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Kultirorvostan/Orvosbolcsészet

A kultdrakutatdsban sorra jelennek meg az olyan hibrid kutatési teriiletek,
mint a digitilis bolesészet (digital bumanities), az 6kokritika (ecocriticism) vagy
a kultdrorvostan (medical humanities), mas néven orvosbolcsészet, egészség-
igyi humin tudomdnyok, illetve orvosi humaniérak. Ezek a kutatdsi teriile-
tek 6tvozik a bolesészet-, a tarsadalom- és a természettudoményok szempont-
rendszerét €s terminologidjait annak érdekében, hogy kurrens globalis
problémakat tobb szemszogbdl kozelitsenek meg. Ez kiilondsen igaz a kul-
tarorvostan/orvosbolcsészet teriiletére, amelynek fontos feladata példaul a
jelenlegi vildgjarviny egészségligyi, tirsadalmi, gazdasagi, kulturalis, 1élekta-
ni és egyéb hatdsinak megértése vagy akar a klimaviltozas okozta pszichikai
és fizioldgiai valtozasok feltardsa. Ilyen szempontbdl a Helikon folyéirat Kul-
tiirorvostan/Orvosbolesészet cimd lapszama kiilonosen aktualis vallalkozdsnak
szamit, amely egyrészt bemutatja a magyarorszagi kultdirorvostani/orvosbol-
csészeti kutatdsok sokszintségét, masrészt pedig korképet ad a kutatdsi teriilet
jelenleg meghatdroz6 nemzetkozi tendencidirdl. Az orvosbolesészeti lapszam
a jelen bevezetd tanulmannyal egyiitt 6sszesen tiz szakcikket, valamint 6t tu-
désitast és egy vilogatott bibliografiat tartalmaz.

A lapszamot URECZKY EszZTER és GUBACSI BEATA szerkesztette.

A SZERKESZTOBIZOTTSAG



Medical Humanities

In the past few years, such hybrid fields of research as the digital humani-
ties, ecocriticism or the medical humanities have been continuously gaining
ground within cultural studies. These areas of interest rely both on the per-
spectives and terminology of the humanities, the social sciences and the med-
ical sciences in order to approach current global problems from multiple
points of view. This is especially the case with the medical humanities, also
referred to as medical and health humanities, critical medical humanities, or
health humanities. One of the major tasks of the field today is to explore the
medical, social, economic, cultural, psychological and other effects of the on-
going pandemic, or even the studying of the affective and physiological
changes accompanying climate change. In this respect, the Medical Humani-
ties issue of Helikon journal is an especially relevant undertaking, which sets
out to provide an introduction to the diversity of the present Hungarian re-
search in the field and an overview of the most important international ten-
dencies. The issue includes an introductory essay and altogether ten articles
and five reviews, as well as a selected bibliography.

The issue Medical Humanities was edited by EszTEr UREczKY and BEATA
GUBACSL

THE EDITORIAL BOARD



Medical Humanities

In den letzten Jahren haben sich innerhalb der Kulturwissenschaften hyb-
ride Forschungsfelder wie die Digital Humanities, die Okokritik (Ecocriticism)
oder die Medical Humanities immer mehr durchgesetzt. Diese Interessenge-
biete stiitzen sich sowohl auf die Ansitze und die Terminologie der Geistes-
und Sozialwissenschaften als auch auf die Konzepte der medizinischen Wis-
senschaften, umsich aktuellen globalen Problemen aus mehreren Blickwinkeln
zu nihern. Dies gilt insbesondere fir die Medical Humanities, die auch als
Medical and Health Humanities, Critical Medical Humanities oder Health Huma-
nities bezeichnet werden. Eine der wichtigsten Aufgaben dieses Forschungs-
gebiets ist heute die Erforschung der medizinischen, sozialen, wirtschaftli-
chen, kulturellen, psychologischen und sonstigen Auswirkungen der aktuellen
Pandemie und zugleich die Untersuchung der affektiven und physiologischen
Verinderungen, die mit dem Klimawandel einhergehen. In diesem Kontext
ist das vorliegende Themenheft der Zeitschrift Helikon ein besonders relevan-
tes Unterfangen, das eine Einfiihrung in die Vielfalt der gegenwirtigen un-
garischen Forschung auf diesem Gebiet und einen Uberblick tiber die wich-
tigsten internationalen Tendenzen bieten soll. Die Ausgabe enthilt einen
Forschungsiiberblick und insgesamt zehn Aufsitze und fiinf Rezensionen
sowie eine Auswahlbibliografie.

Die Ausgabe wurde von EszTER URECZKY und BEATA GUBACST herausgegeben.

D1t REDAKTION AUSSCHUSS
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Bodies, Boundaries, Cross-sections: On the Hungarian
and International Relevance of the Medical Humanities

Abstract

Helikon’s special issue, Medical Humanities, is highly topical as it appears in a transition period
as the Covid-19 pandemic becomes less of an immediate crisis and more of a “chronic” problem.
The issue offers an overview of the emerging and diverse medical and health humanities research
in Hungary, and seeks to map the scope and trajectories of international research that has already
shaped it, and can further inspire it in the future. Accordingly, this paper that serves as an
introduction to the special issue, provides a detailed outline to the collection and its contents.
All the articles, exhibition reviews and event reports included in the special issue engage with
the themes and methods of literary and film studies, arts and popular culture. They reflect on
the emergence of the medical and health humanities, its main areas of interest, and its most
exciting, widely applicable strands that will no doubt play an important part in its further
development and growing impact. In addition, the introduction includes brief discussions of
biopolitics and posthumanism that are increasingly entangled with the critical approaches of the
medical and health humanities.

Keywords: medical humanities, health humanities, critical health humanities, biopolitics,
posthumanism

Kulcsszavak: kultirorvostan, orvosbdlesészet, egészségiigyi humin tudomdnyok, biopolitika,
poszthumanizmus



6 TANULMANYOK

A kultirakutatis a kétezres évek eleje 6ta tematikus és modszertani szem-
pontbdl egyarant jelentds véltozasokon ment keresztiil. Egyre nagyobb az
igény a komplex interdiszcipliniris egytittmikodésekre, és sorra jelennek
meg az olyan hibrid kutatsi teriiletek, mint példaul a digitalis bolesészet (di-
gital bumanities), az 6kokritika (ecocriticism) vagy maga a kultarorvostan (mze-
dical humanities), mas néven orvosbolcsészet, egészségiigyi human tudomad-
nyok, illetve orvosi humaniérik. Ezek a kutatisi tertiletek 6tvozik a bolesészet-,
a tarsadalom- és a természettudomanyok szempontrendszerét és terminol6gi-
djat annak érdekében, hogy kurrens globélis problémakat tobb szemszogbdl
megkozelitve jarjanak korbe. Mig a Covid—19 pandémia katasztrofilis hatas-
sal volt az életiinkre, és gyokeresen megviltoztatta az életmédunkat, arra is
ramutatott, hogy a tudominyteriiletek tradicionilis szétvilasztdsival képte-
lenség az ehhez hasonld, osszetett események és jelenségek vizsgalata. A kri-
zisre adott reakeié tehdt katalizdlta a tudomanyok kozotti atjardasra valé haj-
landésagot, és elGsegitette a szorosabb elméleti, modszertani 6sszefonédasok
kifejlédését. Ez kiilonosen igaz a kultdrorvostan/orvosbolesészet tertiletére,
amelynek fontos feladata lesz példaul a jelenlegi vildgjirviny egészségiigyi,
tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis, lélektani és egyéb hatdsainak, traumdjinak
megértése és feldolgozdsa, vagy akar a klimavéltozas okozta pszichikai és fizi-
ologiai valtozasok feltarasa.

Ebbdl a szempontbdl a Helikon folydirat Kultiirorvostan/Orvosbolesészet cimi
lapszdma kiilonosen aktudlis villalkozasnak szamit, hiszen egyfajta dtmeneti
idGszakban jelenik meg a jarvany ,akut” és ,kronikussd” val6 periddusai ko-
zott. Egyrészt szeretnénk bemutatni a magyarorszagi kultdrorvostani/orvos-
bolcsészeti kutatdsok sokszintségét és alakuldsit, masrészt pedig korképet
adni a teriilet jelenleg meghatarozé nemzetkozi tendencidirél, melyek a ma-
gyar kutatast is inspiraljak, illetve inspiralhatjik a jovében. Ennek fényében a
jelen bevezetd tanulmdnyunkban szeretnénk egy rovid attekintést nydjtani
a lapszdm szerkezetérdl és a benne taldlhaté tanulmanyokrdl, irdsokrdl, min-
denekel6tt pedig a ,medical humanities” kialakuldsarol, az iltala elemezhetd
problémakorokrdél, valamint legérdekesebbnek és legszélesebb korben alkal-
mazhaté irdnyzatairdl, amelyek egészen biztosan jelentds szerepet jatszanak
majd a kultirorvostan/orvosbolcsészet tovibbi térnyerésében és médszertani
valtozdsaiban. Itt természetesen nem dll médunkban a lehetd legteljesebb ké-
pet adni, hiszen egyre bviilg kutatasi teriiletrdl van sz, ezért alapvetGen az
ezredfordulé utini, angol és magyar nyelven megjelent eredményekre Gssz-
pontositunk, ahogy azt a Vilogatott bibliogrifia is tikrozi.
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M1 A ,,MEDICAL HUMANITIES?

Georges Canguilhem A normuilis és a koros cimd, a betegség orvostorténeti
és bolcseleti értelmezéseirdl sz6l6 monografidja a francia sebészt, René Le-
riche-t idézve éllitja, hogy az egészség az, ,ahogyan az élet a szervek csondjé-
ben zajlik”.! A kultdrorvostan kiilonb6z§ irdnyzatai dltal megfogalmazott
kérdések voltaképpen ezt a mondatot forditjik a visszdjira: érthetG-e a beteg-
ség, a normatol eltérd testtapasztalat a szervek ,hangjaként”, azaz a szenvedd
emberi test szimbolikus nyelveként? Amennyiben a kiilonb6z6 kérok képesek
ily médon megszoélaltatni a testet, az adott patologids jelenséghez elkeriilhe-
tetleniil kulturilis-tirsadalmi jelentések is tarsulnak. A kultdrorvostan/or-
vosbolesészet egyik alapvetd beldtdsa tehdt az, hogy a betegség tdgabb érte-
lemben felfoghat6 kulturilis tiinetként is, az dltala sdjtott test abrazolasanak
torténetileg valtozé hagyomanyai pedig szimos diskurzust nyitnak meg az
emberi megtestesiilés, a tirsadalmi nemek és terek, a gazdasigi folyamatok,
pszichologiai jelenségek, bizonyos antropoldgiai dllandék és biopolitikai,
bioetikai kérdések felé.?

A halandé test romlasa par excellence emberi szenvedésként kiterjedt kép-
zémiivészeti és irodalmi dbrazoldsi hagyomdnnyal rendelkezik a nyugati kul-
taraban, és kiillonosen gyakran jelenik meg a gonosz és/vagy a szennyez&dés
metafordjaként, amely dltaldban morilis értékitéletet is hordoz. A betegség mint
metafora cimd, maig nagy hatdsa esszéjében Susan Sontag szintén amellett
érvel, hogy a testmetafora a tdrsadalmi és szimbolikus rend vagy rendetlenség
leképezéseként réges-régi tropus: , A rend régota a politikai filozofia legfon-
tosabb kérdése, és ha elfogadjuk, hogy a polisz 6sszehasonlithat6 az emberi
szervezettel, akkor a polgdri zirzavar is Gsszevethet§ a betegséggel.”™ Az
egyéni kin €s a kollektiv, tirsadalmi test diszfunkciéinak abrizoldsai ily mo-
don torténetileg 6sszefiiggd témakként kozelithet6k meg. Mindekozben a be-
tegség a késG modernség meghatirozé egzisztencidlis frusztraci6 forrdsava is

' Georges CANGUILHEM, A normadlis és a kiros, ford. GERVAIN Judit (Budapest: Gondolat
Kiadé, 2004), 50.

2 Bryan S. Turner alapvetése hasonl6képpen az, hogy ,,(1) a betegség nyelv, (2) a test rep-
rezentici6, illetve (3) az orvostudomany pedig politikai gyakorlat”. Paula TREICHLER, ,,AIDS,
Homophobia, and Biomedical Discourse: An Epidemic of Signification”, in Culture, Society
and Sexuality: A Reader, eds. Richard PARKER and Peter AGGLETON, 357-386 (London—Phi-
ladelphia: UCLP, 1999), 370.

3 Susan SONTAG, A betegség mint metafora, ford. Lucost Lisz16 (Budapest: Eurépa Konyv-
kiado, 1983), 91.
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valt: ,a betegség nem csupdn egyéni tapasztalat, hanem kulturilis metafora.
Sét, a »bomba« mellett ez lehet a kés6 20. szazad elsédleges metafordja.”™

A rendkiviili kozegészségiigyi krizishelyzetek kezelése azonban mélyen
gyokerezik a mindennapi, normalisként érzékelt egészségfelfogisainkban is,
mikozben a kortdrs nyugati tarsadalmakban egyre né a megtestesiiléssel kap-
csolatos szorongis mértéke. Alison Bashford szavaival ,a j6 allampolgir az
egészséges allampolgiar”,’ az olyan fogalmak pedig, mint a ,biol6giai” vagy
»genetikai dllampolgdrsag™ egyre inkdbb meghatirozzak a (legalabbis a glo-
balis észak dllampolgdrai szimara) elérhetd szubjektumpoziciokat. Egyrészt a
biotechnolégia tudomdnyos eredményei és a szubjektum sajit egészségéért
valé novekvd felelGsségvillalasa alakitjak ki azt a meggy6z6dést, hogy ,az
életfolyamatok egyre nagyobb mértékben modosithatéva és irdnyithat6va
valnak”) ugyanakkor ez az tjfajta biohatalom a személyes és tarsadalmi test
tolotti kontrollvesztéstSl valo folyamatos félelemre épiil. Azok a védelmezé és
megtisztité eljarasok és ritusok, amelyeken az llampolgir 6nként vagy az
allam fegyelmezé rendszerei altal diktalt médon édtesik, mind részei a 21. sza-
zad civil vallasdnak, az egészségmegdrzésnek (bealthism), amely gyakran a fia-
talsdg kultuszaval jir egyiitt, tovibba olyan globilis és részben megel6zhetd
valsdgokkal is szembe kell nézniink, mint a mar emlitett 6kocidiumok és pan-
démidk. Globilis szinten Gsszességében ,intenziv bio-késziiltségrdl (intense
bio-preparedness)”® beszélhetiink, sét tobb gondolkodé neokolonidlisnak is ne-
vezi ezt a fajta kiterjedt egészségiigyi-biopolitikai monitorozist: ,,a gyarmato-
sitds 6roksége olyan egészségkultirit hozott létre a viligon, amely a »globdlis
szomszédsiag« és az »univerzalis Mdssag« kozott oszcillal””?

Ezen alapproblémik rovid felvizoldsa utin érdemes egyfajta esettanul-
manyként egy pillantdst vetni a kultdrorvostan/orvosbélesészet két meghata-

* Cindy Parron, Inventing AIDS (New York-London: Routledge, 1990), 11, doi:
10.1080/08109029308629359, https://doi.org/10.1080/08109029308629359.

5 Alison Basurorp, Imperial Hygiene: A Critical History of Colonialism, Nationalism and
Public Health (Basingstoke: Palgrave Macmillan, 2003), 117.

¢ Nikolas Rosk, The Politics of Life Itself: Biomedicine, Power, and Subjectivity in the
Twenty-First Century (Princeton—Oxford: Princeton University Press, 2007), 132, doi:
10.1515/9781400827503, https://doi.org/10.1515/9781400827503.

7 Thomas LEMKE, Biopolitics: An Advanced Introduction, trans. Eric Frederick TRumP (New
York-London: New York U, 2011), 4.

8 Alison BasHFORD, ,The Age of Universal Contagion: History, Disease and Globaliza-
tion”, in Medicine at the Border: Disease, Globalization and Security, 1850 to the Present, ed. Ali-
son Basurorp, 1-17 (London: Palgrave Macmillan, 2007), 13, doi: 10.1057/9780230288904 _1,
https://doi.org/10.1057/9780230288904 _1.

? Uo., 6.
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rozé fogalmira, az egészség és a betegség jelentéseire, hiszen e tudomanyte-
ritlet kiilonb6z6 irdnyzatai alapvetSen e két dllapot kozotti skdla mentén
igyekeznek annak komplexitdsiban megragadni az emberi megtestesiilés ta-
pasztalatit. Az egészség fogalma latsz6lag magitdl értet6dd, mégis meglepd-
en nehéz meghatirozni. Orvosi, filozéfiai, valamint antropoldgiai szempon-
tokbdl kozelitve meg az egészség jelentését meglehetGsen eltérd felfogdsokkal
taldlkozunk. Az Egészségiigyi Vildgszervezet alapité dokumentuma szerint
»az egészség a teljes fizikai, mentilis és szocialis j6lét dllapota, és nemcsak a
betegség vagy a fogyatékossig hidnya”,'’’ ami kifejezetten szubjektiv és
utopisztikus megkozelitést sugall. Canguilhem ezzel szemben dinamikusab-
ban irja le: ,,Aki j6 egészségnek orvend, az lehet beteg, mert fel tud épiilni
beléle, azaz megengedheti maginak ezt a biol6giai luxust”.!! Fontos kiemelni,
hogy Canguilhem az egészséges és a normalis fogalmait nem azonositja egy-
madssal, szerinte ugyanis ,,a normalis tehat egyszerre a norma kiterjesztése és
kinyilvanitdsa”,"? és ez a belatds a lapszim mielemzéseinek a szempontjdbdl is
lényeges, hiszen az abnormitis, a betegség soha nem egyszeriden csak biologi-
ai tény, hanem a normalizalt rendhez képest a Mdssdg biopolitikai kodoldsa is
— legyen sz6 akir az egyén vagy a kollektiv tirsadalom testérél. Foucault
ugyan nem az egészségrdl, hanem az élet fogalmardl allapitja meg a Can-
guilhem-kotet francia kiadasihoz irott bevezetgjében, hogy ,wvégss soron az
élet az, ami képes hibazni”,"” gondolata mégis kapcsolatba hozhat6 az egész-
séggel, amennyiben egy organizmus normalis mikodését a normalitdstdl valo
eltérés képességeként fogja fol. Immanuel Kant szintén a jolét fogalma fel6l
kozeliti meg az egészséget, amennyiben ,,a jolétet nem érezziik, hiszen az egy-
szeren az a tudat, hogy élink”.* Hans-Georg Gadamernél ugyancsak fel-
bukkan a tudatillapot®” jelentéskomponense az egészség kapcsin, am a hidny
tapasztalata felGl:

10 Constitution, World Health Organization, hozzaférés: 2021.10.07, https://www.who.
int/about/governance/constitution.

U CANGUILHEM, A normdlis és a kéros, 116.

2 Uo., 141.

13 Michel Foucautr, ,Introduction”, in Georges CANGUILHEM, The Normal and the Patho-
logical, trans. Carolyn R. FAWCETT, 7-24 (New York: Zone Books, 1992), 22.

4 CANGUILHEM, A normilis és a kdros, 243.

15 Kosztoldnyi Dezs6 1932-es Boldogsig cimd novelldja nagyon hasonlét dllit: ,,Mi a bol-
dogsig? Taldn nem is egyéb, mint a szenvedés hidnya?”. KoszTroLANYI Dezsd, ,,Boldogsdg”, in
KoszroLANy! Dezs6, Kules, 356-359 (Budapest: Szépirodalmi Koényvkiadd, 1977), 359.
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Egész bizonyosan él6lényi mivoltunkbdl fakad, hogy annyira nem va-
gyunk tudatiban 6nmagunknak, hogy az egészségiink is rejtve marad.
Minden rejtettsége ellenére azonban egyfajta jollétben mégis megmu-
tatkozik, és még inkdbb abban érhetd tetten, hogy az onfeledt jollét
okan nagyobb a villalkozékedviink, nyitottabbak vagyunk a felismeré-
sekre, és még a megprobaltatisokat és nehézségeket is alig érezziik meg
— ezt jelenti az egészség.'®

Ennél pragmatikusabban és inkabb a k6z6sség szempontjabdl kozeliti meg
Simon Williams a fogalmat, aki szerint az egészség ,,olyan megtestesiilt gya-
korlat és erkolesi performansz, amelynek sordn a testek — sz6 szerinti és meta-
forikus értelemben egyarint — »életképessé« (viable) vilnak, azaz tirsadalmi
és kulturilis értelemben legitimmé, materidlisan megformalttd és praktikus
értelemben »anyagiasitotti« (enmattered)”.”

Mindehhez képest hogyan lehetne meghatdrozni a beregség fogalmat?'® Fel-
ting, hogy mig az egészséget rendszerint filozéfusok, a betegséget inkabb
orvosok és torténészek irjik le nagyobb megviligité erdvel. René Leriche

francia sebész példaul tudomanyos objektivitassal (vagy amoralitdssal) dgy fo-

galmaz, hogy ,a betegségek az élet Gjszerd formdi”.'? Elettani szempontbdl

eszerint a betegség nem sziikségszerden az egészség ellentéte, hanem értel-
mezhetd biologiai varidnsként is. Canguilhem gondolatmenetében a betegség
nem mds, mint ami az egészséget annak hidnya dltal lithat6va teszi:

16 Hans-Georg GADAMER, Uber die Verborgenheit der Gesundheit (Berlin: Suhrkampf Ver-
lag, 1993), 112. (Tripp6 Sdndor forditdsa.)

17 WiLLiamS, Medicine and the Body, 51.

'8 Noha a magyar nyelv nem tesz kiilonbséget a betegség fogalmdnak e két jelentéstarto-
mdnya kozott, fontos kiemelni, hogy az angolban a disease sz26 a kér objektiv, orvosi eszk6zok-
kel mérhetd, a normitdl eltérd jelenségként leirhaté formajit jelenti, mig az illness jelentése
a szubjektiv, megélt, fenomenolégiai betegségfelfogishoz kapcsolddik inkdbb, hasonléan a
német nyelvid fenomenolégiai forrdsok Korper- és Leib-fogalmaihoz. V6. James Ao and Ke-
vin AHo, Body Matters: A Phenomenology of Sickness, Disease, and Illness (New York—Plymouth:
Lexington, 2009), 3.

19 CANGUILHEM, A normalis és a koros, 56. Karinthy Frigyes Utazds a koponydm koriil (1937)
cimd regénye hasonlé hipotézist fogalmaz meg: ,,Hdtha egy 1j, még ismeretlen szerv elsd,
primitiv, 6ntudatlan, vagy céltudatos probélkozdsa a daganat — jj szervé vagy testrészé, amely
meg akar sziiletni a fajta fejlédési rendjének ismeretlen irdnyiban?” Karintiy Frigyes, ,,Uta-
zds a koponydm koril”, in KariNntny Frigyes, Utazds Faremidiba, Capillaria, Utazds a kopo-
nydm koril, 155-310 (Budapest: Magyar Koz16ny Lap- és Konyvkiadé, 2013), 259.
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A betegség aziltal tarja elénk a normilis mikodéseket, hogy lehetetlen-
né teszi azok kivitelezését. A betegség annak az elmélkedd figyelemnek
a mozgatérugdja, amelyet az élet az emberen keresztiil sajit magara ira-
nyit. Ha az egészség az, ahogyan az élet a szervek csondjében zajlik, az
egészségnek a sz6 szoros értelmében nincs sajat tudomdnya. Az egész-
ség a szervek drtatlansdga. Mint minden mds artatlansignak, ennek is el
kell vesznie, hogy a tudds lehet6vé valjék.?

A nagy hatdsu brit orvos- és kultartorténész, Roy Porter egy freudi gon-
dolat tovabbirasaval szintén magaval az élettel, pontosabban az emberi létfor-
makkal azonositja a betegséget, amikor azt irja: ,A civilizdcié nemcsak elége-
detlenséget, hanem betegségeket is termel.””! A szintén torténész Robert
Hudson pedig szinte megszemélyesiti a betegségeket aziltal, hogy 6néll6 ka-
rakterrel, el6torténettel bir létez6kként irja le Sket: ,a betegségek nem val-
tozatlan entitdsok, hanem dinamikus tirsadalmi konstrukcidk, amelyek sajat
életrajzzal rendelkeznek”.??

A betegség metaforikus jelentéseit dttekintve egyrészt dltalinos észrevétel,
hogy ,,a betegség fogalmi megragadasinak tipikus eszkozei azok a fenyegeté-
sek, amelyeket a hdbortval, a félelemmel, az erdszakkal, a heroizmussal, a
vallassal, az idegengytlolettel, a fert6zéssel, a nemi szerepekkel, a démoniza-
lassal és a kontrollal kapcsolatosak”.?® Masrészt azonban tetten érhet§ a nyu-
gati kultira torténetében a betegség tirsadalmi értelmezése kapcsin egy Ié-
nyeges fordulépont: ,teoretikus sikon viligos eltolédis tortént, amennyiben
nyugaton a betegség elGszor egyensulyvesztést jelentett (a kozépkori humori-
lelmélettel** 6sszhangban), amelyet aztin az invdzié képével azonositott be-
tegség valtott fel (ezt az értelmezést pedig csak nemrégiben kezdték megkér-

20 CANGUILHEM, A normdlis és a kéros, 56.

2t Roy PORTER, Vér és virtus: Az orvostudomdny rovid torténete, ford. Szapo Mdria (Buda-
pest: HVG Kényvek, 2003), 19.

22 Jo N. Havs, ,Historians and Epidemics: Simple Questions, Complex Answers”, in Pla-
gue and the End of Antiquity: The Pandemic of 541-750, ed. Lester K. L1TTLE, 33-58 (Camb-
ridge: Cambridge University Press, 2006), 2, doi: 10.1017/CB0O9780511812934.005, https://
doi.org/10.1017/CB0O9780511812934.005.

3 Deborah LurtoN, Medicine as Culture (London—-New Delhi: Sage, 1995), 78.

# Az 6kori orvosldsban gyokerezd elmélet, mely szerint a testi-lelki egészség kulcsa a
négy domindns testnedv egyensilya (vér, nyik, fekete epe, sirga epe). Hippokratész (Kr. e. 5. sz.)
szerint a vér tdlsilya a szangvinikus temperamentum okozdja, a fekete epe dominancidja me-
lankolikussd tesz, a sdrga epe kolerikussd, mig a nydk flegmatikussd. Galénosz (Kr. u. 2. sz.)
tanaiban is tovdbb €lt ez az elmélet, amely a 17. szizadik széles korben elfogadottnak szimi-
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dgjelezni)”.” Taldn ez az oka annak, minden nagyobb torténelmi korban egy
bizonyos ,,korszakos betegség” tolti be a kdzponti szimbolikus ellenség szere-
pét: ,Ugy latszik, hogy a tirsadalmaknak mindig sziikségiik van egy olyan
betegségre, amelyet a gonosszal azonosithatnak, és amelynek »dldozatai« kar-
hoztathatjdk, viszont egynél tobb ilyen betegség mar nem ragadja meg ekkora
erével az emberek fantazidjat.”*

A betegség irodalmi dbrizoldsa a 20. szizadban vélt meghatdrozé témavd,
leginkdbb az 6néletrajz miifaja kapcsin, ahol eleinte alapvetSen ,biografikus
torésként™’ fogtik fel, mik6zben a narrativ medicina médszertana egyre in-
kibb bevezette a ,betegszerep”® pszicholégiai vonatkozisu fogalmat is.”
Emellett a radikalisan szekularizal6dé viligunkban az individualizilt beteg-
ségtapasztalat a priviat, istenfogalom nélkiili pokol megfelelGjévé vélt:

Miutdn a 20. szdzadban a vallasos hit elveszett, a betegség vette it a
pokol szerepét és vilt az egyik legszornyibb elképzelhetd biintetéssé.
A modern antihést, aki a szenvedés, a fijdalommal teli élet és a korai
haldl fiziologiai dialektikajit tapasztalja meg, betegsége tipizilja és sjt-
ja egyszerre. O a mlvész, a martir és a bin6z4 archetipusa. Befelé fer-
t6z6dott, testét-lelkét kin jarja dt, fajdalomkiiszobe probéra tétetik, el-
idegenedik 6nmagatdl, szenvedé embertdrsaitdl, és az egészségesektsl
egyarant. A betegség olyan biintetés, amely biintudatot, szégyent, félel-
met és ongyiloletet kelt.?

tott (szimos Shakespeare-darab is utal rd), dttételesen pedig mdig befolydsolja a pszicholégiai
személyiségtipus-elméleteket. APA Dictionary of Psychology, hozzaférés: 2020.12.20, https://
dictionary.apa.org/humoral-theory.

»  Andrew GoaTtwy, ,Ideology and Metaphor”, English Today 22, no. 3 (2006): 25-39, 31,
doi: 10.1017/50266078406003051, https://doi.org/10.1017/50266078406003051.

% Susan SONTAG, Az AIDS és metafordi, ford. Raxovszky Zsuzsa (Budapest: Eurépa
Kényvkiado, 1991), 22.

27 WiLLiams, Medicine and the Body, 95.

28 LupTON, Medicine as Culture, 7.

2 A ,modern amerikai patogrifia” a kovetkezd metaforikus tipusok szerint oszthat6 cso-
portokra: a csata, az utazds és az tijjdsziiletés. Léteznek azonban mds taxonémidk is: ,a helyredl-
litg elbeszélés dtmenti korldtozott mértékd fogyatékként vagy szerencsétlenségként mutatja be
a betegséget [...], a kdosz-cselekményszdl az élet radikalis felbomldsit dllitja kozéppontba [...], a
quest pedig olyan énképet fogalmaz meg, amelyet a betegség mdr alapjaiban megviltoztatott”.
Lars-Christer HYDEN and Jens BROCKMEIER, ,, Introduction: From the Retold to the Perfor-
med Story”, in Health, lllness and Culture. Broken Narratives, eds. Lars-Christer HYDEN and
Jens BROCKMEIER, 25-39 (London—-New York: Routledge, 2008), 5.

30 LuptoN, Medicine as Culture, 52.
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A fenti kiindulépontok és fogalmi keretek alapjain mar lithatd, milyen
szerteigazo lehetdségeket rejt magaban a kultdrorvostan/orvosboélesészet te-
riilete, amelyet e kutatdsi teriilet intézményesiilési folyamata is szemléltet,
amelyet itt roviden attekintiink. A medical humanities elnevezés gyjtéfoga-
lomként egyesiti az orvostudomdnyt és annak torténetét, az irodalom- és
filmtudomanyt, a bioetikat, az egészségiiggyel foglalkozo joggyakorlatot, va-
lamint az egészség- és a kultiratudomanyok barmilyen egyéb 6sszekapcsol6-
dasat. Itt érdemes kitérni a fogalom magyarra forditisinak nehézségeire.
A fogalom a magyar nyelvid kutatasban jelenleg f6ként a kultdrorvostanként
és orvosbolesészetként jelenik meg, de hasznilatos az egészségiigyi human
tudomdnyok vagy az orvosi humaniorik kifejezés is. Az elsé terminolégiai
problémait tehdt az okozza, hogy a fogalom melyik felét szeretnénk hangsu-
lyozni — a bolesészetet vagy az orvostant? A masodik probléma, hogy mindkét
esetben az orvostudomany jelenik meg erételjesebben és keriil kozpontba, és
a bolcsészet, illetve a kultdra inkabb annak alrészeként bukkan fel. Ahogyan
késébb megjegyezziik, a terminol6gia ,honositisa” fontos feladata lesz majd a
magyar kutat6i kozosségnek, és a jelenlegi tanulmanyban e jelenleg is zajlo
folyamatot tiikrozendd és a jelentések leszikitésének elkeriilése érdekében
szinonimaként, egymas mellett szerepel mindkét elnevezés.

A diszciplina felemelkedése a 1970-es évek észak-amerikai orvosképzés ki-
sérletezd gyakorlatdhoz kothetd, amikor az irodalomtudomany egyre inkabb
az orvosi egyetemek kurrikulumanak részévé vilt, azzal az érzékenyits céllal,
hogy a leend§ orvosokat empatikusabbd tegyék a pacienseik betegségtapasz-
talataval kapcsolatban. Az irodalomnak és narratol6gidnak tehit kezdettSl
fogva meghatdrozé szerepe volt a kultdrorvostan/orvosbolesészet kialakuld-
saban. Ahogy azt Anna McFarlane kifejti, ennek a gyakorlatnak a bevezetGje
Anne Hudson Jones volt, aki felismerte a paciensekkel val6 j6 kommunikdicié
fontossagit, illetve hogy mind az orvos viszonyuldsa a beteghez, mind a beteg
hajlanddsidga a tapasztalatai megosztasira kulcsfontossigu lehet a megbizhato
diagnézis kialakitidsaban, amely késGébb a narrativ orvostan (narrative medi-
cine) kialakuldsihoz vezetett.”!

Néhany évtizeddel késGbb, a 2000-es évek elején a diszciplina az Egyesiilt
Kirilysag felsGoktatdsi diskurzusdban is elkezdett megjelenni, és rohamos fej-
16désnek indult. Az irodalom és narratologia tovabbra is fontos szerepet jat-

31 Anna McFARLANE, ,Medical Humanities”, in The Palgrave Handbook of Critical Posthu-
manism, eds. Stefan HERBRECHTER, Ivan CaLLus, Manuela Rossini, Marija GREcH, Megen de
Bruin-MoLE and Christopher John MULLER, 1-22 (London: Palgrave Macmillan, 2022), 1,
doi: 10.1007/978-3-030-42681-1_53-1, https://doi.org/10.1007/978-3-030-42681-1_53-1.
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szottak, de ennél is jelentGsebb hangsily keriilt az etikdra és bioetikdra, vala-
mint a filozéfidra, példiul a fenomenologidra is. Az elmult két évtizedben
jelentds kutatdi hilozat épiilt ki az orvosbolesészet koriil, tobbek kozott a
Wellcome Trust segitségével, amely ma mar globilis szinten képes az orvos-
bolesészeti kutatist szervezni és irdnyitani. Itt érdemes megjegyezni, hogy a
medical humanities diszciplininak két ,varidnsa” is 1étezik, mégpedig a critical
medical bumanities, illetve a bealth humanities, amelyek ma mar gyakran k6z6-
sen is megjelennek medical and bealth bumanitiesként is, a kritikai jelzével vagy
anélkiil. Ezek a ,viltozatok” a kultirorvostan/orvosbolcsészet kiilonbozd
hulldmainak tekinthetGek, és bar jelentGs dtfedés van koztiik, bizonyos eltéré-
sek figyelhet6k meg az dltaluk lefedett teriiletekben, metodikdban és célokban
is. Anna McFarlane példdul abban latja a kiillonbséget, hogy a medical bumani-
ties a betegségre, a patologidra fokuszal, mig a health humanities egy szélesebb,
holisztikusabb értelmezési keretben igyekszik az egészség fogalmat vizsgilni,
igy példaul a krénikus betegségek realitisaval foglalkozo teriiletek és a fogya-
tékossagtudomany (disability studies), amelyek az orvosrdl a ,piciens” tapaszta-
lataira, identitdsdra és dgensére helyezik a hangsilyt, és tradicionilisan a
health bumanities égisze alatt jelennek meg.*?

Anne Whitehead és Angela Woods a kritikai orvosbolesészetet (critical
medical humanities) a kultirorvostan masodik hullimaként kozeliti meg, amely
a medical humanities gyokereihez tér vissza, vagyis az orvos—beteg kapcsola-
tok és betegségtapasztalatok feltdrdsihoz, azonban az elsg hullimhoz képest
— amelynek f§ szintereként a daganatos megbetegedés prognézisinak kom-
munikdcidjit tekintik — ezen jelenségek rendszerszintd vizsgilatat kezdemé-
nyezi, valamint maganak a kultdrorvostan/orvosbolesészet tematikdjanak és
modszertandnak dttekintése, modernizaldsa. A 2016-ban megjelent szoveg-
gytjteményhez irt bevezet§ tanulmanyukban hirom ,e” bettvel jellemzik
mind az elsé és mdsodik hullimnak az érdeklGdési korét, ezek pedig az etika
(orvosi és bioetika), edukacié (orvosi és egészségtudomanyi) és élmény (a be-
tegség megtapasztaldsinak elbeszélése, koriilményei), azonban ezeknek a fe-
lulvizsgalt viltozatit prezentdljak, egy j ,e” betivel kiegésziilve az ,entang-
lement” vagyis a kritikai 6sszefonédas koncepcidjaval kiegésziilve. Taldn az
egyik legfontosabb meglitdsuk a betegségélmények jragondolasihoz kapcso-
lédik. A kultdrorvostan/orvosbolesészet, mint lathattuk korabban, az empatia

32 Uo., 2.

3% Anna Warteneap and Angela Woobs, ,Introduction”, in The Edinburgh Com-
panion to the Critical Medical Humanities, eds. Anne WHITEHEAD and Angela Woobs,
1-32 (Edinburgh: Edinburgh University Press, 2016), 3, doi: 10.1515/9781474400053-003,
https://doi.org/10.1515/9781474400053-003.
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szerepére és annak sziikségességére fokuszalt. Ezzel szemben azonban White-
head és Woods igy fogalmaz:

a kritikai orvosbolcsészetnek ragaszkodnia kell ahhoz, hogy dtlépjen
azon a berogzédésen, hogy az affektus és az érzelem a mivészetekben
és a bolesészettudomdnyokban taldlhatd, a keményvonalas pragmatiz-
mus pedig az orvostudomanyokban. Ehelyett inkdbb azt a kérdést kell
teltenniink, hogy az orvostudomanyok mit mondhatnak el az empatia-
rol, és hogy a mivészetek és bolesészettudomanyok mit tarnak fel az
affektus tavlatairdl vagy akar a gondoskodas hidnyardl.**

A szerzGk késGbb azt is kiemelik, hogy a kritikai orvosbolcsészet felemel-
kedése és annak 6sszefondddsa kiillonbozé 4j kritikai irdnyzatokkal a mds std-
diumokban bekovetkezé fontos valtozasokkal mutat parhuzamot, amelyek
természetesen informaljak magat a kritikai kultdrorvostant is. Ezek k6zé so-
roljak példaul a kritikai fogyatékossigtudomany térnyerését (critical disability
studies), a kritikai dllattudomanyok (critical animal studies), illetve a digitalis és
vizudlis ,fordulatokat” is emlitik.*> Az egyes teriiletek kozotti dtfedések meg-
jelennek példdul a test politikai szerepének és a gondoskodis etikdjanak wjra-
gondolisiban, az ember és allat fogalmainak 6sszemoséddsaban, az allatjogok
és az allatok sebészi és terapias felhaszndldsanak és gyogyito szerepkoreinek
vizsgilata mentén, valamint a digitélis technol6gidknak az egészségiigybe val6
betiiremkedésében, amely az egészségiigyi adatok etikdjit és jogkorét, illetve az
4j eszk6zok és alkalmazasok orvosi felhasznalasanak lehetGségeit illeti.*¢ A kri-
tikai orvosbolesészet ilyen irdnyt interakcidi és Gsszekapesolddasai szintén le-
hetgséget adnak példdul a poszthumanizmus kultdrorvostani kutatdsba valé
bevonisira, amelyet a tanulmanyban révidesen tirgyalunk is részletesebben.

Bar az orvosbolesészet ,,globalizdlisira” val6 torekvés a Whitehead és
Woods altal szerkesztett kotetben is felmertiilt és jelentSs figyelmet kapott, a
2019-ben megjelent Alan Bleakely dltal szerkesztett orvosbolesészeti gytjte-
ményben még inkdbb el6térbe keriilt. Bleakely a bevezet6 tanulmanyiban
megjegyzi, hogy nem elég az orvostudominy €s az orvosbolesészet ,,humani-
zaldsa”, ezeknek a tudomanyoknak a demokratizildsira is sziikség van, ahol

3* Uo,, S.
% Uo., 13.
3¢ Uo.
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példaul a globalis dél kutatdsba valé bevonisa is jelentds szerephez jut.’” Ezek-
nek a kritikai térekvéseknek megfeleléen hét pontban hatarozza meg az or-
vosbolesészet legfontosabb szerepkorét, feladatait, amelyek kozé sorolja példa-
ul az orvostudomany médszertandnak bdvitését és gazdagitasat, a laikus vagy
civil kozosségekkel valé fokozott interakciét, az egyiittmikodés kereteinek
megszervezését, tovabbd az egészség és betegség fogalmainak és a hozzajuk
val6 viszony megvaltoztatisit. Taldn az ennél is fontosabb szempontok k6zé
tartozik, hogy az orvosbolcsészet esztétikai és politikai feliiletet nyujt az or-
vostudomdnynak. Bleakely itt elsGsorban olyasmikre gondol, mint példaul
egyfajta érzékenység és liraisig visszacsempészése az orvosi praxisba, ami
gyakran a technikai fokusz és rutinszertség hatisira elvész, és megneheziti az
orvos és paciens kozotti bizalmi viszony kialakitdsit, vagy példaul a tuddstSke
hierarchizilt elosztdsinak gyakorlatit képes szimonkérni. Ezdltal a kultdror-
vostan az orvostudomadny ,terapeutdjava” valhat, amely az orvosokat és a bete-
geket érint6 hatranyos gyakorlatok felismerésében és fejlesztésében segit.’®

Hasonl6 gondolatok fogalmazédnak meg az orvosbolcsészethez és a kritikai
orvosbolesészethez nagyon hasonld, fentebb emlitett health humanities, az
segészségbolesészet” teriiletén is. Paul Crawford a 2020-ban megjelent egész-
ségbolcsészeti tanulmanykotethez irt bevezetGjében visszatekint a ,health
humanities” kialakuldsinak szakmai koriilményeire, amely a mivészetek és
a bolesészet szélesebb és meghatdrozébb jelenlétének javaslatihoz kapcsolodik
a kozegészségiigy gyakorlatiban és az ezzel kapcsolatos kutatdsban. Az orvos-
bolesészeti kutatds kordbbi, meghatdrozé hullimaihoz képest tehat az orvostan
és a természettudomdnyok hierarchidjit és privilegizalt pozicidjit kérdgjelezi
meg. Crawford az egészségbolesészetet ugy definidlja, hogy az a kritikai orvos-
bolesészet dltal tgymond marginalizalt, hitrahagyott teriileteket és gyakorla-
tokat igyekszik egybegydjteni, és platformot nyujtani szimukra.” Ennek meg-
lelGen a kotet a kreativitds és alkotds folyamatainak feltar6 jellegét és terapias
jelentGségét jarjak koril.

A teriilet rovid torténeti és terminolégiai dttekintése utdn szeretnénk ra-
térni a magyarorszagi kultirorvostani/orvosbolcsészeti kutatisok eredmé-

7 Alan BrEAkELY, ,Introduction”, in Routledge Handbook of the Medical Humanities,
ed. Alan Breakery, 1-32 (London: Routledge, 2019), 3, doi: 10.4324/9781351241779-1,
https://doi.org/10.4324/9781351241779-1.

3% Uo., 21-24.

3 Paul CrawFORD, ,Introduction”, in The Routledge Companion to Medical Humanities,
eds. Alan CRaWFORD, Brian BRowN and Andrea CHARISE, 1-32 (London: Routledge, 2020), 3,
doi: 10.4324/9780429469060-1, https://doi.org/10.4324/9780429469060-1.

4 TUo.
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nyeire is. A Debreceni Egyetem Altalinos Orvostudoményi Kardnak Maga-
tartidstudomanyi Intézete példaul jelentés munkdt vitt és visz véghez a
teriileten, ahol Késa Karolina, Banfalvi Attila vagy Bodnar Janos Krist6f tobb
irinyba mutaté kutatisokat végeznek. A Semmelweis Egyetemen szintén
nagy hagyomdnyokkal rendelkezik a Magatartistudomanyi Intézet, és tobbek
kozott Nemes Ldsz16 bioetikai kutatdsai a hazai eredmények igen fontos ré-
szét teszik ki. Kakuk Péter a Kozép-eurdpai Egyetem kutatdjaként szintén
meghatarozé publikacidkat kozolt magyar és angol nyelven egyarant. Nemré-
giben pedig jelentGs lendiiletet adtak a téma itthoni vizsgilatinak H. Nagy
Péter kulturilis epidemiolégiai irdsai. Szintén fontos inspiraciot jelentett a
magyarorszagi kultirorvostan/orvosbolcsészet szamara, hogy példaul a Heli-
kon korabbi Testirds (2011) és Kognitiv irodalomtudomdny (2013) cimd tematikus
kotetein kiviil az elmult években jelent meg betegség témaji lapszdma a Prae
(2019), az Alfild (2019), a Magyar Kronika (2020) és az Apertira (2020) folyo-
iratoknak, a Tempevolgy betegségrovatot kozolt (2021), a Sic Itur ad Astra bio-
politika-szamot szerkesztett (2020), a Fiatal Irok Szévetsége és az ELTE BTK
Osszehasonlité Irodalom- és Kulturatudomanyl Tanszék tarsszervezésében
pedig megvaldsult az Irodalom és betegség cimi konferencia. Ureczky Eszter
szervezésében 2021 juniusiban, magyar és angol nyelven zajlott a Crises of
Care / A gondoskodds vdlsigai cimd online konferencia, szimos hazai és nem-
zetkozi kutaté részvételével, amelynek alapjain nemsokdra tanulmanykotet lat
majd napvildgot. Tébbek kozott Széplaky Gerda szervezésében valosult meg
A poszt(?)-Covid fordulat narrativdi cimd konferencia is az Eszterhizy Karoly
katolikus Egyetemen. Igen jelentds tovabbd a Kharin és a Lege Artis Medicinae
folyoiratok mikodése, és a jovGben remélheté’leg csak né majd a témdhoz
kapcsolodo tudomanyos térumok és szakcikkek szama.

Osszefoglalva tehat ugy tinik, hogy a magyar kultirorvostani kutatasok
jovébeli kihivasai egyrészt a teriilet terminol6gidjanak magyar nyelvre valé
attiltetése és e kifejezések hasznilatinak bevezetése, elterjesztése, masrészt
pedig a kutatds céljainak meghatdrozdsa lesz a magyarorszagi oktatisi és
egészségiigyi sziikségletek és lehetdségek figyelembevételével. ! Ezeknek a
kidolgozasihoz és megvaldsitisihoz azonban sziikség lehet egy hivatalos vagy

informalis, de mindenképpen interdiszciplinaris kutat6hdl6zat létrehozdsara,

Az osszefogd kutatdsi hdlézat megszervezéséhez példaként ajinljuk példdul a kovet-
kezd cikket, amely az Egysiilt Kirdlysignak az orvosbolesészeti infrastruktira létrehozdsit
mozgdsba hozta: Robert ARNOTT, Gillie BorToN, Martyn Evans, Ilora FINLaY, Jane Mac-
NAUGHTON, Richard MEakIN and William REeID, ,,Proposal for an academic Association for
Medical Humanities”, Medical Humanities 27, no. 2 (2001): 104-105, doi: 10.1136/mh.27.2.104,
https://doi.org/10.1136/mh.27.2.104.
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amelyen beliil az ilyen tipusu parbeszéd és egyiittmiikodés lehetségessé valik.
Ezen felil pedig, ahogyan a korabban mar emlitett Bleakely is kiemeli, az
egészségiigyi intézményeken és az egyetemeken kiviili kozosségekkel, k6zon-
séggel valé egyiittmiikodést is érdemes fejleszteni, amely tovdbb formalja a
szakmai szempontbdl meghatirozott célkitizéseket. J6l példat nytjtanak erre
azok a mivészeti projektek, amelyeket a lapszimban, ,tudésitisok” formaja-
ban be is emeltiink.

A tanulmany orvosboélcsészet dttekintését azon kulcesteriiletek bemutatasa-
val szeretnénk folytatni, amelyek rohamos fejlédését tekintve kétségkiviil al-
lithat6, hogy jelentSs szerepet fognak majd betolteni a bolesészettudoma-
nyokban, és amelyek ,,meghonositisira” jelenleg a legjobb esély van, hiszen
ezek az irdnyzatok az itthoni kultdrakutatdsnak mar jelenleg is szerves részei.

BioroLiTIKA

A biopolitikai elméleteknek, ennek a dinamikusan fejl6dS tarsadalom- és
humintudomanyi teriiletnek tirgya nem egyértelmden koriilhatirolhato,
Thomas Lemke példdul a kovetkezGképpen definidlja:

A biopolitika jelentése abban a képességében rejlik, hogy lithatéva te-
gye a mindig esetleges, mindig bizonytalan kiilonbséget a politika és az
élet, a kultira és a természet kozott, egyrészt a megfoghatatlan és a
megkérddjelezetlen tartomanyai, masrészt pedig a morilis és a jogi cse-
lekvés sztérai kozott.”

Monica Casper és Lisa Jean Moore meghatirozasa szerint azonban a bio-
politika kifejezetten a tarsadalmi megfigyelGfolyamatok mikodésével hozha-
t6 Osszefliggésbe:

Tégabb értelemben a biopolitika olyan tirsadalmi gyakorlatok és intéz-
mények Osszességeként hatirozhaté meg, amelyeket azért hoztak létre,
hogy szabilyozzik a népesség életének mindségét (és mennyiségét is).
A fegyelmezd hatalom és a biohatalom egyiittesen biopolitikaként ér-
telmezhetdk, és annak érdekében mikodnek egyiitt, hogy gyakran igen
kifinomult mechanizmusok altal normaliziljik az egyéneket, hogy azok

# LEMKE, Biopolitics, 31.
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ezdltal megfeleljenek bizonyos sztenderdeknek, s igy 6nszabilyozo, en-
gedelmes testek és népességek képzidjenek.”

Giorgio Agamben (Antonio Negri és Michael Hardt kolonizicié-elméle-
teivel, valamint Slavoj Zizek fogyasztéi tirsadalomrdl irott gondolataival
egyiitt) az egyik legmeghatarozébb gondolkod6 a Foucault utdni kultarael-
méleti tudésnemzedékben, ahogyan Gilles Deleuze és Jacques Derrida is,
akiknek rizoma- és pharmakosz-fogalmai is jelentds hatdst gyakoroltak a kul-
tarakutatdsra.** Agamben egyik legfontosabb allitisa, amelyet Homo Sacer
cimd korszakos mivében fogalmaz meg, hogy a szuverén hatalom az dgyne-
vezett biopolitikai test megsziiletésébdl és fenntartasabdl ered: ,akar azt is
allithatjuk, hogy a biopolitikai test elGallitdsa a szuverén hatalom eredendd
tevékenysége”.® Agamben szimos életfogalmat targyal munkdiban, amelyek-
re tobb izben is timaszkodunk, és amelyek kozott a két legkozismertebb valo-
szintleg a zo¢ és a biosz fogalmai:

A gorogoknek nem volt egyetlen fogalmuk az ,élet” kifejezésére. Két
szot hasznaltak, amelyek bar kozos etimoldgiai gyokérhez vezethetGk
vissza, szemantikailag és morfolégiailag mégis elkiiloniilnek: a zo¢ a
puszta létezés tényét fejezte ki, amelyen minden €élGlény osztozik (alla-

# Monica J. Casper and Lisa Jean MOORE, Missing Bodies: The Politics of Visibility (New
York-London: New York University Press, 2009), 7.

#* Agamben maga is Foucault-hoz képest hatirozza meg sajit, elsGsorban a jogtorténet-
hez k6t6d6 tudoményos hétterét a biopolitikdn beliil: ,,Foucault szdmos teriileten alkotott, de
van kettd, amelyekkel nem foglalkozott behatéan: a jog és a teoldgia. Természetesnek tlint
tehdt szimomra, hogy ezekbe az irdnyokba induljak el.” Leland de la DuraNTAYE, Giorgio
Agamben: A Critical Introduction (Stanford: Stanford University Press, 2009), 209. Mikozben
Foucault munkdit gyakran befejezetlenségiik, dltalinosként bemutatott, 4m gyakran féként
a frankofén kulturdlis kozegre érvényes kontextusuk és esszéisztikus kifejtetlenségiik miatt
éri kritika, Agamben stilusa ,,az ellipszis hatdrdig” bonyolult. Catherine MiLLs, The Philosophy
of Agamben (Montreal-Kingston-Ithaca: McGill-Queen’s University Press, 2008), 9. A két
gondolkodé életmivének kapcsolatiban az is meghatdrozé, hogy Foucault a 80-as, Agamben
2 90-es években irta a legtobb biopolitikai munkdjit: ,Agamben Homo Sacerje és mis politikai
munkdi kozvetleniil a hideghdbord utdni idészakban irédtak, és lehetetlen teljes valgjukban
értékelni Gket keletkezési koriilményeik szimbavétele nélkil.” Sergei Prozorov, Agamben
and Politics: A Critical Introduction (Edinburgh: Edinburgh University Press, 2014), 125, doi:
10.1515/9780748676224, https://doi.org/10.1515/9780748676224.

¥ Giorgio AGAMBEN, Homo Sacer: Sovereign Power and Bare Life, trans. Daniel
HEeLLER-ROAZEN (Stanford: Stanford University Press, 1998), 6, doi: 10.1515/9780804764025,
https://doi.org/10.1515/9780804764025.
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tok, emberek, istenek), a biosz pedig azt az életformat vagy -mddot jelol-
te, amely egy egyént vagy csoportot jellemez.*

Az élet fogalmanak mai, a biotechnolégia fejlédésének is koszonhetSen
gyakran vitatott ertelmezesel kapcsin Slavo] Zizek arra mutat ri, hogy ,nem
csoda, hogy manapsig a két legerGsebb ipari komplexum a hadaszatl és az
orvostudomanyi, amelyek az élet elpusztitisira és meghosszabbitdsdra ird-
nyulnak”* A katonai és az orvosi retorika ilyesfajta keresztezGdései igazoljak
tovabba korunk egészségszorongasinak dltaldnos jellegét, amikor ,;a hiabora
medikalizdldsa” és ,az orvoslds militarizalasa” parhuzamos jelenségekké val-
hatnak.* Francesco Paolo Adorno a fiziokrdcia® fogalmaval irta le ezt az alla-
potot, megelSlegezve Foucault elméletét, aki szerint a szomatokricia vette it a
teokrécia helyét® Nyugaton. Ujabban Lennard Davis és David Morris a bio-
kultiirik fogalmaval irtak le azt a célt, hogy a kultdraelmélet ,,olyan diszcipli-
ndkon dtivel§ tudomanyteriiletekre épitsen, mint a bioetika, a kultirorvos-
tan, az orvosi antropolégia, és eziltal 4j, hibrid perspektivikat hozzon létre,
amelyek révén jobban szamot lehet vetni a biolégia és mas szférak kifinomult
osszefondddsaival a 21. szdzadban”’! John Protevi pedig a politikai fizioligiai
kifejezést alkalmazza a tirsadalmi és a szimbolikus regiszterek olyan értelme-
zésére, amely ,a filozéfia és a politika 6sszekapcesolasival vizsgalja, milyen
osszefiiggések dllnak fenn finom és szovevényes médokon a testiink, az el-
ménk, valamint a tirsadalmi viszonyaink kozott”. >

Az emberi test a betegség helyeként a biopolitikai hatalom és a kulturalis
tapasztalat metafordvd tételének elsédleges terepe, hiszen ,a test nem tisztan,
természetesen adott entitds, de nem is textudlis metafora, hanem ezen egyéb

*% Uo., 2.

47 Slavoj 7178k, , From Politics to Biopolitics... and Back”, The South Atlantic Quarterly, 103, no.
2/3 (2004): 501-521, 509, doi: 10.1215/00382876-103-2-3-501, https://doi.org/10.1215/00382876-
103-2-3-501.

* Simon J. WiLLIaAmS, Medicine and the Body (London—-New Delhi: Sage, 2003), 214.

% Francesco Paolo ADORNO, ,,Power over Life, Politics of Death: Forms of Resistance to
Biopower in Foucault”, in The Government of Life: Foucault, Biopolitics, and Neoliberalism, eds.
Vanessa LEmm and Miguel VATTER, 98-111 (New York: Fordham University Press, 2014),
103, doi: 10.2307/j.ctt13x00mw.10, https://doi.org/10.2307/j.ctt13x00mw.10.

0 Uo., 99.

1 Richard A. BARNEY and Helen ScHECK, ,Introduction: Early Modern Biospheres, Poli-
tics and the Rhetorics of Plague”, Journal for Early Modern Cultural Studies 10, no. 2 (2010):
1-22, 5, doi: 10.1353/jem.2011.0002, https://doi.org/10.1353/jem.2011.0002.

52 John ProTEvI, Political Affect: Connecting the Social and the Somatic (Minneapolis—
London: University of Minnesota Press, 2009), xi.
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jelentések dtkodoldsinak kiemelt teriilete”.”® A posztmodern torténelmi regény
kapcsan Holquist ugy fogalmaz, hogy ,,a test, ha gy tetszik, ugyanigy inter-
korporalis, mint ahogyan a regény intertextudlis”.** Hasonlét dllit Adrienne
Rich is, amennyiben tgy fogalmaz, hogy a test ,,a legbensébb foldrajz”.> A test
térbeliségének kapcsin pedig Douglas ismét a hatirok, margok és peremek
szerepét emeli ki:

A test olyan modell, amely barmilyen kotott rendszert leképezhet. A ha-
tarai barmely hatdrt jelképezhetnek, amely fenyegetés alatt all vagy se-
bezhets. A test Osszetett struktura. Kiilonb6z6 részeinek funkcioi és
azok Osszefuggései jelképek forrasiul szolgalhatnak mdas komplex struk-
tardk szamdra. A testviladékokat, anyatejet, nyilat és egyebeket ma-
gukba foglalo ritusok elemzése tehit elképzelhetetlen a test tarsadalmi
jelképként val6 felismerése nélkiil, valamint annak belatasa nélkiil, hogy
a tarsadalmi struktdrdnak tulajdonitott hatalmak és veszélyek kicsinyi-
tett formaban leképezGdnek az emberi testen is.”¢

Ernst Heinrich Haeckel médr 1899-ben sejtallamrol beszélt (,,a sejtek csak-
ugyan fuggetlen allampolgirok, amelyeknek billiéi alkotjik testiinket, a sejz-
dllamot™7). Bryan Turner a szomatikus tdrsadalom kifejezést hasznilja ugyan-
ennek az 6sszefiiggésnek a megragaddsara, Baudrillard pedig a test és az elme
kartezidnus hierarchidjanak kiforditdsardl beszél: ,A test mira a megviltis
targyava valt. Sz6 szerint dtvette a lélek morilis és ideol6giai funkcidjat.”*®
Nikolas Rose ugyanakkor a 21. szdzadi bioldgiai dllampolgirsdg egyre novekve
szerepét emeli ki, amely a korpusz 19. szdzadi, materialis gépként val6 elkép-
zelésével szemben fokozatosan biol6giai jellegtvé valik:

Az emberek egyre inkdbb biolégiai lényekké véltak, mikozben a test
egyre nyitottabb a kiilonféle, annak vitalitdsit befolyasolé miiveletek

% Peter STALLYBRASS and Allon WHITE, The Politics and Poetics of Transgression (London:
Methuen, 1986), 192.

** HoLQuisT, ,,Introduction...”, 7.

5 Adrienne RicH, ,,Notes Toward a Politics of Location”, Genius, hozzaférés: 2021.11.04,
https://genius.com/Adrienne-rich-notes-toward-a-politics-of-location-annotated.

6 DouGLaAS, Purity and Danger, 116.

7 'WALDBY, AIDS and the Body Politic, 53. Kiemelés tSlem: U. E.

% Jean BAUDRILLARD, ,The Finest Consumer Object: The Body”, in Jean BAUDRIL-
LARD, The Consumer Society: Myths and Structures, 129-150 (London: Sage, 1998), 129, doi:
10.4135/9781526401502, https://doi.org/10.4135/9781526401502.
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szamdra. Az ilyesfajta fejlemények eredményeképpen a kortirs nyugati
kultdriban az emberi Iények egyre inkabb szomatikus értelemben gon-
dolnak magukra: a megtestesiilés vélt az etikai itéletek és gyakorlatok
legfontosabb terepévé.”

A kortars kultdratudominyok egyik alapvetd beldtdsa, hogy ,,a hatalom
egyszerre kiilsGdleges a szubjektum szdmdra és maga a szubjektum helye”.*°
A politikai kontroll kapesin pedig Michel Foucault alkotta meg a governmen-
tality és a dispositif fogalmait abbdl a célbdl, hogy leirja veliik ,,az dllam kor-
manyzisa és az dnkormanyzis technikai kozotti strukturalis 6sszefonddast a
kortdrs nyugati tarsadalmakban”.' A hatalom biopolitikai értelmezései tehit
nagyban koszonhetSk Foucault és Agamben tébb helyen egymadsnak ellent-
mondé munkdssdganak: ,,Foucault megmutatja, hogy a szuverén hatalom a
legkevésbé sem szuverént jelent, hiszen legitimaci6ja és hatékonysaga a »hata-
lom mikrofizikajatol« fiigg, mig Agamben esetében a szuverenitds hozza létre
és hatdrozza meg a puszta életet.”? A fegyelmez§ hatalom foucault-i fogalma
toviabbd megkiilonboztethetd a biobatalomtdl, amennyiben utébbi kollektiv
természetd: ,,A fegyelmez§ hatalom az egyénre iranyul, és feliigyel§, norma-
lizalé technikdkat alkalmaz, valamint a panoptikus intézmények ricsozatit.
A biohatalom ezzel szemben az egész népességre iranyul.”®

Foucault és Agamben biopolitika-értelmezései kozott a legnagyobb kii-
lonbség abban rejlik, ahogy a halal szerepét latjak. Agamben thanatopolitiki-
r6l%* beszél, szerinte ugyanis a szekularizacié ,,a halott test dltalinos raciona-
lizaci6jahoz vezetett a modernitisban”.® A haldl deszakralizicidja pedig
egyitt jart annak medikalizacidjaval: ,Az emberiség torténelme soran a hal-
doklokat korabban soha nem rejtették el ilyen higiénikusan a tirsadalmi élet
szinfalai mogé, az emberi tetemeket eddig sosem szallitottdk el ilyen szagtala-

59 RosE, The Politics of Life Itself, 254.

0 Judit BUTLER, The Psychic Life of Power: Theories in Subjection (Stanford: Stanford Uni-
versity Press, 1997), 15, doi: 10.1515/9781503616295, https://doi.org/10.1515/9781503616295.

' Isabell Lorey, State of Insecurity: Government of the Precarious, trans. Aileen DERIEG
(London—New York: Verso, 2015), 23.

2 LEMKE, Biopolitics, 59.

6 Stephen MorTON and Stephen BYGRAVE, ,, Introduction”, in Foucault in an Age of Terror:
Essays on Biopolitics and the Defence of Society, eds. Stephen MORTON and Stephen BYGRAVE,
1-13 (New York: Palgrave Macmillan, 2008), 14, 1, doi: 10.1057/9780230584334_1, https://
doi.org/10.1057/9780230584334_1.

4 LEMKE, Biopolitics, 59.

% Chris SHILLING, The Body and Social Theory (London-New Delhi: Sage, 1993), 192.
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nul, ilyen technol6giai tokéllyel a halilos dgytdl a sirba.”¢ Gadamer ezt neve-
zi ,a haldl szinte szisztematikus elfojtdsanak”,%” ami igen messze all a melethe
thanatou platoni hagyomanyatdl, azaz a meghalis elsajatitisinak tudatos fo-
lyamatatél. Bataille-ndl a sajat haldlunkkal valé egyiittélés ,,a 1ét folytonossa-
gat”% jelenti, ugyanakkor megfogalmazza azt is, hogy ,,a valldsos tulélési stra-
tégidk relativ hidnydban a haldllal val6 szembenézéskor immir az
ongondoskodds szabilyozasai kompenzalnak”.® Az énmagunkrdl és masok-
rél valé gondoskodds, valamint a gondoskodds intézményes formainak prob-
lémai azdltal valnak radikalisan lathatéva, ahogyan napjainkban a tdrsadalom
a haldlt kezeli. Miként Elias rimutat, a tdrsadalmi-technoldgiai haladas para-
dox médon a halal egyre er6s6dé dehumanizalédasit, a hiperbigiénia jelensé-
gét hozta magdaval: ,A fejlett tirsadalmak egyik legfGbb gyengesége a haldok-
16k minden kiil6nosebb ok nélkiili, korai elszigetelése.””°

Mindezzel rokonithaté jelenség, hogy az elsGvilagbeli orszagok dllampol-
garai ma ugynevezett kockdzati tirsadalmakban élnek, ahol a joléti allam in-
tézményeinek ellenére alapvetGen 6nmagukért felelGsek:

A nyugati modernitds, annak szuverenitas- és biopolitika-koncepciéival
egyiitt, elgondolhatatlan a ,veszély politikai kultirdja”, a normailis fo-
lyamatos veszélyeztetettsége, az alland6, mindennapos fenyegetések
képzeletbeli invazi6i nélkiil, Ggymint a betegség, a szenny, a szexualitds,
a biinozés vagy a ,faji” tisztatalansagtol valo félelem, amelyek ellen sza-
mos médon kell immunizdlnunk magunkat.”

Isabell Lorey ezeket a kozosségeket nevezi ,modern biztonsigi tarsadal-
maknak”,* ahol az dllam védelmez§ szindéka generalja a sebezhetGség, a pre-
karitds folyamatos érzését: ,Ellentétben az uralkodas régi szabilydval, amely
engedelmességet kovetelt a védelemért cserébe, a neoliberilis korményzas

% Norbert Evrias, The Loneliness of the Dying, trans. Edmund JepncotT (New York—Lon-
don: Continuum, 2001), 23.

¢ Hans-Georg GADAMER, ,Erfahrung des Todes”, in Hans-Georg GADAMER, Neuere
Philosophie I1.: Probleme, Gestalten, 288-296 (Ttbingen: J. C. B. Mohr, Paul Siebeck, 1987),
290.

% Georges BATAILLES, Az erotika, ford. Dusnok1 Katalin (Budapest: Nagyvildg Kiado,
2009), 15.

% SHILLING, The Body and Social Theory, 191.

0 Evr1as, The Loneliness of the Dying, 2.

' LoREY, State of Insecurity. .., 37.

72 Uo., 44.
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elsGsorban a tirsadalmi bizonytalansig fenntartisa dltal mikodik”,”® mikoz-
ben az ,€let molekularizalasa a kockazat individualizaldsaval egyiitt létrehoz-
tak az \j, »szomatikus« ént, az 1j, »biopolitikai« rendet, amelyben a biolégiai
életiink vélik az életiink munkdjava”.* Mindennek eredményeképpen a fejlett
orszagok allampolgarai dlland6an rettegnek a kiszdmithatatlan globdlis fe-
nyegetésektdl (terrorizmus, jarvanyok, klimakatasztréfa), és egyre nagyobb
felelGsséget éreznek azért, hogy egyediil tartsik fenn sajit egészséges szoma-
tikus hataraikat példaul étrendjiik, edzésterviik, magiannyugdijpénztiruk,
szexudlis viselkedésiik, adatvédelmiik kontrolldlisinak segitségével. A kocka-
zat fogalmat ezért gyakran egyiitt targyaljak a prekaritdssal, amely egyfajta
gazdasigi-érzelmi bizonytalansigot, kiszolgaltatottsigot, sebezhetGséget és
destabiliziciot jelent, mig annak ellentéte ,,a védelem, a politikai és tarsadalmi
immunizicié mindennel szemben, amit veszélyként ismeriink fel”.”* Eliza-
beth Grosz szintén hangsilyozza e dichotémia kortirs jelentGségét, amikor a
teljes nyugati kultirtorténetet annak segitségével értelmezi, hogy a biztonsag
négy korira osztja azt:

A spiritudlis biztonsdg elételtételezi a spiritudlis éberséget: a boles férfi
éberségét, aki nagy koriiltekintéssel figyeli sajit spiritudlis kapacitdsait
és timogatasi formadit, ahogy lehetséges gyengeségeit is, amint azt Fou-
cault a szubjektum hermeneutikaja kapcsin vizsgalja az 6nmagunkrél
val6 gondoskodas egyik aspektusaként. A birodalmi biztonsig elGfeltéte-
lezi a paternalisztikus gondoskodist: a Csaszar vigyaz alattvaldira,
ahogy a juhdsz a nydjira, azzal a gyengéd torédéssel, amit Foucault a
pasztoralis kormanyzdsrol irott miveiben vizsgal. A szuverén biztonsdg
eléfeltételezi a belsé és kiilsG ellenségek centralizilt feliigyeletét, ame-
lyeket alavetnek az dllam totilis tekintetének, ahogyan az Bentham Pa-
nopticonjiban szerepel — ez a kémek kiralysaga. A biopolitikai biztonsdg
elsGsorban dramlaskontrollt jelent: a mozgisok és a kommunikdci6
kontrolljat, amely azonban decentralizilt médon zajlik, egymadssal ver-
sengd transznacionalis hil6zatok fiiggvényében, felvetve a hozzaférés
kérdését: kinek van hozzaférési joga egy adott hal6zathoz, hogy irdnyit-
sa vagy Ujraalkossa az adott adatdramlas feltételeit?”

7 Uo., 2.

™ Bruce BrauN, ,Biopolitics and the Molecularization of Life”, Cultural Geographies 14
(2007): 6-28, 6, doi: 10.1177/1474474007072817, https://doi.org/10.1177/1474474007072817.

> LOREY, State of Insecurity..., 14.

6 Elizabeth Grosz, Space, Time, and Perversion: Essays on the Politics of Bodies (New York:
Routledge, 1995), 27-28.



GUBACSI BEATA - URECZKY ESZTER / TESTEK, HATAROK, KERESZTMETSZETEK 25

Peter Sloterdijk hasonlé meglatisa szerint az eurépai modernitast a veszé-
lyes kiilvildg kirekesztése, egytajta politikai 6nimmunizacié tette lehetvé:

A modernitis alapvetGen abbdl a kiizdelembdl all, hogy metaforikus
drruhikat hozunk létre, olyan immunrezsimeket, amelyek megvédik az
eurépaiakat a kiilvilaggal val6 életveszélyes kontaktustdl (ahol a kiilvi-
ligot a 19. és 20. szdzadokban az imperialista s6tétség mélyének, a 21.
szazadi totalitarizmusban pedig az ember felebaritjahoz val6 tdlzott
kozelségének karos hatasaiként értelmezziik).”

Nem véletlentil valt tehit az immunitds fogalma mér joval a Covid-19
el6tt is meghatirozé biopolitikai metaforava a késG modernitdsban. A koz biz-
tonsdginak érdekében gyakran nem elég a fert6zd ellenséget kirekeszteni,
hanem el is kell pusztitani. Ha pedig 6t magat nem is lehet, sziikséges helyet-
te valakit/valamit kijel6lni erre a célra. Agamben 1995-6s Homo Sacer cimi
kotete vizsgilja elGszor a haldlnak ezt a sajitos tipusit, és ennek kapcsan a
néci ideoldgidra utalva a kovetkezd médon hatirozza meg az ,,€lésre érdemte-
len élet” fogalmat: ,,Olyan egyénekre vonatkozik, akiket valamely betegség
vagy baleset nyomin »gydgyithatatlanul elveszettnek« kell tekinteni, és akik
allapotuk teljes tudatiban »megviltisra« vigynak.”’”® A rémai jogban a homo
sacer olyasvalakit jelol, akit biintetleniil meg lehet 6lni, de nem lehet felaldoz-
ni. Halila tehat kovetkezmények nélkiili, és sem biintetGjogi, sem ritualis-
valldsi tétet nem hordoz. A homo sacer ebben az értelemben a torténelem hi-
anyzo teste, ahogy a lapszimban elemzett mdalkotdsok is gyakran elhallgatott,
eltakart testeket igyekeznek 4j fénytérésben megmutatni.

PoszTHUMANIZMUS £ES POPULARIS KULTURA

A biopolitikdhoz szervesen kapcsolddik a poszthumanizmus, amely leegy-
szerUsitve az élet és az élettelen paramétereinek és értékének Gjragondolisa,
egy olyan gondolati keretrendszer kiépitése, amelyben az emberi és nem em-
beri lét nem hierarchikus kapcsolatban értelmezddik. A poszthumanizmus, az
orvosbolcsészethez hasonléan, az elmilt évtizedben szertedgazé és meghata-

77 Timothy C. CAMPBELL, Improper Life: Technology and Biopolitics from Heidegger to Agam-
ben (Minneapolis—London: University of Minnesota Press, 2011), 88, doi: 10.5749/minne-
sota/9780816674640.001.0001, https://doi.org/10.5749/minnesota/9780816674640.001.0001.

78 AGAMBEN, Homo Sacer, 138.
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roz6 kritikai csomoéponttd nétte ki magit. Rosi Braidotti a poszthumaniz-
must a humantudomanyok (vagyis poszt-humantudomanyok) sziikségszerd
evolucidjaként tekinti, a 21. szdzad kiilonb6z6 kriziseire valé reakcioként:

Olyan 4j gondolkoddsi sémdkra és elméleti keretekre van sziikségiink,
amelyek lehetdvé teszik, hogy szimot vessiink a mar megkezdédott ha-
talmas viltozdsokkal és dtalakuldsokkal. LegfGképpen pedig a sajit
szubjektivitisunk poszthumanista és posztantropocentrikus nézépont-
bél torténd djraértelmezésére van sziikség. Mar eleve egy nem euro-
centrikus atmeneti dllapotban éliink, melynek alapja az intenziv mobi-
litds. Mi tobb, ezeket az emancipélt (posztfeminista), multietnikus
tarsadalmakat a magas foku technoldgiai kozvetitettség is jellemzi.
Ezek sem nem egyszertiek, sem nem linedrisak; sokkal inkabb t6bbré-
tegi és belsG ellentmondisokkal terhelt jelenségek. Osszekapcsol6dik
az ultramodernség és a neoarchaizmus, aminek kovetkeztében kéz a
kézben jar a high-tech és a neoprimitivizmus, a k6zép pedig kizarodik.
A humédntudomédnyoknak nagyfoku kreativitisra van sziikségiik ahhoz,
hogy ezen kihivasokkal megbirkézzanak.”

Erdekes két évtized tavlatabol visszatekinteni erre a szdvegre, és mig a
wkihivisokkal valé megbirkézas” az egyetemek és kiilonosen a humantudo-
manyok helyzetét tekintve talin némi pesszimizmusra adhat okot, a poszthu-
manista gondolkoddsméd valoban megragadt, teret nyert, és szdmos inter-
diszciplindris egytttmikodés lingua francdjava vilt. Az orvosbolesészethez
hasonléan, egyfajta gytjtéfogalomként szintén tag irdnyzatot testesit meg,
amely szimos tudomdnyteriiletet és metodikat foglal magaba. A poszthuma-
nizmus népszertségét és sokoldalusigat Francesca Ferrando a kévetkezGkép-
pen fogalmazza meg:

Nem tualzas azt allitani, hogy a poszthumin gumifogalomma vilt,
amely tartalmazza a (filozofiai, kulturélis és kritikai) poszthumaniz-
must, a transzhumanizmust (szimos egy¢éb iranyzat mellett olyan vari-
ansok formdjaban, mint az extropizmus, a liberilis és demokratikus
transzhumanizmus), az 4j materializmusok (a poszthumanista fogalmi
kereten beliili, sajitosan feminista fejlemény), valamint az antihumaniz-

7 Rosi BramoTTI, ,A poszthumdntudoményok felé”, ford. LovAsz Adam, Helikon 64
(2018): 435-451, 435.
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mus, a poszthumidntudomdnyok és a metahumdntudoményok szerte-
agaz6 teriileteit.®”

A Ferrando éltal felsorolt teriiletek a poszthumanizmus kiilonb6z6 hulla-
mainak feleltethet6k meg, de sok kozottiik az dtfedés és 6sszefonddds is. Ezért
nagyon fontos a tovibbiakban Nemes Z. Mari6 észrevételét észben tartva
megkozeliteni ezeket a ,hullimokat™:

Mindenekel6tt arra érdemes ramutatni, hogy a poszthumanizmus ese-
tében nem beszélhetiink egy hatirozott és koherens gondolatrendszer-
r6l, hiszen olyan beszédmaédok heterogén 6sszességérdl van szé, ahol
k6z6s halmazba kertilnek és elkeverednek a cyberpunk regények jovs-
vizidi, posztmodern teoretikusok gondolatmenetei, pszeudo-valldsos
dogmik, a legtjabb természet- és kultiratudomanyos kutatisok ered-
ményei és a futurolégiai spekulaciok.®

Ennek tudatiban tehit a kovetkezGkben megkisérliink egy rovid, dltalinos
attekintést adni a poszthumanizmus kiilonb6z6 irdnyzatairdl, problémakore-
ir6l, valamint arrdl, hogy ezek hogyan kapcsol6dnak az orvosbolesészet/kul-
tdrorvostan torekvéseihez.

A poszthumanizmus felemelkedése a természettudomanyok fejlédésének
telgyorsulasahoz, és kiilonosen az ugy nevezett NBIC* vagy NBIK (nano-
technolégia, biotechnolégia, informatika és kognitiv tudomdny) teriiletek
térnyeréséhez kothetd, igy megjelenését mar akar az 1940-es évekhez is kap-
csolhatjuk. A poszthumanizmus els§ irdnyzata, a transzhumanizmus, amely
egyrészt a technikai ujdonsdgok az emberre és emberiségre gyakorolt hatdsat
vizsgilja, masrészt pedig az ebben rejlé reményeket és félelmeket az emberi
tiziologia és kognitiv képességek technologiai vagy genetikai médositasira —
vagy akdr a test teljes dekonstrukcidjira és az elme ,digitalizdldsira”, elérve a
humanista torekvések végcéljit, a teljes racionalizmust. A transzhumanizmus
tehdt alapvetGen jovGorientdlt, és jovGképének kialakitisiban nagyban ti-
maszkodik a popularis kultira technolégiai elképzeléseire, amelyek kapcsin
példaul Bruce Sterling vagy William Gibson cyberpunk regényei jelentSs

%0 Francesca FERRANDO, ,Poszthumanizmus, transzhumanizmus, antihumanizmus, me-
tahumanizmus és az 4j materialitdsok: Kiilonbségek és viszonylatok”, ford. Lovisz Addm,
Helikon 64 (2018): 394-404, 394.

81 NEMES Z. Mirié, ,Ember, embertelen és ember utdni: a poszthumanizmus viltozatai”,
Helikon 64 (2018): 375-293, 377.

82 NBIC (nanotechnology, biotechnology, information technology, cognitive sciences).
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inspirdciot jelentenek. A transzhumanizmust gyakran éri az a kritika, hogy az
emberi test és elme tokéletesitésére valo torekvés, tovabbi tirsadalmi egyen-
16tlenségek kialakuldsihoz vezethet, a privilegizilt és marginalizalt csoportok
kozotti kiilonbségeket pedig tovabb mélyitheti. Nem megleps médon tehit a
1980-as és 90-es évek posztmodernista és feminista elméletébdl emelkedik ki
a poszthumanizmus kritikai valfaja.

A poszthumanizmus mésodik hullima, amely taldn kevésbé hullim, mint-
sem esemény vagy fordulat, szorosan Osszefiigg az elsével, de kritikajaval el-
mozdul a transzhumanizmus gondolati sikjardl, és dtmenetet képez a transz-
humanizmus és a kritikai poszthumanizmus kézott. Ez a hullam alapvetGen
Donna Haraway munkassigihoz kothets. Két meghatirozé kotete nagyjabol
két évtizedes eltéréssel jelent meg: Simians, Cyborgs and Women: The Reinven-
tion of Nature (1991) és Staying with the Trouble: Making Kin in the Chthulucene
(2016), amelyek jol illusztraljak ezt a paradigmavaltist. Kiss Kata példaul
Haraway meghataroz6 Kiborg kidltvinyiban® litja a ,posztantropocentrikus
fordulatot™

A kiborg a feminista mitol6gia alakja, a modern technikai feltételek
mellett folytatott létezés szupermetafordja. Rimutat, hogy a kései kapi-
talizmusban mindannyian az organikus és a nem organikus hibridjei
vagyunk. A kiborg mdr nem fikci6, és nem is a laboratérium sziilotte,
hanem a modern 1ét mindennapos tapasztalata, a tirsadalmi val6sig
materializalt kifejezGje. Benne az olyan dichotémiidk, mint természet/
kultdra, emberi/allati, organizmus/gép, felbomlanak, mert képes az el-
lentéteket egyszerre, egy id6ben magdban hordozni, azaz transzgresz-
szalja és fuzionalja a létezés kategéridit. Negativ identits, amennyiben
nem a kiilonbségek, hanem azok a reldciok jellemzik, amelyek az embe-
ri individualitdst problematizdljak. A kiborg dekonstrudlja a klasszikus
ember fogalmat.?*

KésGbb maga Haraway is elfordul a kiborg technologizalt alakjitdl, és az
ember dekonstrukci6jit az ember az dllat- és névényvilaggal, a nem emberivel
val6 kapcsolatin keresztiil igyekszik djra értelmezni, azzal, hogy planetiris
szintre, nem emberi idGsikra helyezi ezt a fajta szimbiézist, metafizikai rokon-

% Donna J. Haraway, ,,Kiborg kidltviny: tudomdny, technika és szocialista feminizmus

az 1980- as években”, Replika, 51-52. sz. 2005): 107-139.
8 Kiss Kata, ,,A gondolkodds képének dtformaldsa: poszthumdn praxis a 21. szdzad femi-
nizmusiaban”, Helikon 64 (2018): 452-465, 458.
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sagot. Munkdjiban pedig 4j torténetek kialakitasdra szdlit fel, amelyek atirjik
jelenlegi antropocentrikus narrativiinkat. Haraway kapcsin még fontos meg-
jegyezni, hogy munkdjiban, ahogy maga a kiborg alakja is sugallja, elGszere-
tettel haszndlja a populdris kultdrat és kiilonosen a spekulativ fikciét tézisei-
nek illusztrilasira, és egyfajta poszthumanista irodalmi kdnon kialakitdsat is
kezdeményezi.

A poszthumanizmus harmadik hullimédnak térnyerése szorosan kapcsol6-
dik ehhez a fordulathoz, és egyértelmien az ckolégiai megfontolasok és az
antropocén® fogalmdnak felemelkedéséhez és a bolcsészettudomanyokban
val6 térhéditdsihoz kapcesolodik. Ez a hullim, a kritikai poszthumanizmus
(critical posthumanism) gy(Ujténév alatt magdba foglalja az olyan gondolati
irdnyzatokat, mint példdul az 6kofeminizmus vagy a szintén feminizmushoz
kothetS 4j materializmus, amely leginkdbb a mar emlitett Haraway, Braidotti
és Karen Barad munkassigan keresztiil értheté meg. A poszthumanizmus
ezen kritikai irdnyzatainak célja az emberkozpontu vilagrend djragondolisa:
az emberiség részese a bolygét atfogd okologiai és egyéb rendszereknek.

Ezeknek a hullimoknak az tlitdsiban tobbek kozott David Roden filozé-
fus munkdssdga azért is jelentGs a poszthumanizmus — és benne a transzhu-
manizmus és kritikai poszthumanizmus — definidldsdnak szempontjibol, mert
megkozelitésébdl kitlinik, hogy a poszthumanizmus kiilénb6z6 valfajait a hu-
manizmus €s az antropocentrizmus tengelyén lehet legegyszeribben elhe-
lyezni, ahol a kontinuum humanizmushoz legk6zelebb all6 alakzatit a transz-
humanizmus jelenti, mig a kritikai poszthumanizmus a nem emberkézponta
vilaglatas, kvazi antihumanista pélusihoz hiznak. Roden példaul a transzhu-
manizmus etikai és metafizikai vizsgilatiban igy litja a transzhumanizmus

f&bb kérdését:

A transzhumanistdk is csatlakoznak ahhoz az etikai néz&ponthoz, amely
az embert egyediildlléan autoném vagy 6nmagit megformalé allatnak
tekinti. Akdrcsak humanista elgdeik, a transzhumanistik is agy gon-
doljak, hogy az olyan, embert megkiilonboztets adottsigok, mint az
értelem, az egyiittérzés és az esztétikai élvezet képessége eredendGen
értékesek, igy fejleszteni és védelmezni kell Gket. Mindazoniltal agy
vélik, hogy azok a hagyomanyos médszerek, amiket a humanistak hasz-

8 A fogalom és jelenség megértéséhez javasoljuk HorvATH Mirk Az Antropocén: az ikold-

giai vdlsdg és a posztantropocentrikus természetkulturdlis viszonyok (2021) a Prae Kiad6 gondozi-
sdban megjelent munkdjit.
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niltak ezek dpoldsara, egészen mostandig korlatozottak voltak az ember
biologiai meghatarozottsagai, és dltalinosabb szinten a természet dltal.
A transzhumanistak abban reménykednek, hogy felhasznalhatjik a kor-
szerd technol6gidk gyiimoleseit a hagyomanyos humanizmus véges
eszkoztiranak kibvitésére, bizva abban, hogy a virhat6 fejl6dés az
ugynevezett NBIK-technol6giacsoport teriiletén soha nem tapasztalt
ellendrzést fog biztositani az emberek szimara sajit természetiik és tes-
ti adottsdgaik folott.®

Ezzel szemben Roden a kovetkezGképpen kozeliti meg a kritikai poszthu-
manizmust:

A kritikai poszthumanizmus az ember-nonhuman dualizmus héttérbe
szoruldsara adott reakcié a leghaladébb akadémiai bolcsészettudoma-
nyok teriiletén — az autonémnak és 6nmaga szamara megmutatkozénak
feltételezett emberi szubjektum teljes kord Gjragondoldsa ,az antropo-
centrikus gondolkodas dekonstrukcidjanak céljabol”. A ,dekonstrukcié”
annak a szimtalan médnak a bemutatdsabdl ll, ahogy azok a szovegek,
amelyek leirjik vagy elképzelik az ember transzcendens és elkiilonitett
voltat a gépi vagy az anyagi természethez képest, kudarcot vallanak az
ember elszigetelésében ezektSl a — gyakran fenyegeté — embertelen
,Misikoktol”.8

Ez a kontraszt kiemeli, amit McFarlane szerint Carey Wolfe fogalmaz meg
a legtisztdbban meghatdroz6 What is Posthumabism? (Mi a poszthumanizmus?)
cimd {rasiban, amelynek kézponti gondolata, hogy a transzhumanizmus ,,a
test elnyomdsanak negativ impulzusa”, mig a kritikai poszthumanizmust egy-
fajta ,,a pozitiv impulzusnak” ltja.®® Ez utébbit egyrészt az ember fogalmanak
és alakjanak djragondoldsaként, masrészt pedig a bolesészettudoméanyok em-
ber utdni szerepének elképzeléseként értelmezi.?” Wolfe szerint tehat a transz-

8 David RODEN, ,Humanizmus, transzhumanizmus és poszthumanizmus”, ford. Ke-

RESZTURY Déra, Helikon 64 (2018): 405-434, 416.

87 Uo., 424.

8 Anna McFarRLANE, ,,Medical Humanities”, in The Palgrave Handbook of Critical Posthu-
manism, eds. Stefan HERBRECHTER, Ivan CaLLUs, Manuela Rossint, Marija GREcH, Megen de
BruiN-MoLE and Christopher John MULLER, 1-21 (London: Palgrave Macmillan, 2022), 8,
doi: 10.1007/978-3-030-42681-1_53-1, https://doi.org/10.1007/978-3-030-42681-1_53-1.

8 Uo., 8.
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humanizmus a ,humanizmus gondolatviliginak megerGsitése és megerGso-
dése”, a kritikai poszthumanizmus pedig ennek az ellentéte.”

Mivel az orvos- és egészségbolesészet elsGsorban egyértelmien antropo-
centrikus és humanista beallitottsdgu, hiszen alapvetGen az emberi testtel
foglalkozik, nem teljesen egyértelmd, hogy a jellemzd&en antihumanista, poszt-
antropocentrikus kritikai poszthumanizmus hogyan kapcsolédhat hozza. Itt
érdemes visszaidézni Whitehead és Woods kritikai orvosbolesészettel foglal-
koz6 kotetét, és azokat a meghatdrozé fordulatokat, amelyekkel a kritikai or-
vosbolesészet sszefonddik, tehdt a kritikai fogyatékossigtudomanyt, a kriti-
kai dllattanulmanyokat és a digitilis bolcsészetet. Mindhdrom irdanyzat azért
volt kiilonosen fontos a kritikai orvosbolcsészet szamara, mert az ember defi-
niciéjanak és hatdranak kibGvitését kisérli meg: az ember — legyen orvos, ku-
tat6 vagy paciens — nem zart rendszerként értelmezddik, hanem koncentri-
kus korok sokasigaként, ahogy az egészségiligyben az emberivel és nem
emberivel érintkezik, Iép interakcioba, amelyek szubjektumdnak és dgensének
a kiterjesztésévé, részéve valnak. Ezdltal az empitia, amelyet az orvosbolcsé-
szet elsé hullima a gondoskodas alapjanak tekintett — azonban a gyakorlatban
gyakran nincs jelen, mert elvész az orvos-paciens kozotti hierarchidban, adott
esetben pedig akar a szocidlis és kulturilis kiillonbségeknek koszonhetGen,
illetve a humanizmus és emberk6zponti gondolkodds nem terjeszti ki lehe-
téségét a nem emberire — hattérbe szorul, és felvaltja a poszthuman gondos-
kodds alapja: a konszenzus, miszerint az ember nem individuumként, hanem
kiillonboz6 kapesolatok hilézataként 1étezik. Ezt leginkabb azokon a teriilete-
ken lehet megfigyelni, ahogy az ember, az édllat és gépek fokozottan egyiitt-
mikodnek. McFarlane szerint a posthumanista orvosbolesészet/kultirorvos-
tan (posthumanist medical humanities) fontossagat leginkdbb az orvosi vagy
egészségiigyben hasznalt technol6gidk vizsgalatin keresztiil lehet megkozeli-
teni, erre pedig kivalé példat nydjt példaul a robotika.”

Amelia de Falco, akinek a munkasdgara McFarlane is timaszkodik, és ma-
sok az ugy nevezett ,poszthumdn gondoskodas” (posthuman care) elméleti és
metodikai feltérképezésén dolgoznak, amely az egészségiigy jovdjét igyekszik
elképzelni, felvazolni. Ez a torekvés abbdl az eldrejelzésbdl indul ki, amely
szerint az egészségiigy mar jelenleg is telefonos, online szolgaltatdsokkal
igyekszik kivaltani az orvosok és betegek fizikai kapcsolatit, és egyre komo-

% McFarLANE idézi: Cary WOLFE, What is Posthumanism? (Minneapolis: University of
Minnesota Press, 2009), xv.

91 Anna McFARLANE, ,,Medical Humanities”, in HERBRECHTER, CALLUS, ROsSINI, GRECH,
BruiN-MoLE and MULLER, The Palgrave Handbook of Critical Posthumanism, 1-21, 6-11, doi:
10.1007/978-3-030-42681-1, https://doi.org/10.1007/978-3-030-42681-1.
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lyabb erdfeszitések léteznek elsGsorban a gyermek- és idGsgondozisban az
apolasi feladatok, vagy tarsasigi igények ellitisinak automatizaldsira, azaz
példaul a robotok bevondsira, amelyek gyakran példaul gyakran nem is em-
beri, hanem dllati format oltenek. De Falco Towards a Theory of Posthuman
Care: Real Humans and Caring Robots (2020) cimd tanulmanydban a feminiz-
mus szemszogébdl kozeliti meg a gondoskodds definicidjat és etikdjit, elméle-
tét és gyakorlatit, az emberi és nem emberi gondozdkkal szembeni varakoza-
sok kozotti kiilonbséget pedig a populdris kultiraban szereplé robotok és a
kurrens robotikai kutatds eredményeivel veti 6ssze. Konklazi6jiban kiemel-
ve, hogy a gondoskodisi feladatokat ellat6é robotok tervezésénél figyelembe
kell venni az affektusra valé képesség lehetGségét, amely — ahogyan poszthu-
manista gondolkodis megerdsiti — nem kizdrélag az ember sajitja.”

Ezt a poszthumanizmus és orvosbolcsészet osszefonddasit targyald szekei-
6t képtelenség lezarni a populdris kultdra és kiilonosen a sci-fi és spekulativ
tikci6 szerepének kiemelése nélkiil, amelyek fontossdgdra mar lathattunk pél-
dakat az eddigi attekintésben. Egyrészt lathattuk, hogy a poszthumanizmus,
amely egyre inkdbb befolyisolja és alakitja az orvosbolesészetet, jelentGsen
tamaszkodik ezekre a mifajokra, masrészt pedig az egészségiigyben egyre
inkdbb jelenlévd technolbgiai djitdsok tarsadalmi és kulturalis megitélését és
hasznossagit, hatékonysagat nagyban befolyasoljak ezeknek az djdonsigok-
nak a populdris kultirdban val6 abrazolasa. Fontos kezdeményezés volt tehat
Gavin Miller és Anna McFarlane 2016-ban indulé Medical Humanities and
Science Fiction elnevezés feltaré projektje, amely olyan tmutaté értékd mun-
kakat eredményezett, mint példaul a British Medical Journal azonos cimd te-
matikus lapszdma (2016), amely tobbek kozott a terhesség és reproduktiv sza-
badsdg, orvos narrativik és jarvinyok témakoreit dolgozta fel, valamint
A Practical Guide to the Resurrected (Haszndlati titmutato a feltamadottakboz,
2016) novellaskotet, amely kiilonos hangsilyt helyezett példaul futurisztikus
orvosi beavatkozisokra, gyégymodokra és ezek emberi és tarsadalmi kovet-
kezményeire. Miller és McFarlane ehhez a tematikus lapszimhoz irt beveze-
tGjében természetesen visszautal Darko Suvinnak a tudomdnyos fantasztikus
miifajra vonatkoz6 definiciés kisérletére, s ezen beliil a ,novum” (4jdonsig,
ujitds) fogalminak fontossigira.”” Suvin szerint a novum szikséges ahhoz,

%2 Amelia DEFaLco, ,Towards a Theory of Posthuman Care: Real Humans and Caring
Robots”, Body & Society 3 (2020): 31-60, 60, doi: 10.1177/1357034X20917450, https://doi.or-
g/10.1177/1357034X20917450.

% Gavin MILLER and Anna McFARLANE, , Science fiction and the medical humanities”,
Medical Humanities 4 (2016): 213-218, 215, doi: 10.1136/medhum-2016-011144,
https://doi.org/10.1136/medhum-2016-011144.
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hogy a valosig és elképzelt jelen vagy jové kozott kialakuld eltérés fesziiltsé-
gébdl létrejojjon a kognitiv elidegenedés (cognitive estrangement) atfektusa,
amely olvaso kritikai gondolkoddsat hivatott beinditani, és arra késztetni,
hogy sajit valésdgara reflektdljon. A sci-fi tehdt magédba foglalja és tovibb
gondolja a mar 1étez§ vagy lehetségesének gondolt technoldgiai és tirsadalmi
yjitdsokat, djdonsagokat, igy egyrészt reflektil rd, hogy egy adott kor, hogyan
gondolkodik, mdsrészt inspirdlja is a technikai és tirsadalmi fejlédést. Miller
és McFarlane megjegyzi, hogy eziltal a spekulativ fikci6 alakithatja az orvosi,
sebészeti €s egészségligyi ujitisokkal kapcsolatos jelenlegi és jovébeli elkép-
zeléseket és elvardsokat.”* A zsaner nyujtotta lehetGségek kozé szintén odaso-
rolhat6, hogy segit a technolégia, egészségligyi és tarsadalmi valtozasok,
krizisek és azokra adott vilaszok kovetkezményeinek vizualizdlisiban, vala-
mint marginalizdlt csoportokat érint§ egyenlétlenségek elGtérbe helyezésé-
ben és szimonkérésében.

Lezarasként pedig megjegyeznénk, hogy mind a poszthumanizmus, mind
pedig a populiris kultdra a magyar kultdrakutatdsnak is fontos dgava vilt.
A Helikon 2018-ban megjelent tematikus lapszdma olyan meghatirozé poszt-
humanista gondolkoddktdl kozolt forditasokat, mint példdul a fentebb emli-
tett Braidotti, Ferrado és Roden, ezzel is segitve a poszthumanizmus termi-
nologla]anak meghonositdsit és terjesztését. Ezt a fontos munkit a lapszam
szerkesztSi és £6 kozremikodsi, Horvath Mark, Lovisz Addm és Nemes Z.
Mairié a Prae gondozisiban meg]elent A poszthumanizmus vdltozatai: ember,
embertelen és ember utdni (2019) cimd kotetben folytattdk, amely egy bevezetd
igényd munka, és részletes attekintést nyujt a jelenlegi kutatds fejleményeir6l
és varhat6 irdnyair6l. Fontos magyarorszagi, de angol nyelvid megjelenés a
Kérchy Anna dltal szerkesztett Posthumanism in Fantastic Fiction (Poszthuma-
nizmus a fantasztikumban, 2018) tanulmanykotet, amely egyrészt kivaléan il-
lusztrilja a poszthumanizmus és a popularis kultira kozotti kolesonhatdso-
kat, mdsrészt pedig fontos lenyomata az itthoni popularis kultira kutatdsinak.
A Helikon jelen tematikus lapszdma — elsGsorban H. Nagy Péter tanulmanya-
ban — szintén szdmos példit nytjt a poszthumanizmus és populdris kultira
osszefonodasara.

% Uo., 215.
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A LAPSZAMROL

Az orvosbolesészeti lapszam a jelen bevezetd tanulményon kivil tiz szak-
cikket, 6t tuddsitast és egy valogatott bibliografiit tartalmaz. Az elsé hirom
tanulmany jol illusztrilja a kultirorvostan elméleti hatterét, céljait és fontos-
sagit. Ezeknek a tirsadalmi matrixoknak és 6sszetett jelenségeknek megérté-
se, és figyelembevétele fontos részét kell(ene), hogy képezze az orvosi gyakor-
latnak, tehdt magdnak az orvosképzésnek is. Banfalvi Attila tanulmanya
pontosan a human tudomanyok fontossagat emeli ki A humaniorik onigazoldsi
kényszere az orvosképzéshen cimd esszéjében. Banfalvi az orvosképzéshez tarto-
z6 humaniorik jelenlegi nehéz helyzetébdl kiindulva a bélesészettudomanyok
kulturilis megitélését tarja fel, rimutatva annak sziikségességére az orvoskép-
zésben, és a képzés kultirdjinak megviltozdsat siirgeti. Reményeink szerint a
jelenlegi lapszam is hozzajarul majd a sziikséges valtozasok elinditisihoz és
telgyorsitisihoz. Kiilonosképpen aktudlis olvasmany Timdir Andrea irisa,
amely a Covid—19 pandémia folyamatira, kovetkezményeire, filozofidjira és
politikdjira reflektal. Timar Biopolitika és narrativitds a Covid—19 pandémidban:
Foucault, Butler, Arendt, Cavarero és az embernemadat.bu nevii oldal cimd cikké-
ben az embernemadat.hu projekt kapcsin tirja fel a gydsz és emlékezés koriil
kialakul6 személyes, tirsadalmi és politikai narrativikat. Gregor Aniké Elvi-
selt nemi struktirdink, avagy hogyan vilnak testivé a no—férfi viszonyok cimd ta-
nulminya azt vizsgilja, hogy tirsadalmi berendezkedés és gazdasigi viszo-
nyok, kiilonos tekintettel a munkavégzés koril kialakult szerepekre és elvara-
sokra, hogyan befolyisolja a n6k és férfiak egészségét, varhato élettartamat és
egészségiiggyel val6 kapcsolatukat. Ez kiilonosen aktudlis téma, hiszen a Co-
vid-19 pandémia jelentGsen megvaltoztatta a munka vildgit, a tarsadalmi és
otthoni feladatok kiosztasat. A tanulmany konklaziéjaban tehit megfogalma-
z6dik, hogy ,amikorra egy orvoshoz eljutnak a néi és férfi testek, a testi tii-
neteik egy olyan tdrsadalmi matrixban jonnek létre, amelyben a tdrsadalmi
viszonyok testivé valnak”. A lapszdm tovabbi tanulmanyai kevésbé az orvos-
bolcsészet elméleti hitterét tarjak fel, mint inkdbb tematikus Gtmutatast nyj-
tanak a kultdrorvostan kiilonb6z§ dgazataihoz, és annak széles érdeklédési
teriileteire irdnyitjak a figyelmet.

A kovetkezd tematikai ,blokk” a képzémivészettel foglalkozik, kiilonos-
képpen a kiilonféle lelkidllapotok és pszichiitriai betegségek, valamint ndi
test megjelenésérdl, kulturilis és orvosi olvasataira fokuszil az irodalomban
és a képzémivészetben. Gerevich Jozset A balsors mint kreativ bajtoerd: Biin-
hodés és megtorlds a mifvészethen cimd irdsa a pszichidtria és a pszicholégia
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szempontjai mentén tobb esettanulmdnyt is értelmez az irodalom és a festé-
szet teriileteirdl, rimutatva arra, hogy a mivész és mive kozotti kapcsolatok
revelativan jarulhatnak hozza az alkotds befogadéjanak élményéhez is. Bodi
Katalin ,, Akdr az elzdrt kert”: Fejezetek a nii test dbrizolhatatlansiginak torténe-
t¢bdl cimd tanulmdnya a 18. és leginkabb 19. szdzadi példikon keresztiil vizs-
gilja a ndi test koril kialakul6 tdrsadalmi narrativikat, amelyeket a nék altal
megélt tapasztalatok elhallgatisa, idealizdldsa vagy éppen patologizilisa jelle-
mez. Mig a Bodi Katalin dltal feltérképezett néi test ,,hasadékoknak és szaka-
dékoknak a sokasagabdl” all 6ssze, Széplaky Gerda szakcikkében Frida Kahlo
festészetén keresztiil az eddig elleplezett néi test és annak elhallga(ta)tott f4j-
dalma keril el6térbe. A betegség katarzisa: Frida Kablo szenvedésképeirdl cimid
tanulmanyban az olyan tapasztalatok, mint a sziilés, vetélés, betegség és ore-
gedés, egyszerre jelennek meg naturélisan és allegorikusan: a mélyen szemé-
lyes élményeket az a brutilis Gszinteség transzcendens emberi dllapotta val-
toztatja.

A harmadik blokk elsGsorban az irodalom és a populdris kultira kutatdsa-
nak taldlkozdsi pontjaira Gsszpontosit, els6ként H. Nagy Péter Epidemioligiai
ponyvaelemzés: Robin Cook Jarvany cimii regényeérol (és kontextusairol) cimd irdsa-
ban az epidemiolégia és ponyvairodalom, illetve a spekulativ fikcié koleson-
hatdsit targyalja, kifejtve, hogy a pandémia lefolydsa hogyan jelenik meg a
popularis kultirdban, és az hogyan befolyisolja, irja t a sajit jarvannyal kap-
csolatos tuddsunkat, virakozdsainkat. Bizonyos értelemben a populdris kultd-
ra fontos eszkoz lehet az egészségligy szamdra a jarvanyok elleni védelem
megszervezésében és a tirsadalom tdjékoztatdsiban. Farmasi Lilla Newronar-
ratologia: Az idegtudomdny és az irodalomtudomdny taldlkozdsa a (kognitiv)
pszichologusndl cimd tanulmanyaban t6bbek kozott Janice Galloway The Trick
is to Keep Breathing (Az a titka, bogy lélegezni kell) cimi regényén keresztiil
mutatja be a betegségnarrativik egyre tobb figyelmet élvezd alfajdt, a neuro-
narrativikat. Uj irdnyzatként a neuronarratoldgia 6tvozi az idegtudomanyi
kutatds szempontjait az irodalomtudoményéval, hogy pontosabb képet kapjon
a pszicholégiai folyamatok fenomenolégidjardl, amely adott esetben a diag-
nosztizalds és kezelés folyamatinak gyakorlatit is modosithatja, emberkoze-
libbé teheti. Végiil pedig Ureczky Eszter Oregedeés, eutandizia és digitdlis klono-
zds a Fekete tikor ,San Funipero” cimii epizddjiban cimd irdsa a kritikai
gerontologia aspektusit koti ssze az életvégi dontések és a rohamosan fejls-
dé technoldgiai lehetGségek bioetikai dilemmaival.

A lapszdm maisodik fele agynevezett ,,tudésitisokbol” all, amelyek tartal-
milag némiképpen jszertinek tiinhetnek, és a megszokott recenzidk helyett
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llnak. Fontosnak tartottuk, hogy ne csak az orvosbélesészet gyakorlati alkal-
mazasiat mutassuk be, hanem azt is, hogy ezek az interdiszciplinaris kezdemé-
nyezések — jelenlétiikon tdl — milyen jol mikodnek a kutatasban és a kozélet-
ben. A tudésitdsok tehat olyan kurrens kiallitasokrol, mivészeti alkotdsokrdl
és elGaddsokrdl szimolnak be, amelyek egyrészt szemléletesen illusztraljak a
humintudomanyok, orvostan és az egészségiigy Osszefondddsit, masrészt je-
lends intervenciét képeznek példaul a betegség (legyen az testi, mentilis vagy
kroénikus), fogyatékossig és nemi alapi megkiilonboztetés megértésében, le-
képezésében és feldolgozasiban.

Kricsfalusi Beatrix az Orkény Szinhdz Kivdlo dolgozik — igaz torténetek a
gondolkoddsrdl cimd kisérleti darabjat mutatja be, amely igyekszik a jelenlegi
gondoskodisi vilsigot feldolgozni, az dpoléként dolgozé vagy szeretteikrdl
gondoskodo civilek tapasztalatainak és elbeszéléseinek bevondsaval, és eziltal
sz€lesiteni a szinhazak tarsadalmi funkciéjat. Fontos kritikaként megfogal-
mazddik, hogy mig a darab mint olyan fontos precedenst jelent az ilyen kisér-
leti jellegt darabok készinhdzban valé meghonositdsara, a Kivalo dolgozik ,va-
l6jaban megerdsiti azokat a hierarchikus oppoziciékat (valésig/szinhiz,
laikus/professzionalis, prezenticié/reprezenticié, onszinrevitel/szerepjaték),
amelyeket szandéka szerint lebontani igyekszik.” Ezt a fontos megfigyelést
taldn érdemes magara az orvosbolcsészetre is kiterjeszteni, hiszen ezen az in-
terdiszciplinaris teriileten, ahogyan azt korabban kifejtettiik, az orvos—
kutaté—péciens kozotti kapesolatok fGszerepet kapnak, amelyek a mindennapi
gyakorlatban szinte mindig hierarchikus viszonyként jelennek meg. A kul-
tarorvostan kiilonb6z§ kritikai hullimaira pontosan azért van sziikség, hogy
ezeket a bindris berogz&dések fokozatosan kikopjanak a kutatis és gondosko-
das szintereirdl.

Ezutin Balajthy Boglarka irdsa kovetkezik, amely részletesen bemutatja
A sdrga csend cimd kiéllitast, amelyen szervezéként részt is vett. Balajthy és
kurdtortarsai projektjikkben az OPNI orvosainak, dpol6inak és legféképpen
lakéinak életét, tapasztalatait viszik szinre, illetve reflektilnak arra a tdtongé
trre, amelyet az intézmény bezdrisa jelentett és jelent a mai napig. Az irdssal
parhuzamba éllithaté Gregor Lilla tudésitdsa a Virdszoba — Noi gydgyitok és
pdciensek az orvoslds periféridjin elnevezési kiallitisrél, amely egy mdsik, ha-
sonléan jelentds, 4m a mai napig mikods intézmény, a Semmelweis Orvos-
torténeti Mizeum illandé kidllitisiba ékel6détt be kritikai intervenciként,
hogy az abbdl hidnyzé néi torténeteket megjelenitse. Erdekes médon mind-
két kiallitisban megjelenik egyfajta alternativ idévonal, amelyen 6sszefon6dik
orvos és paciens, illetve férfi-nGi gyogyitok és paciensek torténete, rimutatva
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az egyuttmiikodés és egyenlGtlenség egyideji dinamikdjira az adott intéz-
mény falain beliil. Az idévonalak azonban folytatédnak, megjelenik a jelentik
és jovajiik is, és ez fontos aktudlpolitikai és tarsadalmi kérdések elé éllitja a
kiallitds latogatoit.

Nagy Hilda és Laszl6 Borbéla tudésitisai szintén parba allithatok, hiszen
két olyan kiéllitdst mutatnak be, melyek a betegség és sebezhetGség dllapota-
nak megjelenitésével kivinjik elgondolkodtatni a litogatét. Nagy Hilda a
Mondgesichter/Holdviligképiiek cim kiallitasrol ir, amely Téth Kinga és Kaspar
Mattmann egyiittmiikodésébdl jott létre — Toth Kinga verseibdl és grafikai-
bol, tovabbd Kaspar Mattmann fenykepelbol Lész16 Borbéla pedig a Sebezhe-
téség allegoridi, a FUZ néi alkotd csoport mivészei altal megszervezett kialli-
tasrol tudosit, amelyek szintén az erd jelentéskoreit jelenitik meg a sebezhetGség
élményén és annak felvallaldsin keresztiil, amelyhez szimos kiilonb6z6 mivé-
szeti format és médiumot haszniltak fel, a fotografiatdl a festészeten at a kol-
lazstechnikdig. Mindkét kidllitds hangstlyozta, hogy mind a hosszu lefolyasa,
kronikus betegséggel valé egytittélés, mind pedig a sebezhet(’)’ség kiillonb6z6
megnyilvanulisdnak felvillalisa komoly erdfeszitést igényel, és semmiképpen
sem lehet a gyengeséggel és torekenyseggel azonositani. Igy pedig fontos 1é-
pést tesznek a trauma, mentdlis és fizikai betegségek normalizalasiért, és egy
teljesebb, megértGbb és megérthetGbb tiarsadalmi narrativa kialakitdsaért.

A fentebb bemutatott szakcikkek és tudésitisokon kiviil a lapszam a Vilo-
gatott bibliogrifidval is kiegésziil, amely reményeink szerint hasznos forris
lesz, és amelyet folyamatosan lehet béviteni. Ebbe a gydjteménybe egyrészt
szerettiink volna olyan alapszoveteket kiemelni, melyek a ,,medical humaniti-
es” vagyis orvosbolesészet vagy kultirorvostan definidldsihoz, terminol6gia-
janak, céljainak és metodikdjanak meghatirozasihoz szervesen hozzijirultak,
masrészt pedig szerettiik volna reprezentdlni a jelenlegi kutatas f6bb temati-
kait, dgymint gondoskodis, oregedés, fogyatékossag, valamint az 1j, kialaku-
l6ban 1évé 6sszefondddsokat, példaul a poszthumanizmussal, populdris kultd-
raval vagy akdr az okolégidval.

A bevezet$ tanulminy lezdrdsaként pedig szeretnénk halankat kifejezni a
Helikon szerkesztGségének, hogy lehetéséget adott ennek a hidnypétld lap-
szamnak az elkészitésére, illetve koszonettel tartozunk a lapszam szerzdinek a
kival6 cikkekért és tudositisokért, amelyek betekintést engednek a magyar
kultirorvostani és orvosbolesészeti kutatds dramlataiba, valamint a globilis
kutatds fGsodraba is. Reméljiik, hogy az olvasék izgalmas megjelenésként fo-
gadjak és forgatjak majd a lapszamot, és hozzdjirulnak a tovabbi parbeszédek
és egytttmikodések kialakuldsahoz.
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»A tulélési hisztéria radikalisan mulandévi tette az életet.
Bioldgiai folyamattd redukalta, amelyet optimalizdlni kell.
Elvesziti minden meta-fizikai vonatkozdsit. |...]

Az életet minden értelemadé narrativdbol kivetkSztetik.
<1

Immadr nem elbeszélbets, hanem mérhetd és megszdmolhato.
Byung-Chul Han

»Hatalmas sziikség van olyan orvosokra, akik gondolkodnak,

és nem szeretnék a teriiletet teljesen a tudomdnyos technikusokra hagyni.
Martin Heidegger

A HUMANIORAK ONTOLOGIAI BIZONYTALANSAGA AZ ORVOSKEPZESBEN

A humaniérik oktatisinak dllandé kiséré élménye az orvosképzésben,
hogy az e korbe tartozé tantirgyak 1étének szitkségessége folyamatosan két-
ségesnek bizonyul. A kétségnek ezt a hangulatit meg lehet kisérelni kétségbe
vonni (hiszen szubjektiv) azzal, hogy rimutatnak e diszciplindknak a tanterv-
ben — Magyarorszigon f6ként a magatartistudomanyok keretében — elfoglalt,
immdr tobb évtizedes szilirdnak tind helyzetére. Arra is lehet hivatkozni to-
vabba, hogy nemzetkozi szinten e targyak jelenléte ,fokozédik”, illetve hogy
a medicina a leghumanusabb hivatis: hogy is lehetne, hogy az emberrel mint
emberrel foglalkoz6 tuddsnak nincs helye az orvoslds mivészetének elsajatita-
saban? Vagyis a ,kétségben levés” élménye megértésre szorul, ha a képzés
kurrikulumdban méltinyosnak litsz6 hely jut a humaniériknak. Lehetnek
vitak az élettudomadnyi targyak 6raszamit illetGen is, de szerepiik magatol
értet6désége sem a hivatalos, sem a kozvélekedésben nem kérdgjelezdik
meg. A humaniérikat azonban mindig koriil lengi az idegenség, a Mdsik-lét
identitdst prébara tevd jellege. Az élettudomadnyi diszciplindk nélkiil nem td-
nik elképzelhetének a jové orvosinak faktudlis és szemléleti tuddstira, a hu-
manidrik azonban tgynevezett nem szakmai vagy a szakmai periférian elhe-
lyezkedd targyakként hatirozédnak meg, azaz nem tiinnek létfontossiginak.

' Byung-Chul Hax, Csillapitd tdrsadalom, ford. CsorpAs Gébor (Budapest: Typotex
Kiadé, 2021), 29.

2 Martin HEIDEGGER, Zollikon Seminars, ed. Medard Boss, trans. Franz Mayr and Ri-
chard Askay (Evanston, Illinois: Northwestern University Press, 2001), 103.
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A humaniérik jelentésége melletti kognitiv szintd érvelés nem vezet mély
beldtisra — azaz val6jaban nem meggy6z3. Mint amikor a part nélkiilozé fia-
talnak azt mondjik, hogy sz€ép is vagy, okos is vagy, gazdag is vagy, megérde-
melnéd, hogy szeressenek — de mégsem akad valaki, akit a racionalis érvelés
dtvezetne a szeretetbe. Aligha lehetséges a hivatalossdgban sikeresen érvelni a
humanioérik jelenléte ellen, de az ezt kiséré halviny mosoly arra utal: ,,Persze,
persze, belatjuk, hogy sziikség van ezekre a diszciplindkra, de nem vagyunk
képesek ’atélni’ ezt.” A raciondlis érvelést felilirja a humaniérak szerepét két-
ségbevond érziilet; a szitkségesség érveivel a sziikségtelenség ellenérzései ke-
verednek, amely a humaniériak kurrikulumba emelését szinte képmutatdssi
hangolja at. Mintha az elfogadasuk valamiféle sznobéria lenne csupin, amely
az orvosképzésben hangoztatott magasabb rendd, 4m nem praktikus eszmé-
nyeknek val6 megfeleléshez kell.

Ha a humaniérik az orvosi fakultdson nem pusztin valamiféle dltalinos
héttértudas részei, nem csak az dgynevezett értelmiségi képzés elemei, akkor
részét kellene hogy képezzék a szakmai oktatdsnak is. Ha ez nem vilt eddig
magatol értet6d6vé, ha szakmai szempontbdl nem nyilvinvalé a humaniérik
nyujtotta tudds jelentdsége, az arra utal, hogy a biomedikalis ideoldgia mint a
humaniérik legfébb ,ellensége” az orvos praxisban nem ,mult el”, elméleti
meghaladottsiga nem rdzta meg a praxisban megnyilvanulé viligképet. Ez azt
jelenti, hogy az ugynevezett human aspektusok nem tinnek érdemleges je-
lentGségiinek a modern egészségiigyi rendszerben; amikor az orvos medikalis
szubkultirdja uralkodé értékeit és normdit koveti, akkor ezek azt irjik eld,
hogy mindenekelGtt a testi folyamatok uraldsira torekedjen, és ne tulajdonit-
son jelentGséget ezek human kontextusanak.

A HUMANIORAK ES A KORTARS NYUGATI KULTURA

A humain diszciplinik kortars kultiraban elfoglalt helyzetét egyre inkabb
a ,helyzetvesztés”, a marginalizici6 jellemzi. A ,méjnsztrim” tendencidk a
humaniérik kulturilis elértéktelenitésén ,,dolgoznak”, hiszen

a kultirardl foly6 kozbeszédet folyamatosan az tizletrdl foly6 diskurzus
nyeli el. ,,Mérészamok” vannak olyan jelenségekre, amelyeket nem le-
het megmérni. Szamszert értékeket ragasztanak olyan dolgokra, ame-
lyeket nem lehet szimokkal megragadni. [...] Ahol egykor bolesesség
volt, most kvantifikicié uralkodik [...] Az a felfogis, hogy az élet nem
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anyagi vonatkozdsait materidlis dimenziokban kell kifejezni, és hogy a
nem tudomdinyos megértést tudomanyos megértésére kell leforditani,
ha tudidsnak akarjuk mindsiteni, egyre népszeribb az egyetemen beliil
és kiviil egyarant, ahol a humaniérikat puha, nem gyakorlatias és nem
eléggé 4j [diszciplindkként] mindsitik le. Ezzel ellentétben ragaszkodni
ahhoz, hogy a mivészet és a gondolkodis dicsésége nem evolicids
adapticio, vagy hogy az elme nem egyenl§ az aggyal, vagy hogy a sze-
relem nem csupdn a biolégiai csali a szexhez, ma mar egyfajta eretnek-
ségnek szamit. De ugyanigy létezik az a nézet is, hogy a bolcsészettu-
domdnyoklegerdsebb védelme nem a hasznossigukravalé hivatkozasban
rejlik [...], hanem inkabb a kihivéan nem-hasznossdgi jellegiikben taldl-
hat6, abban, hogy az egyének tobbet tudhassanak anndl, mint hogy a
dolgok hogyan mikodnek, és fejlesszék belatdsi és itélGképességiiket,
kompetencidjukat az igazsag, a josig €s a szépség terén, hogy megfele-
16en felkésziiljenek a magan- és kozélet valasztasaira és probatételeire.’

Az oktatdsban nagy sebességgel szoritjak ki a munkaerdpiacilag versenyké-
pes, tobbnyire STEM-szakok* a puha és erélytelen bolesész diszciplinakat.

Altaldban véve is az ut6bbi évtizedek neoliberilis kapitalizmusanak min-
dent a piaci racionalitds ala préseld szemlélete ,vad és heves elszantsiggal ve-
szi semmibe a szabad mivészeteken alapuld oktatist, mivel ideologiailag és
gazdasdgilag is haszontalannak tartja azt”.’ Ez a tendencia meghatirozéva valt
a felsGoktatdsban is:

A mostani korilmények csak felgyorsitjak a szabad mivészetek kimu-
lasit — a mai egyetemeken mar senki sem tudja erds érvekkel megvédeni
6ket. A ,hasznossig” és a ,,fontossig” hangsilyozdsa, valamint az egyre
csokkend pénziigyi hattér miatt a bolesésztudomdnyok a periféridra
szorulnak az intézményeken beliil. Egyelre a , kirakatba” teszik Gket, a
magas szintd oktatds fontossagit illusztralandé maradhatnak fenn, 4m
egyre kisebb szerepet jitszanak a modern egyetemi oktatdsban.®

3 Leon WIESELTIER, ,Among the Disrupted”, NY Times Book Review, 2015.01.07, https://
www.nytimes.com/2015/01/18/books/review/among-the-disrupted.html.

* Science, Technology, Engeneering, Mathematics — természettudomdny, technol6gia,
mszaki tudomdny, matematika.

5 Patrick J. DENEEN, A liberalizmus kudarca, ford. KisaNTAL Tamds (Budapest: Libri Ki-
ado, 2019), 30.

¢ Uo., 150.
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A nyugati kultira utébbi évtizedeiben a humaniérik éltaldnos leértékels-
dése azt jelenti, hogy ezeknek a diszciplindknak a helyét haszontalansiguk,
azaz nem fontossiguk hatirozza meg. Hiszen nem képesek vagy legalabbis
nagyon korlitozottan képesek magukat eladatni, azaz olyan jészagga vélni,
amelyre ,széles tomegek” tartanak igényt (minél mélyebbek és alaposabbak,
anndl kevésbé piacképesek, létezésiik és befolydsuk koltséghatékonysigat ér-
telmetlen szimolgatni). MivelGiknek tirsadalmi-gazdasigi folyamatokat be-
folydsol6 szerepe még a kordbbi, a magas presztizs litszatdval vegyitett idGsza-
kokhoz képest is lehanyatlott. Egyiltalaban rosszul illeszkednek a neoliberilis,
fogyasztoi kultirdaba. Hasznossighidnyuk olyan elemi erdvel hizza le e disz-
ciplindkat, hogy a képviseldik, illetve a benniik foglalt tudds irdnti tisztelet
egzisztencidjukat illetGen erétlen.

Ok a technikai-technoldgiai fejldést preferdl6 kultira oregjei. Mint ma-
napsag az oregek esetében, a korukat, életutjukat tisztelet 6vezi, dm aktudlis
szerepiik leértékel6dott. Téarsadalmi haldluk mar azel6tt megkezdddik, mi-
el6tt a biolégiai haldluk bekovetkezne, mert tudasuk elavult egy technikai
fejlédésre orientdlt kultaraban, élettapasztalatuk, bolesességiik nem haszno-
sithat6 egy olyan tirsadalomban, amely az Gjabb és Gjabb skillek (készségek)
elsajatitdsit preferalja. Fogyasztoként — talin az egészségiigyet leszimitva —
csekély sulyuk van, azaz szerény helyet foglalnak el az éppen a fogyasztdsra
épiilS tarsadalomban. A bélesészettudomanyok a késé modern kultira mego-
regedett tuddsformdjat testesitik meg. Nem képesek korszeriiek lenni, a kor-
nak megfelelni. Mélységet igényelnek, amikor ,a [ét konnytsége” a preferalt
orienticid, az anyagi, hedonista értékek helyett a szellemi, spiritudlis javakra
helyezik a hangsulyt.”

Minden kultdra beszikiti, behatirolja az emberi életmdd lehetSségek
amorf végtelenségét. Ha a nyugati kultira a fentiek szerint ,,szabélyozza” a
maga érték- és normarendszerével a humaniérak statuszat az altalanos kultu-
ralis tdjban, akkor ez a képlet nem lehet radikélisan mds az egyik legnagyobb
presztizst és befolydst szubkultirija, a medicina esetében sem. Ha pedig —
mint a medicina esetében — némiképpen ellentmondasosnak tinden {6 vagy
emblematikus szubkultirardl beszéliink, az azt jelenti, hogy vezetd értékei és

7 Vo. ,Az értelmiségi képzés (formative education) nem eszkoz a célhoz, hanem 6nma-
giban vett cél. Az értelmiségi képzés révén a szellem 6nmagdhoz viszonyul és nem rendeli
magit egy kiils6dleges cél ald.”

Byung-Chul HaN, The Disappearance of Rituals, trans. Daniel STEUER (Cambridge: Polity
Press, 2020), 42, doi: 10.1080/10599231.2021.1905499, https://doi.org/10.1080/10599231.2021.
1905499.
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normai kifejezik a kultira f6 sajitossdgait, nem gyengitik, hanem mikodésé-
ben erdsitik a késG modern kultira alapvonisait.

A MODERN (TUDOMANYOS) MEDICINA KULTURALIS KONTEXTUSA

A kultarik olyan szervezGdések, amelyek tompitjak, enyhiti a haldl tudata-
bél fakadé szorongisokat és védelmet jelentenek az ebbdl a szorongdsbol ere-
dé rombol6 tendencidkkal szemben; élhet6vé teszik az életet a fenyegetd halal
jelenlétében. Mig a premodern kultarak az elvilagi haldl tudatit egy valami-
képpen transzcendens létezés tételezésével tették elviselhetGvé, a modernitis
»1sten haldla utdn” bezarult az evildgi l1étezésbe. A modern nyugati embernek
a halallal gy kell szembenézni, hogy a ,,megolddst” nem halaszthatja el egy
masvilagi létezés igérte 6rokkévalosigba. A halillal val6 kiizdelem immdr evi-
lagiva valt. A korabban halhatatlan lélek a test (az agy) funkcidjava, testi folya-
matok melléktermékévé vilt. Az értelmét vesztett haldl pusztin a testi életfo-
lyamatok dezorganizicidjit, megsztinését jelenti. A haldl-,probléma”
megoldisava immadr a test végtelen életben tartisa vilt. ,,A haldl megel6zhetd
betegségek sorozata.”® Azaz a haldl megel6zhet6, csak féken kell tartani a be-
tegségeket, amelyek ebben a kontextusban végsd soron festick. Igy a halal le-
gy6zéséhez — a haldlszorongds megolddsihoz — a test mint biolégiai rendszer
teletti kontroll sziikséges. Aki uralja a testet, az uralkodik a halal felett is.
A medicina a nyugati kultdrinak az az ,elitegysége”, amely a hitorszig (a
tobbi tirsadalmi intézmény nyujtotta timogatissal) az élettudomanyok nyj-
totta tudds és a mindig fejl6dé technoldgia révén megharcolja ezt a harcot.

A modern medicina identitdsihoz szorosan hozzitartozik tudomanyossa-
ga, azaz, hogy az a tudds, amelyre mikodése alapozédik, a természettudo-
manyok dltal elGéllitott tudas. Ez a tudasfajta bizonyos nézGpontbdl kérdezi
ki a természetet, éppen abbdl, amelyre a modern kultdranak szitksége van:

»Minden természettudomany arra ad vilaszt, hogy mit tegytink, bz az
életen technikailag Grra akarunk lenni. De hogy technikailag drra le-
gytink-e felette, hogy akarjuk-e ezt, s hogy végiil van-e ennek egyalta-

8 William HASELTINE-t idézi Lawrence M. FISHER, ,,The Race to Cash in on the Gene-
tic Code”, New York Times, 1999.08.29, https://www.nytimes.com/1999/08/29/business/the-
race-to-cash-in-on-the-genetic-code.html.



44 TANULMANYOK

lan értelme, attdl vagy teljesen eltekintenek, vagy az igenl§ vélaszt sajat
céljaik elSfeltételének tekintik.””

A természet feletti uralom egyik {6 megnyilvinulisa a folyamatok predik-
cijanak képessége, ami viszont a természet torvényszertségek altal valé lei-
rasit irja el6. Amikor a tudomdny a torvényszertségek, {6 tendencidk megal-
lapitasihoz sziikséges tényeket éllitja el6, akkor azt gy teszi, hogy az emberi
célokat, vagyakat, érzelmeket, eszméket és idedlokat szisztematikusan kizar-
ja.! A tudominyos kutatismikodésének éppen az a ,misztikus” ugris az
egyik donté sajatossiga, hogy az egész folyamatot beindité, kérdezd, kisérle-
tezd, mérd szubjektumok kimaradnak a végeredménybdl, mintegy 6nmaguk-
tol és dltaldban az emberi tényezSktdl sterilizdljdk a kutatds kimenetét. , A tu-
domdny [...] az emberi természet stratégiai elfojtisit koveteli meg.”!! Egy
tudomdnyos érvelésben minden szubjektivet ki kell kiiszobolni.”"? A sajat
passzivitasat aktivan akaré tudosi attitdd sziikséges annak a tuddsnak az elG-
allitasdhoz, amely adekvit alapot nyujt arra, hogy kielégiiljon ,,a modernitis
sziintelen vagya, hogy a vilagot minden szempontbdl elGillithat6va (engeneer-
able), kiszimithatéva, elérhetévé, hozziférhetGvé, rendelkezésre 4llova te-
gye” Ennek a folyamatnak az az igazi ellentmonddsa, hogy az emberi
sajatossagoktdl megfosztott tudds és az erre épiilg kontrollprojektum megva-
l6suldsaiban mar nem képes az egyszer kidobott humén vondsokat visszaemel-
ni az alkalmazas mdveleteibe. Igy a projektum szempontjabdl kiebrudalt mi-
néségek, noha jelen vannak, de mint a fGsodortdl elidegeniilt elemek — hiszen
a technikai fGsodor eleve az emberi vondsok elidegenitésén alapul. Az emberi
sajatossagok elidegenedésének fokozatos kibontakozasa leginkdbb abba az el-
lentmondasba torkollik, hogy ,,mégis csak az uralbatatlannal val6 taldlkozas
soran tapasztaljuk meg igazan a vilagot. Csak akkor érezziik magunkat meg-
érintve, meginditva, él6nek. Egy teljesen ismert vildg, amelyben mindent
megterveztek és elsajatitottak, halott vilig lenne.”™ A humaniérik éppen az-
zal a nem mérhetd, predikilhatatlan és éppen ezért uralhatatlan emberivel
foglalkoznak, ami nem képes kiszamithat6an gépiessé valni. Ezen alkati saja-

? Max WEBER, ,,A tudomdny mint hivatds”, ford. GLAVINA Zsuzsa, in Max WEBER, Tanul-
mdnyok, Osiris Kényvtdr — Szocioldgia, 127-155 (Budapest: Osiris Kiadd, 1998), 143.

10" V6. John DEWEY, ,,Social Science and Social Control”, New Republic 67 (1931): 276-277.

" Michael STREVENS, The Knowledge Machine: How Irrationality Created Modern Science
(New York-London: Liverlight Publishing Corporation, 2020), 8.

2 Uo., 160.

1 Hartmut Rosg, The Uncontrollability of the World (Cambridge: Polity Press, 2020), viii.

4 Uo., 2.
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tossiguk miatt nem képesek hatdsosan beépiilni a természet feletti kontroll
programjaba.

Ezért a modernitasban egy kétarci konstelldcioban taldljak magukat: a tu-
domdnyos projektumban nem jitszhatnak szerepet, mert egyrészt olyan kér-
désekkel foglalkoznak és olyan irdnyultsiggal, mddszerekkel, amelyek nem
teszik lehetGvé a vildg technikai kontrolljanak fejlesztésében valé részvételi-
ket, mdsrészt sziikség van rdjuk a szubjektiv, a nem-gépszerten élettelen, a
humin aspektusok magas intellektuilis szintd megragaddsira, leirasira és
kultivalasara. A kulturilis f6 sodorbdl kiszoritott human aspektusok dgy vi-
selkednek, mint a tudattalan a mélylélektanban — hidnyukban, elnyomottsi-
gukban olyan erét jelentenek, amelyek bivé patakként tornek djra és jra eld,
amint a technicizalt életnyilvinitisok értelem hidnyt teremtenek és igy
frusztriciét okoznak.

Az élet végtelen meghosszabbitdsinak programja’® az emberi test technikai
uraldsa révén — paradox médon az élet nevében — az embert gépszerivé és
ekképpen élettelenné, egzisztencia nélkiilivé viltoztatja (Iélek nélkiili bio-
mechanikus szerkezetté). Igy a modern medicindnak adott kulturilis megren-
delés egyszerre foglalja magdban az egyén szakadatlan életben tartdsit és

az ilyen élet értelmétdl, azaz igazi humin aspektusait6l valé6 megfosztisit.
A modern medicina kulturilis helyzetének sajatszertsége akkor lesz nyilvan-
valé, ha premodern medicindkhoz kot6dé hagyomanyokkal vetjik ossze.
Ez utébbi medicina

[e]lGszor is magyardzatot ny\jt arra, hogy a testi egészség miként kap-
csol6dik az élet céljaihoz, milyen mértékd egészség sziikséges ezen cé-
lok eléréséhez, és miként segiti vagy akadalyoz valakit a szenvedés ab-
ban, hogy elérje ezeket a célokat. Masodszor, amikor a technol6gia a
testi élet Gj teriileteit hozza be a medicina felségteriiletére, akkor 6nma-
gukban ezek a célok és bizonyos normik és tiltdsok korlatokat szabnak
az egészségre irdnyuld torekvéseknek és az ezt célzé eszkozoknek

' V6. Francis Bacon [1561-1626]: ,,Az orvostudomany harmadik része, amelyet megal-
lapitottam, az az Elet Meghosszabbitdsira vonatkozik, amely 4j és hidnyos; és mind koziil a
legnemesebb.” Darrel W. AMUNDSEN, ,, The Physician’s Obligation to Prolong Life: A Medi-
cal Duty without Classical Roots”, The Hastings Center Report 8, no. 4 (1978): 23-30. (Az elsé
két rész: az egészség megdrzése és betegségek gyogyitisa.)

16 Gerald P. McKENNY, To Relieve the Human Condition (New York: State University of
New York Press, 1997), 17, doi: 10.1177/004057369805500321,
https://doi.org/10.1177/004057369805500321.
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Az egészség nem célként jelenik meg, hanem eszkozként, amely csak olyan
mértékben jogosult, amennyiben nem akadélyozza vagy éppen elGsegiti a cé-
lok megval6sulasit. G. K. Chesterton érzékelve a modern tendenciikat, az
aggilyoskodissal és el6vigyazatossiggal szemben az élet fontos dolgaiban ép-
pen 6vatlansigot ajanl, mert ha a testi folyamatainkra (a testi egészségre) ki-
tiintetett figyelmet forditunk, akkor éppen a megélni érdemes élet forrdsa
apad el.” E hagyomanyos cél-eszkoz viszony fokozatosan megfordul:

Az egészség hatdrai megismerésének és a test halanddsiga elfogaddsa-
nak medikalis bolcsességét Baconnak az a figyelmeztetése tori meg,
hogy nincs gyogyithatatlan betegég, és még elébbre latéan, az orvosi
tudist az élet meghosszabbitisa felé orientdlja. [...] az egészség 6nmagi-
ban vett célla vilt ahelyett, hogy az erényes élet feltétele vagy Gsszete-
vGje volna.'®

A baconi fordulat — amely természetesen csak egy atfogé kulturalis ,,fold-
rengés” kifejezGdése — azt jelzi, hogy Isten megkezdte haldokldsit, amelyet
majd a nietzschei ,Isten halott” bejelentés végez be. A haldoklds ebben a kons-
telldciéban azt jelenti, hogy a betegség és a halal feletti isteni kontroll fokoza-
tosan gyengiil. Immadr egyre kevésbé Isten a betegségek és a halal ura.

Az a premodern medicina, amely éppen ezért inkiabb gondozd, apolé (ca-
ring) volt, hiszen csak az isteni f6hat6sdg megszabta hatdrokon belil kellett a
szerepét megtaldlnia, azaz elGsegiteni az idvoziiléshez megfelel§ haldoklas
folyamatdt és enyhiteni a betegségek okozta fdjdalmakat és szenvedéseket.
Mai mértékkel ezt puba medicininak neveznénk, amely nem véllalkozik az
élet (biolégiai szint{) alapproblémainak megoldasira. Az isteni haldoklds fo-
lyamatiban azonban a nyugati ember kénytelen az egyre halvinyabb Isten he-
lyett kezébe venni a végss kérdések megoldisat. Ez a kénytelenség a modern
lelkestiltségbe csap at, amely szerint ,,a tudds hatalom” alapjin a ,,tudjuk, mer-
juk, tessziik” indulata uralja el a 20. szdzad utols6 harmadaig a nyugati kultu-
ralis tijképet. A medicina ebben a konstellicioban kirajzol6dé j helyzete il-
leszkedik a ,felforgat6” kulturalis véiltozasokhoz, melyek 1j, a kordbbinal
nagyobb tirsadalmi szereppel és hatalommal ruhazzik fel a gyogyit6 intéz-
ményt.

7" V6. G. K. CHESTERTON, Eretnekek, ford. LukAcst Huba (Budapest: Szent Istvin Tar-
sulat, 1991), 47.
18 McKENNY, To Relieve..., 19.
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Immidr a medicina a testet kontrollall6 gyakorlatokon és technikikon alapul
és a nem a testrdl sz6l6 boleseleti hagyomanyokon. [...] A hagyoményos erkol-
csi elGirasok, amelyek korlatoztak vagy gatoltdk azt, hogy a medicina mit tehet
meg, immar mesterkéltnek tinnek, nem 4ll rendelkezésre szélesebb keretrend-
szer ahhoz, hogy a modern medicina kotelezettségeit értékeljiik vagy kritizal-
juk. Egy ilyen keretrendszer hidnyiban az a kotelezettség, hogy minden szen-
vedést meg kell sziintetni az egyén egyedisége megvalésitisinak parancsival
osszekapesolva, azokhoz a kulturilis elvarasokhoz vezet, hogy a medicinanak
meg kell sziintetnie barmit, amit a végesség terhének lehet tekinteni vagy gon-
doskodnia kell mindarrél, amelyre az egyén a sajat természetes beteljesiiléséhez
igényt tarthat.”

A medicina és az 6nképét meghatirozé tudisfajta, a tudomdny vallisp6t-
lékka valik. Hiszen gy tdnik fel, hogy Isten helyett éppen ez az az intézmény,
amely nem csak az élet—haldl problémdjanak kihordasiban, a végesség tudata-
nak elviselésében jatssza Isten helyett a meghatirozé szerepet, hanem a tudo-
miny ,mindenhat6” tudds elGallitisardl is gondoskodik, amely lefedi a vilag-
1ol sz016 lehetséges tuddsok minden aspektusit, amelyeket pedig nem, azok
nem is érdemesek az ebbe a vilagképbe illeszthet6 megismerésre (szcientiz-
mus). A medicina a modern nyugati ember Istent felvilto hatalmanak legfontosabb,
a kultiira f6 vondsait leginkdbb megtestesitd intézménye. Eppen ebben az intéz-
ményben fejezédik ki a legmarkdnsabban, hogy az ember mélt6 és képes is
Isten helyébe lépni — legy6zni a halalt.

Azzal foglalkozik (betegség), amellyel kapcsolatban azt hissziik, hogy
be tudunk avatkozni és végiil fel tudjuk szimolni. Az eredmény az, hogy
pontosan azzal az erdfeszitésiinkkel, hogy a sziikség felett a medicina
eszkozeivel szerezziink ellendrzést, ténylegesen hatdrtalan ellendrzési
jogot adunk a medicindnak az életiink felett. Ennek az ellenérzésnek két
formdja van [...] ElGszor felhatalmazzuk, hogy elszegényitse erkolcsi
életiinket azzal, hogy minden szenvedésiink céltalannak, és igy a medi-
cina altal megsziintetendének hataroz meg. Mdsodszor, minthogy csak
onkényes elképzeléseink vannak arrdl, hogy milyen célokat és javakat
kellene életiinknek szolgdlnia, 4m csak a halalfélelmiink ko6z6s, a medi-
cindra timaszkodunk életiink meghosszabbitdsiban, még akkor is, ha
fogalmunk sincs, hogy az életnek ez a kiterjesztése mire is j6.%°

1 Uo., 20.
2 Uo., 154.
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A modern program kettds eredménye: egyrészt a természet, igy az embe-
ri test feletti technikai kontroll névekedése (még akkor is, ha e folyamatban
rejlé arrogancia és hiibrisz végsé soron a kontroll teljes elveszitéséhez vezet-
het), mdsrészt a folyamat céltalansdga, értelem nélkiilisége.?! A hosszabb élet
és a biotechnikailag egyre uraltabbnak ting életfolyamatok humdn kontext-
usban egyre iiresebbek és egyre értelemnélkiilibbek. A , hogyanokra” adott
valaszok szaporodasival, egyre nyilvinval6bb, hogy a ,miértek” rubrikdja
kitoltetlen marad. Ha a nagy kulturilis tijképen a jé és rossz értékeit, a ha-
tékonysdg, a versenyképesség, a teljesitmény kozépfokai viltjak fel, akkor
természetesen nem virhato el, hogy az ebben a kultirdban kitiintetett szere-
pet jatsz6 medicina mds szabilyok mentén funkciondljon. A kiégés tarsadal-
maban, ahol

az életnek biologiai, €lettani folyamatokra torténd lefokozasa kozvetle-
niil lecsupaszitja az €letet, lehdnt réla minden narrativitdst [...] egyediil
az én teste marad fenn, amit viszont minden dron egészségben kell meg-
tartani. A csupasz élet eltiintet mindenfajta teleol6giat, minden olyan
tettet, aminek a kedvéért egészséges lenne az ember. Az egészség onér-
demmé valik és céltalan célszeriiségge alakul. [...] Az egészség lett az (j
istennd. Ezért szent a puszta élet.?

A biomedicina azért is marad — minden ,;rdolvasis” ellenére (lisd a WHO
egészségdefinicidja, Gjabban a spiritualitissal kiegészitve, valamint a holiszti-
kus, biopszichoszociilis modellek) — az uralkodé praxis, mert a ,,puszta élet”
megtartdsinak hatdsos technikdit kindlja. Ami ezen tdl van, az tudomd-
nyos-technikai értelemben a bizonytalansig mocsara, és kevésbé jarul hozza
a test funkcionildsinak fenntartisahoz. A biomedicina mindig elégtelensé-
gérzést és frusztraciét hagy (ezt bizonyitja az alternativ medicindk szarnyal6
népszertisége), minthogy ugyan tobbé-kevésbé sikeres a test biomechanikus
aspektusainak kontrolljaban, de nem képes a betegség és szenvedés ,til a gé-
pezeten”-aspektusaival mit kezdeni. A biomedicina és az élet értelme, célja,
morilis aspektusai, a j6 a rossz, a sz€p €s a csinya stb. nem kompatibilisek
egymassal.

21 V6. ,,A modern technolégia, beleértve a biomedicindt, nem mozog semmilyen megva-
l6sitandé idedl felé, egyszerten csak halad el6re.” McKENNY, To Relieve.. ., 49.

22 Byung-Chul HaN, A4 kiégés tarsadalma, ford. MIkLODY Déra (Budapest: Typotex Kiadd,
2019), 93-94.
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A HUMANIORAK SZEREPE A MODERN (BIO)MEDIKALIS PROJEKTUMBAN

A fentiekkel 6sszefiiggésben a humaniéraknak kettds szerepe van ebben a
kulturilis projektumban, egyszerre szimitanak dekoriciénak és vigasznak:

1. Olyan poziciét toltenek be, mint Isten a laplace-i univerzumban. Az
anekdota szerint, amikor Napéleon megkérdezte, hogy hol van Isten az uni-
verzumrol sz616 kényvében, Laplace azt vilaszolta, hogy ,,Felség, erre a hipo-
tézisre nem volt sziikségem.” Eppen igy a modern medicina djratermeléshez
nem sziikségesek a test mikodésének megértésén tuli diszciplindk; de ahogy
a valldsos emberek a tarsadalomban, diszithetik a tijképet mint a mult tiszte-
letre mélt6 rekvizitumait, valamint drtalmatlanul és erétlentil Grizgethetik a
medicina holisztikus(abb) multjabdl szdrmazé hajlamaibdl fakadé emberké-
pét, miutdn ,a betegség és egészség erkolcsileg értékes életben elfoglalt helyé-
16l 52616 morilis meggydzdéseket [...] és a testet mint spiritudlis és moralis
gyakorlatok tirgyat felvéltotta a test mint technolégiai kontrol gyakorlatai-
nak tirgya.””

Magyar Liszl6 Andris példazata az ebbdl a helyzetbdl fakadé élményt
orokit meg:

A kongresszust, amelyre meghivast kapott, orvosi témarél, orvosok
rendezték. Neki, mint bolcsésznek, hilatlan szerep jutott: bevezetd
elGadist kellett tartania a szakma multjarol, hogy a szavait udvarias mo-
sollyal hallgat6 hasznos emberek a nyilvinval6an haszontalan, 4m vala-
mi rejtélyes okbol sziikségesnek kikialtott kultira oltdran is dldozhassa-
nak. Bernith tisztdban volt vele: ez alkalommal nincs méds dolga, mint
minél hamarabb elhadarni mondékajit, majd eltdinni a kédben, mégis
hatirozottan megaldzonak érezte helyzetét.

A bolesész jelenléte a miilt jelenléte (és talan a jovGé), de semmiképpen sem
a jelené. Csak vendég lehet, idegen, nem kozénk val6. Megadjak neki a mis
kultarabdl szirmazé ,idegen”, a Mdsik iranti tiszteletet, de mint egy egzoti-
kus tudas képviselGjének, csak ideiglenes és korlatozott jelenlét jar. A hivatalos
meghivasbdl aradé tisztelet hamar megalazé helyzetté alakul, az altala képvi-
selt tudas ald-valo.

3 McKENNY, To Relieve.. ., 21.
2 MAaGYAR Ldszlé Andris, A repiild dervis (Budapest: Orpheusz Kiadd, 2006), 103.
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A humaniérik szerepérdl nyilatkozé orvostanhallgatok ambivalencidjiban
ugyanez a konstellaci6 tikrozgdik:

Mikozben pozitiv tapasztalatrél szamoltak be, a kovetkeztetés az volt,
hogy a humaniérik alapozé6 kurzus tartalma kevésbé komoly, mint az
orvosképzés tobbi részéEivé (a ,,szorakoztatd” kifejezést sokszor haszndl-
tak). [...] Az orvosi keretrendszeren beliil a humaniérikhoz tartozé
diszciplinak a medicindval szemben kaptak helyet. [...] a humaniérik
szembendll6 és alsobbrendd diszciplinakként konstrualédnak meg: nem
tudomdny, nem gyakorlati, nem akadémiaiak, a medicina kiegészitdi,
nem egyenlGek a medicindval.”

A humaniérikhoz tartozo tirgyak orii egyszerre elmeélesitGk (mzind-open-
ing), érdekesek, dm haszontalanok, tehat nem fontosak: egyszerre nyitjak meg
a hallgatok elméjét egy, a puszta élet fenntartasan tuli szemlélet felé, dm nem
képesek technikit-technol6giat nydjtani az ,alapprojektum” szimdra. Ebbdl
is latszik, hogy a humaniérik szerepe és sorsa az orvosképzésben a medicina
mint a nyugati kultdra szubkultiarija hogylétének a kérdése, és nem fiigg va-
lamilyen sterilen racionélis argumenticiotol. A ,tehat sziikség van a humani-
6rakra” kovetkeztetés erdtlen egy a humanisztikus hagyomanyokra, értékek-
re alapozott nyilt kurrikulumban, ha a modern medicina kulturélisan kédolt
rejtett kurrikuluma és intézményi miikodése nem timogatja azt.

2. A humin diszciplindk vigaszt nytdjtanak, tompitjak a jelentés, értelem,
spiritualitds, értékek zardjelbe tételébdl fakado frusztriciot (mind a betegek,
mind a gyogyiték korében). A human vonatkozasok hidnyabdl fakadé rossz
kozérzetet csak részben sikeriil a medikalizacié médszereivel betegségekként
megnevezni és ekképpen banni velitk. Az értelem keresése megsziintethetet-
len emberi alapvonds. A ma kitiintetett népegészségiigyi problémanak tekin-
tett depresszié élményére, mint értelemhidnyos, ires, céltalan, reménytelen
életre megoldasként meg lehet kisérelni a depresszié puszta kérképként keze-
lését azzal, hogy ez az élmény agyi biokémiai abnormalitisokbdl fakad
(biochemical imbalance in the brain), de a probléma immar kultira méretd jelen-
téségét nem lehet biomedikalis beavatkozasokkal orvosolni. Az értelemvesz-
tés élménye értelemtalilissal enyhithetd, a bedrogozott agy zsibbadtsiga, el-

»  Caroline WACHTLER, Susanne LUNDIN and Margareta TROEIN, ,,Humanities for Med-
ical Students? A Qualitative Study of a Medical Humanities Curriculum in a Medical School
Program”, BMC Medical Education 6, no. 16 (2006), doi: 10.1186/1472-6920-6-16,

https://doi.org/10.1186/1472-6920-6-16,
https://link.springer.com/article/10.1186/1472-6920-6-16.
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tompitottsiga nyilvinvaléan nem adekvit megoldds. A depresszié esetében
(is) a kultardja csapddba csalja a medicinat (pszichidtriat) egy olyan betegséget
teremtve, amely éppen tomegméretiisége miatt dontSen kortars kulturilis fo-
lyamatok terméke,?® és ezért nem is lehet ,,egyszer” biomedikélis megoldasa:

A fijdalom értelemnélkiilisége [...] arra utal, hogy biolégiai folyamatta
redukalt életiink maga értelem nelkiili. A fijdalom értelmes volta egy na-
rrativit feltételez, amely egy értelemhorizontba dgyazza be az életet. Az
értelemnélkiili fajdalom csak egy értelmétSl megfosztott csupasz élet-
ben lehetséges, amely mdr nem beszél el.”’

A biopszichoszociilis (holisztikus) vs. biomedikalis megkozelitések olyan
szerepet toltenek be a medicina és kultirdja kapcsolatdban, mint az orvoskép-
zésben a nyilt és a rejtett kurrikulum, ahol:

[a] hirdetett értékek az empdtidt, a szenvedés enyhitését, a bizalmat és a
hidséget hangsilyozzik, és azt, hogy a paciens érdekének mindenek folé
helyezése a legfGbb érték, a rejtett kurrikulum ezzel szemben az objek-
tivitdst, a tavolsdgtart dvatossigot, az érzelmekkel, a piciensekkel, és
minden mds szereplével szembeni bizalmatlansigot kultivalja. [...]
A nyilt és a rejtett kurrikulum eltérései tehat nem pusztan a képzésben
rejlé problémdk, hanem a modern nyugati medicina, az tn. biomedici-
na ellentmondasainak leképez8dését jelentik a képzésben. A nyilt kurri-
kulum szerint olyan orvosokat kellene elGillitani, akik a pacienst egy-
szerre képesek targyként és emberként kezelni, és ,mivészien” (art)
képesek a két nézGpontot valtogatni a hippokratészi kovetelmények mi-
nél jobb érvényesiilése, azaz a paciens érdekében. A rejtett kurrikulum
ezt az egyensulyt billenti el a tirgyszerdség és a szakszertség iranyiba
— a humanisztikus vondsok kardra.?®

% V6. ,A depresszi6 [...] abban a pillanatban tor eld, amikor a teljesit§ alany mdr nem
képes képesnek lenni. [...] A depresszi6 annak a tdrsadalomnak a betegsége, a mely a tdlten-
g6 pozitivitdstdl szenved. Az 6nmaga ellen hdbort visel§ emberiséget titkrozi vissza.” HAN,
A kiégés...., 25-26.

77 Byung-Chul HaN, Csillapitd tarsadalom, ford. CsorbpAs Gébor (Budapest: Typotex Ki-
ado, 2021), 37.

28 BANFaLvI Attila, ,,Egy rejt6zkodd dramlat az orvosképzésben”, Metszetek 6, 2. sz.
(2017): 56-78.
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A humaniérak kultira szintd haldokldsukkal életben tartjik a reményt egy
olyan aszketikusabb kultira eljovetele irant, amelyben az emberi élet végessé-
ge és értelmes teljessége djra értelmezi a medicina feladatait a gondozdsnak,
gondoskodasnak legalabb olyan jelentGséget juttatva, mint a meggydgyitasnak.

A humaniérik hittérbe, masodlagos szerepbe szorultsiga azt jelenti, hogy
a redukcionista modell j6l mikodének /itszik. A medicina a ,puszta élet fenn-
tartdsanak” projektumdban betdltott kiemelkedd fontossiga — szimos pénz-
tigyi, hatalmi és presztizs tényezd részvételével — megteremti a biomedicina
ennek megfelel§ val6sagos sikerességét; a projektum j6 titon halad, a tudoma-
nyos attorések és az ezeken alapulé orvostechnikai djitisok mar szinte beko-
vetkeztek vagy mdr ,itt vannak a kanyarban”. Ennek a médidban és igy a koz-
vélekedésben folottébb altalinos hitnek azonban megvannak a kritikusai, akik
ramutatnak, hogy a modern medicina programja korintsem olyan sikeresen
halad a 20. szdzad harmadik harmadatdl kezd6dGen, ahogy az a megel6z6 kb.
50-70 év ,aranykora” alapjin feltételezhet lenne. A humaniérik vigaszt
nytjtanak ott is, ahol a biomedikilis miikédés betart(hat)atlan igéretei lelep-
lez6dnek és az evildgi halhatatlansig projektuma utépikusnak bizonyul. Er-
demes néhiny tekintélyes szerepld kovetkeztetéseit idézni a szkeptikusabb
attitdd érzékeltetésére:

Az orvosi beavatkozasokra vonatkozé tudominyos irodalom lényeges
(valoszintleg a tobbségi) része nem meggy6z3 és megbizhatatlan. [...]
ElGszor, egy 1j szisztematikus attekintés azt mutatta, hogy a kortirs
orvosi beavatkozasoknak csak 4%-dt timasztja ald magas mingség bi-
zonyiték. A bizonyiték mingsége alacsony vagy elégtelen volt a sebésze-
ti beavatkozisok 74%-aban, a farmakol6gia beavatkozasok 82%-aban,
és a pszichoszociilis bevatkozasok 86%-dban. Masodszor, az orvosi be-
avatkozdsok (f6ként gyogyszeres kezelések) Cochrane dttekintéseinek
nemrégi elemzése szerint a kezelések csak 10%-dra nyujtottak magas
mindségl bizonyitékot; 37%-dra nyujtottak kézepes mindségi bizo-
nyitékot, 31%-ra alacsony mindségl bizonyitékot, és riaszté médon
22%-ra nagyon alacsony szintd bizonyitékot. [...] koriilbelil az orvosi
beavatkozdsok felét (53%) alacsony vagy nagyon alacsony minéség bi-
zonyiték timasztja ald.”’

2% Michael P. HENGARTNER, Evidence-biased Antidepressant Prescription (Cham: Palgrave
Macmillan, 2022), 120, doi: 10.1007/978-3-030-82587-4, https://doi.org/10.1007/978-3-030-
82587-4.
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A kovetkezd két idézet a The Lancet és a The BMF, két magas presztizsd
orvostudomanyi lap fészerkesztGjétdl, illetve egykori szerkesztdjétsl valo:
»A tudomany elleni vad vilidgos: a tudomanyos irodalom nagy része, talin a

tele, lehet, hogy egyszerden nem igaz. [...] a tudominy a sotétség felé for-
dult.”*® Tovibba:

felismerjiik, hogy a probléma hatalmas, a rendszer [t.i. a tudomdnyos
kutatds] a csaldst batoritja, és nekiink nincs adekvat vilaszunk. Talan itt
az ideje, hogy arrdl a feltevésrdl, hogy a kutatdst becsiiletesen végezték
és jelentették, atvaltsunk arra feltevésre, hogy az megbizhatatlan, amig
az ellenkezgjére nincs bizonyiték.’!

Akdr a medicinit 6vezd fokoz6dé bizonytalansig egyik tiinetének is te-
kinthetd, hogy tjra felbukkant a medikalis nihilizmus, ezuttal , apdételt” val-
tozatban:

a medicina sotét titka az, hogy a ma rendelkezésre 4116 legjobb bizonyi-
tékok arra utalnak, hogy szdmos 1ij orvosi beavatkozds alig hatisos, és
hogy a rendelkezésre 4116 bizonyitékok gyakran ellentmondéak. [...] a
medikalis nihilizmus nem az a tézis, hogy nincsenek hatdsos orvosi be-
avatkozadsok [...] A medikalis nihilizmus inkdbb az a tézis, hogy az or-
vosi beavatkozdsokba vetett bizalmunknak alacsonynak kellene lennie,
vagy legalabbis sokkal alacsonyabbnak, mint ahogy ez ma van.*?

A medicindnak ez a kétarctsiga, a kétségtelen eredményeit is eltilzd, fo-
lyamatos gyézelmi jelentések ,hdjpja”, amely ugyanakkor silyos mikodési
zavarokat takar, az ennek megfelel§ ambivalencidval képezddik le a medicinat
ovezd kultaraban. Egyszerre tinik ugy, hogy a modern medicina teljesiti kul-
tardja elvarisait, de legalabbis hihet6vé teszi, hogy ezek az elvardsok ilyen
modon a jovGben teljestilnek, masrészt kétely, bizalmatlansig 6vezi mikodé-
sét (ldsd un. vakcina-vonakodas).

30 Richard HorToN, ,,Offline: What is medicine’s 5 sigma?” The Lancet 385 (2015): 1380,
doi: 10.1016/S0140-6736(15)60696-1, https://doi.org/10.1016/S0140-6736(15)60696-1.

31 Richard SmrtH, ,Time to assume that health research is fraudulent until proven
otherwise?”,  thebmjopinion, 2021.07.05, https://blogs.bmj.com/bm;j/2021/07/05/time-to-
assume-that-health-research-is-fraudulent-until-proved-otherwise/.

32 Jacob STEGENGA, Medical Nibilism (Oxford: Oxford University Press, 2018), 175, 184, doi:
10.1093/0s0/9780198747048.003.0011, https://doi.org/10.1093/0s0/9780198747048.003.0011.
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A humaniérik ,rejtett kurrikulum” szintd, azaz hatdsos fontossaganak no-
vekedése arra utalna, hogy a projektum kevésbé sikeres, mint ahogy az a sajit
hitrendszerébdl latszik (az ember tobb, mint a termelésre és fogyasztisra al-
kalmassa tett test.) De ehhez olyan erételjes kulturalis véltozas kellene, mint
amelyre Heidegger a hires ,Mar csak egy Isten menthet meg benniinket”
tézise utal. A medicina orienticidja akkor viltozik meg, ha egy 4j kulturilis
korszak erre kényszeriti. Akkor a mai vonulat magitdl értet6dGsége elvész, és
minden elavul, ami ma természetesnek hat. A humaniérak manapsdg nemcsak
haszontalanok, hanem még, mint a szokratészi bogoly, raaddsul idegesitGek is
lehetnek, ugyanakkor: ,,Gondolkoddsunkkal nem idézhetjiitk meg Istent, leg-
feljebb a varakozas készenlétét ébreszthetjiik f61.”** A humaniérik nem viltoz-
tathatjadk meg a medicina kultirdjat. Szamos szubkultira, sét ellenkultira
létezik és létezhet a folyékony modernitds tdjképén, de a kultira fentebb vi-
zolt {6 sodra 6nmagdban véve is hierarchizilja ezeket az életformakat, és egy
olyan rangsort dllapit meg, amely maga ala rendeli a késé modern értékeknek
és normaknak meg nem felel§ devidns és alternativ életformakat. A humani-
o6rak éppen igy kénytelenek berendezkedni a nekik megszabott kisegitd, kisé-
6 helyzetbe. Hullimz6, hol jelentGsebb, hol jelentéktelenebb szerepet kap-
nak; akdr idGlegesen erdsithetik is a biopszichoszociilis, a holisztikus, vagy a
WHO-spiritualitassal kiegészitett egészségdefinicidjit, a gyengéd vagy a las-
st medicinat.

A ,betegnek levés képessége” az ember tokéletlenségéhez kapcsolodik.
»Minden betegség a szabadsig elvesztése, az életlehetGség beszikiilése.””
A szabadsig terepe pedig par excellance a humaniorik felségteriilete, és onnan
nézve a biomedikalis tényez8k fontos 7észet alkotjik. Azonban

a medicina sohasem lehet pusztin tudomany (science). Emberi tevékeny-
ség is. I[rodalmi mivészet (#7t) is, mert éppen annyira a kreativitasrol és
a képzelGerdrol szol, és azokrdl a torténetekrdl, amelyeket a paciensek
elmondanak vagy nem mondanak el, mint a vértesztjeikrél vagy elekt-
rokardiogramjaikrol. Az igazi gydgyitds csakigy, mint a kezelés az or-
vos empatikus képességét igényli, és annak elképzelését, hogy milyen le-
het annak a személynek lenni, aki szemben iil veled az asztal tiloldaldn,

3 »Mir csak egy Isten menthet meg benniinket«: (Spiegel-interjd Martin Heideggerrel

1966. szeptember 23-dn)”, ford. KREMER Sdndor, Gondolat-jel 13, 1-2. sz. (1993): 44-59.
3* Uo.
3 HEIDEGGER, Zollikon. .., 157.
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szorongva néz fel rdd a kérhazi agybdl, vagy gyorsan beguritottik a
mitébe. A medicina képzeletet és szivet egyarant igényel.*®

A humaniérik a nyugati ember azon ellentmondé térekvéseinek bizonyta-
lan egzisztenciit jelentd vildgdban tartézkodnak, amelyben az emberek sze-
retnék a betegségeiket konnyen javithato testi folyamatokként latni és minden
egyes betegségiiket tulélni, mikozben az ilyen vagyaknak megfeleld testgépe-
zet és a ,puszta élet” viliga mély egzisztencialis frusztraciét termel. A kony-
nyen és mindig megjavithat6 szerkezet vigya és projektuma nem fér Gssze
azokkal a tényezGkkel, amelyek az életet érdemessé teszik élni.

Ezért sijtja az orvosi humaniérikat erGs ambivalencia: nem képesek hoz-
zdjarulni az ,egyenlet” elsé felének miikodtetéséhez: amit nydjtani tudnak, az
a ,gépezet” karbantartdsihoz vagy megjavitasihoz sziikségtelen és felesleges.
Amit pedig kinalnak, az olyan kérdéseket vet fel, amelyek biomedikalis szem-
pontbdl frusztral6ak, mert arra utalnak, hogy onmagiban véve a puszta élet, a
test normalis miikodésének fenntartdsa ,,ember alatti létezés”. A humaniordk
fajdalmasan és folyamatosan elvakarjik azoknak a feledésre itélt kérdéseknek
a sebét, hogy mégis mire valé a medicina, és mi is az orvos dolga? Ezért van
az, hogy a humaniérdk nem tlinnek sziikségesnek a j6v6 orvosainak ,,elGalli-
tasahoz”, de mégis...

HELIKON

36 Cecil HELMAN, An Amazing Murmur of The Heart (London: Hammersmith Health
Books, 2014), 67.
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»tobbségében idés, krénikus beteg”1

A magyar kozélet ismeretterjesztd és tudomdnyos médiumaiban gyakran
szoba keriilt, hogy a Covid—19 pandémia soran kihirdetett rendkiviili allapot,
valamint a jarvany visszaszoritasa érdekében hozott intézkedések mennyiben
és hogyan képezik le a foucault-i biohatalom mikodését.? Kritikaelméleti
kurzuson® 2020 6ta visszatér§ vizsgakérdés, hogy a hallgatok hogyan alkal-
maznik a Foucault-féle fegyelmez§ tirsadalom panoptikon-modelljét,* vala-
mint Foucault A tdrsadalmat meg kell védeni (1976) cimd elGaddsanak’ belata-
sait a pandémia sordn bevezetett intézkedésekre. A fegyelmezd tirsadalom
panoptikonszerd mikodésének foucault-i elmélete jol ismert, magyarul is so-
kan hivatkoznak ra. A tdrsadalmat meg kell védeni pedig az a nemzetkozi kont-
extusban gyakran idézett el6adds, amelyben Foucault A szexualitds torténete
elsé kotetének végkovetkeztetéseit mintegy tovabbgondolva kifejti, mit ért
biopolitika és biohatalmi mikodés alatt.

Az elGadas feliitése, kezdd tézise az, hogy a 18. szdzadban a szuverén hatal-
mat gyakorl6 uralkodé jogai megviltoztak. Ahogy A szexualitds tirténet¢ben
is megfogalmazza: ,,a halilba kiildeni és életben hagyni Gsi jogit [...] egy ma-

I Saj6 Ldszl6, ,,1d6s, kronikus ballada”, 2021.04.08, https://www.jelenkor.net/print/2013/
idos-kronikus-ballada. (De ez a mondat a napi hirekbdl is mindenki szdmadra tragikusan is-
merds.)

2 Néhiny példa: TimAr Andrea, ,Immunpolitika és Covid: Derrida, Esposito, Henry
James”, Apertura, hozzaférés: 2022.03.31, https://www.apertura.hu/2020/0sz/timar-immun-
politika-es-covid-derrida-esposito-henry-james/, doi: 10.31176/apertura.2020.16.1.2, https://
doi.org/10.31176/apertura.2020.16.1.2; NEMES Z. Mdrié, ,,Virussd vilds”, Apertura, hozzifé-
rés: 2022.03.31, https://www.apertura.hu/2020/0sz/nemes-z-virussa-valas-a-karantenszub-
jektum-mediaantropologiaja-biopolitika-es-pszichopolitika-kontextusaban/, doi: 10.31176/
apertura.2020.16.1.4, https: //d01 org/10.31176/apertura.2020.16.1.4; Ozr Eszter, ,A kisza-
mithatésag politikai igérete”, tranzitblog, 2020.07.06, http://tranzitblog.hu/a-kiszamithato-
sag-biopolitikai-igerete/; INDRIES Krisztidn, ,Kezesbdrdnyositds”, Mérce, 2020.04.15, htt-
ps://merce.hu/2020/04/15/kezesbaranyositas-avagy-a-gondoskodo-felugyelet-anatomiaja/;
Ev végi korkérdés v. — Stpos Balazs”, 1749, 2020.12.31, https://1749.hu/flow/interju/ev-vegi-
korkerdes-v-sipos-balazs.html.

3 Aszerz6 az ELTE Anglisztika Tanszékének oktatdja.

* Michel Foucaurr, Feliigyelet és biintetés: A borton torténete, ford. FAzsy Aniké és CsU-
rOs Kldra (Budapest: Gondolat Kiado, 1990); ennek kritikdjit ldsd: David Murakami Woob,
,»A panoptikumon tdl? Foucault és a surveillance studies”, ford. FABer Agoston, Replika 89, 5.
sz. (2014): 43-60.

5 Afelhasznilt szoveg: Michel Foucautrt, ,,Society must be defended”, in Biopolitics: A Re-
ader, eds. Timothy CampBELL and Adam S11zE, 61-81 (Durham: Duke University Press, 2013).
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sik jog véltotta fel, az éIni segiteni és a halni hagyni joga.” Az uralkodo leg-
t6bb joga a 18. szazadtdl kezdve tehit nem az 6léshez, a gyilkossaghoz valé
jog; hanem a hatalom most mar sokkal inkdbb azt akarja, hogy éljiink, segit
nekiink élni, gondnokavi vilik az életiinknek, vagy ellenkezd esetben egysze-
rden hagy meghalni. Ez egy olyan hatalom, amelyet ,pozitiv médon gyako-
rolnak az élet felett, amely gondjit viseli az életnek, felértékeli, megsokszo-
rozza és tfogé médon szabélyozza az életet, és feliigyeletet gyakorol felette.”’
Azon kiviil, hogy a hatalom innentél kezdve inkabb az életet, semmint a ha-
lalt célozza, a masik legfontosabb, és ezzel szorosan Gsszefiiggd valtozas Fou-
cault szerint az, hogy a hatalom most mdr nem az egyén testére, hanem a
populicié, a népesség fennmaraddsiara koncentril. A biohatalom tirgya tehit
a populdci6, amelyet ugyanakkor performativ médon homogenizil. Nem le-
het azt mondani, hogy a biohatalom helyettesiti a 18. szdzad fegyelmezd ha-
talmat, sokkal inkabb kiegésziti, egy 4j szintre ,emeli” azt, és Gj mértékkel
kezd mérni.

Mibdl dllt tehat konkrétan ez az 4j hatalomtechnolégia? Ide tartozott
a népesség reprodukciés ratdjanak nyomon kovetése, a termékenységi adatok,
a sziiletések és a haldlozdsok szimdnak regisztrildsa vagy a sziiletéskor varha-
t6 élettartam kiszamitdsa. Ahogyan azt Foucault A szexualitds torténetében is
megfogalmazza: ,»bio-politikdnak« kellene nevezniink mindazt, ami az
egyértelmd szamitasok birodalmaba vonja az életet és annak mechanizmusait,
a hatalom-tudds parost pedig az emberélet dtalakitisinak hatéerejévé valtoz-
tatja.”® Fontos szempont, s erre a késGbbiekben a Covid-19 pandémia kezelése
kapcsian még visszatérek, hogy a biohatalom maximalizilt mikodésébdl Fou-
cault szerint az is kovetkezik, hogy maga a haldl egyszer csak kiviil keril a
hatalom hatésugarin, s igy a nyilvanos lithat6sag mezejébdl is kiesik.

[A] haldl — ahogyan a vele kapcsolatos szertartasok felbomlésa is mutat-
ja — mindinkdbb kirekeszt6dik a mindennapi életbdl. [...] A hatalom
most mér az €letre, az €let folydsira teszi ra kezét; a halal ett6l fogva a
hatalomgyakorlds hatdra, az a teriilet, amelyre a hatalom mar nem ter-
jesztheti ki fennhatésagat.”

6 Michel FOUCAULT, A szexualitds tirténete, ford. ApAM Péter (Budapest: Atlantisz Kiado,
1996), 140.

7 Uo., 141.

8 Uo., 147.

? Uo., 142.
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A tarsadalmat meg kell védeni cimd elGadas A szexualitds torténetéhez képest
ujat hoz annyiban, hogy a biopolitikai modellen keresztiil a rasszizmus ideo-
logidjat is felfejti. Foucault itt sokkal nagyobb hangsilyt fektet a biohatalom
azon aspektusira, hogy az az embert és az emberi életet kizdrélag az emberi
faj és a faj fennmaradasdnak részeként célozza meg, mikézben az emberi faj
homogén masszdjin belil egy performativ, am magit konstativnak, vagyis
tudominyosnak/biol6giainak beillité torést hoz 1étre. Vagyis itt nem pusztin
a népesség fennmaraddsarol, reprodukceids ratakrol, élettartamokroél és hala-
lozasi statisztikak megjelenésérdl beszél, hanem kifejezetten arrél, hogy ho-
gyan valtotta fel az emberi test 18. szdzadi anatomo-politikdjit az emberi faj
biopolitikdja. Kitér r, hogy ekkoriban sziiletik meg a demografia mint tudo-
many, és ennek nyelve, a statisztika. Es mivel a biohatalomnak nem pusztin a
statisztikai adatok gyjtése a célja, hanem a produktiv élet védelme és maxi-
malis meghosszabbitasa is, ezt az életet minden lehetséges fenyegetéstdl meg
akarja védeni.

Az elGadis érvelése szerint az egyén biologiai életét elsGsorban a betegsé-
gek fenyegetik, a népességét, a populicioét pedig kiillonosképpen a fert6z4
betegségek, ezért sziiletik meg az epidemioldgia, a jirvanytan tudomdnya is,
amely a fert6zések modjival, terjedésével, a fertGzott teriiletek kiterjedtségé-
vel, s a fert6zések dinamikajaval foglalkozik egy adott populicioban.'” Az epi-
demiol6gidval parhuzamosan megjelenik a kozegészségiigy intézménye: az
orvostudomdny egyik legfontosabb feladatava az orvosi ellitds megszervezé-
se, az egészségiigyi adatok centralizdldsa és bizonyos higiénids szabilyok be-
tartatdsa valik. Az orvostudomdny immdr nem pusztin gyégyit, hanem meg

10" Ttt fontos megjegyezniink, hogy mivel a jelen irdsban a Coviddal kapcsolatos intézke-
dések Foucault-féle perspektiviba helyezése a cél, nem térhetiink ki djra a puszta, biolégiai
élet, a tdlélés (z0é) és a jelentGségteli emberi élet (bios) kiilonbségére és egymdsra utaltsigdra,
amelyet az immunitas (a biolégiai és a tdrsadalmi test potencidlisan 6ndestruktiv védelme)
valamint a communitas (az emberi kzosség) Gsszefonddasai tovdbb bonyolitanak. Roberto Es-
posito példiul Foucault negativ biopolitikdjit egy un. affirmativ biopolitikdval véltja fel, s azt
illitja, hogy a biopolitika célja nem lehet pusztin a zoé, a biol6giai értelemben vett tilél(tet)és,
hanem, ezzel egyiitt a bios, a koz0sség (communitas) részeként megéle, jelentGséggel teli unika-
lis emberi élet is, amely nélkiil a zo¢ mit sem ér. Lisd errdl: ,amikor az immunitds, amely az
élet védelméhez feltétleniil sziikséges, dtlép egy hatdrt, akkor az élet negicidjiba fordul [...] ez
nemcsak a szabadsdgunktdl foszt meg, de az egyéni és a kozosségi létezés valodi értelmétdl is.
Elveszitjiik a tdrsadalmi korforgist, a létezésnek azt a konstitutiv kitettségét, amely a kozos-
ségben (communitas) mutatkozik meg. Ami tehit megvédi az egyéni és a politikai testet, vagyis
az immunitds, az egyben a fejldését is meggitolja, és egy bizonyos ponton til pusztuldssal
fenyegeti. A magas dézisi immunitds mint a puszta tilélés ugyanis az életet egyszerd biol6-
giai szintre redukdlja.” Lisd TiMAR, ,Immunpolitika és Covid...”.
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is el6z: ha ugyanis csokken a betegek szima és né a varhat6 élettartam, akkor
a népesség statisztikailag nagyobb hanyada vesz részt a kapitalista gazdasagi
folyamatok fenntartdsiban.!" Ugyanakkor, bar ezt a kapcsolatot Foucault ma-
ga nem teszi explicitté, az epidemiol6giabdl kiemelkedd immunolégiai retori-
ka szorosan 6sszefiigg majd a rasszizmus thanatopolitikai mikodésével is.
Foucault kovetkezd, hisbavago kérdése ugyanis éppen az, hogy hogyan
gyakorolhatja a hatalom az 6lés, vagy legalabbis a ,halni hagyni” jogit, ami-
kor elsGdleges célja elvileg az élet, pontosabban az élet segitése? Az itt kovet-
kezS8kben a Covid—19 kontextusara valé tekintettel ,,az élni segiteni és a halni
hagyni” joga kettGsébdl nem az ,€lni segiteni”-vel kapcsolatos biopolitikai
technolégidkat, hanem a ,halni hagyni” technikdit elemzem. Foucault ugyan-
is arra a kérdésre, hogy mégis hogyan lehetséges, hogy az élet érdekében te-
vékenyked§ hatalom adott esetben 6lhet, vagy bizonyos személyeket hagyhat
meghalni, egy Gjabb kérdéssel felel. ,,Mi is tulajdonképpen a rasszizmus?” —
kérdezi. S a vélasz: ,elsGsorban a hatalom egy médja arra, hogy térésvonalat
hozzon létre az élet teriiletén belil: ez a torésvonal hatirozza meg, minek kell
élnie, és minek kell meghalnia.”'? A rasszista biohatalom tudomanyosnak, az-
az objektivnek tiintet fel egy, a hatalom gyakorldsa érdekében létrehozott per-
formativ hierarchiit. Bizonyos fajokat jonak, egészségesnek, normailisnak,
masokat rossznak, betegnek, abnormalisnak ir le, s ezaltal fragmentdlja az
amugy is a hatalom ellendrzése alatt 4116 biologia teriiletét. Ez tehdt a rassziz-
mus elsé funkcidja: fragmentdlni, térésvonalakat létrehozni a biolégiai folyto-
nossiagban, amelyet maga a biohatalom ellendriz.”* A rasszizmus mdsodik

"' Tttazonban meg kell jegyezniink, hogy a biopolitika alatt nemcsak elnyomé mechaniz-
musokat kell értentink. Hanem, ahogy Takdcs Addm is érvel, ez egy ,,produktiv és progressziv
folyamat is, amennyiben képes az emberi képességek bizonyos foku szabad novekedését biz-
tositani pontosan a létrejott tudds és hatalmi viszonyok normalizilt mikodésére timaszkodva
(gondoljunk pl. az emberi jogok, a szabadidé és fogyasztds, a tirsadalombiztositis stb. ,jéléti’
intézményeire)”. TakAcs Addm, ,Normativitds és emancipicié Foucault-ndl”, in Emancipdcid
— tegnap é ma, 19-27 (Eger: Eszterhdzy Kédroly Egyetem-Liceum Kiad6, 2020), hozziférés:
2022.03.31, doi: 10.46403/emancipacio.2020.19, https://doi.org/10.46403/emancipacio.2020.19
http://performativitas.hu/takacs_adam_normativitas_es_emancipacio_foucaultnal.

12 Foucautr, ,Society...”, 74.

B Errél Agamben igy ir: ,A ndci Birodalomban az 1933-as térvénykezés a ,német nép
orokolt egészségének megdrzésérdl” pontosan ezt az eredeti cezurit jeloli. Az ezt kovetd cez-
ura pedig az lesz, amely megkiilonbozteti az dllampolgirok kozott az ,drja” és a ,nem drja”
szdrmazastakat; egy végsd cezira (1935. szeptember 15-én) pedig kiilonvilasztja ez utébbiak
kozott a zsidokat (Volljuden) és a Mischlingéket (akiknek vagy csak egy zsid6 nagysziilGjiik
volt, vagy nem gyakoroltik a valldst, vagy nem volt zsid6 hdzastirsuk). A biopolitikai cezu-
rik tehdt lényegileg mobilak voltak: minden esetben elszigeteltek az élet continuumdaban egy
tovibbi z6éndt, mely megfelelt az Entwiirdigung folyamatdnak, és az egyre erésebb degrada-
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funkcidja pedig Foucault szerint az, hogy kauzilis kapcsolatot allitson fel a
»sajat életem” és a ,,masik haldla” k6zott (i.e. ,minél tobbet 6lsz meg koziiliik,
anndl tobben maradunk mi életben”). Ennek a kauzilis kapcsolatnak az alapja
azonban nem ellenségeskedés, katonai konfronticié vagy habora (nem azért
olom meg a mdsikat, mert valami okbdl az ellenségem), hanem a biolégia: az
ellenségek nem politikai, hanem biolégiai értelemben vett ellenségként van-
nak poziciondlva. A biohatalom retorikdja igy szél: ,a »masikat« el kell pusz-
titani, hogy »mi« életben tudjunk maradni”. Es pontosan ez az immunolégiai
paradigma halilos retorikdja, amelyrél Esposito és Derrida is beszél, és amely
a ,midsikat” virusként tételezi, a virust pedig rendre a ,,masiknak” tulajdo-
nitja."*

Magyarorszigon nem sziiletett felmérés arrél, mennyiben befolyisolta
egy-egy Covid-beteg tilélési esélyeit a birszine vagy a tarsadalmi stitusza.’
A tridzs gyakorlata (amikor a kérhdzak talterheltsége miatt az egészségiigyi
teamnek bizonyos elére meghatirozott mutatok alapjan kell eldontenie, hogy
kinek ,jusson” megfelel§ orvosi ellatds, vagyis kit ,,segitsen élni”, és kit ,,hagy-
jon meghalni”) szintén targyalhat6 lenne a biopolitika mint tulajdonképpeni
thanatopolitika'é kontextusiban. Itt azonban fontosabbnak tartom feleleveni-
teni, ahogyan a 21. szdzadi biohatalom a statisztikai diskurzust mikodtette.
Emlékezhetiink még ra, hogy a Covid-19 aldozatait pusztin statisztikai adat-
ként és ugyanakkor, legtébb esetben ,,idGs, kronikus betegként” vagy ,,alap-
betegségekkel” rendelkezé halottként regisztriltdk. A biohatalmi diskurzus
tehat 1étrehozta az ,egészségesek” és a ,kronikus, idGs betegek” hierarchikus
ellentétpdrjit, s igy (a téle megszokott médon) egyben performativumként is
miikodott: litszélag egy biologiai kiilonbséget irt le, mikozben ezt a kiilonb-

ciénak. Igy a nem drja zsidova vilt, a zsidé deportaltta (umgesiedelt, ausgesiedelt), a deportalt
internaletd (Hiftling), mig végiil a tiborban a biopolitikai cezurik elérték a végsG hatdrukat.
Ez a hatdr a muzulmdn. Azon a ponton, ahol a Hiftling muzulmdnnd vilik, a rasszizmus
biopolitikdja Ggyszolvan tdllép a fajon, és egy olyan kiiszobre ér, ahol mdr nem mikodnek a
cezirdk. Otta nép és a népesség kozott hullimzé hatdr végleg megtorik, és felbukkan valami-
féle abszolit biopolitikai szubsztancia, amelyet immar nem lehet sem egy szubjektumhoz ren-
delni, sem ceztrikkal felosztani.” Giorgio AGAMBEN, Ami Auschwitzbil marad, ford. DARIDA
Veronika (Budapest: Kijarat Kiado, 2019), 74.

% Lasd TMAR, ,Jmmunpolitika és Covid...”.

5 Az Egyesiilt Allamokban a Black Lives Matter mozgalom egyik (!) kivilté oka éppen
az volt, hogy sokkal kisebb volt valakinek a talélési esélye a kérhdzba keriilés utin akkor, ha
nem fehér volt a bdrszine.

16 Agamben explicit logikai kapcsolatot dllit fel a biopolitika és a thanatopolitika kozott:
a biopolitika valéjaban thanatopolitika, s ennek modellje a nici koncentriciés tibor: a ,faj”
élete csak a mdsik, a masok haldla 4rdn tarthaté font.
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séget maga hozta létre. (Valamiféle alapbetegsége ugyanis majdnem minden-
kinek van, mégis ugy tiintették fol, mintha létezne az ,egészségesek” és az
»alapbetegséggel sujtottak” ellentéte, s a jarvany csak ez utébbiak szimara
lehetne halalos.) Szintén a foucault-i paradigmaban értelmezhetd, hogy a jar-
vany dldozatairél nem tortént hivatalos megemlékezés, nem volt nemzeti
gyisz, a halottak a maguk anonimitidsiban, egy-egy sorszamként jelentek meg
a hivatalos oldalakon. A halalt a hatalom, ahogy Foucault is irja, ignorilja. Az
életpolitikai emlékezet, pontosabban felejtés kegyetlen optimizmusa az dldo-
zatokat kitorli, mintha valoban csak az ,élet” és az ,,é16” szamitana.

Itt érdemes f6lidézni Judith Butler tanulmdnydt a meggyaszolhaté életek-
r6l; Butler itt amellett érvel, hogy a hatalom szemében egyes életek kevésbé
vagy egyaltalin nem tekinthetGek életnek, igy azok elmuldsa vagy kioltdsa
sem mindsiil a hivatalos diskurzusban meggydszolhaténak.”” Mivel ez a hiva-
talos diskurzus (tekinthetjiik ezt Foucault biopolitikai diskurzusinak), mint
Butler allitja, nem minden életet tekint meggyaszolhat6 életnek, akar egyfajta
hivatalos fijdalomhierarchidt is felallithatunk. Emlékezhetiink, hogy Fou-
cault mesterségesen generilt, biol6giainak beallitott torésvonalakrol beszélt,
Butler pedig ennek mintdjira amellett érvel, hogy egy-egy nagy tirsadalmi
kataklizma sordn (G a hdbortkat és a World Trade Center elleni terrortima-
dast emliti, de a koronavirus-jarvany is idetartozhat) a prekariatushoz tarto-
z0k élete, vagyis a nem-egészséges, nem-fiatal, nem-fehér, nem-heteroszexu-
alis, szegény aldozatoké nem jelenik meg a hivatalos diskurzusban, az & életiik
Hkiviil esik az emberin” (,,fallen outside »the human«”), haliluk nem fontos,
nyilvinos gyaszukra nem keriil sor. Késébb, 2020-ban Butler méar Foucault-ra
hivatkozva dllitja, hogy mig a régebbi hatalmi struktirikban a szubjektum-
nak akkor volt joga az élethez, ha el6bb jogokkal rendelkez§ szubjektumként
konstitualédott, most, a biohatalmi mechanizmus azt diktalja, hogy egy bizo-
nyos populdci6 csak akkor legyen jogosult az életre, ha el6bb a potenciélisan

17" Judith BUTLER, Frames of War: When Is Life Grievable? (London: Verso, 2010). Ma-
gyarul errdl lisd SOTER Baldzs osszefoglaldjit a transithlogon. ,,A 2004-ben megjelent Preca-
rious Life (Bizonytalan élet), majd az 6t évvel késGbb publikélt Frames of War (A hdbori keretei)
cim{ konyveiben egy olyan erészakmentes etika mellett érvel — Hegel és Lévinas filozo6fidjira
épitve — amely szerint a reprezentdci6 és az elismerés (recognition) jelenségei a 1ét az élet
formaléddsdnak elkeriilhetetlen elemei. A Precarious Life bevezetGjében Butler épp arra hivja
fel figyelmiinket, hogy létiink/létezéstiink nem garantilja azt, hogy életiink egyenértékd mas
embertdrsaink életével. Ehelyett azzal kell szembesiilniink, hogy egyes életek kevésbé vagy
egydltalin nem tekinthetdek életnek, igy azok elmuldsa vagy kioltdsa sem mindsiil meggya-
szolhaténak, sem gyilkossignak.” SOTER Baldzs, ,,Bizonytalan életek politikdja: Interjid Judith
Butlerrel”, tranzitblog, 2015.03.31, http://tranzitblog.hu/bizonytalan_eletek_politikaja_inter-
ju_judith_butlerrel/.
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meggyaszolhatoként tekintettek rd."® Vagyis nem arrél van szé, hogy létezik
egy dehumanizil6 diskurzus, amelyben bizonyos embertarsaink élete kevésbé
fontosként, vagy ,kevésbé emberiként” jelenik meg, hanem sokkal inkdbb ar-
r6l, hogy az § életiik és az & haldluk be sem keriil a nyilvinos diskurzusba.
A dehumaniziciét nem a diskurzus mikodése, hanem a diskurzus hidnya, a
diskurzus elutasitisa, a csond hozza létre.

Ahhoz ugyanis, utal rd Butler, hogy az egyedi élet és a haldl meggyiszol-
haté legyen, torténettel, narrativaval kell rendelkeznie. Ahogy Hannah
Arendt, akirdl az elkévetkez6kben még sz6 lesz, szintén megfogalmazza
»A specifikusan emberi élet legfobb jellemzije, [...] hogy tele van események-
kel, amelyek végsG soron torténetként beszélhetSk el.”" Ebben is kiilonbozik
a spec1f1kusan emberi élet a puszta biol6giai létezéstél, amelynek megsziintét
statisztikai adatok regisztraljik. Fontos tehdt itt megjegyezniink, hogy a Fou-
cault-féle biohatalom bigja messze nem ugyanaz, mint az, amit Arisztotelész
nyomén Arendt bios-ként jellemez. Epp ellenkezéleg, a Foucault—fele biohata-
lom a puszta biologiai létezés, az élet maximalizdsit célozza, vagyis a zoct,
szemben az Arendt-féle bios-szal, amely a politikai 1étezést, az emberi kapcso-
latok héléjaban €lt életet jelenti, amely a beszédben és a tettekben egyedivé
valik. A narrativa, a torténetmondds tétje tehit éppen az, hogy a biohatalom
altal puszta biologiai létezéssé, a foucault-i értelemben vett puszta biova redu-
kalt €letet bios-ként, értelmes életként (re)konstrualja.

A biohatalom thanatopolitidjival szemben valéban tortént és torténik is
ellenallds, és az egyik ilyen ellendllasi kisérleteket fogom most elméleti keret-
be helyezni: az embernemadat.bu oldalt. Készitéi a kezdélapon igy irnak:
»A koronavirus v1lag]arvanyban mdr t6bb tizezer honfitirsunk vesztette éle-
tét. Bz nem pusztan egy szam. Nem adat. Eletek. Szeretnénk arcokat, sorso-
kat kapcsolni a pandémia dldozatainak sorszimaihoz, elmondani, kik voltak
6k, emléket dllitani nekik.” Vagyis ezen a honlapon lehetGségiik van a gyaszo-
loknak elmondani halottjaik torténetét, arcot, jelentést adni a sorszimoknak.
Noha ugy tinik, kevés gyaszolé érezte ugy, hogy nyilvinossigra szeretné
hozni, vagy hogy éppen itt vagy ilyen médon szeretné nyilvinossigra hozni
az elvesztett, szeretett személy élettorténetét, maga a kezdeményezés, mint
lehetdség, fontos gesztus, amely a biohatalom tanatopolitikai felejtgépezete
mikodésével szembeni ellendllds szitkségességére, vagy legalabbis vigydra
hivja fel a figyelmet. Hasonlé gesztus volt az is, amikor a Margitszigetre sza-

18 Judith BUTLER, The Force of Nonviolence: An Ethico-political Bind (Brooklyn: Verso
Books, 2020), 85.
Y ARENDT, ,,A kapcsolati hil6...”, 97. Kiemelés: T. A.
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mozott koveket helyeztek el az dldozatokra emlékezGk, azok, akik nem akar-
tak felejteni. Fontos ugyanakkor megemliteniink, hogy az embernemadat.hu
oldal nem a halottak nagy szimara vagy az elégtelen jarvinykezelésre akarja
felhivni a figyelmet, nem az a célja, hogy ramutasson, a biohatalom az dldoza-
tokat ,,hagyja meghalni”. Inkabb arra szeretne emlékeztetni, hogy a biohatal-
mi, statisztikai diskurzus valéjaban kitorli az emberi életet és a halélt, puszta
szamma, vagy épp zoéva redukilva azt. Az oldal tehat az elmaradt gydszmun-
kanak szeretne teret adni, azt szeretné, ha ezek az életek, Butler szavaival,
nyilvinosan is meggyaszolhat6ak lennének. Vagyis ha bios-ként jelenhetnének
meg a publikus térben is.

Hannah Arendt totalitariazmus-elmélete nem hatott Foucault-ra, mégis
sok hasonl6sag van a két filozéfus gondolatai kozt, kiilonosen, ami a totalita-
ridnus rendszerek, eminens médon a naci Németorszag biopolitikai mikodé-
sét illeti. Arendt a totalitarizmus-konyvében irja le elGszor, ahogyan a kon-
centricids taiborok anonimiziljak az élGket és a holtakat egyarant, hogy nyom
nélkiil tiintetik el az emberi életeket, megfosztva Gket a rajuk valé emlékezés,
a talélGket pedig a gydszmunka lehetGségétl. A haldlnak erre az anonimita-
sara, jelentésnélkiiliségére, a haldl és egyben a holttest méltosiganak eltiné-
sére utal Giorgio Agamben is, amikor Primo Levit idézi: ,nem is tudom, ha-
lilnak nevezzem-e a haldlukat”.?’ [...] Hogy egy emberi lény halila mar nem
nevezhetd tobbé haldlnak [...] ez a tabor sajatos iszonya, melyet a muzulman
vezetett be a tiborba, és amelyet a tibor vezetett be a viligba.”*!

Szamunkra Arendt politika-filoz6fidjabol azonban most elsGsorban a thana-
topolitikaként feltng biopolitika felejtéspolitikdjanak ellenszegiild retrospektiv
elbeszélés a fontos. Hogy megértsiik, mit jelent Arendt szimadra a retrospekiv
elbeszélés, fel kell eleveniteniink, hogy Arendt kiilonbséget tesz akozott, hogy
»ki” volt valaki egyfelGl, és hogy ,,mi” volt valaki masfel6l. Igy fogalmaz:

Abban a pillanatban, amikor arrél beszélnénk, kicsoda valaki, elemi sz6-
készletiink tévitra vezet, és arrél kezdiink beszélni, micsoda &: mindsé-
ge leirdsiba bonyolédunk bele, amiben bizonyédra osztozik masokkal,
akik hozza hasonlék; a sz6 régi értelmében , karaktert” prébalunk leirni
ekkor, s ennek eredményeként kicsuszik a keziinkbdl sajitos egyedisé-
ge. Ez a kudarc a lehetd legszorosabb rokonsdgban 4ll a filozéfia lehe-
tetlen torekvésével, hogy elérkezzen az ember definici6jihoz, hisz min-
den meghatdrozis az ember milyenségérdl, vagyis mingségeirl szol,

20 AGAMBEN, Ami Auschwitzbil. .., 116.
2t Uo., 61.
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amiben foltehetSen osztozik mis élGlényekkel, mikozben sajitos kii-
lonbségét azzal lehetne leirni, miféle ,kicsoda” 6.

A Jkicsodasig” az, amit Arendt szerint csak egy visszatekints, mult idejd
elbeszélés hozhat napvilagra, ez az, amiben az ember egyedisége, sajitos, ma-
soktdl valé kiillonbozdsége megmutatkozik. A ki’ 4ll szemben a ,,mi”-vel,
amely, akircsak a foucault-i biohatalom puszta tirgya (amellyel ugyanakkor
nem azonos), az a létezés, amelyben minden mas élGlénnyel osztozunk. Arendt
szdmdra, mint ezt emlitettem, ez azért is fontos, mert a koncentricios tibo-
rokban elpusztult anonim halottakra valé emlékezés is elsGsorban a réluk sz6-
16 torténetek elbeszélésén keresztiil val6sulhatna meg, hiszen ez képes egye-
dil megmutatni egyedi, sajatsigos életiiket. Az elbeszélésen keresztiil vilik a
puszta zoé emberi bios-szd, s ezzel pirhuzamosan (bér a parhuzam csak anal6-
gidt, s nem egyezést jelez), a ,mi” ,ki”-vé:* [Ha tudni akarjuk, kicsoda (volt)
valaki, ismerniink kell a torténetét, aminek 6 maga a hése — masként fogal-
mazva az élettorténetét; minden mds, amit tudunk réla, esetleges munkassa-
gaval egyiitt, amit maga mogott hagy, csupin arrdl arulkodik szdmunkra,
micsoda (volt) 6.7**

Adriana Cavarero? olasz filozéfus az Arendt- és Butler-féle narrativ emlé-
kezés elméleteket azzal egésziti ki, hogy az egyes ember életébsl mindig az
életben maradt mdsik konstrual ut6lag narrativat: a masik narricidjinak ereje
nélkiil nyomtalanul tinne el az egyedi élet. Vagyis ha a masik nem beszélné el
a torténetét, semmi nem maradna az unikalis egyediségébdl annak, aki egykor
ehhez vildghoz tartozott, s emberi kapcsolatok hél6jiban létezett. Ez a masik,
eza ,le”, aki elbeszéli az egyén torténetét, és aki ezaltal, Butlerrel fogalmazva,
meggyaszolhat6va teszi az egyén €letét, abban kiilonbozi egy harmadik szemé-

22 Hannah ARENDT, ,,A kapcsolati hil6 és a lejitsz6dé torténetek (részlet Az emberi dlla-
potbol)”, ford. PAvyt Mark, Holmi 26 (2014): 552-556, 552. Kiemelések az eredetiben.

% Lisd TiMAR Andrea, ,Against Compassion: Post-Traumatic Stories in Arendt,
Benjamin, Melville, and Coleridge”, Arendt Studies, 2022.01.15, doi: 10.5840/arendtstudi-
€s202211444, https://doi.org/10.5840/arendtstudies202211444; valamint ARENDT, ,,A kapcso-
lati hdl6...”: ,A torténelem — a kezdet és vég nélkiili nagy torténet — prepolitikai és prehis-
torikus foltétele is az a kezdettel és véggel rendelkezd torténet, amely minden egyes egyéni
életrdl, a sziiletés és a haldl kozott eltelt idérsl elmesélhetd.”

#* Uo.

» Adriana Cavarero itt felhaszndlt mivei: Adriana CAVARERO, Relating Narratives— Relating
Narratives: Storytelling and Selfbood (London: Routledge, 2003), doi: 10.4324/9781315824574
https://doi.org/10.4324/9781315824574; Adriana CAVARERO, Inclinations: A Critique of Recti-
tude (Stanford: Stanford University Press, 2016), doi: 10.1515/9781503600416, https://doi.
org/10.1515/9781503600416.
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lyd retrospektiv narritortdl, példiul egy djsigir6tdl, egy torténésztdl vagy
egy irotol, hogy kapcsolatban allt, hogy a hozzdtartozdja volt annak, aki meg-
halt.

Cavarero sokat merit Judith Butler meggydszolhat6 életekrdl sz6l6 fejtege-
téseinek kiindulépontjabdl is; itt Butler arra hivja fel a figyelmet, hogy a se-
bezhetGség (vulnerability) az alapvets emberi allapot, és a veszteség, a ,,mdsik”
halildnak vagy elvesztésének valo kitettség, és a veszteség felett érzett fijda-
lom az, ami egyediil univerzalisan emberi. A veszteség ,,mi”-vé (,we”) tesz
mindannyiunkat.”® A ,masik” elvesztése tehat olyan esemény, amely kizok-
kent, 6rokre megviltoztat minket, hiszen a ,masikhoz” val6 alapvetd viszony
mindig mér eleve megkérdGjelezi, mintegy megeldzi az ,En”-t.?7 Igy a vesz-
teség utdn nincs ,,gyogyulis”, abban az értelemben, hogy a veszteség esemé-
nye utdn nincs hova ,visszatérni”, hiszen soha nem leszek mér az, aki elGtte
voltam. Mi lettem Nélkiiled? — teszi fel a kérdést. A veszteséggel nemcsak a
masikat, hanem azt a régi, mdr soha vissza nem hozhaté énemet is gydszolom,
aki a mésikkal valé reldciéjaban 1étezett.

Cavarerénl a Butler-féle relicié némileg feleserélédik: ,Ki vagyok En
Nélkiiled?”, kérdezi a ttlél§ Butlernél. Cavararo (és Arendt) felSl a kérdést
inkabb igy tehetnénk fel: ,,Ki voltal, aki itt hagytdl, és hogyan beszélhetem el
az életed, hogy meggyiszolhatéva vilhasson?” Az elbeszél6 az a Te, aki itt
maradet, s talél§ tandja maradt a torténetnek. Mig azonban Arendt szimara az
a fontos, hogy az embereket minden egyediségiiktél megfosztd, a minden
emberi pluralitdst felszimolni akaré totalitdrius rendszerek és a koncentricios
taborok traumdjit soha ne felejtsiik el, vagyis elbeszéljiik akdr az elbeszélhe-
tetlent, magit a holokausztot,”® az embernemadat.hu oldal és tulajdonképpen
Adriana Cavarero sem az emberhez méltatlan halalrdl, hanem sokkal inkibb
az ildozatok életérdl akar megemlékezni az életben maradt hozzdtartozdk tor-
ténetein és fényképein keresztiil. Cavarero tehit nemcsak Arendtbél és But-
lerb8l merit, hanem Ricceur narrativ identitas-elméletét is atirja, amikor a
narrativ identitds, a ,ki”, a megismételhetetlen emberi egyediség (uniqueness)
letéteményesévé a ,, Te”-t, a ,Mdsik”-at teszi. Ezt az az egyediséget, a ,ki”-sé-

2% Uo., 20.

77 Butlerre és Cavarerdra egyarant nagy hatdssal volt Emmanuel Lévinas és Hannah
Arendst filoz6fidja, akik (sok egyéb mellett) a felviligosodds autoném, 6nazonos embereszmé-
nyét (is) kritikdval illették. Lévinas szimdra a Mdsikkal valé etikai reldcié az alapvetd, ez az,
ami minden mds reldciét megel6z. Hannah Arendt pedig az ,,emberi iigyek birodalmanak”
kifejezetten ,,az emberi kapcsolatok héléjit” tekinti, ,amely mindentitt létezik, ahol emberek
élnek egyiitt”. ARENDT, ,A kapcsolati hdlé...”.

28 Lésd errdl TIMAR, ,Against Compassion...”.
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get Cavarero szerint a filozofia objektiv, érdeknélkiili (érdektelen?) latds- és
beszédmodja nem tudja kifejezni, hiszen az egyedi és egyszeri élet kizardlag
egy hozzdtartozd narrativdjin keresztil tud megmutatkozni, a Te, az itt ma-
radt musik torténetén keresztiil, amely a ,ki”-t nem redukalja ,,mi”-vé. A ,ma-
sik” tehat, aki az egyszeri, megismételhetetlen, egyedi életet elbeszéli, se nem
a félelmetes lacani Misik, se nem a posztkolonializmus dehumanizalt, abjekt
»masik”-a, hanem egyszeriden egy hozzdtartozd, aki nem érdeknélkiili (kanti
értelemben), hanem, épp ellenkezdleg, akit érdekel(t) az egyedi, az egyszeri
ember, és felelGsséggel tartozik torténete elbeszéléséért. Arendt, Butler, és
Cavarero tehdt egyarant kilépnek a nyugati filozéfiat a felvilagosodas 6ta —
szerintiik — jellemz§ individualizmusbdl, egyénkozpontisighbdl, és az ember
alapvetGen relacionilis voltit, misokkal-val6-kapcsolatban 1étezését hangsi-
lyozzik. Ugyanakkor Cavareronal jelenik meg el6szor a masik, a Te, mint az
En egyediségének megdrzdje, és a ,ki” emlékezetének letéteményese. Ez a Te
nem a haldllal, hanem a halallal 7zzint thanatopolitikaval, tehdt a biohatalom
dehumanizdl6 miikédésével szegiil szembe.

Altaldnossdgban is elmondhat6, hogy Adriana Cavarero, akircsak Judith
Butler és bizonyos tekintetben Hannah Arendt is, a felvildgosult nyugati filo-
z6fia azon jellemz§ vonulatdval dllnak szemben, amely az embert biolégiai
értelemben homo erectus-ként (egyenesen allo, a kezeivel szabadon gesztikula-
16, el6re tekintd lényként), morilis értelemben pedig autonémként és 6nazo-
nosként hatirozta meg. Ez a meghatdrozas ugyanis figyelmen kiviil hagyja az
emberi dllapot alapvetd relacionalitdsit, amelyet Arendt az emberi kapcsola-
tok hél6jdban valo létezésnek hiv. Cavarero szerint ugyanakkor a homo erectus
idedlja az odahajlast, a lehajolast, vagy éppen a hajlottsagot is kiveti magabdl
mint kevésbé, vagy nem-egészen emberit, és ezzel egyiitt az ember azon in-
terszubjektiv dimenzibit is kiszoritja, amelyek a gondoskodésban, az 6lelés-
ben, s a sebezhetd, a kiszolgaltatott irdnti oda-addsban nyilvinulnak meg. Ca-
varero kifejezetten az ,inklindci6” trépusit haszndlja,”” amikor az ,egyén”
helyett a mdsikkal, a tobbiekkel reldcidiban €16, 4m unikélis embert helyezi
fokuszba, és a masikhoz valé odahajlist, a lehajoldst, vagy magit a hajlottsigot
nem hdtrinyként vagy gyengeségként, hanem éppen ellenkezéleg, olyan em-
beri allapotként mutatja meg, amelyben mindannyian osztozunk, sét, osztoz-
nunk kell. A margitszigeti szimozott kovek elhelyezése ennek a lehajlasnak,
odahajlasnak is lehet a monumentuma; az azonban nem a narrativit, hanem a
stlyos, maradandé kovet allitja szembe a felejtéssel.

2% CAVARERO, Inclinations. ..
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BEVEZETES

Amikorra egy kiilonféle testi tiineteket produkalé ember eljut az orvoshoz,
akinek tobbek kozott az is a dolga, hogy kikérdezze a tiineteirdl és a tiinetei-
nek el6zményeirdl, kiilonféle vizsgilatokat végezzen rajta, megallapitsa a be-
tegségét, majd pedig kitaldlja a megfeleld kezelést, a piciens teste nem csak a
betegségét okozo kiilonféle kornyezeti tényezSknek volt kitéve. Az egészség
nemcsak biol6giai, anatémiai, fiziologiai kérdések mentén szervez§dik, ha-
nem egyre tobbszor esik sz6 arrdl, hogy milyen tirsadalmi, politikai, gazda-
sagi és kulturilis tényezGk dllnak egyének egészségi allapota, betegségtorté-
nete mogott. A test kiilonféle tarsadalmi csoportok kozotti eréviszonyok, a
csoportok kozti viszonyokat alakité politikai-gazdasigi beavatkozasok, kultu-
ralisan kédolt elvardsok keresztmetszetében éli torténetét. Ilyen értelemben
az emberi test tarsadalmi viszonyok hordozdja is: az emberi test is ,elviseli”,
elhordozza azokat a testivé vil6 kovetkezményeket, amelyek a tarsadalmi cso-
portok kozti erGviszonyok, hierarchikus kapcsolatok és az azokat szabilyozé
mechanizmusok eredményeként jonnek létre.

Ebben a tanulminyban elsGsorban azokra a strukturilis tényezSkre he-
lyezziik a hangsilyt, amely a ndk és férfiak kozti genderviszonyokat alakitjak,
és azt vizsgiljuk meg, hogyan lesz kovetkezménye a néi és férfi testekre an-
nak, ahogyan a tarsadalom tag értelemben vett djratermelése érdekében nék-
hoz és férfiakhoz kiilonféle feladatokat rendel, és hogy a testileg elhordozott
kovetkezmények milyen médokon hatnak vissza a ndk és férfiak csoportja
kozti viszonyokra. Ahogyan azt majd ltni fogjuk, a modern nemzetallamok
kordban az dllam kozponti jelentGségd ,aktorrd” vilik abban a kérdésben,
hogy egyrészt hogyan szervezi a nemek kozti el6bb emlitett munkamegoszta-
si viszonyokat, masrészt, hogy a kiilonféle tirsadalmi viszonyok testivé vala-
sanak jelenségével mit kezd. A mindenkori allam megprébélhatja a testivé
valas kockdzatinak negativ kovetkezményeit kiilonféle preventiv eszkozokkel
mérsékelni vagy eréforrdsokat hozzirendelve tirsadalmi alrendszerek intéz-
ményesitett formdjiban (egészségiigy, szociilis szektor) tdrsadalmasitani,
vagy éppen ellenkezdleg, minél nagyobb terepet engedve azoknak a kulturalis
kédoknak és ideologidknak, melyek az individuum felelGsségét helyezik az
elGtérbe a sajat testi allapotinak kérdésében, éppen a tirsadalmi szerkezetbdl
fakadé hatdsokat engedik joval kevésbé lattatni.
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Az dllam tehdt igy valik foucault-i értelemben vett biohatalmi' dgenssé:
olyan intézményesitett mechanizmusok szervezgjévé, melyeken keresztiil kii-
16nb6z6 tarsadalmi csoportokat ,,€Ini segit és halni hagy”,” és ennek lehetSsé-
gét nem feltétleniil egyenlé mértékben osztja meg a kiillonb6z6 tirsadalmi
csoportok kozott. A semleges és elméletileg univerzalis tartalmaval kiterjedd
allampolgédrsag intézménye azt az igéretet hordozza, hogy egy dllam teriiletén
a kozjog altal az dllamhoz kapcsolt emberek kozott elviekben egyenld az élet-
ben maradis esélye, dm ahogyan azt majd a biol6giai dllampolgdrsag, a nemi
viszonyokkal dtitatott dllampolgarsag és a szexualis dllampolgarsig fogalmai-
nak bemutatisaval illusztriljuk, a gyakorlatban ez nem feltétleniil van igy.
A semlegesség elve mogott olyan rejtett struktiardk hazédnak, melyek sokkal
inkabb a biopolitikai hatalom gyakorldsinak leplezését és ezen keresztiil az
elviekben egyenld tagok kozti kiilonbségtevés mechanizmusainak elfedését
szolgaljak.

Az, hogy egy tarsadalom politikai-gazdasigi berendezkedése a tarsadalmi
munkamegosztisban milyen elsédleges feladatokat rendel ki a kiilonféle tar-
sadalmi csoportoknak, kétféleképpen is szoros kapcsolatot mutat a csoportok-
ba tartoz6 emberek testével. Ez kiilonosen akkor vilik konnyen lathatévd, ha
a nemi csoportok kozotti munkamegosztisra gondolunk. Egyrészt, a munka-
megosztas mar erre a testi kiilonbségtevésre épiil: a kiilonféle reproduktiv
szervekkel val6 rendelkezés és az azokhoz kapcsolt jelentések a tarsadalmi élet
yratermelésében is kijelolik nGk és férfiak feladatait. Masrészt, a kiosztott {6
feladatok és azok tarsadalmi bedgyazottsiga, ahogyan az az egészségstatiszti-
kai adatsorokbdl is lithatd, eltéré médon és eltérd kovetkezményekkel veszi
igénybe ndk és férfiak testét.

Ez a tanulmdny szociolégiai, politolégiai, szocidlpolitikai és a tarsadalmi
nemi tanulmanyok (gender studies) fogalmi és elméleti apparatusianak kereszt-
metszetében vizsgalja meg, hogy a tirsadalmi reprodukcié nemi viszonyokkal
atitatott rendszerében vald részvétel a ndi és férfi testekre miként ir rd, ho-
gyan vilnak ezek a testek a nemi csoportok kozti viszonyok hordozéiva, és
ezek a viszonylatok milyen behatdsokat tesznek ezeken a testeken, amelyek
aztan kiilonféle betegségek formdjiaban manifesztalodhatnak. Ehhez kapcso-
l6d6an azt is megvizsgiljuk, hogy az dllam a kiilonféle alrendszerei és intéz-
ményei révén hogyan szabilyozza a nemek kozti viszonyokat aziltal, hogy
milyen, a tdrsadalmi pozicidval 6sszekot6dd kiilsé behatdsoknak teszik ki a

! Michel Foucaurr, ,Bio-politika és bio-hatalom”, ford. Apim Péter, Pompeji 3, 1. sz.
(1992): 118-29.
2 Uo., 121.
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ndi és férfi testeket, és ennek révén milyen kiilonbozd esélyeket ad ezeknek a
testeknek a tarsadalmi részvételre, tulajdonképp az életben maradasra.

A tanulmany elséként azt tekinti at, hogy a szociologiai szakirodalom ho-
gyan kozeliti meg azt a kérdést, hogy miként valnak testivé tarsadalmi struk-
tarak, és hogy kiilonféle tirsadalmi csoportok kozti viszonylatok hogyan kép-
z6dnek le a testeken. Majd azt vizsgiljuk meg, hogy a tirsadalom
yjratermelésének fogalma ald a biol6giai reprodukeion tal milyen kilonféle
tevékenységek sorolhaték, ezek hogyan rendelédnek nékhoz és férfiakhoz, és
hogy milyen a reproduktiv feladatok végzésébdl szarmazé testi kockazatok
miként oszlanak meg egyenlGtleniil a tirsadalomban. Ezutdn arra tériink ki,
hogy az dllampolgarsig kiilonb6z3 dimenzi6in keresztiil hogyan kapcsolja be
az dllam a ndi és férfi testeket a tdrsadalmi reprodukeié folyamatiba. Végiil
torténeti kutatdsok és a témaban irt egészségszociologiai és genderviszonyo-
kat elemz6 hazai tanulmanyok 6sszegzésével azt mutatjuk be, hogy minden-
nek milyen kovetkezményei vannak a néi és férfi testekre.

TESTIVE VALO TARSADALMI STRUKTURAK

Bar mar a 19-20. szdzad forduléjan a nyugati és eurdpai klasszikus szocio-
logia alakjai is foglalkoztak bizonyos szempontbdl a test témajaval,’ de az
utébbi évtizedekig nem szamitott népszerd témdnak a test szociologidja.
A kiilonféle fGsodorbeli szocioldgiai iskoldk koziil a szimbolikus interakcio-
nizmus, a konfliktuselméletek és a kritikai elméletek keretében sziiletnek a
test szociol6gidjival kapesolatos kutatidsok. Mig a szimbolikus interakcioniz-
mus azt vizsgdlja, miként jonnek l1étre interakciokon keresztiil a testtel kap-
csolatos tirsas jelentések, addig a konfliktuselméletek és a kritikai elméletek
azt vizsgiljik, hogy a testek miként képezik le a tirsadalmat is strukturil6
kiilonféle csoportok kozti hatalmi viszonyokat.* Ezek a hatalmi viszonyok
beépiilhetnek a testbe, ahogyan a test a nyilvinossigban megjelenik és meg-

3 Simon J. WiLLiams and Gillian BENDELOW, ,,Sociology and the »Problem« of Body”,
in Simon J. WiLLiams and Gillian BENDELOW, The Lived Body: Sociological Themes, Embodied
Issues, 9-25 (London—New York: Routledge, 1998), doi: 10.4324/9780203025680,
https://doi.org/10.4324/9780203025680.

* Katherine MasoN and Natalie Borro, ,,Toward a Sociology of the Body”, in The Oxford
Handbook of the Sociology of Body and Embodiment, eds. Natalie Boero and Katherine Mason, 1-20
(New York: Oxford University Press, 2021), 3, doi: 10.1093/0oxfordhb/9780190842475.013.1,
https://doi.org/10.1093/0xfordhb/9780190842475.013.1.
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jeleniti sajat magat és hordozdjit: a csoporthovatartozds statuszat hordja ma-
gdn a test.

A kritikai elméletek csoportjdba tartoz6é marxista tirsadalomelméletek a
testet materidlis val6sigiban kozelitik meg, amely egyszerre képezi le a kii-
lonféle belsG pszichés dtalakulasokat, mdsrészt a kiilonféle kiilsé behatasok
eredményét is magan hordozza.’ Ez, ahogy David Harvey kifejti, azt is jelenti,
hogy a test adott térben és id6ben viszonylatok keresztmetszetében formalé-
dik: bels6vé teszi, inkorporilja és identitisinak elemévé alakitja mindazokat a
hatdsokat, amelyek formaljik, és viszont, ez az a test (és benne a psziché),
amely a kiils§ kornyezetet is alakitja. A testet marxista alapokon értelmezd
elméletek nemcsak a kornyezetét megmunkal6 testi-fizikai munkaerd, illetve
az arra valo képesség miatt emelik be a test vizsgdlatit az elemzéseikbe, ha-
nem azt is tematizdljik, hogy mit tesz a kornyezet megmunkélisa magival a
testtel.5 A tGkés drutermelési folyamat sordn a tdrsadalmi munkamegosztis
révén a kiilonféle tipusu testek — gondolhatunk itt a nemi, a rassz vagy etnikai
kategoridkra — eltér6 mddon csatornizédnak be, és ezeket eltéré médon és
mértékben veszi igénybe az drutermelés logikdja. Ebben az értelemben példa-
ul a néi és a férfi kategoridk nem bioldgiai kiilonbségeik és sajatossagaik miatt
érdemelnek kiilon kategériit egy elemzésben, ahol ebbe a két csoportba tar-
tozok egészségi allapotat vetjiik Gssze, hanem azért, mert a biologikumuk
alapjan ebbe a két csoportba sorolt emberek teste a csoporthovatartozasuk
miatt mds tipusu feladatokra hivatott, és ennek testivé valé kévetkezményeit
is masként fogjak elhordozni ezek a csoportok.

A marxista feminista elméletek arra a marxi alapra timaszkodva tagitjak ki
a munkat végzd (férfi) test fogalmat és emelik be ezen keresztiil a néi test
elemzését, miszerint a termelés minden tdrsas folyamata egyuttal az Gjrater-
melés folyamata is.” Ezalatt nem csak azt célszerd érteni, hogy a tdrsas vilag
tizikai kornyezetének épitése maga is a tirsadalom djratermelGdését szolgilja.
Hanem azt is, hogy a termelés szférija legfeljebb analitikusan valaszthat6 kii-
16n az djratermelés szférajatdl, ahol viszont a termelés eldfeltételei keriilnek
Ujratermelésre.

> David HArVEY, ,,The Body as an Accumulation Strategy”, Environment and Planning D:

Society and Space 16 (1998): 401-421, 402, doi: 10.1068/d160401,
https://doi.org/10.1068/d160401.

¢ Uo., 405.

7 Sébastien Rioux, ,Embodied Contradictions: Capitalism, Social Reproduction and
Body Formation”, Women’s Studies International Forum 48 (2015): 194-202, 197, doi: 10.1016/j.
wsif.2014.03.008, https://doi.org/10.1016/j.wsif.2014.03.008.
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TESTEK A TARSADALMI REPRODUKCIOBAN

A tirsadalmi reprodukci6 fogalma alatt a koznyelv leggyakrabban a meg-
foganist, a gyerek kihorddsat és megsziilését, azaz egy tiarsadalom tagjainak a
biolégiai reprodukcidjit érti. S bar ez is beletartozik a tdrsadalmi reprodukci6
fogalmdba, ahogyan azt a kévetkezGkben bemutatjuk, a tirsadalmi reproduk-
ci6 fogalma ennél joval komplexebb, kovetkezésképpen a testekhez valé viszo-
nya is Gsszetettebb.

A tirsadalmi reprodukci6 fogalma minden olyan folyamatot magaban fog-
lal, amelynek eredményeképpen a tirsadalomnak mint rendszernek mikro-,
mezo- és makroszintd alkotéelemei és a kozottiik 1évé viszonyok djraterme-
16dnek. Legkonnyebben a mikroszintd tarsadalmi reprodukciés folyamatok
littathat6ak: azok a személyek kozott zajlé tevékenységek, viszonyuldsok, at-
titddok és az ezeket 6vezd hiedelmek és ideologidk, amelyek a mindennapi
élet Gjratermelését és fenntartdsat célozzak.® Ennek egy része a fizikai kornye-
zet folyamatos megmunkaldsat és 4jboli 1étrehozasit, alakitdsit célozza, masik
része viszont az emberi testek reprodukciéjit, folyamatos életben tartasat, él-
tetését, a kilonféle testi folyamatok folytonossdginak biztositasit, és ebbdl
fakadodan a testek kozotti emberi viszonyok fenntartdsat jelenti. A szférak koz-
ti kiilénbségtevés, ahogyan azt mar korabban jeleztiik, inkabb csak analitikus
jellegt. Az elsével konnyen asszocialjuk a munka vilagat, ezaltal kapcsolhat-
juk inkdbb a férfiakhoz, mig a masodikkal a kiilonféle gondoskodasi feladato-
kat, amelyet igy inkabb a n6khoz rendeliink. A tirsadalmi reprodukcié mar-
xista feminista értelmezése azonban arra mutat rd, hogy az élet Gjratermelése
is értelmezhetd munkaként, és nem csak akkor, amikor valamilyen szakma
formajaban végzik azt emberek. A masik szamara nydjtott gondoskodas sziik-
séges ahhoz, hogy az illetd a kiilonféle tarsadalmi folyamatokban testileg és
szellemileg is részt vegyen, képes legyen masokhoz kapcsolédni: legyen fizi-
kai ereje, kapjon ételt, legyen tiszta ruhdja, rendezett legyen a kornyezete,
valamint, hogy szellemi és lelki allapota is alkalmassa tegye arra, hogy a kor-
nyezetéhez kapcsol6dni tudjon. Isabella Bakker,” valamint Shrin M. Rai és

8 Barbara LASLETT and Johanna BRENNER, ,,Gender and Social Reproduction: Historical
Perspectives”, Annual Review of Sociology 15, no. 1 (1989): 381-404, 382, doi: 10.1146/annurev.
50.15.080189.002121, https://doi.org/10.1146/annurev.s0.15.080189.002121.

? Isabella BAKKER, ,,Social Reproduction and the Constitution of a Gendered Political
Economy”, New Political Economy 12, no. 4 (2007): 541-556, doi: 10.1080/13563460701661561,
https://doi.org/10.1080/13563460701661561.
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munkatarsainak'® rendszerezésére timaszkodva, ugy Gsszegezhetjiik mindezt,
hogy a tirsadalmi reprodukcié alapvetGen négy kiilonb6z6 aspektust foglal
magaban: (1) a biolégiai reprodukciét, (2) a munkaer§ munkéra kész repro-
dukcidjat a létfenntartdson és a képzésen/oktatason keresztiil, (3) a gondosko-
dis és a fizetetlen munka struktdardinak Gjratermelését, valamint (4) annak a
kultdrinak és ideologiai rendszernek az jratermelését, amelyen keresztiil
a tarsas viszonyok egy adott tarsadalomban stabilizdl6dnak.

A marxista feminista testelméletek a posztmodern elméletek kritikdjaként
leginkdbb azt fogalmazzik meg, hogy bar nem tagadhato a testek diszkurziv
konstrukcidja, azonban olyan tirsadalmi folyamatok kézepette, melyek tirsa-
dalmi hatranyokat érzékszervekkel tapinthato testi tiinetek formdjaban irnak
a testbe, a testre haté hatalmi folyamatok nem csak diskurzusok szintjén ala-
kitjak a testeket, hanem bioldgiai, fiziol6giai mindségiikben és sziikségleteik-
ben is.!" Kénnyen belathat6, hogy miért és mennyire szamitanak a testi ka-
rakterisztikik a dominans termelési mod szemsz6gébdl, ha arra gondolunk,
hogy valakinek a munkaereje is a testi jegyei alapjin van bedrazva: szimit a
neme, a bdrszine, a teste ltal kozvetitett jegyek a szarmazdsardl.'? A bedra-
zasnak részét képezi annak is a figyelembevétele, hogy mennyire értékelt az a
munka, amelynek az elvégzésére az adott karakterekkel rendelkezd test alkal-
masnak itéltetik, vagy amely munka egyenesen az olyan tipusu testeknek van
elsédlegesen szdnva.

Térsadalmi reprodukcié nélkiil nincs tirsadalom, hiszen nem képesek a
kozosségi, kollektiv élet szinterei, intézményein és a benne résztvevék embe-
rek sem létrejonni és élni, ennyiben tehat mindenképpen univerzalis fogalom.
Azok a médozatok viszont mir semmiképp sem tekinthetSk torténeti vagy
mds értelemben invaridnsnak, ahogy a tirsadalom megszervezi a tirsadalmi
reprodukci6 strukturdit és mechanizmusait. A tirsadalmi reprodukci6 raada-
sul mind az azt végzd egyének, mind a reprodukcié szintereinek szamit6 haz-
tartdsok és tdgabb kozosségek szempontjabdl is igen koltséges tevékenység: a
kidramlé forrasok értéke ugyanis meghaladja a cserébe bedramlo forrasok ér-
tékét, a forrasok kozott pedig tobbek kozott a reproduktiv munkat végzd
egészsége is megtalilhatd."

10 Shirin M. Rar, Catherine Hoskyns and Dania THoMas, ,,Depletion: The Cost of
Social Reproduction”, International Feminist Journal of Politics 16, no. 1 (2014): 86105, doi:
10.1080/14616742.2013.789641, https://doi.org/10.1080/14616742.2013.789641.

I Rioux, ,,Embodied Contradictions...”, 194-202.

2 Uo., 200.

B Rar, Hoskyns and THoMAS, ,,Depletion...”, 89.
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Rai és munkatdrsai a tdrsadalmi reprodukeié nyoman torténd kimeriilésnek
(depletion through social reproduction) nevezik azt a jelenséget, amikor az el6bb
emlitett értékesere-egyenlGtlenség révén tartos deficit dll fenn az egyén, a hiz-
tartds és a kiskozosség nézépontja felSl. A kimertilés egyéni egészségi dllapot-
ra gyakorolt hatdsa lehet fizikai és mentélis is. Ha a tdrsadalmi reprodukciot
tamogat6 bedramlo eréforrdsok mértéke tartdsan kevesebb, mint ami a repro-
duktiv feladatok elvégzéséhez elég, értelemszerden egyrészt kevesebb repro-
duktiv munka keril elvégzésre, s6t, a reproduktiv munkat végzs testek mun-
kaerejének djratermelésében is deficit kovetkezik be, és ez még a halalozasok
novekedéséhez is vezethet.'* A tarsadalmi reprodukci6 egyenlGtlen struktirai-
bdl fakadé kimeriiléshez kot6dGen Rai és munkatarsai szerint négyféle arta-
lomtipus (harm) killonboztethetd meg.® A diskurziv drtalom iscursive harm)
kiilonféle, a tarsadalmi reprodukeié szempontjabdl kézponti fogalomhoz (pél-
daul haziasszony, haztartasbeli, dolgozé anya) kapcsolt negativ konnotaciokat
és morilis megbélyegzéseket jelenti. Ezek nyoman hamar bels6vé tehetSk az
érzelmi artalmak (emzotional harm), amikor valaki magit kezdi el hibaztatni a
tarsadalmi reprodukciéban betoltott szerepének elégtelenségérzete révén, pél-
ddul bintudata lesz, mert anyaként bérmunkét végezve is dolgozik. Témank
szempontjabdl az egyik legfontosabb drtalomcsoport a testi artalom (bodily
harm), ami az otthon szférdjan beliilli munkavégzés testre gyakorolt negativ
hatasait foglalja magdban (példaul alvashidny, haztartdsi balesetek vagy éppen
a terhességgel és sziiléssel jaro testi kockdzatok és kvetkezmények). Végiil Rai
és munkatdrsai arra is felhivjdk a figyelmet, hogy a k6z6sség szempontjabdl
komoly artalom a tdrsadalmi reprodukci6 elismerésének hidnya, amelynek ko-
vetkeztében az allampolgirsig fogalmin keresztil éri hatrany a tirsadalmi
reprodukeié végzGit (harm to citizenship entitlement), hiszen munkdjuk nem
produktiv, nem szamit bele a bérmunka vildgiba, viszont, ha a joléti juttatiasok
ehhez kotGdnek, akkor ez a csoport érdemtelentil részesedének latszik.

NEMI VISZONYOK ALAKITASA
AZ ALLAMPOLGARSAG KOMPLEX FOGALMAN KERESZTUL

Ahhoz tehit, hogy a testivé val6 tirsadalmi, nemi, gazdasagi struktarak
kovetkezményeivel az egyének ne individualis kockdzatok formdjiban szem-
bestiljenek, és ne az egyéni szerencsén vagy erdforrasokhoz valé hozzaférésen

1+ Uo., 90.
5 Uo., 91.
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muljon, hogy ezeket a kockazatokat ki hogyan képes mérsékelni, szitkség van
egy olyan entitdsra, amely intézményesitett formdban fogalmaz meg alapelve-
ket a kockdzatok tarsadalmasitdsarél. Ezen a ponton meriil fel az dllam szere-
pe ebben a folyamatban, hogy milyen alrendszerek fenntartisaval tudja meg-
el6zni vagy mérsékelni a testivé vil6 tarsadalmi viszonylatok testnek art6
kovetkezményeit. Az dllam a kiilonféle intézményrendszerei révén a tertiletén
él6 emberekkel kiilonb6z4 jogi és kotelességi viszonylatokat képes teremteni,
és ennek legf6bb csatorndja az allampolgarsig. Ez egy olyan csoporttagsig,
amelyen keresztiil az dllam lehatarolja, korlatozza, hogy bizonyos szolgéltata-
sainak igénybevétele kik szimara nyitott. Az dllam nem csak azzal villal sze-
repet a tarsadalmi reprodukci6 nemi struktirdinak igazitdsiban, hogy maga
is fenntart olyan alrendszereket, amelyek a lakossig materiélis Gjratermelésé-
ért felelnek (példaul egészségiigy, szociilis szektor). Hanem ugy is, hogy a
tarsadalmi reprodukeié privit szféran belili viszonyait is szervezi, alakitja.
Ehhez az dllampolgérsig intézményét is felhaszndlja. Az, hogy az allampol-
garsag nem csak politikai vagy kozjogi értelemben definialhat6, hanem olyan
aspektusai is megragadhatok, amelyeken keresztiil a privit szféraban, az egyé-
nek kozti kapcesolatokon, az intim viszonyokon keresztiil kertilnek szabalyo-
zasra a nG—férfi viszonyok, az elmilt két-hirom évtizedben keriilt a tdrsada-
lomtudomanyi kutatok érdeklédésének homlokterébe. Elséként a klasszikus
allampolgdrsig-elméleteket mutatjuk be, majd azok feminista kritikdjin ke-
resztiil vezetjiik be azokat az dllampolgarsdg fogalmakat, amelyek egyértel-
mien bemutatjdk, hogy az dllam miként szervezi a néi és férfi tagjai kozti
viszonylatokat.

T. H. Marshall a klasszikus allampolgarsiag fogalmabdl indul ki, amely
torténeti fejlédésében hiarom komponensét kiiloniti el az dllampolgirsig
eurocentrista és nemzetdllamokhoz k6t6d6 fogalmanak: az egyénhez kapcsolt
civil szabadsagjogokat a 19. szazadban az egyre szélesebb kortd politikai sza-
badsigjogok (példaul vilasztéjog) egészitették ki és 1étesitettek még szélesebb
részvételi lehetGséget a kozéletben, majd az dllampolgarsdg civil és a politikai
pilléreit kiegészitve a szociilis jogok megjelenése és a szocidlis dllampolgarsig
fogalma tette teljessé azt a viszonyt, amely az allam és a teriiletén €I6 vagy
hozza kozjogilag kapcsolt lakossig kozott igy 1étrejott.’t Az dllampolgarsag
fogalma az 1990-es évek elejétdl keriilt a feminista politikatudomannyal fog-

16 T. H. MARSHALL, ,,Citizenship and Social Class”, in T. H. MARSHALL, Citizenship and
Social Class and other essays, 1-85 (Cambridge: Cambridge University Press, 1950), doi: 10.1017/
$000305540006175x, https://doi.org/10.1017/s000305540006175x.
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lalkoz6 teoretikusok latokorébe.” A kritikak abbdl indulnak ki, hogy a klasz-
szikus dllampolgarsig-elméletek vakok a nemi €és osztalyviszonyokra, ame-
lyek az allampolgarsagot torténetileg szinezik. Az allampolgarsig fogalma
ugyanis torténetileg sem tagadhatna le, hogy privilégiumokhoz k6t6dé foga-
lom, hiszen gyokereit tekintve nemi, etnikai és tirsadalmi réteg szempontji-
bdl is egy szik elit (fehér) férfi csoportot ruhizott fel teljes jogt dllami tagsig-
gal elsé korben, majd pedig ennek a kornek a hatdrvonalait terjesztette ki
lassan a tdrsadalom t6bbi szegmense felé!® (példdul nék, etnikai kisebbségi
csoportba tartozok, vagyoni/iskolai cenzus eltorlése révén alsébb osztalyokba
tartozok). S bar formilisan az dllampolgarsiggal rendelkezék kozott elvileg
nincs kiilonbség abban, hogy az dllam milyen jogokat és kotelezettségeket
keletkeztet az irdnyukba a tagsiguk miatt, a gyakorlatban a teljes jogu dllam-
polgirsig gyakorldsinak olyan el6feltételei vannak, melyek kiilonféle csopor-
tok joggyakorldsat, koziigyekben valé részvételét vagy épp szocidlis jogaiknak
az érvényesitését korlatozhatjik.

Ahhoz, hogy megértsiik, hogy az dllam a kiilonféle alrendszerein keresztiil
miként képes a sajat dllampolgarait és a kozottiik 1évS viszonyokat biol6giai
tulajdonsdgaikon keresztiil alakitani, szabalyozni és irdnyitani, Nikolas Rose
nyomdn bevezetjiik a bioligiai dllampolgirsig fogalmat." A biol6giai allampol-
garsag az dllampolgarsdg azon aspektusdra utal, miszerint az dllam az allam-
polgirsig intézményén keresztiil biolégiai mindségiikben alkotja meg és ke-
zeli eréforrasként az dllampolgérait, illetve rekeszti ki azokat, akik ennek a
kozosségnek nem képezik a részét. A fogalom az dllampolgdrsighoz kapcsol6-
do biolégiai eléfeltevéseket jelenti, valamint magdban foglalja azokat a kovet-
kezményeket is, amelyek abbdl fakadnak, hogy az dllam biologikumukban is
viszonyokat keletkeztet az allampolgarainak kiilonb6zé csoportjaival. A né-
pesedéspolitikai programok, amelyek bizonyos csoportok termékenységét ki-
vanjak 0szt6nozni, mig mas csoportokét nem, a néket és a férfiakat biologiai
reproduktiv képességeiken keresztiil konstrualjik. Ezeket kiegészithetik azok
a kiilonféle joléti csaladpolitikdk, amelyek a biologiain til a tirsadalmi repro-
dukciéban is egyértelmden kijelolik nGk és férfiak szerepét. Az ezekben a fel-

17" Georgina WAYLEN, ,,Gender, Feminism and the State: An Overview”, in Gender, Po-
litics and the State, eds. Vicky RaNDALL and Georgina WayLEN, 1-17 (Hoboken: Taylor and
Francis, 2012), 6, doi: 10.4324/9780203004890, https://doi.org/10.4324/9780203004890,
http://grail.eblib.com.au/patron/FullRecord.aspx?p=168978.

18 Nancy Fraser and Linda Gorpon, ,,Contract versus Charity: Why Is There No Social
Citizenship in the United States?”, Socialist Review 22, no. 3 (1992): 45-67.

19 Nikolas RosE, ,,Biolégiai dllampolgdrok”, ford. KovAcs Janka, Sic Itur Ad Astra, 67. sz.
(2018): 5-35.
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adatokban igénybe vett test dllapotdnak, jollétének helyredllitisa a modern
nemzetallamokban az dllam dltal fenntartott és kiépitett intézményrendsze-
ren belil torténik. Az allamilag fenntartott és finanszirozott egészségiigy
példaul az egyik legfontosabb intézményrendszer, amely a biol6giai dllampol-
girsaghoz kot6dé jogokat kifejezi: jogot a testi jolléthez. Ha ez a jog nem
univerzalis, mert bizonyos feltételekhez k6tddik (példdul a tarsadalombiztosi-
tds rendszerén keresztiil munkavégzéshez kot6dé jarulék befizetése, egyéni
betizetés), akkor ezzel dllampolgirsag-kategoriak mentén tevédik kiilonbség
emberek csoportjai kozott.

Az dllampolgarsig nem csak a testek biolégiai karakterisztikdi mentén fej-
ti ki kategorizilé és viszonylatteremtd tevékenységét. Az dllampolgarsig egy-
uttal nemi viszonyokkal is dtszinezett fogalom (gendered citizenship),?® vala-
mint az allampolgirok szexualitdsin keresztiil a szexuilis viszonyokat is
befolyasolja (sexual citizenship).*!

A nemi viszonyokkal valé atitatottsig nem csak azt jelenti, hogy a nék tor-
ténetileg is ki voltak hagyva sokdig az dllampolgarsidg fogalmabdl vagy hogy
az univerzilis dllampolgar figurdja férfi, ha azt nézziik, hogy milyen kotottsé-
gektdl vagy kotelezettségektSl mentes életet feltételez azokkal a jogokkal valo
élés, amelyeket példaul az allampolgarsighoz kothetd szabadsagjogok jelente-
nek.”? Elesen megjelenik benne az életnek a nyilvinos és magansztérara valé
analitikus szétbontdsa, amelyet a tirsadalmi reprodukcié témajanal mar lat-
hattunk. Az allampolgarsig f6ként a nyilvanos szférihoz kotédik, ezért £6-
ként olyan viszonyokat hoz létre, amelyben férfiak vesznek részt inkdbb. Ha
az dllam a nyilvdnos szférahoz valé hozzaférés biztositdsit, igy az egyenld jo-
gok gyakorldsit célozza, akkor nem tehet Ggy, mintha a hozzaférés elGfeltéte-
leiben nék és férfiak kozott egyenlSség lenne. Ha az dllam arra épit, hogy a
tarsadalmi reprodukci6 feladatait inkabb nék végzik, akkor ezzel a tairsadalmi
élet soran amortizal6do testekrdl valé gondoskodast is nekik rendeli ki.

A szexuilis allampolgarsiagon keresztil az allam az dllampolgarok kozti
intim viszonyok megitélésén és mingségén keresztiil keletkeztet kiilonbséget
az allampolgarok kozott. A reprodukciés jogok korlitozdsa, a megbizhaté fo-
gamzisgatlo szerekhez val6 hozzaférési kiilonbségek vagy kiilonb6z8 népese-
déspolitikai intézkedések révén példaul érdemben befolyisolja azt, hogy mi-
lyen lesz a nemek kozotti tarsadalmi viszony, illetve, hogy nék és férfiak

20 Jennie MUNDAY, ,,Gendered Citizenship”, Sociology Compass 3, no. 2 (2009): 249-266,
doi: 10.1111/.1751-9020.2008.00187.x, https://doi.org/10.1111/j.1751-9020.2008.00187.x.

2l Diane RicHARDSON, ,,Rethinking Sexual Citizenship”, Sociology 51, no. 2 (2017): 208—
224, doi: 10.1177/0038038515609024, https://doi.org/10.1177/0038038515609024.

22 MuNDay, ,Gendered Citizenship”, 252.



GREGOR ANIKO / ELVISELT NEMI STRUKTURAINK 79

milyen mértékben képesek a nyilvinossigban az dllampolgiri jogaikat gyako-
rolni. Még konkrétabb beavatkozast eszkozol az allam akkor, ha az allampol-
garai kozott azok szexuilis orientici6ja mentén tesz kiilonbséget bizonyos 4l-
lampolgari jogok, illetve az azokkal val6 élés tekintetében (1asd példaul a nem
heteroszexuilis partnerkapcsolatokban €Ik joghatranyat bizonyos kérdések-
ben). Ugyanigy, az egészségiigyi ellitisokhoz valé hozzaférésben tapasztalt
nehézségek vagy hatranyok, melyeket dllampolgarok a szexuilis orientdciéjuk
miatt szenvednek el, szintén arrdl arulkodnak, hogy az dllam a polgarainak
szexualitdsin keresztiil is kiilonbséget tesz a gydgyuldsra mélt6 és kevésbé
méltoé testek kozott. Az igy keletkeztetett hatranyok szintén sok szallal kotGd-
nek a tdrsadalmi reprodukciohoz. Nem csak a biolégiai reprodukci6 kortili
korldtokra gondolhatunk itt, hanem arra is, hogy az adoptildshoz valé szelek-
tiv hozzaallds révén tulajdonképpen az dllam azt az iizenetet hordozza, hogy
még egy tarsadalmi reprodukciés, gondoskodasi vélsig kozepén sem kivanja a
kockizatkozosségének soraiba beemelni a nem heteroszexualis embereket.

HOGYAN JELENIK MEG A TARSADALMI NEMI PERSPEKTIVA
A HAZAI EGESZSEGSZOCIOLOGIAI VONATKOZASU KUTATASOKBAN?

A tanulmdnyt egy rovid attekintéssel zarjuk. Ebben azt mutatjuk be, hogy
az elmult évtizedekben azok az egészségszociologiai szakirodalmak, amelyek
kutatdsukban a tirsadalmi nemi nézGpontbdl tekintettek rd az dltaluk vizsgalt
problémara, hogyan emelték be a genderszempontot az elemzésiikbe.

A kezdetben a nék helyzetével, majd késGbb a nemi viszonyokkal, nemek
kozti kiilonbségekkel foglalkozé hazai tarsadalomkutaték vagy tarsdiszcipli-
ndk képvisel6i szamara sokdig jelentett hivatkozasi pontot a TARKI és a né/
csaladpolitikaért felels aktudlis minisztérium altal kiadott Szerepuvdiltozdsok
cimd kiadvanysorozat. Az 1997 és 2011 kozott 6sszesen hat alkalommal meg-
jelend kotetekben szinte minden évben szerepelt olyan fejezet, amely nék és
térfiak egészségi allapotanak alakuldsit, az abban lithat6 nemi egyenlGtlensé-
geket mutatta be. AlapvetGen kétféle tipusi tanulminnyal taldlkozhatunk
ezekben a kiadvanyokban. A megjelenés altal kijelolt korszak elsé éveiben ki-
fejezetten a nGk egészségi dllapotara, kiilonb6zG egészségstatisztikai adatokra
alapoz6, kiilonféle témdkban nék és férfiak egészségstatisztikai mutatéit sz-
szevetd irasokkal taldlkozhatunk,” tirsadalmi litlelet jelleggel. Ezek a tanul-

3 Jozan Péter, ,A ndk egészségi dllapotinak néhdny jellemzgje”, in Szerepuviltozdsok:
Jelentés ank és férfiak belyzetérdl, 1997., szerk. Livar Katalin és ToTn Istvan Gyérgy, 107-120
(Budapest: TARKI, Munkatigyi Minisztérium Egyenld Esélyek Titkdrsdga, 1997).
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manyok leginkdbb a morbiditdsi és mortalitdsi nemi kiilonbségeket, az élet-
modbeli eltérésekbdl fakadé egészségkockazatokat, az egészségre karos
dohdnyzas- és alkoholfogyasztis, valamint az id§szak masodik felében a men-
talis és lelki egészség nemi kiilonbségeit elemezték. Teritékre kertiltek tovib-
ba kiilonféle egészségmagatartdsi és attitidkiilonbségek, melyek rendre azt
mutattdk, hogy a nemi szocializicié és a nemekhez rendelt hagyoményos el-
vardsok nagyban befolydsoljik a latott nemi eltéréseket.

A hazai gendert és egészségi allapotot 6sszekotd kutatdsok masik nagy cso-
portjit a kiilonféle magatartastudomdnyi kutatdsok és az azokkal kapcsolatos
beszamolok jelentik, melyek f6 fokuszaban nem csak a férfiak és a nék eltérd
egészségi allapotinak jellemzése dll, hanem annak vizsgélata, hogy milyen
nemi viszonyokkal atitatott tarsadalmi és kulturélis k6doknak, elképzelések-
nek és sztereotipidknak a kovetkeztében dll el§ a nemek kozott eltérés az
egészségmagatartisban. Ezek a kutatdsok jellemzéen a nemi szerep fogalma-
hoz nyilnak vissza,”* és annak tartalmi viltozdsabdl vezetik le a nk, még
inkdbb a férfiak egészségi allapotiban bekovetkezd valtozasokat. A nemek
helyzetének, testivé valo eltérd életesélyeinek a nemi szerep fogalman keresz-
til valé megértését azonban régéta ovezi kritika. A nemi szerep fogalma
ugyanis azt az implicit tizenetet hordozza, hogy létezik olyan statikus és ided-
lis egyensilyi dllapot, amelyben a nemi szerepek kolcsonosen kiegészitik egy-
mast, és ha ez bedll, a tirsadalom alapegységei (a hiztartisok, a csalddok és
benne az egyének) a tirsadalmi rend szempontjabdl elégségesen, funkcionali-
san jol mikodnek.” Ez a megkozelités a nemi szerepek gyokerét nem vizsgil-
ja, nem kutat utdna, hogy milyen csoportok kozti hatalmi viszonyok jellemzik
azt a tarsadalmi struktdrat, amelynek egyensilyi dllapotfenntartasit célozza a
nemi szerepek tartalma, nem teszi probléma tirgyava, hogyan is all be ez az
egyensulyi dllapot, példdul milyen nemek kozti munkamegosztist tiikkroz a
tarsadalmi reprodukciés feladatok ellitisinak érdekében. Tovibb4, ha vala-
milyen, nemekhez kothet demogréfiai anomalidt lat (alacsony fertilitds, ma-
gas férfi halandésag), akkor azt is jellemzGen a nemi szerepek koriili valsigje-
lenségekre vezeti vissza.

A nemi szerepekben gondolkod6 magatartastudomanyi perspektiva és en-
nek a teriiletnek a hazai tudomanyos berkekbe valé beemelése — a szociologia,
a pszicholégia és az orvostudominy hatdrin — legféképpen a 2012-ben el-

% SzANTO Zsuzsa és Susinszky Eva, ,Gender és egészség — szakirodalmi dttekintés”,
Mentdlhigiéné és Pszichoszomatika 11, no. 4 (2010): 255-276, doi: 10.1556/Mental.11.2010.4.2,
https://doi.org/10.1556/Mental.11.2010.4.2.

» Linda L. LINDSEY, ,Gender Development: The Socialization Process”, in Gender: So-
ciological Perspectives, 97-129 (New York: Routledge, Taylor & Francis Group, 2021), 106-108.
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hunyt Kopp Miria és munkatirsainak nevéhez fiiz6dik. A hazai egészségma-
gatartdsi megkozelitések bar latszélag elmozdulnak az egyéni megkozelitések
szintjérdl, hiszen azt vizsgaljik, hogy a nemekhez kapcsolt kulturalis kédok és
az azokban lathat6 torténeti valtozasok miként okoznak véltozast nék és férfi-
ak egészségi allapotiban,?® val6jiban individuilis, mikroszinten maradnak.
Nem emelik be ugyanis sem azt, hogy mik azok a mindenkori gazdasigi vi-
szonyok és a domindns termelési mechanizmusok, amelyek makroszinten ter-
melik ki, hogy a tarsadalmi produkciéban és reprodukciéban nSknek és férfi-
aknak milyen merev szerep van szinva, sem azt, hogy makroszinten zajl6
folyamatok mikodtetésének feltétele, hogy a nemekhez kapcsolt kulturilis
kédok tartalmdhoz a mezoszinten taldlhat6 kilonféle kozvetitd intézménye-
ken keresztiil lehetséges a hozzaférés: az iskola, a csaldd, de még a szocidlpoli-
tikai rendszer is a nemek kézti munkamegosztis klasszikus mintdit kozveti-
ti.”” Ez a megkozelités kizirja, hiszen nem is veszi észre, hogy a ndk és férfiak,
mint tarsadalmi csoportok kozott konstrualt strukturilis viszonylat (példaul
nemek kozti munkamegosztis), nem elsGsorban egyének kozti eréviszonyok
eredménye, hanem a tirsadalom szerkezeti mikodésének kévetelményeibdl
fakad.

A hazai magatartistudomany tertiletén tarsadalmi nemek téméjit az egész-
ségtudomdnyi teriilettel keresztezd, 2010-es évek elején sziiletett atfogd ta-
nulmany példdul mir a cimében is jelezte, hogy a magatartistudomany terti-
letén belil elsGsorban ,népegészségiigyi és demografiai” szempontbdl szamit
a genderperspektiva beemelése: ,hogy a nemi szerepek atalakuldsival 1étrejott
4j helyzetben hogyan lehet megel6zni negativ népegészségtiigyi és népesedési
kovetkezményeket.”?® A beszél6 egyértelmien funkcionalista médon kozelit a
nemek kozti viszonylatok és a tarsadalmi nem fogalma felé, és olyan eszkoz-
nek tekinti, amelyen keresztiil a kivint demogréfiai kimenet (vagyis a tirsa-
dalmi reprodukci6 egyik f6 eleme, a biolégiai reprodukcid) elérhets. Azaz a
gender itt nemcsak tirgya a vizsgalatnak, hanem egyben olyan transzformativ
eszkozként is konstrudlodik, melynek a megfelel§ finomhangolasa jol defini-

% Kopp Miria, ,A gender-kutatdsok népegészségiigyi és demogrifiai jelentGsége”,

Mentdlhigiéné és Pszichoszomatika 11, no. 4 (2010): 243-254, doi: 10.1556/Mental.11.2010.4.1,
https://doi.org/10.1556/Mental.11.2010.4.1.

77 AczrL Zsotia és Szikra Dorottya, ,,A joléti dllam és a nGk: a »maternalista« szocidlpo-
litika”, in Bevezetés a szocidlpolitika nem szerinti értelmezésébe: ,Gendering Social Policy”, szerk.
Apamik Miria, 42-76 (Budapest: ELTE TATK, 2012), https://www.tatk.elte.hu/dstore/docu-
ment/1542/Adamik_Bevezetes_a_szocialpolitika_nem.pdf.

28 Korp, ,,A gender-kutatdsok népegészségiigyi...”, 243.
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dlhatd, és feltehetGen a mindenkori dllam nézGpontjabdl kivinatosnak vélt*
demogrifiai kimenet elérése miatt fontos. Ha a megfelel§ tartalmd nemi sze-
repek, és ezen keresztiil nSk és férfiak kozti munkamegosztis jellegére vonat-
koz6 tizenetek kertilnek kozvetitésre, azzal példaul néhet a gyerekszam.

A gender ilyen tipusd, biopolitikai eszkozként val6 alkalmazasinak torté-
netét az Eurdpai Unié népesedés- és genderpolitikdja nyomdn Jemima Repo
tarta fel,’* aki kiilon kiemelte, hogy azok a demografusok, kozgazdaszok és
szociol6gusok, akik ebbdl a nézépontbdl fedezték fel maguknak a gender fo-
galmit, egyértelmien maguk is irdnyithat6sagi, kormanyozhatésigi médot
lattak benne, és kiilonféle szakpolitikikat megalapozé kutatisaikkal maguk is
biopolitikai ,,aktorra” viltak. Hasonlé szemlélet bontakozik ki Kopp és mun-
katarsainak mds tanulmanydban is, amelyben a férfiak egyéni szintd stressz-
faktorainak er6sodése mogott a férfiassighoz k6t6d6 nemi szerep-elvarasok
tartalmaban bekévetkezd valtozasokat tették felelgssé.’! Hasonloé keretben
értelmezhetSk azok a hazai egészségtudomanyi kutatdsok, melyek a férfi ne-
mi szerepeknek, vagyis a tirsadalmi reprodukciéban a férfiak szimadra kiutalt
feladatkoroknek val6 meg nem felelésbdl levezetett stressznek a férfiak egész-
ségi allapotira gyakorolt negativ hatisait elemezték.*” Itt egyértelmden a ha-
gyomanyos elvirdsoknak valé megfelelési deficitnek tulajdonitottik a szerzék
a férfiak magasabb stresszszintjét és ezen keresztiil a n6khoz képest rosszabb
egészségstatisztikai adataikat, 4m problémaként nem a tradicionalis férfisze-
repek tartalma jelent meg, hanem az ennek val6 megfelelés peremfeltételei.

Ebbdl a kdnonbdl elvétve taldlunk csak kiszolast, ha az elmult évtizedek
vonatkoz6 hazai szakirodalmadt attekintjiik. Pont a mar emlitett Kopp Maria
az, aki egy tdrsszerzds, a magyar kozépkoru férfiak 2000-es években is kitar-
téan magas haldlozasi mutatéjanak elemzését tartalmazo tanulmanyaban hiv-
ja fel a figyelmet azokra a rendszervaltas idején kezd6d6, majd azt kovetSen is
tarté gazdasdgi folyamatokra, amelyek a magyarorszagi férfiak életkorilmé-

2 ApaMIK Miria, ,,Lehetséges-e kritikai demogréfia?”, Demogrdfia 42, 3—4. sz. (1999):
193-202.

30 Jemima REpo, ,,Gender Equality as Biopolitical Governmentality in a Neoliberal
European Union”, Social Politics: International Studies in Gender, State & Society 23, no. 2 (2016):
307-328, doi: 10.1093/sp/jxu028, https://doi.org/10.1093/sp/jxu028.

31 SusANszkY Anna, SusAnszky Eva és Kopp Maria, ,,Mitdl szoronganak a magyar fér-
fiak? A férfi nemi szerep stresszjellegzetességei”, Lege Artis Medicinae — Orvoslis és Tarsadalom
19, 6-7. sz. (2009): 431-435.

32 SuUSANSZKY Anna, A nemiszerep-stressz és az egészségi dllapot osszefiigaései magyar férfiak
karében, Doktori disszertdcié (Budapest: SOTE Mentilis Egészségtudomanyok Doktori Isko-
la, 2020), doi: 10.14753/SE.2020.2331, https://doi.org/10.14753/SE.2020.2331.
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nyeit és egészségi allapotit jelentés mértékben rontottdk.’’ S bar itt is megje-
lenik a funkcionalista keretezés, amely részben tarsadalmi, részben gazdasagi
okokkal indokolja, hogy az allamnak miért kellene a jelenleginél nagyobb fi-
gyelmet forditania a kozépkort, vagyis egyébként munkaképes, elsGsorban
tehat a produktiv munka viligdhoz tartozo férfiak halanddsigara, de megjele-
nik az dllam szerepe és — ha biopolitikai is, de — beavatkozasi lehetGsége.

Egyértelmden 1j perspektivit nyitnak meg a tirsadalmi nemi szempontok
beemelésében azok az jabb kutatisok, amelyek a nemekre bontott egészség-
statisztikai adatokban kirajzol6dé trendek mogott egyértelmien torténeti és
makroszociologiai tényezSk hatdsait keresik. Ezek koziil két tanulmanyt eme-
link ki. Lacké Maria 1960 és 2004 kozti magyarorszagi és osztrik, nemek
szerint bontott idGsoros haldlozisi adatokon vizsgilta,** hogy a magyar férfiak
korében a 70-es évek eleje 6ta lathato erdteljesen romlé haldlozdsi adatok mo-
gott milyen torténeti-gazdasigi tényezGk hatdsai hizédnak. Eredményeibdl
kideriil, hogy a magyar férfiaknak még a magyar n6khoz képest is merede-
kebben romlé halalozasai adatait a n6khoz képest erételjesebben befolyésolta
az alkoholfogyasztds, valamint ,,6nkizsikmanyol6 tobbletmunka”™’ formdja-
ban a misodik gazdasigban (példdul haztaji, fusizds, késébb ,,gmk-z4s”) vald
részvétel volumene, és ennek a hatdsnak a képzetlenebb és rosszabb élet- és
munkakoriilmények kozott €16 férfiak erdteljesebben voltak kitéve. Mindezt a
kitettséget pedig nem volt képes az dllami egészségligyi és szociilis infra-
struktira mérsékelni, illetve nem minden allampolgir fért ezekhez hozza
egyenlé mértékben.

A Lacko-féle cikkben foglaltakat tovabb drnyalja Scheiring Gébor és szer-
zGtarsainak elemzése’® a rendszerviltist kovets években a korabbi idgszakhoz
képest még meredekebben romlé halilozasi trendjeirdl. A tanulmany 6tven-
két magyarorszagi telepiilés esetén vizsgalta, hogy a telepiilésen mikods val-
lalatok rendszervaltds idején a privatizicionak valé kitettsége (kiilfoldi kézbe
keriil, hazai magankézbe keriil, marad allami vagy 6nkormanyzati tulajdon-

3 Kopp Miria és Skrasskl Arpid, ,Miért halnak meg id§ elStt a magyar férfiak?”,

Neuropsychopharmacologia Hungarica 11, 3. sz. (2009): 141-49.

3 Lacko Mdria, ,A magyarorszagi rossz egészségi dllapot lehetséges magyardzé ténye-
261", Kizgazdasigi Szemle 57, 9. sz. (2010): 753-778.

3 Uo., 776.

36 SCHEIRING Gébor, STEFLER Dénes, Darja IrpAM, Fazekas Mihaly, Aytalina Azarova,
Irina KoLesNikova, KOLLO Jdnos et al., ,The Gendered Effects of Foreign Investment and
Prolonged State Ownership on Mortality in Hungary: An Indirect Demographic, Retro-
spective Cohort Study”, The Lancet Global Health 6, no. 1 (2018): 95-102, doi: 10.1016/52214-
109X(17)30391-1, https://doi.org/10.1016/52214-109X(17)30391-1.
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ban) hogyan befolyésolta a telepiilésen €16 nék és férfiak halanddsigit. Az
eredmények szerint az dllami kézben maradé véllalatokban gazdag telepiilése-
ken a néknek jobbak voltak a haldlozasi mutatéi, mint a hazai magankézbe
vagy nemzetkozi kézbe kertilt vallalatokban gazdag telepiilésen €16k kozott.
A magyarizat az, hogy az dllami kézben maradé villalatok kisebb mértékd
leépitését hajtottik végre az dllamszocializmusb6l megorokolt, villalaton be-
lali szocidlpolitikai szolgaltatdsoknak, és ezzel érdemben tudtik fékezni a ha-
landésagot. Feltehetd, hogy ennek az adott telepiilésen gordiil hatdsa is volt:
ahol a nék, akik eleve felel6sek a masokrdl valé gondoskodisért, nagyobb
eséllyel maradtak életben, nagyobb eséllyel tudtak mdsokrdl is gondoskodni,
azaz nem csak a ndk, hanem a férfiak is nagyobb eséllyel maradtak életben.
Mas, az egykori Szovjetunio teriiletén zajl6 vizsgilatok a privatizdci6 sebessé-
ge és a férfiak mortalitdsa kozott taldlt egyértelmd parhuzamot: a gyors,
sokkszert privatizaciot megtapasztalé telepiilésen €16 férfiak 13%-kal mutat-
tak magasabb mortalitdst, mint a lassabban lebonyolitott privatiziciéban
érintett telepiiléseken.’’

OsszEGZES

Ebben a tanulminyban azt kiséreltitk meg, hogy bemutassuk: mire egy
orvoshoz eljutnak a néi és férfi testek, a testi tiineteik egy olyan tirsadalmi
matrixban jonnek létre, amelyben a tirsadalmi viszonyok testivé vilnak. Eze-
ket a tdrsadalmi viszonyokat, amelyek koziil a tarsadalmi reprodukci6 6ssze-
tett fogalman keresztiil elsGsorban a né—férfi viszonyra koncentriltunk, az
allam az altala szervezett kiilonféle alrendszerein keresztiil is szervezi, ira-
nyitja, alakitja. Az egészségiigy kifejezetten egy olyan rendszer, amely maga is
a tarsadalmi reprodukcié szférdjaba tartozik, hiszen f6 dolga a tdrsadalom
tagjainak testét-lelkét valé karbantartds: megel6zés, gyogyitas és az egészség
fenntartdsa. Ilyen értelemben tirsadalmi nemét tekintve feminin teriiletnek
tekinthetd, ami nem azt jelenti, hogy csak nék vennének részt ebben a mun-
kdban, ha az professzionalizal6dik.

Attekintettiik azt is, hogy az elmult kozel két évtizedben a hazai, nemek
kozti viszonyok tirsadalomtudomanyaval foglalkozé szakirodalmakban ho-

7 Aytalina Azarova, Darja Irpam, Alexi GucusnviLi, Fazekas Mihaly, SCHEIRING
Gibor, Pia Horvat, Denes STEFLER et al., ,,The Effect of Rapid Privatisation on Mortality
in Mono-Industrial Towns in Post-Soviet Russia: A Retrospective Cohort Study”, The Lancet
Public Health 2, no. 5 (2017): 231-238, doi: 10.1016/52468-2667(17)30072-5,
https://doi.org/10.1016/52468-2667(17)30072-5.
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gyan keriilt teritékre a gender és egészség viszonya. Elmondhatd, hogy az
utébbi élvekben tobb 1ttord kutatis is sziiletett, amelyek képesek voltak tal-
lépni a nék és férfiak csoportja kozti egészségstatisztikai adatok kiilonbségei-
nek kategdridk Gsszehasonlitisin nyugvé elemzési technikdin, illetve igye-
keztek kérdésfeltevésiikkel kilépni abbdl a poziciébdl, amelyben maga a
kutaté vilik biopolitikai ,aktorrd”. Ahhoz, hogy a nemek kozti strukturilis
viszonyokbdl fakado, egészségi dllapotra gyakorolt hatist feltarjuk, torténeti-
ségiikben célszerd szemlélni a tirsadalmi-gazdasagi valtozasokat és azok tes-
tekre val6 rairasit. Ennek a kérdésnek a vizsgélata kikényszeriti azt, hogy a
tarsadalmi reprodukci6 fogalmén keresztiil tekintsiink ra néi és férfi testek
amortizicidjira. Célunk szerint ezzel a tanulmdnnyal hozzd tudtunk jarulni
ahhoz, hogy a nemekkel kapcsolatos tirsadalomtudomanyi elméletek termé-
keny talajul szolgéljanak kozegészségiigyi kutatisokhoz.*®

HELIKON

3% Anne HAMMARSTROM and Gunnel HENSING, ,,How Gender Theories Are Used in
Contemporary Public Health Research”, International Journal for Equity in Health 17, no. 1
(2018), doi: 10.1186/512939-017-0712-x, https://doi.org/10.1186/512939-017-0712-x.
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A miivészet pszichologiai megkézelitése csupdn egy a lehetséges megkoze-
litések palettdjin. Eletmd és élettorténet Osszevetése révén a mivészi tevé-
kenység megértésére, az alkotds funkcidinak tisztizdsira torekszik. F6 esz-
kozei a pszichobiogrifia és a mivek tartalomelemzése. Utébbi miatt az
ikonografiai megkozelitéssel rokon.

Az angolszisz adversity magyar megfelelGjének tekinthetd balsors olyan
gytjtéfogalom, amely traumatikus élményeket, negativ életeseményeket fog-
lal magdban. A mivészi tevékenységgel val6 Gsszekapcsoldsa arra utal, hogy
az alkotdst gyakran megelGzi valamilyen kellemetlen, az alkot6t hatranyosan
érint§ negativ esemény, amelynek ellensilyozdsira, a szerzd sorsanak jobbra
forduldsa céljabol, egyfajta vagyteljesitS funkcidként indul be a kreativ folya-
mat. Kisfaludy Karoly festészete és koltészete hatterében példaul kitaszitott-
sag-élmény 4ll: édesapja kitagadta a csalddbdl, igy kreativitdsa révén szeretett
volna visszakeriilni megmaradt szerettei, apja €s batyja kozé, elnyerni szerete-
tiiket. Ez azonban soha nem valésult meg.

BON, BONHODES, VEZEKLES £ES JOVATETEL

Ha 6sszevetjiik ezt a balsors-értelmezést Kolesey Ferencével, aki a Himmnusz-
ban a biin és binhédés kategoriai kozé rendeli a fogalmat — ,,Bal sors akit régen
tép, / Hozz rd vig esztendit, / Megbiinhodte mdr e nép / A multat s jovendit!” —'
akkor arra kovetkeztethetiink, hogy a mivészi tevékenységet beindit6 ese-
ményt egy masik esemény is megel§zi, egy biin, amelynek elkovetdjére a bal-
sors mintegy megérdemelt vagy igazsigtalan biintetésként csap le. Ha a Kis-
faludy-példanil maradunk, a kolt6 eltivolitisa a csaladbdl valoban arra
vezethetd vissza, hogy Kisfaludy silyos ,,bint” kovetett el. Apja vadja szerint
sziiletésekor megolte anyjit, aki valéban belehalt a sziilés sz6vGdményeibe,
kart okozott, ezért kapta keresztnevét is: Karoly. Kisfaludy soha, élete végéig
nem tudott bintudatit6l megszabadulni, annyira magara vette az apai itéletet.

A mivészek pszichobiogrifiai vizsgilata sordn gyakran talilkozunk a bal-
sors és a blin-bintudat fogalmainak 6sszefonédasaval. Egy masik, teljesen
mas példabdl kiindulva Luigi Pirandello Nobel-dijas olasz iré életmivében a
pszichiatriai betegség hangsilyosan van jelen. Pirandello akkor talalkozott
életében elGszor a pszichodzis problematikdjaval, amikor két gyermekiitk meg-
sziiletése utdn, 1903-ban az ir6 felesége, Antonieta hirtelen rosszul lett,

! Kovrcsey Ferenc, ,,Himnusz”, in KoLcsey Ferenc, Osszes miive, 100-102 (Budapest:

Szépirodalmi Kényvkiadd, 1960), 102.
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stuporszerd allapotba keriilt, félrebeszélt, és ebbdl az dllapotbdl teljesen soha
nem gyogyult ki. A kordbbi gondolatmenet fényében elmondhat6, hogy
Pirandello szimadra felesége megbetegedése jelentette azt a megrizé élményt,
amely novelldinak és drimdinak egy részében hajtéerGként megnyilvanulha-
tott. Ha az ir6 pszichozis-értelmezéseit vesszitk szemiigyre, felting, hogy
egyrészt relativizdlja a problémadt, masrészt azt probdlja bizonygatni, hogy
igenis lehet pozitiv funkcidja a pszichézisnak: a személyiségfejlédés egyik mo-
torja lehet. Rdadasul a pszichézis spontin is meggyogyulhat, és az elszenve-
ddje szabadon viélaszthat, visszatér-e a tarsadalomba, vagy nagyon is jol érzi
magat tarsadalmon kiviiliként, j6val kevesebb kotelezettséggel.

Ha utina erediink annak, miért volt Pirandellonak sziiksége az életét sa-
lyosan megterheld csalddi tragédia jelentGségének relativizdldsira, megtalal-
juk a betegséget kivalté eseményt. Antonieta egy férjének cimzett levél tartal-
mat6l roppant dssze. Ebben a levélben Pirandello apja beszamol fidnak a
stlyos anyagi veszteségeirdl, amely Antonieta hozomdnydnak teljes elveszté-
sével jart. Az ir6 joggal feltételezhette, hogy ha a levél megérkezésekor 6 bont-
ja fel a levelet, olvassa el, majd fokozatosan, tapintatosan adagolja feleségének
a levélben foglaltakat, esetleg eltitkolja Antonieta el§l, akkor ez a baj nem
tortént volna meg. Ha eltekintiink most att6l, hogy Antonieta pszichdzisra
val6 hajlama elgbb-ut6bb egyébként is nagy valdszindséggel elGhivta volna a
betegséget, beleérezhetiink Pirandello helyzetébe, és megérthetjitk gyotrédé-
seit és onvadldsit, pszichidtriai tematikdju irdsainak bintudatoldé jellegét.
A biin és biinhddés motivuma tébb szerzg, Fjodor Dosztojevszkij (Biin és biin-
hidés, Karamazov testvérek), Lev Tolsztoj (Feltamadds), William Shakespeare
(Hamilet, Othello, Macbeth, Lear kirdly) életmivének elGterében all.

Dante Gabriel Rossetti Beata Beatrix cimi festménye (1864-1870) is biin-
tudat altal fogant. A hat évig modell nélkiil, emlékezetbdl festett képet felfog-
hatjuk egy bintudattél meggyotort festG kétségbeesett kisérletének arra,
hogy halott szerelmét, Elizabeth Siddalt jelképesen életre keltse. Biintudata
visszavezethetd arra, hogy az Elizabeth haldldhoz hozzajirulé 6piumfiiggs-
ség kialakuldsdnak is részese volt. Majd amikor a liny egyre silyosabb dlla-
potba keriilt, mas modellekkel kezdett dolgozni, és kevés figyelmet forditott
rd. Csak John Ruskin esztéta kifejezett siirgetésére vette feleségiil az akkor
madr jarni is alig tudé lanyt. Haldlos kimeneteld 6piumtiladagoldsa idején sem
tartdzkodott otthon, késén érkezett, feleségét mar nem lehetett megmenteni.
Mar az is a jovitétel gesztusanak tekinthetd, hogy az asszonyhoz irt verseinek
egyetlen, kézzel irt példinyat észrevétlentil becstsztatta az asszony hajkoro-
ndja kozé, hogy vigye magaval a sirba. Igaz, ezt kés6bb megbdnta, s6t 1869-
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ben, egy éjjel beosont a londoni Highgate temetdbe, és kidsta kedvese kopor-
sojat a f6ldbdl, hogy visszaszerezze a kiaddja altal siirgetett verseket. A Beata
Beatrix cimd festmény ebbdl az id6bdl szarmazik. A képen a réviiletben lévé
Elizabethet litjuk a mennyorszagban, amint a halal hirnoke repiil hozza, és a
mak virdgét ejti az asszony kezébe. Elizabeth még holtan is szerepet jatszik:
egyik kedvenc szerepében, Dante Beatrice-jeként timad fel djra Rossetti vasz-
nan (1. kép). Ekkor irja Rossetti Az zidvoziilt liny cimd versét: ,,Az tidvoziilt
lany kihajolt/az ég arany kapujan: / mély tonal mélyebben ragyogott / komoly,
kék szeme ram, / kezében hirom liliom / a hét csillag volt a hajan” (Szabé
Lérinc forditisa).?

1. kép
Dante Gabriel Rossetti: Beata Beatrix (1864-1870)

2 GEREVICH Jézsef, Szemfényvesztd miivészet: Utazds szerzik és mitvek korbintdjin (Buda-

pest: Labirintus Kiadé, 2021), 83-84.
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Nemcsak Rossettit gyotorte bintudat felesége haldla miatt, ugyanigy jart
Kassdk Lajos is huszonot évvel elsé felesége, Simon Jolin 6nkéntes haldlat
kovetGen. ,,Mindazért amit tettem €s nem tettem/a sajit tiizemben kell elég-
nem”,’ irta Kassik Lajos emlékkoszorajiban, Rekviem egy asszonyért cimmel.
Elérkezettnek latta ekkor az idét, hogy feloldja biintudatit a harom gyerme-
két a férfi miatt elhagyé asszony 6ngyilkossdga miatt.

A bilin és blinhédés drasztikus példdja Carlo Gesualdo herceg nevéhez
tiz6dik, aki szornyd gyilkossag elkovetGjeként vilt zeneszerzévé. A tragédia
azutan kovetkezett be, hogy az 1580-as évek kozepén Gesualdo feleségiil vet-
te Donna Mariat, Montesarchio hercegének 6zvegy linyat, majd hirom-négy
éven keresztiil litsz6lag boldog hidzassigban éltek. Az életrajzi adatok szerint
Gesualdo rajongott a feleségéért, ennek ellenére Donna Maria néhdny évvel
az eskiivé utdn beleszeretett egy nés férfiba, Don Fabrizio Carafiba, és tobb
éves szenvedélyes viszonyt kezdett vele. Akkor sem fejezték be a kapcsolatu-
kat, amikor a fiiliikbe jutott, hogy viszonyuk mar szébeszéd tirgya, amely
el6bb-utébb a férj tudomdsara juthat. Amikor Gesualdo meghallotta a ténye-
ken alapul6 pletykat, csapdat éllitott a szerelmeseknek, majd 1590. oktéber
16-4n rajtuk itott néhany bardtjaval, és kegyetleniil meggyilkolta Gket. Ezt
kovetGen Gesualdo baskomorsagba stippedt, majd 1590 és 1594 kozott mara-
dandé értékd madrigilokat komponalt. Az életrajzi adatok alapjan biztosnak
latszik, hogy Gesualdo élete végéig képtelen volt kiheverni megcsalatisit, és
impulziv rohama borzalmas kovetkezményeit. Masodik hdzassiga Donna
Leonora D’Estével alibihdzassag volt, feleségére tigyet sem vetett, szeretGket
tartott, szexudlis viselkedésében egyre inkabb szado-mazochisztikus tenden-
cidk lettek arrd. Nemcsak masokkal volt kegyetlen, magit is rendszeresen sa-
nyargatta, amely akar a gyilkossagra visszavezethets vezeklésnek is felfogha-
t6. Gesualdo szdmadra a zene felfedezése, a zeneszervezés, a komponilds és a
zenehallgatds élete £ szervezd tényezGjévé, egyben a legfontosabb gyégyirja-
va valt. De legalabb is olyan élménnyé, amely — ha dtmenetileg is — de feled-
tette vele a tragédia emlékeit.

A MEGTORLAS MUVESZETE

Artemisia Gentileschi a rajta elkovetett szexudlis erdszak hatdsait a festé-
szet eszkozeivel kisérelte meg ellensilyozni és hatdstalanitani. Amikor eluta-

3 Kassix Lajos, ,Rekviem egy asszonyért”, in Kassax Lajos, Vilogatort versek, 247-254
(Budapest: Magvetd Konyvkiadé, 1973), 254.
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sitottdk felvételét a mivészeti akadémidba, apja, Orazio felkérte egyik fests-
tarsat, Agostino Tassit, hogy tanitsa a lianyat. Tassi azonban késGbb
megerdszakolta Artemisiat. Amikor eljutott Oraziéhoz ennek hire, birésag-
hoz fordult, amely hosszas bizonyitdsi eljarisban biindsnek taldlta Tassit.
Nemcsak maga az erdszak, de targyaldssorozat is rendkiviil megviselte a lanyt.
Sziizességének elvesztését babdk segitségével kellett bizonyitania, kegyetlen
hazugsigvizsgilat révén kellett a birdkat meggydzni arrdl, hogy Artemisia
tényleg igazat mond. Ebben az évben, 1612-ben festette legismertebb képét,
Fudit megoli Holofernészt cimmel, amelyben a szép zsid6é 6zvegyasszony szol-
galdjaval kegyetleniil lefejezi az asszir hadvezért. Nyolc évvel kés6bb még
brutilisabb fest6i megolddsokkal festette meg a képet (2. kép).

\ o
\gz 0 e

2. kép
Artemisia Gentileschi: fudith megoli Holofernészt, 1620

Sylvia Plath ,,gyloletkoltészete” élete utolso jelentds alkotdi korszakanak,
a térjétél, Ted Hughes-t61 val6 kiilonvalas altal meghatarozott koltdi fejldé-
sének gytimolese volt. Plath ekkor mar koltészete kozponti elemévé tette
a dith érzését. Tobbé mar nem mint ,a tdrsadalmi elvardsok gipszébe zirt,
finom, finomkodo, tokéletesen »angyali« lény™ jelenik meg: az ekkor irt Ari-

* BorroBAs Enikd, ,,Maszk és én — és a betegség: A lélek sériilései Sylvia Plath koltésze-
tében”, in A képzelet kockizata: Sylvia Plath életmiive, élettorténete és betegsége, szerk. GEREVICH
Jozsef, 19-44 (Budapest: Noran Libro, 2019), 38.
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el-versek egyikében az asszony megoli a férfi (Ted Hughes) totemallatat, a
rokat. Naplojdban Plath ,dithorgidrdl és haragszényegrdl™ irt. Az egész éle-
tén 4t magaval hurcolt indulatait az apjaval szemben dramai hangu versekben
probilta szublimalni. Az Apu cimi bosszuversében lefasisztizta és megolte az
apjt, és megolte férjét, Ted Hughes-t is. ,Apu, meg kellett 6ljelek.” ,,Megdl-
tem egy férfit, megoltem kettSt — /A vampirt, aki azt mondta, te vagy / Es itta
a vérem egy évig, / Hét évig, ha tudni akarod.”

Heinrich Heine koltd szerelmes lett ,,g6g0s, kacér és gyonyori” unokahi-
giba, Amailidba. Amikor egy Hegel-elGadas és egy ,judaikus” 6sszejovetel ko-
zott megtudta, hogy Amalidt eljegyezte egy gazdag konigsbergi kereskedd,
kétségbeesés, diih, bossziuvigy altal vezérelve néhiny nap alatt megirta a
Pietro Mascagni dltal megzenésitett és operava atalakitott Razcliffe cimd dra-
majit, amely egy fiatalemberrdl szol, aki szerelemre ébred egy vén nemes,
Mac Gregor gyonyo6ri lanya, Maria irdnt. A kihivé lany elcsabitja Ratcliffe-t,
majd szakit vele. Ratcliffe gy dont, ha 6 nem kaphatja meg a lanyt, akkor
senki mds sem, és megoli a liny Osszes jegyesét. Heine életrajzirdja, Fejtd
Ferenc szerint ez a drima ugyanazt a szerepet toltotte be a kolts lelki egyen-
stlydnak helyreéllitasiban, mint a Werther a fiatal Goethéjében.

Vincent van Gogh festében is gytltek az indulatok az alatt a két hénap
alatt, amit festGbaratja, Paul Gauguin tirsasigaban toltott 1888 végén a han-
gulatos dél-francia kisvarosban, Arles-ban. Van Gogh eredeti elképzelése az
volt, hogy Emile Bernard-ral harmasban mivésztelepet hoznak létre, amely—
nek vezetGje Gauguin lesz. Az egyiitt t6ltott id§ azonban mlndkette]uk sza-
madra bebizonyitotta, hogy ez a terv megvaldsithatatlan a kettejiik gondolko-
ddsiban, festészeti filozéfidgjiban 1évé kiilonbségek miatt. Van Gogh
indulatait fokozatosan kifejl6dé pszichozisa is silyosbitotta. Ebben a vészter-
hes idészakban festette az tires székeket. Egyiket, egy bdjos rusztikus széket,
magarol készitette, arrél, hogy minden rendben van, tavol ll attdl, hogy kart
tegyen magiban. A kecses, virosias karosszék pedig Gauguinrol szol. A Gau-
guin karosszéke cimi kép gyilkossagi fantizia terméke (3. kép): ebbe vetitette
van Gogh 6sszes indulatit a mivésztelep meghidsuldsa miatt. Az indulatok
szublimicidja azonban annyira sikertelennek bizonyult, hogy par nappal ké-
s6ébb van Gogh késsel timadt baratjira, majd hirtelen meggondolta magit, és
a sajat filét vagta le. Bosszifestménye bumerangként visszacsapott ra.

5 GEREVICH JOzsef, ,, Torott nyakad szarvas: Kisérlet a Sylvia Plath-jelenség rekonstruk-
ciéjira és megértésére”, in uo., 343-390, 362.

¢ BOKAY Antal, ,,Enteremteskudarcok a vallomdsos koltészetben: Sylvia Plath és Jozsef
Attila”, in vo., 45-79, 59.
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3. kép
Vincent van Gogh: Gauguin széke, 1888

Egyik levelében Honoré de Balzac azt irja, hogy ,Utilom Madame de
Castries-t, mert Osszetorte az életem, anélkiil, hogy masikat adott volna he-
lyette”.” Ugyanezzel a sérelemmel kapcsolatban egy masik helyen igy fogal-
maz: ,Ez a kapcsolat, mely Madame de Castries kivinsdgira a teljesen kifo-
gastalan viselkedés hatdrain beliil mozgott, egyik legsilyosabb csapdsa volt

7 GEREVICH, Szemfényvesztd mifvészet, 83.
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életemnek”.® Hogy a legsilyosabb-e, nem val6szind, hiszen sok hasonl6 eluta-
sitasban volt része, az viszont igaz, hogy a hercegnd, akinek hidsigit legyez-
gette a hires iré rajongisa, a donté pillanatokban folyamatosan visszautasitot-
ta Gt, ezzel csaknem oOnkiviileti allapotba kergette Balzacot. Amikor végre az
orrindl fogva vezetett ir6 atltta, hogy semmi keresnival6ja a hercegndénél,
éktelen haragra gerjedt, és bossziregényt forralt. A regény els6 cime, Ne nyzilj
a bardhoz, j0l fejezi ki szerzgje gyilkos hangulatit. Késébb a cim Castries her-
cegnd regénybeli nevére, azaz Langeais bercegnire szelidiilt.

A biinhddés és a bossza mivészeti példai j6l mutatjik, hogy a mivészi te-
vékenység korrekcids lehetGségei kimerithetetlenek. Ugyanakkor hangsi-
lyozni kell a pszichol6giai megkozelités korldtait. A mdalkotasnak, a mivészi
folyamatnak és a miivésszé valisnak komoly esztétikai ismérvei vannak, ame-
lyekkel a pszichol6giai megkozelités nem szamol. Igy sokszor olyan szerzGk
keriilhetnek egymads mellé, akik mivészet- és irodalomtorténeti értékelése
eltérd. Ez egyuttal azt is jelentheti, hogy a mdalkotis leértékel6dik, a mindség
homilyban marad, az esend6 ember elGtérbe allitisival a mivész értéke is
csokken. A mualkotds lényegét nem értjiik meg aziltal, hogy megértjik a
szerzGt, mint embert. Hiszen a traumdn dtesett, balsorssal vert emberek nagy
rész€bdl nem lesz soha mivész: nincs traumaspecifikus mivészet. A miivészet
lényegi mozzanatainak megragadasa a mivészet- és irodalomtorténet-irdsra,
illetve az esztétikdra marad.

HELIKON-

8 Uo.
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HoL KERESD A NOT?

Emma Bovary sziilésének jelenete mindossze par sort foglal el a regény-
ben: ,Vasirnapi napon sziilt meg, hat 6ra tijt, napfelkeltekor. — Leany! — kial-
totta Charles. Emma elforditotta a fejét, s eldjult.” Flaubert elbeszélgje
elGszeretettel €l az elliptikus narraciéval, amely tanulmanyom szempontjabdl
kiemelten fontos: a kihagydsok tobbek k6zott Emma terhességét, sziilését és
anyava valdsat leplezik el. A regény elsG része azzal zarul, hogy Emmanal a
roueni orvosprofesszor idegbajt (maladie nerveuse) allapit meg, levegévaltozast
javasol, majd ,,amikor aztin méarciusban végleg otthagytik Tostes-ot, Bovary-
né mésallapotban (enceinte) volt.” A sziilés eseményét megel5z6 két bekezdés-
ben elGszor az anyasdg iranti kivincsisag kap hangsilyt, amelyet Emma végiil
elfojt, mert nem kolthet annyit babakelengyére, amennyit szeretne, majd a
térfi és a né tarsadalmi nemi egyenlétlenségérdl gondolkodva almodozik fid-
gyerekrdl:

Fiat kivant; erGs lesz és barna, s Georges-nak fogja nevezni, s a fiagyer-
mek gondolata reménybeli kirpétlds volt minden tehetetlenségéért a
multban. Egy férfi legaldbb szabad; megismerhet minden tdjat s min-
denféle szenvedélyt, lekiizdhet minden akadalyt, belekostolhat a fold
akar legtavolibb kéjeibe.

Mig a férfiszerepekrdl val6 dbrandozdsit a kalandregények sémai toltik ki,
a nGkrdl teljes mértékben a 19. szdzad kozepén elvart képet rogziti:

Egy nét viszont allandéan ezer akadaly fon koriil. Mivel akarattalan és
ugyanakkor hajlékony is, egyszerre kell kiizdenie a hus és vér gyengesé-
ge s a torvényektdl valo fiiggés ellen. Akaratit, akdrcsak zsinorra rogzi-
tett kalapfatylat, minden kis sz€l meglebegteti: egy-egy vigya mindig
elragadja, s az illendGség mindig visszatartja.’

A sziilés utdni elsé hetekrdl csak annyi tudomdsa van az olvasénak, hogy
Emma gyermeke keresztnevérgl gondolkodik hosszasan, majd egy nap ,.el-
fogta a hirtelen kivinsdg, hogy lassa a kislanyat, akit dajkasdgba adott az asz-

' Gustave FLAUBERT, Bovaryné, ford. GyErgyat Albert (Budapest: Magyar Helikon, 1963),
101. A regény elsG megjelenése: 1856.

2 Uo., 79.

3 Mindkét idézet uo., 101.
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talos feleségéhez”.* A nyomorusigos paraszthizban a dajka egy gyereket szop-
tatva udvarolja kérbe Emmit egy korso pélinkaért, a fiatalasszony pedig
hazasiet, hogy tovibb szamolja az unalmas napokat.’ Az ellipszisek ebben az
esetben inkabb ,,szindékos hallgatds” eredményeként érthetSk, amelyek , két-
ségkiviil nem jelentés nélkiil valok”.¢ Miként itélhetjitk meg, hogy a terhesség-
re, a sziilésre és a gyermekdgyra vonatkozé elbeszélés hidnyzik Emma torté-
netébdl? Nevezhetjiik-e tabunak az elhallgatott targyat, vagy tekintsiik-e
olyan odaértett tartalomként, amelyrél mindenkinek tudomasa van a korabe-
li tdrsadalmi gyakorlatban, csak egyszerden nem szokds és/vagy nem illik r6-
la beszélni? Tanulmdnyomban a terhesség és a sziilés irodalmi és festészeti
dbriazolasdnak ellipszisein keresztiil, a Bovaryné megjelenését megel6z6 szaza-
dokra is visszatekintve teszek kisérletet arra, hogy orvos- és mentalitdstorté-
neti kontextusokat rendeljek az elemzésre kivilasztott alkotisokhoz, amelyek
segithetnek megérteni az dbrazolds nehézségeit.

ELHALLGATAS, METAFORA, DEVIANCIA

A fenti idézetekbd]l mindossze egy utal arra, hogy az dbrazolt nGalak a 19.
szazad els felének tudomanyos diskurzusiba illeszkedik, ez pedig az idegbaj-
nak nevezett betegség, elsGsorban a fiziol6giai dllapotra utal6 ideggyengeség
jelentésében. A Goriot apd elbeszélGje fogalmaz hasonléan Anastasie de Res-
taud-rol egy tdrsasigi véleményt idézve:

Képzeljék el: nagy, fekete szempdr, gyonyord kéz, formds 1ab, tiizes
mozdulatok — olyan nd, akit Ronquerolles marki telivér paripanak mon-
dott. Ez az ideges finomsag (finesse des nerfs) éppenséggel nem vilt hat-
ranyéra. Telt, gombolyded idomai voltak, de nem hajlott hizasra. Teli-
vér paripa (cheval de pur sang), j6fajta nG (fermme de race), ezek a jelz8k
kezdték kiszoritani a hasznalatbdl az égi angyalokat és az ossziani sz6-
képeket, az egész régi szerelmi mitol6gidt, amelyet a dandyzmus el-
vetett.”

4 Uo., 103.

5 Uo., 107.

¢ Gérard GENETTE, ,,Az elbeszélé diszkurzus”, ford. SepeGHY Boldizsar, in Az irodalom
elméletei 1., szerk. THOMKA Bedta, 61-98 (Pécs: Jelenkor Kiadé, 1996), 94. Gérard GENETTE,
Figures II1. (Paris: Seuil, 1972), 122-144.

7 Honoré de Barzac, Gorior apd, ford. LANY1 Viktor (Budapest: Eurépa Konyvkiadd,
1966), 34-35. A regény elsé megjelenése: 1835.
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Az idGsebb Goriot-lany szépségét tisztan biologiai székincesel abrazolja az
elbeszélés, az idegek érzékenysége, a vér és a faj tisztasiga a magyar forditas-
ban némiképpen szublimdltan jelenik meg. Ezzel a testet és a nemiséget a
kozéppontba emeld szemlélettel szegezGdik szembe a Rastignac dltal képviselt
»régi” irodalmi képzelet, amely megkozelithetetlen eszményt lit a nében.

A fiatalabb Goriot-liny éppen ezt a kettGsséget hasznilja fel Rastignac
vonzalmdban:

Eppen mert Eugéne tudta, hogy Marsay grof kedvese volt, az asszony
nem akarta, hogy konnyd prédanak tekintsék. Es végiil, miutin egy
fenevad megaldz6 kéjvagyat kellett elszenvednie, oly jélesett most anda-
lognia a szerelem virdgos orszagiban; kétségkiviil varazsos élmény volt
szamdra elmeriilni tdjainak csodilatiban, minél tovabb figyelni halk
rezdiiléseit, minél tovabb élvezni szizies fuvalmanak cirégatdsat.?

A két Goriot-liny, Beauséant-né, a parizsi tarsasagi élet kirdlyndje, és Vic-
torine, a rokonainak kiszolgaltatott szizlany a regény cselekményében apik,
férjek, kérGk és szeretGk jatszmdinak alarendelt szerepldi, akik, amellett, hogy
arucikként és a szenvedélyek kielégiilését igérd testként jelennek meg a férfiak
vildgdban, soha nem lithatok anyaként. Egyediil Anastasie de Restaud-rol
tudjuk meg, hogy hirom gyermeke van, és a férje dltal kikényszeritett vallo-
masbdl kideriil, hogy csak a legnagyobbik, vagyis a vagyon 6rokose torvényes
szarmazasi.” Termékenységre, anyasigra, sziilésre ezen kiviil legfeljebb, ha a
félarvin maradt egykori kislanyok, vagyis Victorine, a torvénytelen gyerek és
a két Goriot-lany félarvasiga emlékeztet.

Ugyanez a korlatozott nékép a Bovarynéban is megvan, hiszen Emma gye-
rekkorit az elbeszél§ az olvasmdnyain keresztiil ismerteti, amelyek sulyosan
preformaljik a férfiakrdl valé gondolkoddsit. ElsG olvasmdnya Bernardin de
Saint-Pierre 1788-ban megjelent Pl ¢s Virginia cimd regénye, amely a népsze-
riségét részben Rousseau tarsadalomkritikdjinak és természeteszményének
koszonheti, a linyolvasoknak azonban elsGsorban az érzékiségtSl mentes,
tiszta szerelemre mutatnak nem tudl életszerd példat a fiatalok. Virginia hala-
lat végiil a tulzott szemérmessége okozza, amikor nem hajlandé ruhdit leven-
ni, hogy a viharban elpusztul6 hajérdl a vizbe ugorva kénnyebben ki tudjon
uszni. A zirddban azonban Emma mar metszetekkel illusztrilt szerelmes re-
gényeket olvas titokban, amelyben kirélyi szeretGk, hodit6 férfiak és szerel-

8 Uo., 150.
? Uo., 221.
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miiknek él6 n6k szerepelnek. Az elbeszélés az olvasmanyok fel§l vezeti le Em-
ma fantazidjit és tudatlansagat a férfiakrol:

Miel6tt még férjhez ment hozza, azt hitte, szerelmes belé; de mivel ez a
szerelem nem hozott semmiféle boldogsagot, azt kellett hinnie, hogy
csaléodott. S Emma prébalt rdjonni arra, mit érthetnek az életben az
olyan szavakon, mint boldogsig, mint szenvedély, mint iidv és mdmor
—amelyek oly szépen hangzanak, legalabbis a regényekben."

Ezekbdl a mintazatokbdl zokkenti ki az olvasét a Rodolphe-fal valé szere-
tésége, aki szenvedélyei kielégitéséért, ellentmondist nem tirden héditja meg
Emmait.

Egyfajta helyettesit elbeszélés teszi nyilvanval6va a férfi vagyainak betel-
jesedését: Rodolphe és Emma a tenyészvasart a kozséghaza emeleti ablakabol
nézik, és az iires, de nyilvinval6an a flort6lést biztosité beszélgetést meg-meg-
szakitja a tandcsos hosszi megnyitobeszéde a mezdgazdasdg, illetve az allat-
tartds fontossigardl. Az elbeszélés viltakoz6 fokusza groteszk médon keveri
ossze a parhuzamos eseményeket, az allatokat dics6ité mondatokat Rodolphe
egyértelmd testi kozeledésével.!' Rodolphe ezutin hetekig tartja Emmat két-
ségek kozott, majd két l6val jelenik meg, hogy kirdndulni vigye az asszonyt,
ekkor szintén az elliptikus elbeszélés eszkozével vilik vilagossd, hogy testi
kapcsolatba keriiltek:

Emma lova, mihelyt foldet érzett, azonnal nyargalni kezdett. Rodolphe
Emma mellett vigtatott. I[d6nként egy-egy szot valtottak. Az asszony
kissé lehajtotta az arcit, s felemelt kézzel, jobb karjat kinyjtva egészen
atengedte magit az litemes mozgasnak, amely a nyergén ringatta. [...]
Eszébe jutottak sorra olvasmdnyai hdsndi, s a hazassagtoré néknek e
kolt6i karavinja testvéri s elbdvols hangon énekelt az emlékezetében. !

Az olvasményok dltal taplalt fantdzia vissza-visszatérd bemutatisa, az elbe-
sz€16 elliptikus, esetenként biologiai diskurzust felvillanté narricidja egybe-
mossa a ngabrazolds irodalmi hagyomdnyat a korabeli 4j tudoményos gondol-
koddssal az emberrdl, egytttal azonban ragaszkodik a nemiséghez kapcsol6do
események, a terhesség, a sziilés és a szexuilis kapcsolatok elbeszélésének kor-

FLAUBERT, Bovaryné, 42.
1 Uo., 169.
2 Uo., 179, 185.

®
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litozdsihoz. Az irodalmi 4dbrazoldsi hagyomany, az erkolesi torvények altal
korlatozott diskurzus és a tudomanyos litisméd egyszerre jelenik meg Emma
abrazolasaban — a véltoz6 ritmusu és fokuszua narracié csak az § torténetének
elbeszélésében sodorja egybe ezeket a diskurzusokat.

Sander L. Gilman nagyhatdsi tanulmédnya bevezetésében hangsilyozza,
hogy a képzémiivészeti dbrazolas szabalyrendszerét és hagyomanyait feltartak
egyes korszakok vonatkozdsiban, rendszerint 6sszemérve az irodalom abrizo-
lisi modjaival. Gilman pedig arra tesz kisérletet, hogy a képzémiivészet
néabrizoldsi konvencidit az orvostudomany néképével vesse Gssze a 19. szazad
misodik felében. Alaptézise szerint az orvosi reprezenticié (sajatos
ikonografidjaval, rogzitett nézGpontjaval, kulturilis kontextusaival és a sajit
tudomdnydgin belili torténetiségével), hasonléan a mivészeti dbrazoldsok-
hoz, szintén nem érthetd a valosig pontos leképezéseként, az igazsig hozza-
térhetévé tételeként. A természettudomanyok — koztiik az orvostudomany —
tekintélye éppen ebben a szazadban erdsodik meg, hatdsa igy atszivirog mis,
latszolag zart rendszerekbe.” Gilman tanulmdnya azt mutatja be, hogy a 19.
szdzadi mivészeti dbrdzoldsokban (festészet, fotogrifia, irodalom) miként je-
lenik meg a tudomdnyos tekintet a ngabrazolasokban. Eppen a tudoményos-
sag vildgképalkot6 és széles tarsadalmi hatdst gyakorlé stitusza miatt nevez-
hetjiik ezt a nézGpontot biolégiai vagy orvostudomanyi tekintetnek, amely az
objektivitas illuzérikussagaval tekint a néi testre. A fekete ndi test (nevezete-
sen az 1810-ben Londonban bemutatott , hottentotta Venus”,!'* illetve a torzse
nétagjaindl jellegzetes nagyobb méretd kisajkainak és steatopygidjanak, vagy-
is nemisége ,abnormalitisinak”) megfigyelésébdl, deviancidjanak megmuta-
tasabal, patologikus jelenségként valé leirasabdl levonhaté konklizidk és tu-
dominyos eredmények a 19. szizad folyamin megjelennek a fehér
prostitudltakroél val6 gondolkodasban, tudomanyos vizsgilatukban, tovabba
irodalmi és képzémivészeti dbrizoldsukban. Végeredményben a megfigyelés
alanya (tudoés fehér férfi) és a megfigyelés tirgya (devidns ndi test) altal kap-
csolodik Gssze egymassal a fekete és a fehér ndi test vizsgalata, tovabbd annak

B Sander L. GiLmaN, ,,Black Bodies, White Bodies: Toward an Iconography of Female
Sexuality in Late Nineteenth-Century Art, Medicine, and Literature”, Critical Inquiry 12, no.
1, ,Race,” Writing, and Difference (1985): 204-242, 205-206, doi: 10.1086/448327, https://
doi.org/10.1086/448327.

14 Sarah Baartmant korai haldla utin hosszas anatémiai vizsgilatoknak vetik ald, kisajkait
és agyit formalinban tartésitjak, csontviza és testének gipszontvénye pedig 1974-ig lithaté a
parizsi Embertani Mizeumban. V6. részletesebben magyarul a ,,Fekete Vénuszok” kontextu-
sdban: FOLDES Gyorgyi, Test — sziveg — test: Testreprezentdcick és a Mdsik szépirodalmi alkotdsok-
ban (Budapest: Kalligram Kiado, 2018), 115-116.
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konklizi6ja, hogy a devidns (vagyis a fekete, illetve a fehér prostitualt) néi test
a szexualitds megtestesitdje, utobbi pedig a nemi betegségek és a testi szenve-
délyek egyiittes reprezentildja.

Gilman a biolégiai és orvostudomdnyi vizsgalatok egy specidlis tirgyin
keresztiil bizonyitja a tudomanyos kutatdsok hatdsit a n6képre, emiatt érde-
mes torténeti kontextusba helyezni ennek a litismédnak a megjelenését és
kovetkezményeit a nGkrél valé gondolkodasra és a néabrazolasra. Thomas
Laqueur azokat az ideolégiai diskurzusokat vizsgilja, amelyek a férfi és a né
valtozé fokuszi orvostorténeti (filozéfiai antropolégiai, anatdomiai, fiziol6-
giai) lefrasaiban megjelennek. A hossza idén keresztiil uralkodé tgynevezett
egynemd modellt a 18. szdzad végén viltja fel a kétnemd, amely nem a né
metafizikailag alacsonyabb renddségére és tokéletlenségére, hanem a férfitol
valod teljes kiilonbozGségére, biologiai divergencidjara koncentril.” Laqueur
végigkoveti a szamos anatémiai és fizioldgiai tévedésen alapulé egynemit mo-
dellbél a tudominyosan igazolt tényekre alapozott kétnemd modellbe val6
atlépés folyamatat, amely atlépés a 18-19. szazad forduldjitél megerdsiti és
yjrafogalmazza a nG tarsadalmi alarendeltségét. Laqueur alaptézise, miszerint
a tarsadalmi nemek konstrukcidi hozzik létre és preformaljik a biol6giai ne-
mekrél val6 gondolkodast, kiilonosen a fogamzis, a terhesség és a sziilés tar-
gyaban lényegesek tanulmianyom szdmdra. A boncoldsokon alapulé rene-
szansz anatomiai dbrazoldsok tapldljak azt a téves meggy6zddést, miszerint a
ndi nemi szervek a férfi nemi szervek alacsonyabb rendd alakmadsai.'* A menst-
rudciordl az antik nedvkértani szemlélet tovabboroklGdésének okdn szintén
téves elképzelések rogziilnek, és bir a petesejt és a sperma megfigyeléséta 17.
szazad mdsodik felében a mikroszkopikus vizsgdlatok mar lehet6vé tették, a
megtermékenyités biol6giai folyamatit majd csak kétszaz évvel késébb sike-
riilt megfigyelni.” A néi test alacsonyabb rendd stitusza és a diagnosztikai
eszkozok korltozottsaga lehetett az oka annak is, hogy a magzatfejlédésrdl és
a sziilés fiziol6gidjardl inkabb tapasztalati, semmint rendszerszerd tudis rog-
ziilt volna. A nyelv metaforikussiga, a nemiszerv-rendszer némenklatiraja-
nak hidnya pedig tovabb erdsiti a képi dbrizolasokon hangsilyozott hasonlé-

5 Thomas LAQUEUR, A testet oltott nem: Test és nemiség a gorogokto! Freudig, ford. Szapo

Valéria, ToTH Ldszl6, BARAT Erzsébet és SANDOR Bea (Budapest: U] Manditum, 2002), 25.
Thomas LAQUEUR, Making Sex: Body and Gender from the Greeks to Freud (Cambridge, MA.—
London: Harvard University Press, 1990), doi: 10.1177%2F027046769301300330,
https://doi.org/10.1177%2F027046769301300330.

¢ Uo., 95.

17" Uo., 182-185.
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sagokat férfi és né nemisége kozott.!® Laqueur nyomdn Kalmir Gyorgy azt
hangsulyozza, hogy a platéni és a keresztény hagyomdnyban a férfi a megis-
merés szubjektuma, igy a né a megismerés passziv targya, akit a ,kivetitések,
metaforikus jelentésadasok és kulturalis fantdzidk” takarnak el.”

Feltételezésem szerint a hosszu ideig uralkod6 egynemd modell eleve kor-
litozza a terhesség és a sziilés fiziologidjainak megismerését: ennek mindene-
kel6tt kulturalis okai lehettek, a tirsadalmi szabdlyrendszer korlatozta a ter-
hes, majd a sziilé n6 testének lathatésdgat. Mindemellett ennek a folyamatnak
nincs férfi megfelelGje, azaz nem értelmezhets a hasonlésagok rendszerében,
hiszen mig a vagina és a pénisz vélt izomorfizmusiban, vagy éppen a kiilon-
b6z8 testnedvek kidraddsiban és egymasba alakuldsiban 6sszemérhetd a két
nem, addig a magzatfejlédésnek és a sziilésnek nincs azonosithatosiga a férfi-
testben.?’

Bar a biol6giai divergencia modelljében a ndi test fiziolégiai folyamatainak
megfigyelésébdl levont tudominyos kovetkeztetések fontos orvosi eredmé-
nyek lehettek a 19. szdzadi tudoményos fejlédésben, tirsadalmi szinten a nét
egy bizonyos szervével, a vélelmezett hisztériat, devidns viselkedést, idegbaijt,
talzott nemi vagyat stb. kivilt6 petefészkével és a végre ahhoz kapcsolt menst-
rudciéval azonositottik. Ennek kovetkezménye lett a n§ azonositdsa a biol6-
giai testével, amely betegségeinek végzetes forrdsa, holott azok éppen a kultu-
ralis szokasokbdl eredeztethetSk.” A néi test megfigyelése pedig ekkor is
korlatozott: Sarah Bartmann testének minden etikai korlatot tlépd vizsgala-
ta, haldla utdni preparildsa, valamint a prostituiltak testének, arcanak fiziog-
némiai tanulmédnyozdsa csak marginilis és kiszolgiltatott helyzetben 1évé
nékon végezhetd el ekkoriban, és bizonyos tiarsadalmi csoportok irdnydban a
sztereotipidkat is megerdsiti,” illetve jelen esetben a néi szexualitasra egészé-
ben kiterjeszti. Vagyis a deviancidkra valé rimutatds egyuttal a tabukat is ér-
zékelhetGvé teszi, amely egyiittallds, Laqueur nyomdn, a tudomanyos gondol-
kodist is preformalja. Az irodalmi szévegekben pedig, ahogyan azt a Goriot

% Uo,, 111.

19 KALMAR Gyorgy, A ndi test igazsiga: Esettanulmdnyok a néi test és az igazsdg figurativ
kapesolatdanak torténetébdl Chaucertdl Derridiaig (Budapest: Kalligram Kiadé, 2011), 20.

20 Rene Almeling kétete annak a hagyomanyos emberképnek az orvos(torténet)i kovet-
kezményeit mutatja be, amely a férfitest sztenderdjén alapul, és emiatt a reprodukcié jelenségét
hosszi ideig csak a ndi testhez kapcsolja a tudominyos vizsgilatokban és a hétkoznapi gon-
dolkoddsban. Rene ALMELING, Guynecology: The Missing Science of Men’s Reproductive Health
(Oakland, California: University of California Press, 2020), doi: 10.1525/9780520963986,
https://doi.org/10.1525/9780520963986.

21 LAQUEUR, A testet oltott nem. .., 186—191.

22 GILMAN, Black Bodies, White Bodies, 203.
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apd és a Bovaryné példdja mutatta, a kulturilis és irodalmi hagyomdnyok, va-
lamint az 4j tudomanyos meggy6zddések kapesolodnak Gssze egy heterogén,
de alapvetGen metaforikus nyelvben, amely a kihagyisos elbeszéléstechnika-
val rogziti a tabuk hatdrait.

MuzeAL1ZACIO ES ESZMENYITES

Norbert Elias a szexualitis tirgydban is vizsgilja, hogy a civilizalodas fo-
lyamatdban miként erésodik meg a szocidlis eredetd szégyen- és feszélyezett-
ségérzet, amely a 19. szdzad kozepére gyakorlatilag még a beszéd lehetGségét
is megsziinteti a nemiségrdl. Karl von Raumer Die Erziehung der Midchen
(Stuttgart, 1853) cimd, a linyok nevelésére vonatkoz6 kézikényve nyomdn
mutatja be a szerzé azon tandcsat az anyanak, miszerint

linyainak gondolatait szakadatlanul széppel és joval kosse le, hogy ne
maradjon ilyen dolgok [tudniillik a terhesség és a sziilés] felett tinddni.
Egy anyinak csak egyszer kellene komolyan ezt mondania: egyéltalin
nem lenne j6 szimodra, ha ilyesmiket tudnal, s nem is szabad erre oda-
tigyelned. A valoban erkdlcsosen nevelt leanyka ettél kezdve iszonyatot
fog érezni, ha ilyen dolgokrdl hall.?

A terhesség és a sziilés abban a folyamatban, amely a kora djkortdl kezd6-
dGen a test és az 0sztonos megnyilvanuldsok (étkezés, tirités, nemiség, 6ltoz-
kodés, alvis) fokozatos represszidjan, kontrolljan és az intimitds terébe vono-
dasin alapul, nyilvanval6an kisodrédtak a lathatésig és az elbeszélhetSség
tereibdl. (Elias mindazonaltal maga sem tér ki a terhesség €s a sziilés témajara,
csak Raumer utaldsain és elhallgatisain keresztiil mutat rd a jellegzetes visel-
kedési-nyelvi stratégiira.) A gyermeket varé nd, a rendkiviili fajdalmakat até-
16 sziil6anya igy folyamatosan megsérthette a viselkedés finomoddsinak fo-
lyamatit, a testi 6sztonok uraldsanak tirsadalmiasitott gyakorlatit.

A klinikai orvoslas praxisit megelGzGen a sziilést babak kisérték, akik
ugyan rendelkeztek gyakorlati tudissal, de sok babonit, téves ismeretet és

» Norbert Evias, A civilizdcid folyamata, ford. BErENYT Gdbor (Budapest: Gondolat Ki-
ado, 2004), 226. Norbert ELias, Uber den Prozess der Zivilisation, 2 Bd. (Frankfurt am Main:
Suhrkamp Taschenbuch Verlag, 1982).
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veszélyes fogasokat alkalmaztak** — diagnosztikai eszk6zok, négydgyiszati
szaktudas, fdjdalomesillapitds, anesztézia és fertStlenités nélkiil pedig az or-
vosok is tehetetlenek voltak. A perinatdlis mortalitas, vagyis az anya és/vagy a
gyermeke haldla a sziiléshez kapcsoléddan fertzés, anatémiai-fizioldgiai
problémaik, a segitGk hozza nem értése, téves gyakorlatok miatt nagyon magas
volt.” A 18. szazad folyamdn orvosok, jogdszok, hivatalnokok probéltik az
okokat feltirni, hiszen a gyerek gazdasigi-demogrifiai tényezvé vilt Eur6-
paban.’® Maga a terhesség €s a sziilés azonban (szorosan Gsszekapcsolodva a
nére és a ndi testre rakddo diskurzusokkal) a mentalitistorténeti és a tudo-
manytorténeti valtozdsok sodrdban nem igazan vilik kozvetleniil tanulma-
nyozhatéva. Ugyanakkor az elfedd és a helyettesitd diskurzusok felismerése
mégiscsak azt igéri, hogy kozelebb jutunk a jelenség megértéséhez.

Maria Magdalena Langhans torténete azt mutatja, hogy a 18. szdzad koze-
pén a ndi test dbrazoldsat, még a ritka példikban megjelenitett sziilés intimi-
tasat és a szenvedés végzetességét is az eszményités hatirozza meg, a kép-
z6miivészet szépséggé szublimalja a tragédiat. Az § példdja szaz évvel korabbi
a Flaubert regényében elhelyezett elhallgatdsndl, és az az ,iszonyat”, amely
Raumer szerint a 19. szdzad kézepén uralja a linyok gondolkoddsat az ismeret-
len és megnevezhetetlen néi nemiségrdl, ekkor még a hagyomanyokhoz kap-
csol6dé beszédmodokkal és a latvany evidencidjaval utal a sziilés abrazolasa-
nak korldtaira.

1751-ben a svijci Hindelbank nevi faluban meghalt a lelkész felesége, a 28
éves Maria Magdalena Langhans sziilés kozben, gyermeke halva sziiletett.
A lelkészcsalad tragédidjanak akaratlan tandja volt a porosz udvari szobrisz,
Johann August Nahl, aki ez id§ tdjt Hieronymus von Erlach grof siremléké-
nek elkészitésére kapott megbizast annak fiatdl, és a lelkész otthondban volt
elszallasolva. A szobrisz az asszony haldlinak évében, 1751-ben befejezte a

# Frederik Ruysch (1638-1731) holland anatémus feljegyzi, hogy a bdba a sziilés utin az
anyit felallitotta, felsz6litotta, hogy szoritsa 6kolbe a kezét, hogy a méh visszahtzédjon, majd
azt mondta, ,szivodj vissza a testbe”, amely beavatkozds a természetes folyamatba azonnali
és oridsi fdjdalmat okozott a frissen sziilt anydknak. Luuc Kooymans, Death Defined: The
Anatomy Lessons of Frederik Ruysch, trans. Diane WEBB (Leiden—Boston: Brill, 2011), 91, doi:
10.1163/¢j.9789004187849.i-470, https://doi.org/10.1163/¢j.9789004187849.i-470.

¥ DrAKy Zita és KrAsz Lilla, Minden dolgok kezdete: A sziiletés kultiirtorténete Magyaror-
szdagon (XVI-XX. szdzad) (Budapest: Szizadvég Kiadé, 2005), 172-173. Az egyik ide kapcso-
16d6 statisztika szerint a 18. szdzad harmadik harmadiban Sopronban a sziilések tobb mint
egynegyede az anya haldldval végz&dott (173).

26 Elisabeth BADINTER, A4 szeretd anya: Az anyai érzés tirténete a 17-20. szdzadban, ford.
SzrkERES Andris (Debrecen: Csokonai Kiadé, 1999), 123, Elisabeth BADINTER, Lamour en
plus (Paris: Flammarion, 1980).
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grof siremlékét, illetve sirkovet készitett a lelkésznének is. Mindkettd a hin-
delbanki templomba keriilt, a gréf angyalokkal és cimerekkel diszitett emlé-
koszlopa elStt taldlhat6 a fiatalasszony padlészintbe siillyesztett sirkove.
A kompozici6 a feltimadds vigasza koré rendezddik, arra is utalva, hogy a
tragédia husvét vasirnapjan tortént. A felirat elsé sora (,Herr! Hier bin ich
und das Kind so du mir gegeben hast.” — Uram! Itt vagyok én és a gyermek,
akit igy adtdl nekem.),”” illetve a négysoros vers,”® amelyet a sirk§ hosszanti
repedése tordel soronként ketté, a trombitasz6 és az 6rok tidvosség megidézé-
sével a hivGk szamara tett igéret az 6rok életre, illetve vigasztalds a gyaszolo
térjnek. A megrendiilés élményét a sirké médiuma és a templom bels§ tere
tovabb erdsiti. A vers szerzdje Albrecht von Haller (1708-1777) svéjci termé-
szettudos, orvos és koltd, akinek 1732-ben jelent meg Versuch schweizerischer
Gedichte cimt kotete, benne a késébb hiressé vilé sorokkal.”

A k6 feliratanak evidencidja nélkiil az alkotas kifejezetten megrazé. A fehér
kétomb hosszdban, hullimvonalban, illetve feliil vizszintesen, félkorivben
megrepedve nyilik meg, lithatéva téve a gyonyord nbalakot, akinek mozgdasat
az antik rémai szobrok mintdjara lepel hangsilyozza, mellét pedig g6mboly-
ded, életteli csecsemdjének keze fedi. A nGalak klasszicizdl6 dbrazoldsa és a
ranehezed§ suly kozotti fesziiltség performativ erGvel hathat a nézdre, aki
val6szintleg levegd utin kapkod, és probal megszabadulni az izmok tehetet-
lenségének vagy a fuldokldsnak a panikszerd élményétdl. A feltimadds viga-
szaval szegiil szembe Maria Magdalena Langhans felfoghatatlanul fijdalmas
vajuddsa és halila, tovibbd gyermeke szenvedése. A sziilés és az orvoslds kul-
tartorténetének szempontjibdl a szobor sokkal inkdbb annak illit emléket,

77 A német versek forditdsait Kiss Sebestyén készitette.
2 Horch die Trompete ruft, sie scha // llet durch das Grab

Wach auf, mein Schmerzens // Kind, leg deine Hiilse ab

Eil deinem Heiland zu vor ih // m fliecht Tod und Zeit

Undin ein Ewigs Heil versch // windet alles Leid [A // jel a sirké repedésére utal.]
Magyarul:

Figyelj, hiv a trombita, // hangja dthatol a siron,

Ebredj fel, fdjdalmam // gyermeke, vedd le porhiivelyedet,

Siess Megviltodhoz, // el6le menekiil a halal és az idg,

Esaz 6rok iidvosségben elttinik // minden szenvedés.

2 Haller anatémiai és fiziol6giai kutatdsairdl vilt megkeriilhetetlenné az orvostorténet-
ben, tanulmdnyozta az emberi érrendszer komplexitdsit, a kardiol6gia tttérdje volt, az emb-
riondlis fejlédéssel is foglalkozott. 1736 és 1753 kozott a gottingeni egyetem tandra volt, az
egyetem anatémiai tanszékének, illetve az elsG németorszdgi sziilészeti klinikdnak az alapit6-
ja. Laqueur kiemeli, hogy Haller az 1750-es években oszlatja el a menstrudciéhoz kapcsol6dé
évsziazados hiedelmeket, amikor megillapitja, hogy a menstrudciés vérnek semmi koze a nemi
vigyhoz és a kozostiléshez. LAQUEUR, A testet oltitt nem..., 223.
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hogy diagnosztikai eszkozok, fijdalomcsillapitds, anesztézia és antiszepszis
nélkiil sziilni rendkiviil kockdzatos volt a civilizacié torténetében: a szobor
képiségét jatékba hozva az anya teste sokszor vélt a megsziiletni végiil nem
tud6 gyermek és 6nmaga sirjavd, hiszen az anya teste nem mindig tudott
megnyilni.

Az efféle tragédiak akkoriban nem voltak ritkak, talin ennek a kovetkez-
ménye, hogy a terhességrdl, a sziilésrél, a vajidé nék fijdalmardl valé tudast
rendkiviili médon korldtozta a tirsadalmi diskurzus, és ma is elsGsorban csak
specidlis tudomanyteriileteken (sziilészet-n6gyogyaszat, pszichologia) és dis-
kurzusokban (példdul webkettes felilleteken és kozosségekben) lehetséges a
réla valé beszéd. A képzémivészetek, a film, a szépirodalom még ma is rit-
kan, sokszor a minimilis transzgressziét is keriilve tematizilja a terhességet,
a sziilést és az esetleges tragédidkat. Johann August Nahl dontése, hogy a
teltdimadas gondolatival és a neoklasszicizmus esztétikdjira’® emlékeztetd for-
makkal éllit emléket Maria Magdalena Langhansnak, azért hatdsos, mert
szublimalja a biogrifiailag azonosithaté személy fijdalmat és a szemlél6dé
megrendiilését.

Christoph Martin Wieland Die Natur der Dinge cim tankolteménye a sir-
emlék elkészitésének évében késziilt, és azzal, hogy az elsé konyvében meg-
jelend vandor a hindelbanki templomba litogatva megnézi Nahl alkotasit,
nyilvinvaléan hozzdjarul a siremlék ismertté vilasahoz:

Nézzétek, ugy, mint akit az utolso itélet mennydorgése felébresztett,
a megrepedt szikldn keresztiil, mely ezt a csodit takarja,

[a legszebb anya] feltamad pordbdl!

Mennyire életre kelti a halhatatlansig a megszépiilt kart!

Hogyan remeg vissza titésétSl a konnyd k4!

Milyen igazi boldogsdg ragyog mdr a tekintetében!

Gydzedelmes szeme, szent elbivoltségben,

Ugy tiinik, megpillantja a menny feltirult ragyogasit,

A szerifok éneke mdr megérinti hallgatni kész fiilét;

Egy fiatal angyal repdes keble koriil,

30 Jean Starobinski a 18-19. szdzad fordul6jin népszerd neoklasszicista mdvészrél, An-
tonio Canovirdl irja, hogy bdr a rémai antikvitds tokéletes utinzéjaként és az eszményités
kivételes mestereként tartjak szimon, Canova szobortémai egyértelmden az erészak és a haldl
kozelségét idézik meg, a mlvész ,mintha Osztonosen ellensilyozni akarnd a nyugalmat és
mozdulatlansigot, melyet a tiszta formdk alkalmazasa kényszerithetett volna szobrai kérvo-
naldra.” Jean STAROBINSKI, 1789: Az értelem jelképei, ford. LorINszZKY I1diké (Budapest: Eurdpa
Kényvkiado, 2006), 122.
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és most el8szor is megkoszoni anyjanak, hogy az dragin megviltotta gyermeke életét:
A vindor dmulva nézi ezt, és jimbor kénnycseppek tornek el§

az elblvolt szembdl; [a vandor] ldtja és kereszténnyé valik,

és szent borzaddssal érzi, hogy halhatatlan.’!

A rdmutatissal és felkidltasokkal nyit6 leirds elsGdlegesen valldsi értelme-
zést ad a sirkdnek, az apokaliptikus vizidban a ,legszebb anya” nyer 6rok éle-
tet igy, hogy az alakjan végighaladé tekintet a kévet mint halott anyagot és az
wjjaéledd testet helyezi egymassal szembe. Ugyanakkor csak a kG repedésében
és titésében, valamint a ragyogé tekintetben érzékelhets a test feltimadasa.
A négy felkialtist megszolitas koveti, amely szintén a néalak tekintetére kon-
centrdl, és kizdrodlag a vizioban angyalld atlényegiilS gyermeke utal anyasiga-
ra. A szinre vitt atlelkestilés utdn a vindort kiviilrél litjuk, ahogyan a befoga-
das élményében a feltimadds és az 6rok élet keresztényi tapasztalatit atéli.
A ketts nézépont ugyanakkor korlatozza a siremlék lathatdsagit, a vandor
litomdsa a mozgas dinamizmusaval, a feltimadds eseményével gyakorlatilag
eltiinteti a marviny ridegségét, és a sirra vésett négysoros vers felszdlitdsait
irja Gjra. Igy rejtézik Maria Magdalena Langhans személyes tragédidja az al-
legorikusan lithatova és olvashatova tett szenvedéstorténet mogé.

Ezzel a komplex, kulturalisan kédolt hatasfolyamattal magyarazhaté, hogy
a templom az 1770-es évektdl olyan miazeumi térré vilik, amelynek zardndo-
kai szamara a siremlék mdalkotdsként, egyfajta transzponalt vallasi dhitatban
szemlélhetd. Ez a recepcids gyakorlat, amely megfosztja a mdalkotdst az ere-
deti funkci6jatdl, felértékeli a befogaddsban a jelenlétet, a ldtds és a test érzéki

31 A német eredeti:
»Seht, wie vom Donnerton desi Weltgerichts erweckt,
Durch den zerriss’nen Fels, der dieses Wunder deckt,

Die schénste Mutter sich aus ihrem Staub erhebet!

Wie den verklirten Arm Unsterblichkeit belebet!

Wie bebt von seinem Stofy der leichte Stein zuriick!

Wie glinzt die Seligkeit schon ganz in ihrem Blick!

Ihr triumphirend Aug’, in heiligem Entziicken,

Scheint den enthiillten Glanz des Himmels zu erblicken,
Der Seraphinen Lied riihrt schon ihr lauschend Ohr;

Ein junger Engel schwebt an ihrer Brust empor,

Und dankt ihr jetzt zuerst sein theu’r erkauftes Leben:
Der Wandrer sieht’s erstaunt, und fromme Thrinen beben
Aus dem entziickten Aug’; er sieht’s und wird ein Christ,
Und fiihlt mit heil’gem Schau’r, dafi er unsterblich ist.”

Hozziférés: 2022.02.26, https://www.projekt-gutenberg.org/wieland/natdinge/chap001.html.
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tapasztalatdt, 6sszekapcsolodik a 18. szdzad masodik felében kialakulé auto-
ném mivészet fogalmaval* A siremlékr6l miniatir porcelin és terrakotta
masolatok, metszetek késziilnek, nyomtatvanyokon terjesztik az asszony tor-
ténetét.” A nyomtatvanyok hirt adnak a halal okdrdl, ugyanakkor a tragédiat
a feltdmadas igéretére kifuttatva beszélik el:

Ez az asszony, aki Svéjc egyik legszebb holgye volt, elsé fia megsziilésé-
be halt bele Hindelbankban huszonnyolc évesen. Férje, a falu lelkésze,
aki vigasztalan ebben a veszteségben, Nahl urban taldlta meg azt a md-
vészt, aki 6rokkévalova formalja fdjdalmat, és kedves hizastdrsa emlé-
két. [...] Mad. Langhans hdsvétvasirnap elGestéjén halt meg, ez adta
[Nahl] szdmdra az otletet a feltdimaddsunk bizonyossagara tett szeren-
csés utaldshoz, amely annyira djszerd, egyszerd és egyuttal fenséges,
hogy nem gy&zziik csodalni.**

Egyértelmten a siremlék és a templom muzealizal6dasirdl van szé tehit,
ahovid a latogatdk, a Grand Tour mintijira, elzardndokolnak, és atélik a meg-
tisztitott, esztétizalt fijdalmat, a mivészet befogaddsinak érzéki tapasztalata-
ban. Goethe 1779. oktéber 20-dn szillt meg Hindelbankban, kifejezetten a
siremlék miatt érkezett a Bernhez kozeli telepiilésre. Szamos iré és tudos ira-
saban, értekezésében, levelezésében, utirajziban megjelenik a litogatis élmé-
nye, példaul Sulzer, Hirschfeld, Lavater és (August Wilhelm) Schlegel is ir
r6la.¥ Ezekben a reflexiokban a mdalkotasként valé szemlélés példait lathat-
juk, amelyek elfedik a sziilés fiziologiai val6sagat, pontosabban kulturilis le-
pellel boritjik be az el nem beszélhetd, nem dbrizolhaté torténeteit: a feltd-

32 V6. RapNoTI Sandor, Fo7j és liss! A modern mitvészetfogalom keletkezése, Winckelmann és
a kovetkezmények (Budapest: Atlantisz Kiadé, 2010), 19-35.

33 A metszetek és a nyomtatvinyok Bézelben késziiltek, de van példa londoni kiadds-
ra is 1782-bgl. Hozzéférés: 2022.03.01, https://www.britishmuseum.org/collection/term/
BIOG197087.

3% Sajat forditds: B. K. ,Cette dame, qui passoit pour une des plus belles femmes de la
Suisse, mourut en couche de son premier enfant a Hindelbanck, a I'age de vingt-huit ans. Son
Epoux, Pasteur de ce Village, vivement aftligé de cette perte, trouva dans Mr. Nahl l'artiste
qu’il falloit pour éterniser et la douleur et la mémoire d’une Epouse chérie. [...] Mad. Lan-
ghans étoit morte la veille de Paques, cette époque lui inspira une idée qui fait une heureuse
allusion a la certitude de notre résurrection, et qui est si neuve, si simple, et en méme temps
su sublime, qu’on ne de lasse point de "admirer.” Hozzaférés: 2022.03.01, http://www.british-
museum.org/collection/object/P_1958-0712-2124.

% Lésd a svdjci Goethe-Térsasdg honlapjinak gydjtését. Hozzaférés: 2022.03.01, http://
www.goethe-gesellschaft.ch/hindelbank.html.
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madissal, a szépség orokkévalosigival, a halal és a fijdalom borzalméinak
eltavolitasaval.’® Nahl a halal és a feltdimadds abrazolasinak 6sszekapcsoldsa-
ban mintha megidézné a 18-19. szdzad forduldjan jellegzetes mivészetelméle-
ti gondolkoddst a mdrvanyszobor altal kézvetitett bolesességrél. Kocziszky
Eva a Laoko6n-csoportrol zajlo esztétikai vita elemzésében kiemeli Friedrich
Schelling mivészetfilozofidjanak azon tézisét, amely szerint a szobriszat agy
teszi targyava az életet és az idGtlenséget, hogy ahhoz véges, halott format,
hideg, kemény anyagot, azaz marvanyt hasznal. A végtelen és a véges tehat az
élet és a haldl ellentétének és egymdsra utaltsiginak a metafordjava vilik a
marvianyban. Ez a termékeny paradoxon az olyan alkotdsokban jelenik meg
hatdsosan, amelyek targya éppen a haldl pillanata, vagyis a Laokodn-csoport,
Niobé vagy Psyché figurdja.’’

A marvanytibla meghasadisinak érzékletes metonimidja, vagyis az, hogy a
test megnyilasit a marvany megnyilasa helyettesiti, emlékeztethet Piero della
Francesca Madonna del Parto, azaz A sziild’ Mdria cimen ismert freskéjara (1460 k.).
Lenytigozé a finom, mégis felkavar6 gesztus, ahogyan a ndalak a jobb kezét
domboru hasin pihentetve ujjaival szétnyitja felséruhazatit. Az elgvillané al-
séruha fehérsége a test felnyﬂésénak hasaddsdnak hosszanti tengelyévé vilik,
a befelé fordul6 tekintet szomort, elmélizo karaktere a sziilés eseményének
lehetséges katarzisit, tragédigjit és csodajit egyarant szinre viheti. Ha az Ene-
kek énekének hortus conclususit hagyomdanyosan Maria elGképeként értelmez-
ziik, akkor Piero ndalakjanak gesztusa éppen a kert zdrtsagat fiiggeszti fel:

Hagom, métkdm akdr az elzirt kert,

mint az elzdrt kert, a lepecsételt forris.

Hajtasaid grandtalmét termd kerthez hasonlék,
tele mindenféle pompés gyiimolcesel. (En. 4:12,13)

Frank Ferrie ugyanakkor arra figyelmeztet, hogy a freskot a kozelmiltban
rogziilt meggyGz6dések ellenére a késG 15. szazadban nem hasznéltik védel-
mez38ként az imadsdgokban a terhesség segitése érdekében. Ikonogrifiai vizs-
galata arra mutat rd, hogy Maria mogott az angyalok altal megnyitott sitor
Moézes tabernidkulumdt, mig a virandés Szlizanya a hamarosan megsziiletd

% Antonio Canova hires Amor és Psyché szoborcesoportja (Az Amor csékjitdl djraéleds Psy-
ché, 1786-1793, fehér mérviny, Périzs, Louvre) lényegében ugyanezt a kettGsséget mutatja:
a szépség és a vigy orokkévaldsiga elfeledteti a haldl és a fijdalom borzalmait, bar ebben az
esetben mitolégiai alakokrdl van sz6, szemben Nahl modelljével.

7 Kocziszky Eva, ,Laokoén: Vita az antik mivészetrdl a XVIIT-XIX. szizad fordul6-
jan”, Holmi 7 (1995): 641-662, 655-656.
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Jézust jeleniti meg, a kép tehit az 6szovetség és az \ijszovetség egylittes dbra-
zolasaként volt értelmezhetd, nem pedig a sziilés eseményére tett utaldsként.®
Az oltirképet a trienti zsinat utin korbevagtak és athelyezték, igy eredeti he-
lyérél igazabdl csak feltételezések vannak. Szintén csak valészindsithetd, hogy
a kép értékvesztése az egyik zsinati hatirozat nyoman kovetkezik be, amely
kitlintetett jelentGséget szan az eucharisztiinak, emiatt szigorian szabdlyozza
a képek hasznilatit és az dbrazolis lehetGségeit.”’

SZAKADEK, HASADEK

Ha azoknak a borzalmaknak a kozvetlen dbrizoldsira kerestink példat,
amelyek Maria Magdalena Langhansszal megtorténtek, akkor a 17. szdzad vé-
gén formal6do, a megtigyelésre alapul6 orvosi-anatémusi, illetve sziilészndi
gyakorlathoz kapcsolod6 metszeteket, tankonyveket és specidlis gytjtemé-
nyeket (anatémiai kabinetek prepardtumait) kell szimba venntink. 1668-ban
jelenik meg egy olyan kézikonyv Parizsban, amely a terhesség és a sziilés
komplikicidira, illetve a sziilést segitd szakszerd gyakorlatra fokuszal, pontos
anatémiai és fiziol6giai ismeretekkel. Amszterdamban ugyanebben az évben
tesznek intézkedéseket annak érdekében, hogy a babdk szakszerd tudissal
rendelkezzenek.*

Frederik Ruysch holland anatémus megfigyelései, elhunyt terhes nGkon
végzett boncolisai, egyediilallé preparitumgytjteménye a terhesség és a szii-
1és patologidjanak megismerését alapoztik meg. A tudds hat évtizeden dt az
amszterdami sebészcéh vezetdje volt, 1672-t61 pedig a varos nGgyogyasza, igy
rabiztik a babdk képzését és vizsgaztatasat.¥ Két olyan festmény késziilt réla,
amelyek beilleszthetGk a korabeli holland sebészcéhek csoportos portréinak
sordba. Jan van Neck festménye (Frederik Ruysch anatimiai leckéje, 1683) azért
kiilonleges, mert az anatémus ezen a képen nem hagyomanyosan egy férfi-

% Frank FERRIE, ,,Piero della Francesca’s Madonna del Parto and the Function of Images

of the Pregnant Virgin Mary”, Dandelion: Postgraduate Arts Journal and Research Network 2,
no. 1 (2011): 1-13, 7, doi: 10.16995/dd1.235, https://doi.org/10.16995/dd1.235.

3 Uo., 6.

0 Koonmans, Death Defined..., 90. Az emlitett kézikonyv: Francois MAURICEAU: Des ma-
ladies des femmes grosses et accouchées avec la bonne et véritable méthode de les bien aider en leurs
accouchements naturels.

# Frank F.A. IJpma, Anna Rapziun and Thomas M. vaN GULIK, ,, T'he anatomy lesson of
Dr. Frederik Ruysch’ of 1683, a milestone in knowledge about obstetrics”, European Fournal
of Obstetrics & Gynecology and Reproductive Biology 170 (2013): 50-55, 51, doi: 10.1016/j.¢jog-
rb.2013.05.028, https://doi.org/10.1016/j.ejogrb.2013.05.028.
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holttestet boncol, hanem egy kifejlett, de a képen szerepld férfiak testaranyai-
hoz képest nagyméretd magzatot, akinek a koldokzsindrja a kiteritett méhle-
pényhez vezet. A felnyitott hastireg folott Ruysch egyik keze magyarizé
gesztust tesz, masik kezében nyitott korzg, amellyel a torzs szélességét méri.
Szintén rendkiviili képrészlet a kép jobb szélén Ruysch kisfia, aki egy magzat
csontvazat tartja. Julie V. Hansen azt feltételezi, hogy az aranytalanul nagy
magzat élénk szinekkel valé megfestése, illetve az a tény, hogy a képet maga
az anatémus rendelte, Ruysch kiilonleges nGgyo6gyaszati tudasat, illetve rend-
kiviil kifinomult prepardtori technikajat is bemutatni hivatott.” A test emiatt
lehet paradox médon élettel teli, ugyanis Ruysch speciilis anyaggal toltotte
fel az ereket a keringés tanulmanyozasihoz, majd folyékony viaszt fecskende-
zett beléjiik, illetve szinezte a szoveteket, hogy a tetemek megdrizzék életteli
latvanyukat. A placenta és a koldokzsinér dbrazoldsinak kidolgozottsiga a
méhen beliili vérkeringésre iranyulé kutatasainak uttord jellegét hangsilyoz-
zak.® Orvosi feljegyzései, anatémiai gydjteménye és kiilonleges portréja lat-
hat6va tették a sziilés koriili haldlozasok tragédidit is, boncoldsaival és prepa-
ratumaival ugyanakkor rendkiviil sokat tett a mortalitds csokkentéséért a
megfigyelés, a tanulminyozas és a rendszerezés modszereivel.

Az élet és a haldl Gsszetartozasdnak az dbrdzoldsa a festményen az orvosi
tekintet tudomdnyos jelentGségét, a megtigyelés altali megismerés erejét
rogziti, egyuttal a befogadé tekintetének is mintha ugyanezt a hatalmat ad-
nd. Ruysch portréjinak ereje nemcsak tudoési zsenialitisabdl eredhet, hanem
a holland festészet ,leird” jellegébdl, amely, szemben az itdliai festészet nar-
rativ karakterével és az ut pictura poesis-hagyomanyhoz val6 kapcsolodassal,
a vizualitds élményének rogzitéseként, a litds tevékenységének abrazolasa-
ként érthet6.** A mualkotdst befogadé tekintet azonban ebben az esetben is
korlatozott: a festé Ruysch tudisival helyettesiti a terhesség €s a sziilés rep-
rezentaciojat, a hattérben meghiz6dé torténetek pedig csak sejthet6k ma-
radnak.

Roland Barthes Flaubert kihagydsos, torésekkel teli szovegeihez ,a narra-
tivitds dekonstrukci6jit” és az olvasds 6romét kapcsolja a szakadék metaforajat
hasznilva: ,a torténet mégis olvashaté marad: a szakadék két pereme sosem

# Julie V. HANSEN, ,Resurrecting Death: Anatomical Art in the Cabinet of Dr. Frederik
Ruysch”, The Art Bulletin 78, no. 4 (1996): 663-679, 675, doi: 10.2307/3046214,
https://doi.org/10.2307/3046214.

# IJema, Rabpziun and vaN GULIK, ,, The anatomy lesson...”, 52.

# Svetlana ALPERS, Hii képet alkotni: Holland miivészet a XVII. szizadban, ford. VARADY
Szabolcs (Budapest: Corvina Kiad6, 2000), 15-17; Svetlana ALPERS, The Art of Describing:
Dutch Art in the Seventeenth Century (Chicago: The University of Chicago Press, 1983).



112 TANULMANYOK

volt élesebb és tisztabb, az 6rom sose volt jobban felkinilva az olvas6nak”.®
Majd a testen felnyil6 6ltozék kivaltotta izgalmat kapcsolja Gssze a szovegek-
ben zajl6 eltiinés-el6tinés jatékaval. Ezeknek a hasadékoknak és szakadékok-
nak a sokasigaval taldlkozunk, ha a néi test dbrazolasinak nyomait keressiik a
képzémiivészetben és az irodalomban a kora djkortdl a 19. szdzadig. Elhallga-
tasok, elfedések, marginalizdlisok metodusai korlitozzak a terhes és a sziilg
ndi test lathat6sagit, de legalabb a helyettesit§ reprezenticidkhoz és dsszefiig-
géseikhez kozelebb juthatunk.

HELIKON-

# Roland BARTHES, A sziveg orime, ford. MmaNcsik Zséfia (Budapest: Osiris Kiado,
1996), 78-79; Roland BARTHES, Le plaisir du texte (Paris: Editions du Seuil, 1973).
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NYELV NELKULI TAPASZTALATOK

A feminizmusnak tobb korszaka és generacidja kiilonboztethetd meg, en-
nek megfelelGen tobbféle iranyzatrél beszélhetiink. Julia Kristeva korszakold-
sa szerint a harmadik genericio6 tagjai voltak azok, akik immar nem a két nem
kozott meglévd radikalis kiillonbség felszamolasara alapoztik az egyenjogusa-
gért folytatott kiizdelmiiket, hanem ,,a kiilonbség masfajta szabilyozojit” kezd-
t€k el keresni.! Kristeva egy olyan néi létmédrol beszél, amely a biszexualitds-
bél bonthaté ki. Ugy véli, hogy mindenféle dichotémia — igy férfi és né mint
két rivalis entitds szembenallasa — sziitkségszertien ,metafizikus”. Szerinte
azzal a tirsadalmi-szimbolikus szerz&dés alapjanak tekintett identitaskoncep-
ci6val van a baj, amely a kasztrilds mentén hatirozza meg a nemi kiilénb6z6-
séget, s amely az ugynevezett férfi és néi szubjektumot elvélasztja egymastol
— jollehet a nemi vagy szexuilis kiilénbség ott van minden egyes identitds
belsejében. Igy a néi identitast nem az elvilasztasra kell épiteni, hanem arra a
Jelold térre, testi és vagyodo térre, amely nyelv és 6szton kiiszobén all, s amely
ott van minden egyes identitds belsejében. Kristeva a nyelvnek mint tarsadal-
mi gyakorlatnak kétféle modalitdsit kiiloniti el: egyik a jelent6dés szimboli-
kus funkcidja, masik a jelolédés szemiotikus folyamata.? A nGiséget meghatd-
roz6 testies tapasztalatok (a terhesség, a sziilés, a szoptatds stb.) a szemiotikust
olelik at, s mivel nem szakadnak el a vigytartalmaktdl és az 6sztonkészteté-
sektdl, sem az anyagisagtol, nem is juthatnak el a szimbolikus tirsadalmi ki-
fejez6dési formdkig. A szemiotikus tapasztalatok egy nyelv nélkiili, ,sotét
univerzumot” alkotnak.

Frida Kahlo mivészete kiilonosképpen hozzdjarult ahhoz, hogy e ,s6tét
univerzum” felnyilhasson kulturilis képzeletiink szimdra. O maga aligha te-
kinthetd feministinak — némivész volt. Szamara sajit teste megélésének rep-
rezentaldsa jelentette a legf6bb muvészeti problémdt, melyen keresztiil egy
olyasféle énképet mutatott fel, amelyben nem a férfi principiumnak van el-
s6ébbsége. Ugyanakkor azonosult is a hagyomdnyos tirsadalmi szerepekkel:
onmagit leginkabb a szeretett férfi, Diego Rivera oldaldn dbrizolta, leggyak-
rabban anyaként — igaz, a meg-nem-sziiletett gyermek anyjaként. Am mind-
ekozben dekonstruilta a hagyomanyos nGképet: nem engedelmeskedett a pat-
riarchilis tdrsadalom dltal megalkotott identitds kényszeritG erejének,

! Julia KRISTEVA, ,,A ndk ideje”, ford. FArRkas Aniké, in Testes komyv, szerk. Kis Attila
Atilla, Kovics Siandor S.K. és Oporics Ferenc, Dekon-konyvek, 2 kot., 2:327-356 (Szeged:
Tctus—-JATE, 1997), 336-337.

2 Lasd errdl: Julia KRISTEVA, Séméiotike: recherches pour une sémanalyse (Paris: Edition du
Seuil, 1969).
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ellenkezdleg, megalkotta a testtel, mégpedig a biol6giai folyamatoknak kiszol-
galtatott, ndi testtel val6 azonosulds mivészeti stratégidit. Az § identitdsképe
a nyelv nélkiili tapasztalatokbdl, a vetélés fijdalmabdl és a betegség gyotrel-
meibdl rajzol6dik ki. A hagyomanyos, a szimbolikus rendnek aldvetett nGkép
dekonstrudldsit Kahlo a kereszténység anyasdgképén keresztiil hajtotta végre.
Mint ismeretes, mitivészeti univerzuméiba nemcsak az Gsi azték mitolégia és a
természet szimbélumrendszerét emelte be, hanem a Mexikéban dominans ke-
resztény vallas jelképrendszerét és eszmeiségét is.

AZ ANYASAGKEP DEKONSTRUKCIOJA

A keresztény kultiridban a ndiség identitiskeresése az anyasigban taldlt
nyugvépontra. A szimbolikusan felfogott anyasag olyan létmdéd, amelyben a
ndiség a tarsadalmi-nyelvi megillapodis keretein beliil ugyan meg tud jelenni
mint egyfajta megtarté és befogad6 funkcid, 4m a nyelvben nem tudja magat
kifejezni. Mégpedig azért nem, mert az anya a teste révén a nem-szimbolizalt,
természeti-biologiai megrazkodtatasai altal egy olyan hasaddssd, olyan — a
tarsadalmi érintkezésen kiviil esg — lokalizalt hellyé valik, melyet az értekezd
diskurzusnak sziikségszerten tagadnia kell.’ Ebbdl ered, hogy vagy objektivi-
zalva, tudomanyosan szokds beszélni kultara és természet kiiszobének meg-
haladhatatlannak tiné paradoxonarodl, azaz a testiség argumentdlhatatlan, dm
kétségbevonhatatlan megnyilatkozdsairdl (mint amilyen a terhesség és a szii-
1és); vagy pedig betegségként, a fallikusan tételezett hidnyra adott pszichoti-
kus vilaszként.

A kereszténység anyasigkonstrukcija emblematikusan jelenik meg az
evangéliumi interpreticiokra épiil6 Mdria-dbrazolasokban. A keresztény mi-
vészeti hagyomanyban Szdz Miria mint gyongéd, szeretd, egyuttal onfelal-
doz6 anya van jelen.* De nem mint a gyermekét sajit hisibol megsziilg és
tapldl6 nG, mint a testének kiszolgiltatott ember, hanem mint az érzékiségbdl
fakad6 néma érzelemvilag: gyermeket rejtd urerus, taplilé anyamell, odahall-
gat6 tiillkagyl6, gyongéd mosoly, fdjdalmas konnyek. Madria a hallgatdsra itélt
test allegdridja. A keresztény hagyominyban a né néma érzelemvildginak
csucspontjat a siratds-képek jelentik: Mdriat gyaszban latjuk a Fid sebektd]

P%

3 A ndi tapasztalatrél mint nyelv és 6szton kiiszobérdl 1dsd: Julia KRISTEVA, ,,Az anyasdg-
rol”, ford. MIHANCSIK Zséfia, Magyar Lettre Internationale 25 (1997): 69-70.

* V6. Julia KrRISTEVA, ,A szeretet eretnetikdja”, ford. Gyimest Timea, Helikon 40 (1994):
491-509, 492.
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szétszaggatott teste folott. Ezeken a képeken a megfeszités fijdalmat nem is
annyira a Megvalté megszaggatott testébdl olvashatjuk ki, mint inkdbb az
anya sirdsabol. A né a kereszténység narrativajaban éppen annyit véllalhat az
dldozathozatal szenvedéseibdl, amennyi konnyel 6ntozni képes a kivéreztetett
és megmerevedett testet. A kereszténység anyasigkonstrukeidja a passiora van
hangolva, 4m ez a passié nem teszi lehet6vé a né szimdra, hogy valés szenve-
dést éljen at: fijdalma csak mint testetlen eméci6 jelenhet meg.’

Frida Kahlo egészen mast allit errél, hiszen nem csak az anyaval azonosul,
hanem a szenvedé Gyermekkel is. Nem csak a sirat6 nével, hanem a megfeszi-
tett Fiaval is. Gyakori, hogy képein 6nmagat megkettdzve abrazolja, amivel ket-
tGs szerepvallaldsra és kettGs identitdsra utal, ezt lathatjuk példaul a Két mezitelen
az erddben (1939) cimi festményen. Amiképpen az is gyakori, hogy a ,,Megviltét
karjaiban tart6 Szdz” vizuélis toposzit ugyanezen kettGs identitds mentén abra-
zolja: egyszer anyaként vesz részt e szituaciéban, maskor gyermekként.

o g 5 2 P = -

Két mezitelen nd az erdiben (1939)
(A képek forrisa: https://fridakahlo.org/.)

5 Ldsd ehhez: SzipLaky Gerda, ,Az 6nmaga-felejtés erotizdlt technikdi”, in SzEPLAKY
Gerda, Az ember teste, 117-158 (Pozsony: Kalligram Kiadé, 2011).
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A keresztény Miria-dbriazoldsokon az anya karjiban a Gyermek kétféle mi-
néségében szerepel: lithatjuk ontudatlan kisdedként, és lathatjuk felndtt
térfiként, a keresztrél valo levétel utdn. A két alak 6hatatlanul egymasba iré6-
dik, kiilonosen a szarnyas oltarok teszik szemléletessé a kiilonb6z§ sticiok
egymdsba helyezhetGségét. A Pieta-képeken Midria ugyanigy tartja karjaban
a halott gyermeket, mint a gondozas-képeken az elevent. Az egymdsba ir6do
mozzanatok okozzik, hogy amikor egy festmény a csecsemdjét kezében tartd
nét dllitja elénk, akkor képzeletiinkben megjelenik az ugyanazon ikonogrifia
szerint abrazolt siratéasszony is.

Kahlo Szliz Méria-parafrazisain a Fit alakjaba behelyettesitve a ketts mi-
néségd alakot latjuk: egymadsba helyezddik a gyermek és a felnétt. Az anya
kezében ringatott alak ugyanis lekicsinyitve van dbrizolva, dm megoregedett
arca és teste a felntté. Amikor Jézus Krisztus alakjiaba Kahlo 6nmagit, azaz
a nét, az anyit is beleirja, akkor a Megviltéval azonosul. Az egyik képen &
(mint anya-Frida) ringatja Diegét az 6lében (A vildgegyetem szerelmi olelése,
1949); a masik képen a gyermek-Fridat tartja szoptaté dajkdja a karjai kozott
(A dajkdm és én, 1937). Ebben a keresztény utaldsokbdl épitkezé mivészeti
univerzumban az énmaga hasonmasaként megalkotott ndalak egyszerre jele-
nik meg gondoskod6 anyaként és kiszolgéltatott gyermekként: a passiora han-
golt anydbdl igy sziiletik meg a testi szenvedés dgensévé el6léps né.

A keresztény tradicié nem teszi lehet6vé a né mint testies szubjektum fel-
mutatdsat: elfojtja, tabu ald helyezi mind az 6lelés valodi erotikajit, mind a
siratds testbdl feltord fijdalmat. Amiképpen Jézus Krisztus testi szenvedése
teolégiai okokbdl nem reprezentilhatd, Ggy a ndi test erotikus gyonyore és
hasba vigo fijdalma sem. Kahlo ezzel az elfojtisra épiilg abrazolasi hagyo-
mannyal fordul szembe, amikor nem egyszerden magira veszi a szenvedés és
a meghalds képeit, hanem sajit anyai testét azonositja a meggyotort Fiu testé-
vel, ekképpen a néi testben is felmutathat6va teszi a minden ,,Istengyermek-
ben” (férfiben és nében egyarant) azonos emberit.

SZULETES ES HALAL

A Jézus sziiletését dbrazol6 legkorabbi bizdnci ikonok kozott gyakori az a
tipus, amelyeken — a keleti egyhdz ikonografiai hagyomanyainak megfelelGen
— Miria dgyban, a gyermek kdgjaszolban fekszik. Mdria, kimeriilve a sziilés
megprébaltatdsaitol, a jaszol mellett kicsit megddlve, félig 1il6 helyzetben lat-
hato, teste ernyedt és roskatag. TekintetébSl mégsem fdjdalom olvashaté ki,
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hanem atszellemiiltség, spiritualitds. KésGbb, Szent Brigitta litomdsa nyomdn
a 14-15. szazadban kialakult Jézus sziiletésének egy djabb dbrazolasi tipusa:
Miria térden éllva imddja a Fiat. Ezeken a miveken semmi sem utal az anya
fajdalmas, felszakadé testére, biol6giai megrizkodtatdsaira.

Frida Kahlo egyik képén sajit sziiletését festette meg. A jelenetet nem idea-
lizaltan dbrazolja, ellenkezGleg, a sziilést, mint szenved§ allapotot, mint kiza-
rolag a testi folyamatok éltal uralt, kiszolgaltatott helyzetet mutatja be (Sziile-
tesem, 1932). A legfontosabb gesztus, hogy az arcrdl az anyaméhre helyezi a
hangsulyt, az dtszellemitettrdl a ,tisztitalanra”. A kompoziciébdl nem egy-
szerten az anya felmagasztositisa (megszépitése, gloriaval valé koriilvétele)
hidnyzik, hanem maga az arc tinik el, s vele egyiitt a megszemélyesités. A fej
és a felsd test ugyanis egy fehér lepeddvel le van takarva. A nd lelki-szellemi
mindségei ezaltal eltiinnek, kizardlag az anonim test 1étezik: frontilis nézet-
ben litjuk a méhet, amelynek szdrrel koriilvett szdjabdl éppen a gyermek feje
bujik el6. A néi arc helyébe tehdt a gyermek arca keriil, amely most nem a test
ég felSli végén, a ,,magasban” foglal helyet, hogy az égiekkel, az ember f6lotti
horizonton szétteriild szellemi erékkel kommunikaljon, hanem a test k6zép-
pontjiban, a nemi szervben: ott, ahol az ember a leginkdbb animalis. A gyer-
mek arcit gléria helyett vér és bélsir veszi koriil: a lepedén a testnedv szabaly-
talan, voroses-barnds szind foltként rajzolédik ki. Az anya szenvedd arcit nem
latjuk, csak a maganyabdl sejthetjiik meg, hogy ez az esemény kiviil esik a
tarsadalmi érintkezésen. A sziil§ ng, amikor testének fajdalmat ebben a mély-
ségben, az 6nmagival val6 teljes azonossigban kénytelen megtapasztalni,
sziikségszerten egyediil van — egy olyan, szimbolikus létezésen, kultirin tali
helyen, amely a legintenzivebb jelenlét és a kimondhatatlan nem-1ét kozott
hazédik. Az iires szobaban 4ll6 dgy f6l6tt, amelyen az anonim néi test nyom-
ja ki magabdl a fekete haji gyermeket, Fridat, egy bekeretezett képet, egy
ikont latunk, mintha az adna arcot a szenvedd testnek. Az ikon alighanem a
Szent Sziizet dbrazolja, de nem a keresztény ikonografiai hagyomdny eufe-
mizmusdnak megfelelGen teszi, épp ellenkezGleg, megkérddjelezi azt: a lepel-
lel koriilvett, 6reg és fijdalmas arc kidltdsba torzul.

Kahlo 6narcképein a fekvs né nem a sziil6 nével azonos, hanem a gyerme-
két elvetélt asszonnyal és a betegségtdl elgyotort, fajdalmas testtel. A Henry
Ford kirhdz (1932) sziirrealisztikus-groteszk kompozicidja a nét sziilés utin
lttatja; a n6 méhébdl kitekeredd koldokzsindr végén nem a megviltist hozo,
eleven gyermek fekszik, hanem egy sotét drny. A torz formit 6lt6 embri6
ugyanigy a semmiben lebeg, amiképpen a tébbi, halottd valé vilagtoredék is,
a szerves vildg maradvinyai: nem csak megbetegedett belsG szervek és sériilt
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testrészek, hanem novényi és allati torzok. Ezek olyan, az elmuilds fenyegeté-
sét magukon hordé6 momentumokka vilnak, amelyek sziintelen fenyegetést
jelentenek az identitds szimdra. A festmény ezt aziltal teszi érzékelhetévé,
hogy a szintén koldokzsinéron lebegd emberi — és nem-emberi — testrészek
hatalmas méretdre névekedve veszik korbe a fehér lepeddre fektetett, sajit
vérének rozsdjiban Usz6 ndi testet. Az esendd ember f6lé magasodo, derogiléd
élet-maradékok abjektté 1ényegiilnek: nem egyben tartjik, nem megerésitik,
hanem éppenséggel szétzizzik az identitdst, s szorongast keltd jelolGik révén
sziintelentiil a hatdron tilra hiazzik és a halalra figyelmeztetik.®

A Henry Ford Korbdz (1939)

A halal szimbélumai még hangstlyosabban vannak jelen az Alom az dgyban
(1940) és a Remény nélkiil (1945) ciml miveken. Ezeken a koponya és a csont-

¢ Lésd err6l: Julia KriSTEVA, ,Bevezetés a megaldzottsighoz”, ford. Kiss Agnes, Café

Bdbel 20 (1996): 169-184.
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vaz motivumai egyenesen a haldl eljovetelét hirdetik — szemben a sziiletés
igéretével.” A miveken megjelend dgyak a végtelenben, a vulgiris téren tali
univerzum idGtlenségében lebegnek. Ezek az dgyak nem a sziiletés vagy a
kezdet, hanem a vég fekhelyei: a képek témdjit ad6 testesemények (vetélés,
betegség, miitét) a mulandésigra figyelmeztetnek. A halottas dgyakat hordo-
z6 térkompoziciokban transzcendentilis horizont tarul fel, csak éppen ezen a
talviligon nem az 6rok élet, hanem a haldl uralkodik: sivir, kietlen, iires,
nincs benne feltimaddsra, folytatdsra utalé nyom. A semmiben lebegd gy
tetején fekvd csontvaz rdaddsul nem is csak puszta maradék, az emberi test
hus nélkili maradéka, hanem lathato rajta a csontokat Gsszetarté protézis is,
ami egy elaszott hulldra adva egyszerre groteszk és vigasztalan. A protézis
eleve arra utal, hogy mdr maga az élet sem a sajit organizmusa és ereje szerint
zajlott, hanem a hidny és a szenvedés keretei kozott. Az dgyban fekvs né koriil
virdgindak tekeregnek, amik lehetnének az €leterd szimbdlumai, 4m a fenye-
getd csontviz €s a sotétlG hattér a beteg test legyGzottségét sugalljak.

7 A mexikéi keresztény vallisban a halil szimbélumai sokkal hangsilyosabban vannak
jelen az egyhdzi szertartdsokban, és igy a mivészeti reprezenticidkban is, mint az eurépai
keresztény kultiraban.
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S bér az elmilishoz k6t6d6 kompozicidk az 6rok halilt hirdetik, mds md-
veken elGtinik az eleven test fenoménje. Példdul Kahlo imént elemzett, veté-
lést megjelenitd festményén, amely a maga enigmatikus mivoltaban is szem-
léletessé és esztétikailag dtélhet6vé teszi a testi-lelki szenvedést: a hus
kettéhasaddsit és a lelki veszteséget. Az emdcid, ami a keresztény képeken a
konnyek révén fejezddott ki, itt a meghasado és részeire széthullé ndi test
val6s, biolégiai fijdalmava alakul at: a vér, a viladékok, a testi kiszolgéltatott-
sag, az onkiviilet felmutatisa révén legeredend6bb emberi mindségiink valik
lathatéva és jelenvalova.

A MULANDOSAG FEKETE CSEPPJEI

A keresztény ikonografiaban Maria érzelemteli anyaként mutatkozik meg.
A Viagyimiri Istensziild mintaad6 ikonjatol kezd6dGen a szeretet és a gyengéd-
ség kifejezése all a Sziiz abrizoldsinak kézéppontjidban. De a gyermekérdl
gondoskodé nd, a gyermekét szoptatd anya képéhez nem rendelhetd hozza a
tiatal, vonz6 nd teste, sem tejt6l duzzadé melle — semmi, ami érzékiséger kife-
jezhetné. A mell csak, mint a tplaldsra szolgilo tej ,tartilya” értelmezhetd.
Ezért abrazoljik a néi mellett a legtobb szoptaté Madonna-képen eltorzitva, a
realitdstol, a testaranyoktol elvonatkoztatva — protézisként. A mell kizarélag a
hit igazolasdnak attribatumaként foghato fel; a n§ erotikus jelenlétének, testi
kisugdrzasinak bizonyossigaként nem. A kereszténység — Foucault kifejezésé-
vel — a szexualitds represszidjat® teremtette meg, melyben egyfajta higitott, a
célzas szintjére siillyesztett erotikat jelolt ki a néi reprezenticiok szamara.

Kahlo ezt a hagyomdnyt dekonstrudlta tehat a testi atélés narrativai men-
tén: nemcsak a vetélés és a betegség, hanem az dlelkezés vagy a szoptatds ké-
pein keresztiil is. De a szoptatis a miveiben nem, mint az emocionalis, avagy
spiritudlis, szellemi energidk termelése és dtaddsa jelenik meg, hanem a testi
energiadk gyermekbe csopogtetéseként. A Dajkdm és én ciml festményen a
gyermek nem a Szent Sziz tipldlé anyamellét szopja, hanem attdl a dajkdtdl
nyeri a taplalékot, akinek arca nincs sem atlelkesitve, sem dtszellemitve, ami-
ként feje sincs gloriaval korbefonva: szeretettelen arcit mintha s6tét maszk
takarnd. S bar a tdpldlé anyamell mirigyeibSl meleg tej buggyan eld, a gyer-

8 Foucault vezeti be ezt a fogalmat A szexualitds torténete cimd mivének elsé kotetében;

6 az elfojtds kezdeti idGszakaként a 17. szdzadot jeloli meg, én ennél joval kordbbra datdlom.
Ldsd: Michel Foucaurrt, ,A represszi6 hipotézise”, ford. ApiAm Péter, in Michel Foucaurr,
A szexualitds torténete: A tudds akardsa, 19-53 (Budapest: Atlantisz Kiadd, 1996).
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mek-Frida arca mégsem tiikroz jollakottsagot és elégedettséget, ellenkezdleg,
hideg tekintettel néz ki a képbdl, még csak nem is a nézdre vagy egy konkré-
tan meghatarozhat6 pontba bimul, hanem a semmibe. A kisded-p6zban fekvé
Frida tekintetében az a j6v6 tiikrozédik, ami balsejtelemként a hittérben, az
ég sotétségében és a magasbol alihull6 konnyekben is megjelenik; itt nem egy
nd, nem egy testies anya sir, hanem a természet. Robosztus termetével a szop-
tat6 dajka foldanydva lényegiil, csakhogy ezt az anyit nem burjinzé, hanem
sotét és kietlen vildg veszi koriil. Eppen ezért a tej, amit a gyermek a fekete
arci mostoha mellébdl kénytelen kiszivni, aligha értelmezhetd a testi noveke-
dést, az életerdt, a boldogsagot biztosité energiaforrasként — nem, ez ,korom
tej”, ami a gyermeket haldlos beteggé teszi. Kahlo individudlis mitolégidjiban
a ,korom tej” a mivész sorsava fejlédd testi szenvedést jelképezi.’

A dajkdm és en (1937)

? A ,korom tej” képével Paul Celan egyik versében taldlkozunk, ahol a metaforikus kép a
halélra utal. Az 1947-ben sziiletett kélteményben a ,korom tej” képe a holokauszt tovabb €18
rettenetét jeleniti meg: ,,Napkelte korom teje este iszunk / és délben iszunk és reggel iszunk és
éjszaka téged / iszunk csak iszunk csak / és sirt dsunk a szelekbe fekiidni van ott hely” (részlet).
Paul CeLaN, Haldlfiiga, ford. LaToR Liszl6 (Budapest: Eurépa Konyvkiadé, 1981), 16-17.
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A Remeény nélkiil (1945) cim( festményen még nyilvinvalobbd vilik ennek a
metaforanak a jelentése: a betegagyban fekvg Frida ugyanis mintha a halal
eml6jébdl szivnd a tejet. A szoptatd anya ,teste” itt egy szornyalak, egy poszt-
human lény, allati tetemekbdl és belszervekbdl 6sszegyirva, akinek melle ta-
volrél sem vonzé testrész, hanem inkabb visszataszité bérnyulvany. A poszt-
humin testhalom tetején pedig j6l kivehet§ az az emberi koponya, ami
szemiiregébdl mintha éppen riank, nézkre tekintene, arcot adva a bosch-i
viziénak. S mig a halal arca diadalmas, a Frida alakjiban megfestett emberé,
aki a ,korom tejet” issza, kétségbeesett.

TOROTT GERINC ES KERESZT

Mindezek nyoman érthetd, hogy a gyermekét elvetéld, a taplilasra és az
anyai szeretetre képtelen né nem keriilhet arra a magaslatra, amelyen a ke-
resztény teoldgia szerint Maria til. Mint példaul Jan van Eyck Lucca-i Madon-
na (1437) cimd képén, ahol a szoptaté Mariat voros paldstban, tréonuson iilve
latjuk: isteni hatalmat anyai mivoltdbdl, azaz az Istenfiinak életet ad6 erejébdl
nyeri, ebben a mingségében vilik a keresztény egyhdz kirdlyngjévé. Ezt a to-
poszt szamtalan mualkotds reprezentdlja, amelyeken nemcsak a trén vagy a
sulyos barsonypalast jelzi a kiralyndi mivoltot, hanem a fenséges tartis is,
amely éppenséggel lehetetlenné teszi anya és gyermek bensGséges egytittlété-
nek, osszebijdsinak a kifejezését.

A trén motivuma ugyan nem jelenik meg Kahlo mivein (hacsak nem te-
kintjiikk annak az alacsony hattamlis faszéket), de megjelenik a diszes ruha és
az egyenes dereku, merev tartas. A kozépkori és a reneszansz festményeken a
vastag szovetbe bujtatott Maria testi elfityolozottsiganak ellensulyozisira a
gyermek mezitelensége szolgil — a Fité, akit nemcsak kitakartsiga miatt ér-
ziink kiszolgéltatottnak, hanem még inkabb a rd varé jové, az dldozatul villalt
testi szenvedés miatt.

Kahlénal, a Remeény fija, tarts ki (1946) cimd mivon is szerepel egy mezte-
len alak: a ,kirdlyndi ruhdba” bijtatott, el6térbe helyezett né mogott fekszik,
hattal a nézének. Ez a meztelen alak azonban nem az artatlan gyermek, ha-
nem a megkinzott felnétt: az dldozat. A meztelen nGalak hatin hatalmas sebek
tatonganak, friss viagasok még vérzd nyomai. Ahogyan a keresztfin Jézus
Krisztus dgyékkotGje arra valo, hogy eltakarja a férfidi szemérmet (aminek
ugyszintén teoldgiai okai vannak), ugy a fehér lepel itt is arra szolgil, hogy
elrejtse a kivancsi tekintetek el6l a ndalak szépségét. Ez a kép ugyanis nem az
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erotikus baj bemutatdsira szolgal — jéllehet a fekvé pozicié miatt a néalakot
Vénusz-parafrazisnak is vélhetnénk. Am mig a Vénusz-dbrazoldsokon a nemi
szerveket takaro leplek arra valok, hogy az elfatyolozottsig jatékaval vagykel-
t6 hatdst teremtsenek, addig itt a lepel a szabadon hagyott hét sebeire irdnyit-
ja a figyelmet. Az ellenpontként megjelend, kiralyndi alak kezében rdadasul
egy gerincflizt latunk, utaldsként a diszes ruhan keresztiil kifejez6d6 testi
szépség hazugsigira. A megkett6zott ndalak f6lott a nap is megkettézddik: a
beteg test f6lott, a bardnyfelhds, konnyid égen egy vorosls tizgolyd, az egész-
ségesnek hazudott test f6l6tt, a s6tét égen a teliholdat megidézd, saipadt gomb.
A két nGalak parhuzamos vildgokba fesziil bele, s nem lehet eldonteni, melyik
vildg a boldogabb vagy igazabb. Csak az bizonyos, hogy mind a (trén)széken
1l6 nd libaindl, mind a kérhazi dgy kerekei alatt ott titong a szakadék. S hogy
a kietlen, fokozatosan els6tétiil§ tdjon, a végsd emberi kétségbeesést magiba
toglalé univerzumban, mintha éppen az a kidltds hangzana fel, amit Jézus
Krisztus szdjabol hallunk a kereszten a vildg sotétbe boruldsanak pillanata-
ban: ,,Uram, miért hagytil el engem?” Ez a sotétség a kozéppontba allitott
sebekkel egyiitt a kép elsédleges jelentéstartalmava teszi a testi szenvedést; a
hdton megnyilt, vérzd hist pedig — a keresztény diskurzussal fenntartott par-
huzamban — Jézus Krisztus sebesiilésévé lényegiti.

A seb nemcsak ebben a keresztény értelmezési perspektiviban vilik alap-
veté motivummad. Mint ismeretes, a seb az 1925-6s gyerekkori buszbalesetre
utal, amikor is a linyt felnyarsalta a jarmd vas kapaszkodérudja: dtszirta a
gyomrit és a méhét; eltdrt a medencecsontja, a kulescsontja, hdrom csigolyidja,
valamint a gerince hirom, a jobb liba tizenegy helyen; a vélla pedig elmoz-
dult. Hénapokig fekiidt kérhazban, illetve otthon, az dgyban; t6bb mint har-
minc mitéten esett at; a sériilései okozta fijdalom elkisérte egész életében,
raaddsul gyermeket sem villalhatott, mert nem tudta kihordani a magzatot.
1953-ban amputilni kellett az egyik ldbat, az 4gyibdl nem kelhetett fel tobbé.
A seb igy aztdn, amely a festményein a hdton véres vigasként jelenik meg,
szamdra szimptémaként mikodik: ott munkal mindenben, hol lithatéan, hol
lathatatlanul. De szimptomaként értelmezhetd a f(iz6, ami itt nem a néi hid-
sag eszkoze, hanem valésdgos, a test egyben tartdsihoz sziikséges protézis. Es
szimptéma a gyakran felbukkané dgymotivum, ami azért volt keretes, hogy a
mivész festeni tudjon akkor is, amikor fijdalmai miatt fekv4 pozicidba kény-
szertil. Lacan azt a félelmetes hatdsu jelol6t (a Dolog jelenlétét) nevezi szimp-
toménak, ami egy 6rokos eltolodisban tartja fenn magét: elmozdul, de min-
dig visszatér ugyanoda. Mindekozben egy drt zir korbe, rimutatva arra a
slehetetlen foltra”, arra az ,egyetlen szubsztancidra”, amely ,biztositja a szub-
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jektum allandésagat”. Zizek az igy értett szimptémat ontolégiai statusszal ru-
hazza fel, s sinthome-nak nevezi.'® Kahlo miivészetében a sebesiilés-narrativa
(a sebbel, a fijdalommal, a fdzdvel, az dggyal) sinthome-ként mikodik: azt
a minimalis dllandésdgot jelenti, amelyre a szimbolikus képzédmény — azaz
a tarsadalmilag és személyes sikon megképzett identitds — felhizhato.

Remény fija, tarts ki! (1946)

10 V6. Slavoj ZI7EK, A szimptomatol a sinthome-ig”, ford. SzaBart Anténia, Helikon 41
(1995): 94-114.
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Visszatérve a keresztény kontextushoz... A kétféle tirsadalmi szerepet
megjelenitd Két Frida (1939) cimd festmény is a kétségbeesést tematizdlja, s
ugyanugy a Krisztus-parafrazissal jatszik. Hiszen mindkét véres sziv, melye-
ket a két né ruhdzatibdl kiemelve latunk, Jézus vérzd szivére utal. Csakhogy
ezek itt nem stilizdlva jelennek meg, hanem orvosi reprezenticiok gyanant,
valds belsG szervekre utalva. A két sziv egy érrel van Gsszekotve, ami nem
egyszerten a ng kiilonféle arcainak, kiilonféle szerepeinek az Gsszetartozdsit
tejezi ki, hanem a szenvedés megsokszorozodasat is. A ndéi test biologiai szer-
vekkel val6 azonositdsiban, s annak a fizikai tapasztaldshoz valé kapcsolasa-
ban fogalmazé6dik meg Kahlo legradikalisabb allitdsa: a szenvedést, amennyi-
ben az testi szenvedés, a n§ sokkal inkdbb képes magira venni, mint a férfi,
mégpedig azért, mert mind a tdrsadalmi, mind a biolégiai szférdban ra van
kényszeritve 6nmaga testi mivoltinak az itélésére.

A politikai-kulturilis 1étezésen tul is, és innen is, a né mindenekelGtt a
testiségének kiszolgaltatott, ilyen médon a testével minden pillanatban azo-
nosulni képes ember, aki a biolégiai folyamatoknak akkor is kénytelen meg-
adni magit, ha éppen ,,6nmagin uralkodé kirdlynSként” kell a tirsadalmi
statuszabol fakad6 szerepeket eljtszania. Erre a sziintelen testies jelenlétre
utalnak a képen a fehér szoknyit dtvérzd, vorosld foltok — a menstrudcio, a
vetélés, a sebesiilés szégyenfoltjai. Kahlot a betegség és a fizikai fijdalom képi
megfogalmazdsa vezette el az ember testi mivoltaval valé radikélis azonosulds
telé. A szenvedéssel val6 azonosulds megrendité példaja A torort gerine (1944)
cim alkotds, amely kifejezett Krisztus-utaldst hordoz, amennyiben a kereszt-
re feszités parafrazisaként olvassuk. A keresztfit maga az emberi test, a k6zép-
tengelybe helyezett gerinc (mégpedig sebesiilt, torott gerine) jelenti. Az em-
ber sajit testi szenvedésének keresztjére fesziil ra.

Az okeresztény mivészet Krisztus kereszthaldldt nem dbrazolta, utaldsok-
kal helyettesitette inkabb; a korai bizdnci alkotdsok élve mutattik Gt a keresz-
ten, a haldl legydzdjeként, megkeriilve a krisztusi kettGs (isteni és emberi)
természet kérdését. Krisztus haldlanak dbrazoldsa a 8-9. szdzadtol kezdve valt
elfogadottd. Am a halott Krisztust tobbnyire elégikusan abrazoltik: a képeket
megbékélés és nyugalom jarja at. Az olasz ikonogrifia megnemesitette arcit a
kinszenvedésben, testét pedig, annak ellenére, hogy azon felmutathat6ak vol-
tak a krisztusi stigmik, megszépitette: gyotrelem nélkiiliként, a tényleges
szenvedésektSl mentesen dbrazolta. A keresztény kultdraban az dldozathoza-
tal Jézus Krisztushoz kotédik: egy férfi az, aki Isten fiaként megvaltist igér a
biinos emberiségnek.
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A torort gerinc (1944)

A né ennek gy vilhat részesévé, ha a Krisztus szenvedése nyoman fellob-
band lelki fijdalommal azonosul. De a né nem hajthatja végre az dldozathoza-
tal tettét: a nének csak a siratdshoz van joga, a konnyek visszafolynak sajat
lelkébe, létezésével nem szolgalhat mast, csak a (passziv) passiot, a hidbaval6
emocionilis tettet. Marpedig a né csak akkor valhat 6nmagaval azonossi, ha
elhazudhatatlanul jelenlévd testét, mely sziintelen dtélésre kényszeriti, vallal-
ni tudja, ha azt beépitheti szimbolikusan megképz3dé identitdsiba is. Kahlo
torott gerinces onarcképén a hisba vert szogek nyomait latjuk. A csipdre te-
kert ,, agyékkots” fehér szoknyaként forog korbe.
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A kettényil6 test kozéptengelyében el6ting gerinc széttoredezett, a fehér
abroncsok kiviilrél tartjak 6ssze. A megnyilds a gerinc két oldalan nem annyi-
ra a feliileten ejtett vagas, mint inkdbb egy mély hasadds: a test maga valik itt
szétnyilo sebbé, s ettdl az ember: testiesebb létezdvé. A test szétnyildsa az embe-
ri léten ejtett sebestilést jelenti: az 6rokos kiszolgiltatottsigot a testi szenve-
désnek, a fizikai fijdalomnak. Az ember sajit torott gerincét, vele egyitt sajit
szenvedésre nyitottsdgat hordozza hatin — darabjaira hull6 keresztként. Ez az
igazi dekonstrukcié Kahlo részérdl: az dldozatvallalast olyan kereszthordo-
zasként értelmezi, amely minden egyes emberi lény szamdra sziikségszerd.
A kereszt ndla nem valldsi eszmeiséget képvisel, hanem az enyészetnek kiszol-
giltatott biol6giai matéridval, a testtel azonos.

A sajit betegségére és fdjdalmara rifesziilé Frida arcan konnyeket is litunk.
N6ként és anyaként azonban nem 6nmagit siratja, hanem az embert, aki 6rok
életet adé nedd helyett mar gyermekként azt a ,korom tejet” szivja magiba,
mely benne nem az erét, hanem a gyengeséget noveli. Siratja az embert, aki-
nek betegséggel, oregséggel, fijdalomhullamokkal lerohant teste naprol napra
kozelebb keriil a haldlszorny altal uralt birodalomhoz — nem csak fizikai sikon,
a leépiilésben, hanem a lelki sikon megtapasztalhaté kétségbeesésben is.

MEGVALTAS NELKUL

Ha Kahlo a szenvedésképeken kizarélag a vetélés testeseményének fajdal-
mat és rettegését festette volna meg, akkor a néi identitas egyik meghatirozé
stigmdjanak felmutatdsirél beszélhetnénk. De a hdasba mélyedd vigisok, a
mitéti sebek, a torott gerine olyan stigmdk, amelyek altalinos értelemben
jelolik meg a testet €s teszik felmutathat6va azt, ami a legmélyebben emzberi
benne. Ez nem a humanizmus, nem a szellem primatusa fel6l megalapozhaté
emberit jelenti, hanem a test fell értelmezhetd sajatossiagot. Kahlo a szenve-
désképeken Krisztus dldozathozataldval vallal kozosséget, rimutatva a [étezés
alapvetd, fijdalmas karakterére: a sebezhetGségre és a halal ltali fenyegetett-
ségre, mely aldl az ember sziinteleniil megviltast remél. Kérdés, hogy a szen-
vedd test felmutatasa €s a vele valé azonosulds egyaltalan dldozati tettnek te-
kintheté-e. S mit eredményezhet az az dldozat (ha dldozat egyiltaldn), amit az
ember sajit ingerelhet§ — gyonyorben tobz6do és szenved§ — teste dtélése ré-
vén magdra villal? Eredményezhet-e megviltast?

Az Imitatio Christi a vallds ritusaiban ugyanarra szolgal, mint a mdvészet-
ben: az dldozatvillalasban Krisztus 6nkéntes kovetését. A testi kinok véllalasa
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visszavezethetd a kozépkori szerzetesrendek, remeték testsanyargaté gyakorla-
taira, akik ugy tartottik, hogy a biings test biintetése révén hamarabb megnyi-
lik a menyorszag kapuja, ahol az ember — tisztin spiritualis mingségében —
egyesiilhet a TeremtGjével. Az Imitatio Christi annyiban tobb a testi szenvedések
véllaldsinal, amennyiben azok felmutatdsit is jelenti. A keresztény mivészeti
tradiciéban a krisztusi szenvedés felmutatisa alapvetGen a férfi identitdsforma-
hoz tartozik. A n§ szdmdra az aldozat csak a tirsadalmi hierarchidk mentén
szervezGdd aldozatisagot jelenti: szolgalatot az 6nfelildozé férfi mellett, dldo-
zathozatalt az dldozathozéért — mint fentebb jeleztem, Sziiz Maria passidja szép
példazata ennek. Ekkor a ng passziv résztvevéje masok szenvedésének: lemond
sajat érdekeirgl mdsok gondozisaért, tiplalasiért. Ez az dldozathozatal a néi
értékvildgban mélyen jelenlévs empatidra épiil, s kizarélag szimbolikus célzata:
nem vezet hésies és emlékezetes cselekedetekhez, ellenkezéleg, meghizodik a
torténelem csendjében, a kinonba nem-emelt, lithatatlan narrativikban.

Kahlo a néiség szamdra 1j identitdsformakat teremt§ mivészetében nem
ezt az dldozatisigot koveti, nem a néma dldozathoz6 szerepét jatssza el, hanem
az Imitatio Christi hagyomanyihoz kapcsol6dik. Ami részérdl nem valamiféle
valldsos érziilet kinyilvinitasdt jelenti. De azt sem éllithatjuk, hogy lemeztele-
nedése, megalizkoddsa, a szenvedés villaldsa pusztin a nézg tekintete elétt,
avagy tekintetéért torténne, s hogy ebben a gesztusban ne lenne kitapogatha-
t6 az, ami minden Imitatio Christi-ritus lényege: a viagy a Teremtével valo
szemtGl szemben 4lldsra. Alighanem a hit és a tantsitds transzcendentlis ré-
tegei is feltirhatok ebben az dldozati gesztusban. Am egyvalami egészen biz-
tosan hidnyzik: a megvilthat6sig reménye és a megvaltds igérete.

Mikoézben felvillalja, Kahlo tovabb is 1ép az Imitatio Christi hagyomanyan.
Amikor 6nmagiat nyilakkal atl6tt, sebesiilt szarvasként dbrazolja (4 megsebzett
szarvas, 1946), akkor nem egyszertden a testi szenvedést mutatja fel, hanem
arra is ravilagit, hogy a mulandésdgnak kitett emberi lény ugyanolyan anyag-
bdl van megalkotva, mint amilyenbdl az dllat, melyet magidban — a kultdra
segitségével — sziintelentl elfojt.

A szarv szamos kultiriban az isteni hatalom jelképe: hatalmat, erét sugi-
roz. Aligha tekinthetjiik véletlennek, hogy a 12. szdzadtdl kezdve Mozest is
szarvakkal dbrazoltik a festGk.!! A szarvas mint krisztusi szimbdélum, a 1élek
felemelkedésének kifejezésére is szolgdl. Szent Eusztik és Szent Hubertus a

P

A szarvakkal torténd abrazolist az Oszovetség félreforditasabol szokds eredeztetni: a
hegyrdl lefelé jovet Mézes homloka sugdrzott, hiszen beszélt Istennel; Jeromos a sugirzdst
forditotta (a sz6alaki egyezés miatt) szarvnak. Csakhogy a szarv mds kultirdkban is hasonlé
jelentéskorben szerepel: a szellemi felemelkedést, a vezetést, a hatalmat szimbolizilja. A szarv
verbdlis és vizudlis motivumdban tehit a Iélek felemelkedése, a sugirzds, a hatalom fejezGdik ki.

11
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legenda szerint arrdl szdmolt be, hogy olyan szarvast littak a vaddszaton,
amely keresztet hordozott agancsa kozott. A szarvasban mint Gzott vadban,
azaz a vadaszat szakralis dldozataban eleve a krisztusi szenvedés eszméje feje-
z6dik ki. A kozépkorban a szarvasvaddszatot nem is pusztin fejedelmi szora-
kozdsnak tekintették, valldsi-ritudlis vetiilete is volt: az dllat a vaddszat szent
dldozataként keresztény erényekbe 6lt6zott, agancsinak dgai a tizparancsola-
tot szimbolizdltik. A dds korondji éllat alakjdbol kibonthaté a — kozvetlenebb
jelentéstartalommal rendelkezs — erddék kirdlydnak képe is. Természeti né-
peknél a szarvas a szellemi hatalom és a természetfelettiség jelképe. Megfelel-
tethetS tovabbd a természeti ciklikussig jelentéseivel: a szarvas ugyanis az
agancsit minden télen elvesziti, majd tavasszal Gjra néveszti, igy a megujulds,
a termékenység, az Gjjisziiletés szimbdoluma, melyeket a néiséghez kapcsolodo
attribitumokként ismeriink, jollehet a nemiség aspektusabol ez az dllat egyér-
telmden férfi principiumu. A legfontosabb ellenpontja ezen értelmezéseknek
a gorog mitol6giabdl olvashato ki: nem csak a szarvasnak mint szent allatnak
van szarva, hanem a faunoknak és a szatiroknak is, akik a természet zaboldtlan
tombolasit jelképezik. Mikozben tehdt a szarvas krisztusi és kirdlyi jelentés-
tartalmakat hordozé szimbélum, a természet uralhatatlansagit is kifejezi.

A Frida-arccal megjelenitett szarvas emberfeje és dllatteste k6zott nem fe-
sziiltséget érzékeliink, hanem 6sszeillést: az identitdsvéllalas gesztusat. Mint-
ha Kahlo minden principiumot, férfit és ndit, szellemit €s testit, emberit és
allatit (s latni fogjuk, névényit is) ebbe az egyetlen képbe akarna beleirni,
mégpedig azért, hogy 6nmagit feloldja a kiill6nb6z6 identitasformdk kozott, s
ne az ember fels6bbrendd mivoltit hangsilyozza. Sajit (emberi) alakjat val6-
jaban nem is a Megvalté szerepébe kivinja belehelyezni, hanem egyszerten
abba a testies identitdsba, amellyel az allat is rendelkezik, s amely nélkiil az
ember-mivolt megértése lehetetlen. A szenvedd test felmutatisa éppenséggel
arra szolgil, hogy az ember azon legalapvetSbb sajitossigira vilagitson rd,
amely minden élGlényt hasonlévd tesz egymashoz. Ez a felmutatds az €l6lé-
nyek kozotti kozosség alapjaként azt hatirozza meg, aminek tudisatl az em-
ber leginkdbb menekil: a haldlnak val6 kiszolgaltatottsigot. Ennek puszta
telismerése, elfogadasa, felmutatni tuddsa nyilvinval6an nem hordozza maga-
ban a megviltis igéretét. A megvaltds igérete a tulvilig reménységébdl fakad
— Kahlo képein nincs ilyen horizont. De éppen ezért jelenhet meg nila az
eleven élet valodi megélésének a reménysége.

Nietzsche szerint a keresztény moral megrontotta az emberiséget, amikor
feltaldlta a talvildg mint ,igazi vilag” fogalmat azért, hogy az ,egyediil 1étez6
vildgot”, foldi valésigunkat megfossza értékétdl, céljatdl, feladatatol. Ezért
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sorvasztotta el a testet, s az élet ,komoly dolgaként” szembeillitotta vele a
szellemi diétat. Nietzsche ugy véli, hogy a kereszténység a moral és a bin fo-
galmaval 6sszekuszalta az 6sztonoket, és bizalmatlansigot ébresztett a termé-
szet irdnt; megtanitott ,nemet” mondani az élet felemelked6 mozgisira, a
hatalomra, a szépségre, az 6nigenlésre. Kahlo mintha ennek a radikalis ke-
reszténység-kritikinak a tantsdgait vonna le, amikor az élet kozéppontjaba
azt a logoszt dllitja, amelynek erejét nem a kiviilrél megrajzolt, talvilagi hori-
zont adja, hanem a beliilrél fakadé, megélt tudds: a sebezhetGség és a mulan-
dosag tudasa. Az €let logoszanak elfogadisa mindannak igenlését jelenti, amit
a nyugat-eurdpai tradicié évezredek 6ta alantasnak, tisztitalannak, értékte-
lennek itél, s amit 6ridsi kiizdelmek drdn igyekszik djra és Gjra lenyomni az
aldozati hierarchia aljira. Az élet logoszanak felismerése azért katartikus,
mert az €16 test, a vérerekkel és 1élekkel egyardnt atszGtt his megbecsiilését
jelenti, ebben az értelemben az eleven élet megélésének, s mindannak remé-
nyét kindlja, ami az eleven élet irdnti elkotelez6déshez és felelGsségvillalashoz
vezet.

A megsebzett szarvas cim( festményen Kahlo 6nmaga — nem szentként fel-
mutatott, hanem dllatként dbridzolt, az allatival azonosulé — ikonjit teremti
meg. A képen a menekiil§ allatot egy erdében vigtatva ltjuk, ahol nemcsak a
mind jobban vérzé sebek dllitjak meg és teszik életképtelenné, hanem a fik is,
amelyeknek a csapddjiba keriil. Az emberillat el6tt, a foldon egy letort, de
még zold leveld fadg fekszik — alighanem & 6klelt bele a lombba az agancséval,
s torte meg a szerves €letet, amikor a testébe fur6dé nyilak fijdalmatél meg-
rémiilve nekirontott a vildgnak. A szarvas eleve egy olyan kiilonos, koztes
lény, amely szellemiséget sugdrz6 megjelenésén til hordoz magéban valamit a
novényi létbdl is: agancsaval a fakhoz is hasonlit. Ilyen médon dtmenetet kép-
visel a kiilonb6z6 szerves létformak kozott.

A festmény egy kétségbeesett embert, egy vérz§ allatot és egy Osszetort
fadgat abrazol. A képi kompozicié (s6tétls hitterével) nem igéri, hogy az erdé-
bdl lenne kitt. De azt igen, egyfeldl felszolitisként, masfell mély empatiaval
megfogalmazva, hogy lehetne masképp: érezhetné az ember azt, amit az allat,
és az dllat azt, amit az erd§, az erd§ pedig valhatna emberré. Frida mint alla-
tikon Imitatio animdt hajt végre: minden €I§ létez6 szenvedésével azonosul.
Meglehet, a sebesiilésnek valo kitettség felmutatisa kevés, amiképpen a test ke-
resztjének puszta villaldsa sem ad felmentést a mulandésig itélete aldl. De
csakis a szenvedés — betegségeinken, testi fijdalmainkon keresztiil torténd —
megértése teremt lehetGséget annak felismerésére, hogy mit jelent az élet itt,
a foldi vilagban, a megviltds és a talvilag akardsa el6tt.
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Néhédny évtizeddel ezel6tt elterjedt egy konstruktiv megallapitds, mely
szerint a kultardt javarészt fert6z6 gondolatok alkotjik. Richard Dawkins
Az onzd gén (1976) cimi munkajiban bevezette a mém fogalmat, amely 6ridsi
karriert futott be a késébbiekben, egy viltozata manapsig is hasznilatos a
médiiban (internetes mémek). Dawkins a mémeket a gének mintdjira a kultu-
ralis dtadds alapegységeként hatirozta meg, melyek agybdl agyba koltoznek,
masolatot készitve magukrél. A mémek egy bizonyos tipusit a sztirbiolégus
az elme virusainak nevezte, ide sorolva példdul a valldsi hiedelmeket is, szem-
beallitva azokat a tudomanyos eredmények terjedésével, mely utébbiak sze-
rinte joindulatdak. A memetika talin legnagyobb szabasu vallalkozdsa Daniel
C. Dennett nevéhez kothetd, aki szimos konyvében (példaul a Darwin veszé-
lyes idedjdban is [1995]) alaposan koriiljirta a problémakort (szerinte a tudat a
mémek terméke), mig Susan Blackmore A mémgepezet (1999) cimid konyve a
tertilet széles korben hozzaférhetS sszefoglalasit nydjtotta. Ebbél a gondo-
latkorbdl nétt ki az un. kulturalis epidemiolégia is, melynek egyik alapmive,
Dan Sperber A kultiira magyarizata (1996) cimd konyve a kultira naturalista
megkozelitésérdl szol.

Ennek az evoldciébiol6giai alapa kultiraelméletnek van egy izgalmas ho-
zadéka: lehetdvé teszi, hogy tgy lissuk magunkat a mémek poziciéjabdl, mint
potencialis és ideiglenes masolo-terjesztd gazdaszervezeteket, azaz mémgépe-
ket. Az informaciés csomagok a masol6dasi hibdk kévetkeztében olyan min-
tazatokat alakithatnak ki, melyek életképességét nem befolyisolja az, hogy
milyen viszonyban 4llnak a tényekkel (azok ellenében is konnyedén ,,gy6zhet-
nek”), s ha ezekben a konstelliciokban (a mémkéornyezetben) ott van példaul a
vakhit mémje is, a siker szinte garantilt — ez magyardzza példaul az Gssze-
eskiivés-elméletek hatékonysdgat. Mivel nincs agynevezett ,fiiggetlen” tudat,
illetve végtelen sem, amely helyet biztosithatna az 6sszes mémnek, ezért azok
versengenek egymassal a tudatunkért. Ez a mintha-verseny egyfajta kivalasz-
todasként is leirhaté, mig a folyamat egészének érzékeltetésére valoban na-
gyon taldl6 a virusanal6gia. (Kontextusként pedig a betegségek megjelenését
kisérd ,metaforatomeg” is emlithetd, amelyrdl Susan Sontag Az AIDS és me-
tafordi [1988] cimid konyvében beszél.) Ebbdl az is kovetkezik, hogy az ilyen
tipusu virusokkal szemben ugyancsak nem konnyd védekezni, a technol6giai
vivmanyaink pedig elGsegitik a terjedésiiket. A mémek ma mar fénysebesség-
gel kozlekednek a kiilonféle médiumokban és hdl6zatokban, speciilis viltoza-
taik jottek 1étre a manipuldlt képektdl a virusvideokig.

Ha ezt a targykort tigabban kezeljik, és a fertGzés jelenségét kiilonféle
tarsadalmi gyakorlatok kontextusiban vizsgiljuk, akkor olyan munkdkra is
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utalhatunk el6ljiréban, mint példdul Nicholas A. Christakis James H. Fow-
lerrel kozosen irt, Kapesolatok hildjaban ciml konyve, amelyben tébbféle érte-
lemben is sz6 van kiilonféle jarvinyokrdl. Ebben a kozosségi halozatok miko-
désének preciz feltérképezésekor olyan jelenségekre is kitérnek a szerzdk,
mint a nevetGgores, a tomegpszichdzis, a tincdriilet, az agresszié vagy a bol-
dogsig terjedése. Masrészt foglalkoznak példaul a nemi betegségek ataddsival
(szifilisz), illetve a HIV- és a SARS-virusok okozta jirvinyokkal is. Mindez
azt mutatja, hogy a kapcsolatok vizsgilata elvalaszthatatlan a tranzitivitds, az
informaci6 (vagy barmi mas) fertGzésszerd terjedésének nyomon kovetésétsl.
»E két tulajdonsig — irjik a szerzGk —, a kapcsolatrendszer és a fertGzésszerd
terjesztés, egyuttal a kapcsolati halok struktirdja és funkcidja, vagyis az em-
beri szuperorganizmus anatémidja és fiziologidja.”! A Kapcsolatok hildjdban te-
hdt — mint azonnal ldthaté — sok szillal kapcsolédik a hil6zattudoményhoz,
hiszen az emberi vildgban terjedd informdcié vagy jarvanyok feltérképezése
lehetetlen a hdlézatokban élGkre vonatkozé szabalyok megértése nélkiil.

A kulturilis és a biolégiai jarvanytan széles kord alkalmazdsival, egyben
szintézisével kapcsolatban olyan konyvekre utalhatunk még bevezetésképpen,
mint példaul Adam Kucharski A ragily szabdlyai cimi munkdja. Ez a jarvany-
elméleti gondolatmenet a tirsadalmi fert6zés kiilonb6zG viltozataiba nyujt
betekintést, szem eltt tartva a jarvanymintak kiilonbségeit. A kérdés viszont
minden esetben arra irdnyul, hogy mitdl terjednek a jarvinyok, miért lesznek
olyanok, amilyenek, és hogyan sziinnek meg, legyen sz6 bankvilsigrol, fegy-
veres erdszakrol, dlhirek terjedésérdl, tiarsadalmi egyenlétlenségekrdl vagy
betegségek kialakulasirol. Kucharski konyve mindekézben bevezet a jarvany-
tani megkozelitéshez sziikséges alapfogalmak és alkalmazisi tertiletek vilaga-
ba is, mikézben a kévetkezdre figyelmeztet:

A jarvanykitorésekre adott népszerd magyarazatokat folyamatosan ér-
vénytelenitik a tudomdnyos felfedezések. [...] A fejl6dés ellenére a jar-
vanykitorésekrdl valé ismeretek dltaliban még mindig bizonytalanok:
egyszerten csak azt halljuk, hogy valami fert6z6 vagy virusként terjed.
[...] Es ez néha azt jelenti, hogy 4t kell gondolnunk a fertézésekrdl
mindazt, amirdl azt hittik, hogy tudjuk.?

' Nicholas A. CurisTakis és James H. FOWLER, Kapcsolatok haldjaban: Mire képesek a kozos-
ségi bdlozatok, és bogyan alakitjik sorsunkat?, ford. Rononyr Andrids és Rozsnyorn Pil (Budapest:
Typotex Kiado, 2010), 46.

2 Adam Kucnarski, A ragily szabilyai: Miért terjednek és miért sziinnek meg a jarvinyok?,
ford. HorvATH Judit (Budapest: Szdzadvég Kiado, 2021), 19.
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Ebben a kontextusban természetesen a kultira szimos szegmense, igy az
irodalom, illetve a popularis és a ponyvairodalom is kutathaté.’ A kiilonb6z6
— fiktiv vagy tényleges — jarvanytipusok atszovik a miveket, amit nem elég
pusztin detektdlni, mivel olyan gyujtépontokat alakithatnak ki a miviligon
beliil, melyek hozzaférhet6vé teszik a jirvanytorténelem valamely epizddjit,
és a legkiilonfélébb eljarisokkal tarsitjik a fertGzés alakzatait. A spekulativ
tikci6 igencsak érzékenyen reagdl a jarvanyok sorsfordité szerepére, szimos
regény (és tilm, szamitégépes jaték, képregény stb.) valamilyen jarviny lefo-
lydsdra koncentrél, vagy posztapokaliptikus viziét épit rd, horrorizalja, digita-
lizalja, metaforizalja stb. a problémat. Ha valakinek kétsége timadna, hogy
mindez val6ban befolyisolja-e a jarvanyokrdl kialakult képiinket, akkor gon-
doljon a Haldlzona (1994) esetére. ElsGsorban ennek a darabnak készonhetd az
Ebola-virustdl valé talzott rettegés.* EbbGl az 6ridsi és modalisan sokszind
halmazbdl az alabbiakban Robin Cook Outbreak cimd regényét emeljiik ki,
majd az elemzésbdl remélhetéleg ki fog deriilni, miért; a kérokozé — szintén
az Ebola — csak részben magyarazza ezt. EI6bb azonban egy rovid (és altala-
nos) kiadastorténeti kitérdt tesziink egy sokat kdrhoztatott kategdriaval kap-
csolatban, megproébiljuk kozel hozni annak egy megkeriilhetetlen vetiiletét.

Aki mar litott penészed§ ponyvaregényeket pincékben, padlisokon ro-
hadni, vagy egyszerten csak valamelyik sarokba dobva, illetve 6sszekotozve
az arokparton, az sejtheti, hogy a konyvészeti kod és a kiaddstechnika dontd
befolyést gyakorol az olvasmanyok hosszabb-révidebb tavia sorsira. Ez a ma-
teridlis tényezd egyrészt nagyon szembeting, ha a ponyvardl beszéliink, mas-
részt a 20. szdzad folyamin jelentds valtozdson (és atértékel6désen) ment ke-
resztiil, tehdt barmilyen furcsa sokak szdmdra, torténeti karakterrel
rendelkezik. Torténeti ez a jelenség nemcsak abban az értelemben, hogy egy
bizonyos, jol koriilhatirolhaté médiatechnikai idgszak terméke, hanem abban
a tekintetben is, hogy egyes mifajoknak (zsinereknek) sikeriilt attorniiik ezt
a kezdetben zirtnak ting rendszert. Amikor a ponyva kategéridja a 20. sza-
zadban médosult, a helyzetét olyan tényezdk befolydsoltik, melyek a szeriali-
tds mellett az olvasmdnyélmény reprodukcidjival és reprodukdlhatésigaval
kapcsolatosak. De nem pusztin azzal.

3 V6. H. Naagy Péter, Karanténkultiira és jarvanyvilig: Feljegyzések a korona idején (Buda-
pest: Prae Kiadé, 2020); H. NaGy Péter, Karanténkultira: A folytatds: Ujabb feljegyzések a korona
idején (Budapest: Prae Kiadd, 2021).

* Richard Preston mivében a fert6zéssel jaré testi tiinetek érzékletes megjelenitése, a
testnedvek részletes leirdsa, illetve a betegek zombikhoz valé hasonlitdsa hozhaté erre a me-
chanizmusra példaként. A tényirodalom vegyitése a thriller elemeivel szintén hozzdjirulha-
tott az emlitett hatdshoz.
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Sziamunkra most nem az egész ponyvakultira lesz érdekes a maga teljes
arzendljaval és torténetével (melynek 19. szizadi kontextusihoz melegen
ajanlhaté Hansdgi Agnes Tidrca — regény — nyilvinossdg cimd Jokai-monogra-
tidgja), hanem olyan komponens, amely megvaltoztatta a zsinerspektrum ar-
culatdt. Mivel a 20. szdzad kozepén az elterjedt nézet szerint (Benyovszky
Krisztian ,,Hasznos szellentyi”? cimd tanulmanyat idézve):

A modern ponyvit az iparosodds teremtette meg, mely az ,,o0lcs6, futé-
szalagon gyirtott [...]” fiizetes regények sorozatgyartisival a nagyviro-
si olvasok széles tomegeinek torténetek irdnti igényét igyekezett kielé-
giteni — a korabbi idészak alkotdsaihoz mérten alacsonyabb irodalmi
szinvonalon,’

meglepének szamithatott egy neves kiad6, Victor Gollancz javaslata. John
Sutherland Sikerkonyvek cimd munkdjiban igy fogalmaz: ,Gollancz utt6rd
szerepet jatszott abban, hogy tekintélyes kiadok is vallaltak a népszerd mifa-
jokat, példaul detektivregények és — a masodik vilighdbord utin — a tudomi-
nyos-fantasztikus konyvek megjelentetését.” Ezzel megkezdddott a magazin-
kultardbél és a ponyvafiizetekbl a konyvkiaddsba dtemelt miifajok
térhoditasa (Gjabb expanzidja), amely természetesen egyiitt jart ezeknek a ki-
advanyoknak a tudatos, a ponyvatdl eltéré megtervezésével.

Ennek a viszonylag gyorsan lezajl6 folyamatnak a végén 4ll 1ényegében az
a mai napig megfigyelhet§ stratégia, amely mifajtdl fuggetleniil — hiszen ké-
s6bb Gollancz kezdeményezése példdul a westernre, a fantasyre, az igynok-
torténetre és a horrorra is kiterjedt — keménykotésben és/majd paperbackben
jelenteti meg a popularis irodalmat, dltaldban egyszerre az Egyestilt Allamok-
ban és Anglidban. Ez a véltds persze nem sziintette meg az olcs6 tomegkiad-
vanyokat, és nem is ez volt a célja, hiszen gazdasigi érdekbdl sziiletett, viszont
az igényes formatumok kibgvitésével (egy sci-fi eltérd tipusa boritét igényel,
mint egy naturalista vagy egy bluzroppant6 regény) utakat nyitott a kiilonbo-
z6 irodalmi véltozatok érintkezésének és keveredésének. Mondhatni 1ij szab-
vanyt teremtett, amely mdr nem a popularis mifajok tavoltartdsara épiilt, s
ezzel kezdetét vette a sikerkonyvek (késGbb megasellerek) 1j korszaka is. (En-

5 BeEnvovszky Krisztidn, ,»Hasznos szellentyl«? Ponyva és irodalom — Egy Nyu-
gat-disputa és kornyéke”, in Laikus olvasik? A nem-professziondlis olvasds értelmezési leberdségei,
szerk. LORAND Zs6fia, SCHEIBNER Tamds, VADERNA Gébor és VAR Gyorgy, 256-269 (Buda-
pest: ’Harmattan Kiad6, 2006), 258-259.

¢ John SUTHERLAND, Sikerkinyvek: Bestseller regények az 1970-es években, ford. BALABAN
Péter (Budapest: Eurépa Konyvkiado, 1988), 40.
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nek a folyamatnak az alaposabb tanulmdnyozasihoz John Sutherland fentebb
idézett konyve egészében ajanlhaté.)

Lazitasképpen idézziik fel egy pillanatra a Hetedik (1995, rendezte: David
Fincher) cimd brutélis filmet, amelyben igen hangsilyos a kiilonféle kiadva-
nyok ismerete. A sorozatgyilkos altal hasznilt kulturilis kédok olvasdsa egy
olyan jellegd 6sszefon6dé kettGsséget mutat, mely a két nyomozé figurdjaban
olt alakot. Mills (Brad Pitt) egyértelmden a popkultirin nevel6dott, mig
Somerset (Morgan Freeman) a klasszikus miveltség képviselGje. A nyomozais
érdekessége, hogy hol az egyik, hol a misik detektiv viszi el6re az tigy felgon-
gyolitését, a két polus tehit egytittmikodik, egyiknek sincs privilégiuma a
mdsikhoz képest. Innen nézve a Hetedik egy olyan — széleskord — kulturilis
valtozasrdl ad hirt, melynek lényeges kisérgjelenségeként foghato fel a fent
emlitett tendencia. Matyas GyG6z8 A litszat birodalma cimd, David Fincher
tilmjeirdl sz6l6 konyvében szépen kifejti ezt a funkcidt, és tobbek kozott eb-
bél kiindulva értelmezi a nyomozds — 6nmagan tilmutat6 — narrativajat:

Vagyis nincs annak jelentésége, hogy ki eskiiszik a Star Warsra, ki meg
a Hdborii és békeére, szabad és csak az egyénre tartozoé értékvilasztas kér-
dése az egész. Jobb, ha tudomasul vessziik, hogy a kultira fogalmdnak
radikalis dtalakuldsaval van dolgunk, igaz, a folyamatnak olyan pillana-
taban, amikor a kiilonb6z6 kultirak viszonyit van, aki természetes
egyitt létezésnek, s van, aki vészes elkorcsosuldsnak fogja fel. Ezért
aztin lehet agy is értelmezni Mills figurdjit, mint képregényeken és
fantasyfilmeken felnétt sima tapl6ét, akinek nehézséget okoz egy klasz-
szikus szerz8 nevének kisilabizdldsa. Szembeillitva az olvasott, kifino-
mult izlésd Somerset nyomozéval, mindez azért valik még szembe-
tinébbé, mert a korunkban mindinkabb ballasztnak, haszontalan
kacatnak tituldlt hagyomdnyos miveltség itt hozzdjirul a nyomozis
eredményességéhez. [...] Somerset az irodalom legnagyobb alkotdsait
lapozgatja, amelyek talin Blake metszeteivel vannak illusztrilva, koz-
ben Bach muzsikaja sz6l; mintha a kiilvilag er8szak-, szenny- és mocso-
kiradatiban valamiféle nem foldi békét adé azilumra lelnénk. [...]
Ugyanakkor olykor meg Mills faragatlansigabdl egyenesen kovetkezd
hatdrozottsiga [...] és praktikus intelligencidja viszi el6bbre az tigyet.
Arrdl nem is beszélve, hogy ebben a sztoriban a Somerset nyomozénak
az emberi kultdra évszazados kincseire épiilG regiszterét torténetesen
egy sorozatgyilkos hasznalja.”

7 MATYAS GyG6z6, A litszat birodalma: David Fincher mozija (Budapest: Gondolat Kiado,
2009), 37-39.
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Még tagabb kontextusban szemlélve a dolgot, se szeri, se szima az olyan
miveknek, melyekben dont§ szerepet jatszik valamilyen furcsa tulajdonsa-
gokkal rendelkezé vagy a térténetben fordulépontot jelents kiadvany (A4 tor-
ténésztGl a Pulp Fictionig, A rozsa nevét8l A Fane Eyre esetig). Es azon belil is
egy jelentds csoportot alkotnak példiul azok a darabok, melyek valamelyik
osszeeskiivés-elmélettel dllnak kapcsolatban. Daniel Pipes Osszeeskiivések
cimd konyvében igy fogalmaz:

Az 6sszeeskiivésbe vetett hit egy teljesen kifejlett eszmerendszer. Amint
az az eszmetorténet esetében szokisos, a konyveknek — nem napilap-
vagy folydiratcikkeknek, nem az elektronikus médianak, és még csak
nem is €16 személyeknek — van elsGdleges szerepiik megalkotdsidban és
terjesztésében. Egyediil a konyvek képesek megviltoztatni az életiinket
azzal, hogy radikalisan 4j képet nyudjtanak a vilagrol, és egyediil a kony-
vekben van arra hely, hogy egy alternativ viligot bemutassanak. A mé-
dia mds formdi is szerepet jatszanak [...], de az Gsszeeskiivésbe vetett hit
végsd soron a nyomtatott konyvre épit.®

A konyvkultusznak ez a viltozata j6l mutatja, hogy egy médium torténete
nem redukalhat6 annak pusztin az egyik funkcidjira. Ezért a konyvészeti
k6d” szem el6tt tartasaval nemesak az vilik vilagossd, hogy materialisan ho-
gyan térnek el egymastol bizonyos tipusa kiadvanyok, hanem az is, hogy az
adott produktumnak milyen a benne olvashaté tartalmakkal (szemantikai jel-
lemzGkkel) 6sszefiiggd szociologidja és befogadoi hdlbzata — ez a kiindul6pon-
tunkbdl is lényeges tényezd.

Visszatérve a szorosabb gondolatmenethez, technikai szempontbdl egyéb-
ként a keménykotéstd (duplaboritds) és a puhakotésd (kartonalt) kiadvanyok
altalaban kilonboznek is egymastél. Tehdt nem dgy mikodnek, mint, mond-
juk, Péterty Gergely Kitomaott barbdr (2014) cimd korszakos regényének soro-
zatos ,kiaddsai”. A sz€p kivitelezést, keménykotéses valtozatbdl tobb djranyo-
mads késziilt, majd 2021-ben jelent meg a md puhakétésd valtozata (mindegyik
a Kalligram Kiadénil). De val6jiban semmi sem véltozott a borit6 anyagin
kiviil, a design egy az egyben ugyanaz, a térdelés is, aminek tébbek kozott az
lett az eredménye, hogy a korrektirahibiak benne maradtak a sokadik 4j ,ki-

8 Daniel Pipks, Osszeeskiivések: A paranoia évezredes tirténete, ford. Szicst Noémi (Buda-
pest: Agave Konyvek, 2007), 76-77.

? V6. George BorNSTEIN, Hogyan olvassuk a kinyvoldalt? Modernizmus és a szoveg materia-
litdsa, ford. VINCE Mité, in Metafilologia 1.: Szoveg — varidns — kommentdr, szerk. DERT Baldzs,
KeLEMEN Pil, Krupp Jozsef és Tamas Abel, 81-117 (Budapest: Ricié Kiadg, 2011).
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adasban” is. A fentebb emlitett megkett6z6déshez azonban hozzitartozik a
designviltis is, tehit a konyv 4j borit6t kap, mis a tordelése és a mérete,
ugyanazon md esetében jelentésen eltér egymastdl a kemény- és a puhafede-
les verzié. Ahogyan az példaul Stephen King vagy Terry Pratchett esetében
— hogy két eltéré profilt emlitsiink — tokéletesen miikodik/mikodott. Miért
fontos ez? Azért, mert ezt a stratégiat kovetve a mi el tud jutni a kedvezdtle-
nebb anyagi koriilmények kozott €16, de nagyon is lényeges olvaséi kor bérla-
kasaiba is, nem csak a gydjt6khoz. Vagyis a hurok itt ér korbe — betoltédhet
valamelyest az dr (vagy inkabb cella) a draga elitkiadvanyok €s az olcsé pony-
vak kozott. Ez volt Victor Gollancz elképzelése is.

Ha ebben a kontextusban vesziink szemiigyre kiilonb6z6 kiadvanyokat, jol
kivehetd, azonosithaté ez a koztes pozicié. Példaul Robin Cook Outbreak
(1987) cimd regényének magyar forditdsa (Fdrvinmy, amelyrdl itt sz6 lesz)
négyféle boritét kapott az évek soran, de ebben a sorban nem igazan fedezhe-
t6 fel ahhoz hasonlé koncepcié, mint az olyan kiadvanyok esetében, melyek
kemény- és puhaborités valtozatai koncepcionilis kiilonbségeket termelnek.
Azt gondolhatniank, hogy forditdsok esetében megddl a fent részletezett stra-
tégia, de inkabb arrdl van sz6, hogy szimtalan alkalommal a készit6k mintha
eleve lemondandnak arrdl, hogy igényes, komplex hatds kivéltisira alkalmas
kiadvinyt jelentessenek meg (az ellenpélda éppen Stephen King magyar ki-
addsainak fejlesztése lehet), a végeredmény pedig valami olyasmi lesz, ami
utban van a ponyvatol a rétegzett konyv felé. Mindez pénz kérdése is, masfelSl
a kiadvanyokra rinyomja a bélyegét az adott kiadastechnikai korszak vizualis
kultirdja is (ami szintén természetes). Ugyanakkor felmeriilhet az a szempont
is, hogy nem mindig tesz jot egy kiadvanynak, ha a konyvészeti kodot lebe-
csiilve, a ,,csak jelenjen meg valahogyan” politikat kéveti a kiad6. A borito, a
méret, a papir, mind-mind — bizonyos értelemben — igenis fert6z5. A kényv-
tervezés taldn archaikus dgazat, mégis az egyetlen lehetGség arra, hogy a
konyv felvegye a versenyt a tobbi médiummal.

Folosleges bizonygatni, hogy a vizuidlis kivitelezés meghatirozza az olva-
sast. Az I. P. C. Konyvek sorozat (1989 6ta jelenik meg) a 90-es évek Magyar-
orszagan egyiltalin nem szamitott siliny arunak, de csticsmindségnek sem.
Az Gjsagarusokndl, a palyaudvarokon, illetve a konyvesboltokban is kaphaté
konyveket jelentett, tehit a szérakoztaté kiadvanyok széles spektrumaiba il-
leszkedett (nagyjabdl ott a helye ma is). Robin Cook konyveit az 6cskapiaco-
kon egy kis felarral drusitottik akkoriban a magankereskeddk, mivel a megje-
lenésiik utdn is keresettek voltak. Emlékezetem szerint a Laz feltétleniil ezek
kozé tartozott (1985 utdn), a Fdrvdny elsé kiaddsa (1989) azonban nem képvi-
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selt nagyobb értéket, alaparon is hozza lehetett jutni. Cook mivei egyébként
folyamatosan jelen voltak ebben a csereforgalomban, amit nyilvin a példany-
szam is szabdlyozott, de mindenképpen arrél tudésithat ez, hogy a szerzének
akkorra mar kialakult Magyarorsziagon egy nem is kevés olvas6bdl 116 rajon-
gotibora. Az internet el6tti korszakbdl errdl nem rendelkeziink pontos ada-
tokkal (pontosabban nem tudok réla, hogy késziilt volna ilyen felmérés), de
annyi megkockaztathat6 a rendelkezésre 116 szérvanyinformdciok (és szemé-
lyes emlékek) alapjan, hogy Cook kényvei a populiris irodalom (el)ismertebb
darabjai koz¢é tartoztak. (Ebben az idészakban a konkurenciit nemcsak nagy
példanyszamu sorozatok jelentették, de olyan ponyvafiizetek is, amelyek pél-
ddul Nemere Istvin és masok irdsait tették kozzé. Az olyan tipusu fiizetekre
gondolhatunk a szerzg repertodrjabol, mint az Acéledpa vagy A kozmosz korbdi-
csa — mindkettd az Expressz konyvek terméke. A széria valészinidleg Mattya-
sovszky Jené Hod-torténeteirdl lehet sokak szamdra ismerds.)

De mi torténik akkor, ha most (2022 elején) vessziik kézbe az egyik ilyen
kiadvanyt? MielGtt erre a kérdésre konkrétan vilaszolnank, olvassuk djra a
Fdrvdnyt, amely tehdt harmincharom évvel ezel6tt jelent meg elGsz6r magyar
forditdsban. Ismerve a kimenetet, még feltinGbb a regény kettGs kotddése,
egyrészt az orvostudomdnyhoz, mésrészt a thriller hagyomanyahoz. A cse-
lekmény elsé fele hemzseg a tudomanyos utalasoktél, mig a masodik része
mar csak az akci6 (a nyomozas, az tildozés, a gaztett felszamolasa stb.) kifutta-
tasdra, a szdlak elvarrdsira koncentril. Ennek kovetkeztében a Fdrviny eleje
bevezet néhany alapfogalmat, megemlit par jelenséget, melyek mentén elin-
dulhatunk, és arra is alkalmas, hogy ezekre timaszkodva bemutassuk érintG-
legesen a vildgjarvanyok kialakuldsit (példaul egy kozépiskolai 6rdn). A re-
gény masodik felében ezekrdl a csatornakrol (megkozelitési utvonalakrdl)
mar alig esik sz6, és egyiltalin nem konnyd eldonteni, hogy ez a md javira
valik-e. Valészintleg olvaséja vilogatja, hogy mit vilaszolunk erre, hiszen a
komplexitds novelését mindazok nehezebben viselik, akik egy porgds ak-
ci6-jelenetsort virnak a thrillertSl (kikapcsol6ddsként, ahogy az sokszor el-
hangzik). Véleményem szerint azonban a Fdrviny elsG fele a kidolgozottabb,
kifejezetten érdekfeszitS lett volna, ha Cook nem adja fel ezt a stratégiit, és
aszerint médositja a mifaji elvirasokat, hogy a torténet nem (vagy mégsem)
megy at csihi-puhiba. Mint lathat6, szempontunkbdl a regény expozicidja és
hél6zatszerd épitkezése lesz fontosabb; a tovibbiakban tehit megmutatjuk,
melyek azok a komponensek a szévegben, amelyek alkalmasa(bba)k a tudoma-
nyos kontextus(ok) mozgésitdsara.
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Mivel a regény cselekménye — mindjirt az els§ jelenettél fogva — az Ebo-
la-virus és az ebolajirvanyok koriil forog, érdemes ezzel, ezekkel kezdeniink.
Cook nyilvin mas kérokozot is vilaszthatott volna, de az ebola kifejezetten
»szerencsés” dontésnek bizonyult, mivel a vérzéses laz egyrészt alapvetd félel-
met kelt a nyugati viligban is — amelyhez egyébként irodalmi mivek és filmek
is rendesen hozzdjirulnak —, masrészt az Ebola-virust ,tokéletes kérokozo-
nak” tartjik a virolégusok. Mark Honigsbaum Vildgjdrvinyok szdz esztendeje
cimd munkajaban igy 6sszegzi a fejleményeket:

A vérzéses lazzal jaré ebola az egyik legvirulensebb ismert humédn meg-
betegedés — ugyanakkor a legszornytibbek egyike. A betegek az egyik
pillanatban még lazra, fej- és torokfdjisra panaszkodnak; a kovetkezd-
ben mar 6sszegornyednek a hasi fajdalmak, a hinyds és a hasmenés mi-
att. A tiinetekhez hamarosan révedezd, iiveges tekintet, lila kititések és
csuklds tarsul — utébbi valészindleg a rekeszizmot elldt6 idegek irrita-
ci6ja miatt. A legriasztobb fejlemény az, amikor jéval a betegség kezdete
utdn az Ebola-virussal fert6zott sejtek ratapadnak az erek falinak belse-
jére, amitdl véres folyadék szivirog a szajbol, az orrbdl, a végbélbdl,
a hiivelybdl, s6t néha a szembdl is. A kor kiilonésen erds majkarosito
hatdssal bir. A virus elpusztitja a véralvaddshoz sziikséges fehérjéket és a
vérplazma mas elemeit elGdllité majsejteket. Végiil a rombolas vissza-
fordithatatlanna valik, végzetesen zuhan a vérnyomds, aminek sokk és
tobb szerv ledlldsa lesz a kovetkezménye. Nem csoda, ha egy szerzé igy
jellemezte az Ebolat: ,tokéletes kérokozo... [amely] gyakorlatilag a
szervezet minden részét virusrészecskékbdl allé nyalkava alakitja”.°

Cook ugy épiti f6l a cselekményt, hogy el8szor szembesit az ebola multbe-
li (afrikai) kitorésével, majd az amerikai nagyvarosokban megjelend esetekrdl
fokozatosan deriil ki, hogy a szerepl6k mivel allnak szemben. A teljesebb kép-
hez persze hozzitartozik az is, hogy az Ebolitdl valé félelem nagy részben
eltalzott. Eletveszélyes, de a valészindsége kicsi. Tuomas Aivelo Végtelen pa-
razitik cimd remek konyve ehhez is ajanlhatd,!! raadasul a hamarosan széba
keriil6 jelenségek mindegyikéhez érdekes adalékokkal szolgil. Ezeket késébb
nem jelzem, de a konyv menet kozben szimos ponton idézheté lenne.

10" Mark HoNiGssaUM, Vildgjirvinyok szdz esztendeje: A spanyolndthdtol a COVID-19-ig,
ford. KELEMEN Laszl6 (Budapest: Kossuth Kiadd, 2021), 235.

" Vo. Tuomas A1vELO, Végtelen parazitik, ford. BABa Laura (Budapest: Typotex Kiado,
2021), 96.
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Az Eljhang néhiny oldala egyébként az 1976-o0s (egyik) elsé kitorést vil-
lantja fel. A betegség felbukkanasa Afrikdban, Zaire északi részén és vele szin-
te egy id6ben Szudan délnyugati vidékein azért lett ismertebb, mert a kéroko-
z6 az ottani foly6rdl, az Ebolardl kapta a nevét. A jarviny kozpontja egy
misszi6s korhdz volt Yanbukuban, Cook innen inditja a bevezetd cselekményt.
Megjegyzendd, hogy par oldallal késébb az, amire az iré kifuttatja ezt a kro-
nologikus expoziciét, egyaltalin nem 1égbdl kapott. Az eboldval kapcsolatos
rejtély emlegetése a regény keletkezésekor korantsem véletlen, ugyanis a virus
hirtelen eltinése fogas kérdésekkel szembesiti a mai napig a jarvanyok kuta-
t6it. David Quammen Guzdavdltds cimd konyvében minderre igy reflektal
késbb: ,A fert6z6 betegségek viligdban majdnem négy évtized 6ta az Ebo-
la-virus rezervodr faja volt a legsotétebb titkok egyike. Ez a rejtély, valamint a
megfejtésére irdnyulé erdfeszitések az Ebola-virus okozta betegség elsd,
1976-o0s ismert felbukkandsdig vezethetSk vissza.”'? Quammen konyvének
magyar valtozatiban az ebolardl sz6l6 részhez Foldvari Gabor irt egy parol-
dalas kiegészitést A 2013—16-os ebolajdrviny és az ebolakutatds jelenlegi eredme-
nyei cimmel. Tobbek kozott ez dll benne: ,,Sajnos a mai napig nem sikeriilt
minden kétséget kizardan bizonyitani, hogy mely vadon €16 llatfaj vagy allat-
fajok lehetnek felelgsek a virus természetes ciklusinak fenntartdsaére. [...]
A jelenlegi legesélyesebb jeloltek az ebola jarvanytandban is a nagy testd gyii-
molcsevd denevérek.”” Illetve a rovarevd denevérek, melyek a széban forgé
jarvanyt elindithattdk, erre par bekezdéssel lejjebb visszatériink.

Cook regényében a retardicionak, a kitérének, az informdci6 részleges
adagoldsinak jelen esetben megvan az az elénye, hogy az ebola azonositdsa
kozben egyéb lehetGségek is szoba keriilnek. Igy utalds torténik a dialégusok-
ban a spanyolndthira, az AIDS-re, a Lassa-lazra és a Marburg-virusra is.
Mind a négyrdl tajékozédhatunk példaul Michael B. A. Oldstone Virusvadi-
szok cimd alapkonyvébgl vagy Honigsbaum el6bb idézett munkdjibdl is. Nem
az a cél persze, hogy szaporitsuk a valés jarvinyok leirdsait, hanem hogy las-
suk a Fdrviny ltal dinamizalt epidemioldgiai horizontokat. Mig ezek a beteg-
ségek kiesnek a rostin, az erGvonalak az ebola felé mutatnak, de a tét éppen
az, hogy megértsiik ebben a viszonyrendszerben a jarvanyok hasonlésagait,

12 David QUAMMEN, Gazdaviltds: Allatrdl emberre terjeds virusok, ford. SoskuTHY Gyédrgy
(Budapest: Park Konyvkiadd, 2021), 61. (A rezervodr olyan organizmus, amely a virus szdimdara
megfelel§ kornyezetet biztosit a tiléléshez. Ebben a kapcsolatban a kérokozé jelenléte tiinet-
mentes, vagy minimdlis tiinetekkel jir, azaz nem veszélyezteti a gazdaszervezetet. Amikor
a virus a rezervodrrél mds fajra ugrik dt, a koztes gazdiban megsokszorozédik, és jarvinyt
indithat el, amelynek kirvallottja dltaldban egy harmadik faj, beleértve az embert is.)

B Uo., 112-113.
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mikozben ldssuk a specifikumaikat és a korokozok kozti kiillonbségeket is.
Ebben a projektben viszont nincs megallds, hiszen a mai olvas6 szamara be-
vonddik ebbe a jatszmdba viszonyitdsi pontként a Covid-19 is, illetve min-
den olyan fert6zési hullim, amellyel az olvasé a regény irdsa 6ta szembestilhe-
tett. Vagyis egy jarvany felidézi a t6bbi jarvany emlékezetét, és ez kiilondsen
abban az esetben fontos, ha egy adott genericié nem rendelkezik kozvetlen
tapasztalattal a pandémia jelenségérdl. Kordntsem véletlen tehdt, hogy a sza-
kirék, a tudomanynépszerisitSk is nem egymadstdl elszigetelve, hanem egy-
mds kontextusiban tdrgyaljak a jirvinyokat. Példdul Nicholas A. Christakis
Apollo’s Arrow cimd attéré munkdjibdl rengeteg informiciét megtudunk a
spanyolndthdrdl is, tobbek kozott arrdl, hogy egyes amerikai nagyvarosokban
(Philadelphiat6l Chicagén 4t New Yorkig) milyen kiarokat okozott. (Es persze
megtudjuk azt is, mit kezdhetiink az adatokkal)* Cook regényében is ezt
tarthatjuk lényegesnek, segit megpillantani a mintdzatot, amely jarvanytol
jarvanyig vezet.

Ebben a hilézatban aztin el6keriilnek olyan fogalmak (a széban forgé re-
gényben), mint a szuperterjesztd, a karantén, a vakcinicié vagy a zoondzis.
A négy koziil az utdbbinak a szerepe — biologiai szempontbdl — tilnyulik a
regény vildgin, hiszen Cook thrillerében mesterségesen terjesztett virus
okozza a galibdt, a kialakuldsa viszont felsejlik a hattérben. (Nem a virus mes-
terséges tehat, hanem a terjesztése tudatos.) Az egyik parbeszédben a f6hds,
Marissa az ebola forrisarél,a fert6zés feltételezett afrikai kiindulépontjardl,
kérdezi az egyik szakértét, aki igy vélaszol: ,,Azt hiszem, llatbetegségrél van
sz6. Egy nap majd izoldljak valamelyik egyenlit6i majomfajtibol. Vagyis zoo-
nozisrdl, olyan, gerinces allatokra jellemz§ betegségrdl van sz6, amely idén-
ként atterjed az emberre is.”® Val6ban, a zoondzis a virusok evolvil6ddsinak
egyik (mondhatni k6zonséges) utja, amelyre sok példat ismeriink, ezek kozé
tartozik a SARS-CoV-2 is. Erdemes azonban kicsit pontositani a regényben
olvasottakat, amihez Rézsa Lajos definicidjit idézziik a négyszerzGs COVID:
olyan, mint az influenza, csak baldlosabb cim kotetbdl.

Az egészségligyi szakirodalomban dltaldban zoonézisnak hivjik az dlla-
tokbdl ered emberi fertzéseket. Esetiinkben azonban ez a fogalom
télrevezets lehet. Hiszen vannak kérokozok, amelyek barmikor képe-
sek dllatrél emberre ugorva fertGzni, és ezt gyakran meg is teszik, de

14 V6. Nicholas A. Curistakis, Apollo’s Arrow: The Profound and Enduring Impact of Co-
ronavirus on the Way We Live (New York—-Boston—London Little: Brown Spark, 2020), 67-75.
15" Robin Cook, Fdrviny, ford. KraszNat Marton (Budapest: L. P. C., 1993), 149.
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ezutin képtelenek az emberi népességben onfenntarté jarvinyokat lét-
rehozni. Kozismerten ilyen faj példaul a trichina (Trichnella spiralis).
Vannak mds fert6zések, melyek dtugranak olykor az dllatokrdl az em-
berre, és itt ideig-6raig 6nfenntarté jairvanyokat hoznak létre, de ezek
hénapok, évek, esetleg évtizedek mulva kipusztulnak, ilyen faj példaul
a pestisbaktérium (Yersinia pestis). E kérokozoknak nincs idejitk az em-
beri népességben 1j fajokka valni. Végiil vannak kérokozoink, amelyek
alig néhany, vagy talan csak egyetlen alkalommal telepednek meg az
emberen, de aztdn 6rokre (pontosabban: a mai napig) veliink maradnak,
és idGvel uj, elktlonilt fajokka valtak. Ilyen fajok példdul a kanyarévi-
rus vagy az AIDS betegséget okoz6 humin immundeficiencia-virus

(HIV).I6

Ennek a fogalomnak a kiemelése — bar nem jatszik kézponti szerepet a re-
gényben — didaktikai szempontbdl is fontos lehet. Megvilagithaté ugyanis a
segitségével a gazdaviltis evoliciés mikodése (a parazitologia egyik kulcsfo-
lyamata), illetve az, hogy a gazdaviltds miként fiigg 6ssze a viltozo klimaval.
Rézsa Lajos gondolatmeneténél maradva (de Honigsbaum is utal erre):

Az emberi tevékenység altal generilt globdlis klimaviltozds ma a bi-
oszféra egyik meghatirozé folyamata. Alapvetden dtrendezheti az egyes
fajok foldrajzi elterjedését, ezért sok kérokozo faj most olyan 1j, poten-
cidlis gazdafajokkal — koztiik az emberrel — is testi érintkezésbe kertiil,
amelyekkel kordbban nem taldlkozott. Torténelmi példakbdl sejthetd,
hogy ez olykor gazdaviltishoz és 1j kérokozé fajok megjelenéséhez ve-
zethet.”

Az illat-ember kontaktus gyakorisiganak eltol6ddsa, névekedése a népes-
ségrobbands kovetkeztében, illetve a bioszféra példatlanul gyors dtrendezdé-
se azt eredményezi, hogy fokozatosan né az embert veszélyeztets gazdavilta-
sok esélye. Nem kell messzire menni, minderre él6 példa az AIDS- vagy a
Covid-19 pandemla (A vuhani hudspiac valészintleg a zoonézis kovetkezté-
ben kialakult jarviny szimbolumava valt 2020 folyaman.) Es ebbe a kontext-
usba illeszkednek az Gjabb és Gjabb ebolajarvanyok is.

16 Kun Adam, Kozik Eszter, Mokos Judit és Rozsa Lajos, COVID: olyan, mint az influ-
enza, csak haldlosabb: Utikalauz jarvinyokhoz, nem csak stopposoknak (Budapest: Typotex Kiado,
2021), 57-59.

17 Uo., 59-60.
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A gazdaviltis klasszikus esetének szamit egyébként a pestis (is). Tuomas
Aivelo Végtelen parazitik cimd, fentebb beharangozott konyvének A pestist az
éghajlat mozgatja cimd alfejezetében réviden rekonstrualja, hogy miért éppen
a 14. szazadban pusztitott a fekete haldl (a bolhdk altal a ragesaloknak dtadott
baktérium).

A helyzet dontGen megviltozott a 14. szizadban — irja az evolticiébiol6-
gus makikutat6 —, a selyemut fénykoriban: K6zép-Azsiat folyamatosan
kereskedelmi karavanok szelték at, melyek az Eurépa és Kina kozotti
aruforgalmat kozvetitették. A karavanok praktikus célpontot jelentet-
tek a pestisnek, mert az a tevéknél csak enyhe megbetegedést okoz.
Amikor a versenyegerek tomeges pusztuldsa a kérokoz6 gazdaviltdsat
eredményezte, a tevék is megkaptik a maguk részesedését. A kutya uga-
tott, a karavan haladt, a pestis pedig terjedésnek indult. A kér tehat va-
l6szintleg a versenyegerektdl indult, utdna a karavanok tevéit fertGzte
meg, majd végigsoport egész Eurdpan — és természetesen Kindn. [...]
A hazi patkiny, ahogyan az ember is, viszonylag gyorsan belehal a pes-
tisbe, 4m a patkidnyok mégis jelentGs szerepet jatszottak, amikor a kér
Eurépa kapujaba ért. A patkdnyok ugyanis konnytszerrel utaznak ha-
jon, igy valészintleg a pestis fontos terjesztGiként funkciondltak a kiko-
tévarosokban. Miutdn a pestis kelléen sok embert megfertzott, mar
csak id§ kérdése volt, hogy a bolhik éltal okozott bubdpestis mikor ve-
zet tiidGpestishez. A tiidGpestis megjelenésekor a fert6zés terjedési se-

bessége felgyorsul, mivel a kérokozé mar emberrsl emberre is dt tud
ad6dni."®

Ez a témakor a betegségokologia egyik legfontosabb teriilete, korantsem
véletlen tehit, hogy példdul David Quammen 6nallé konyvet szentelt neki,
melyre fentebb mar utaltunk. (A Gazdavdiltds is melegen ajanlhaté tehat a gon-
dolatmenetiink mellé, a részletezésére itt nincs méd, térjiink vissza a fécsa-
pashoz.)

A regény alapjin kiemelend6 masik fogalom — mint azt jeleztiik — a szuper-
terjeszté. Nem sz6 szerint hangzik el a szovegben, de az egyik beteg (Dr. Rich-
ter) kapcsin erre lehet kovetkeztetni, ugyanis arra tereldik a figyelem, hogy
nem mindenki fert6z meg masokat, hanem egyvalaki sok embert.”” Ezt a ké-
pet a hél6zattudomdny pontositotta az utébbi években, ami megviltoztatta

18 A1vELO, Veégtelen parazitik, 197-198.
19 Coox, Fdrviny, 71.
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a jarvanyok kialakuldsinak és lefolydsinak modellezését/értelmezését is.
Vegyiink szemiigyre egy konkrét terjedési atvonalat. 2013 végén egy Melian-
dou nevi guineai faluban a gyerekek egy kdlafa mellett jitszanak, melyben
van egy odd, ahol egy szelindekdenevér-populici6 él. A kétéves Emile az odi-
ban belenytl a denevériiriilékbe, vagy elkap egy csemegét. (Honigsbaum fen-
tebb emlitett konyvében igy fogalmaz: ,A meliandoui gyerkGcok szdmdra a
viznyerd hely felé vezetd tton 4ll6 fatorzs volt a McDonald’s megfelelGje, és
a M. condylurus a Big Mac.”)?° A kistid beldzasodik, hanyni kezd, és fekete szind,
hig székletet tirit. Emile, a nulladik beteg par nap milva meghal, az 6t dpolé
terhes édesanyja szintén, majd koveti Gket Philomene, a fia testvére. A falusi
babaasszony, aki dpolta Gket, széthurcolja a betegséget a kornyezd telepiilé-
sekbe. Guéckédou korhazabol egy egészségligyi dolgozo viszi tovabb, aki a
babait ellatta, és 50 km-re onnan megfertdzi az orvost, aki kezelte 6t. Az orvos
tovabbadja a kort a fivérének 80 km-rel odébb. Néhany honap elteltével a be-
tegség minden id6k legnagyobb ebolajirvanyava vilik, amely csak két és fél
évvel Emile megfert6z6dése utin ér véget. Az ebolajarviany egyik kritikus
pontja annak a gy6gyit6 asszonynak a temetése volt, aki azt hirdette magarol,
hogy szembe tud szallni a ragéllyal. A temetésén tobb szdzan gytltek Gssze,
hogy elvégezzék a szertartdsokat, megérintve a halottat. Ez 350 Gjabb halal-
esetet jelentett Sierra Leonéban. Ma mar tudjuk, hogy az ebola esetében a
halottak is fert6zéek, a gyogyité ember szuperfert6zé volt. (Kit Yates Ne bidd
el az igazsigot! cimd remek konyvében az atviteli utvonalat az R nulla és az
exponencidlis novekedés bemutatdsakor emliti részletesebben.)”!

A harmadik és a negyedik kiemelt fogalomrdl, a karanténrdl és a vakcini-
ciorol részletesebben nem sz6lunk itt, a mai olvas6knak aligha kell bizonygat-
ni a jarvanyok kontextusiban betoltétt szerepiiket; a karanténintézkedések
valtozatossaga és megitélése (az elfogadistol az engedetlenségig) pedig immar
alaptapasztalatnak szamit. A regényben a karantén a fert6zotteket ellaté kor-
hédzakra terjed ki. A vakcina fejlesztéséig nem jutunk el, ez a szdl teljesen el-
marad. Cook miivében megemlitenek a szereplék viszont két nem fiktiv sze-
mélyt, akikre érdemes kitérni.

Az egyikiik John Snow, akinek tevékenysége a 19. szdzadi kolerajarvanyok-
hoz kotédik. A regényben Marissa példaképként kezeli Snowt, arrél dlmodo-
zik, hogy neki is hasonl6 felfedezés jusson osztilyrésziil.

20 HoNIGSBAUM, Vildgjdrvinyok szdz esztendeje. .., 233.
21 V6. Kit YATES, Ne hidd el az igazsigot! Miért (szinte) minden matematika?, ford. TOTH
Enikd (Budapest: Athenaeum Kiadé, 2020), 321-325.
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A forr6 kavét kortyolgatva Marissa felidézte magaban a Berton Roueche
orvosi detektivtorténeteket, amiket a New Yorkerben olvasott. Szerette
volna, ha egy olyan esettel talilkozik, amilyet John Snow, a modern
jarvanytan atyja oldott meg: Snow azzal, hogy deduktiv médon izolilta
az egyik londoni kutat mint a fert6zés forrasit, megakadilyozta egy
nagyvarosi kolerajirviny kitorését. Snow teljesitményében az volt a
nagyszerd, hogy mindez azel6tt tortént, mielStt a betegségek baktériu-
mok dltal torténd terjesztésének elmélete elfogadottd valt volna. Csoda-
latos lenne, ha G is ilyen kézenfekvd eset felderitésében vehetne részt...*

Val6ban, a kolera terjedésének az ivévizzel kapcsolatos felismerése, John
Snow 1854-es klasszikus kisérlete legenddssd, az orvostudomany és a kozegész-
ségtligy, illetve az adatvizualizicié mérfoldkovévé vilt. A jol értesiilt narritor
Marissa gondolatait idézve nem kis célt allit a fGszerepl§ elé, de a tudoményos
gondolkodasban ez igy van rendjén. John Snow tevékenységérdl Ronald D.
Gerste Torténelmet iro betegségek cimi — patobiografiai indittatisd — konyvében
olvashaté egy pontos 6sszefoglal6.?

Rovid kitéréként hadd hivjam fel a figyelmet arra, hogy mi volt Snow ki-
indul6pontja, mert valészintleg a torténetnek ezt a részét nagysagrendekkel
kevesebben ismerik. Gerste is ezzel kezdi a mondandéjit, mivel Snow egy
akkor 1j szakteriilettel foglalkozott, az érzéstelenitéssel.

Amikor Viktéria kirdlynd — irja Gerste — 1853 mdjusdban nyolcadik
gyermekét sziilte, arra kérte Snow-t, hogy kloroformmal sziintesse meg
vagy legalabbis csokkentse fijdalmait. Ez attorést jelentett a sziiléseknél
akkor még djdonsignak szamité érzéstelenités torténetében, egyszers-
mind sikeriilt vele elhallgattatni az egyhdz koreinek tiltakozasat is, akik
a Biblidra hivatkozva hirdették, hogy a n6knek fijdalmak kozepette kell
megsziilniik gyermekeiket. Eterrel, kloroformmal és mais illékony
anyagokkal folytatott kisérletei tovabb erdsitették Snow meggy6zG6dé-
sét, hogy nem a miazma, az egészségtelen levegd, és nem is a rossz sza-
gok okozzik a betegségeket. O maga arra gyanakodott, hogy a kolerat
az ivoviz okozza.**

2 CooK, Fdrviny, 42-43.

# Ronald D. GERSTE, Torténelmet ird betegségek: Az dkortol napjainkig, ford. GySri Liszlo
(Budapest: Corvina Kiadé, 2021), 130-133.

2 Uo., 130.
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A tobbi pedig mér torténelem. Snow kideritette, hogy a londoni ivéviz-
készletet biztosit6 két cég koziil az egyik mar nem a viros alatt merte a vizet
a Temzébdl, hanem a foly6 egy masik szakaszan, amely nem tartalmazta Lon-
don minden szennyét. A vizsgilat litvinyos eredménnyel jart, Snow-nak sike-
riilt bizonyitania, hogy azok a hiztartisok fert6zGdnek meg, amelyekbe a
szennyezett viz jut el. Az eredményeket térképre vitte (ez volt az elsé jarvany-
tani disease mapping), bejelolve a haldlozisi gécpontokat. A kép kozepén kiraj-
zolédott valami, az elhiresiilt Broad Street Pump, az a nyomoékit, ahonnan a
kornyék lakoi a vizet kaptdk (erre a kutra utalt a regényrészlet is fentebb).
Snow a fekete és a fehér foltokrdl is kideritette, mi koziik a vizellitérendszer-
hez, és ezzel sikeriilt elvigni a fert6zési utvonalakat a Soh6ban. Kucharski
fentebb emlitett konyvében ehhez a torténethez még hozzafizi, hogy — mivel
a kolerajarviny mér csokkengben volt — ,,Ha pontosak akarunk lenni, »a szi-
vattyu fogantytjanak eltavolitisa« kifejezésnek val6jaban arra a védekezd in-
tézkedésre kellene utalnia, ami elméletben hasznos, de tdl késén keriilt meg-
valdsitasra.”? A regényrészlet tehdt innen nézve nem igazdn pontos, de a
funkcigjit ez kevésbé befolydsolja.

A Cook-regényben emlitett masik torténelmi alak valami egészen masrol
hiresiilt el. Tifuszos Mary torténete folyamatos hivatkozasi pont a jarvanydis-
kurzusban, amit a narricié adottnak is vesz.

A misik dolog, ami Marissit nyugtalanitotta, az volt, hogy miként for-
dulhat el§ ilyen gyorsan egy djabb Ebola-fert6zés. Ha tényleg Ebola,
hogy keriilt St. Louis-ba? Fuggetlen-e a jirviny a Los Angeles-it6l,
vagy pusztdn annak a folytatédasa? El6fordulhat, hogy egy virushordo-
z6 hurcolta be Los Angelesbdl, vagy talan létezik egy ,,Ebola Mary”,
hasonléan a hirhedt ,, Tifuszos Mary”-hez? Szamtalan nyitott kérdés, s
Marissanak egyiktdl sem taimadt valami jokedve.?¢

Tifuszos Mary, vagyis Mary Mallon a 20. szdzad elején tobb tucat embert
fert6zott meg (ezek koziil tobben meg is haltak), mert nem hitte el az orvosa-
nak, hogy tiinetmentesen is terjesztheti a fert6zést. (Tiinetmentes szalmonel-
latiritd volt, aki a kézmosdsban sem hitt.) Marissa a torténetben a litvanyos
fordulépontig gyanakszik egy ilyen (szuper)terjesztére, és a sejtése be is iga-
zolodik, csak masképpen. Mindenesetre a szovegben ,,Ebola Mary” alakzata
tobbszor visszatér, jol illusztrilva, hogy egy jarvinytani helyzetben Tifuszos

25

KucHARSKY, A ragily szabdlyai.. ., 185.
% CoOK, Fdrviny, 111.
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Mary torténete szimos tanulsiggal szolgal, és szimolni kell vele. Cook otlete
innen nézve altalanosithat6 is, nemcsak specidlisan a fiktiv jarvany jarulékos
kontextusa, hanem olyan jelenség, amely barmikor felbukkanhat, és fel is fog
bukkanni. (Ezért is emlegették oly sokan tébb férumon a Covid-19 pandé-
midvi valdsinak idGszakiban.)

Végiil egy utolsé lényeges szempont a lehetséges sok koziil: Cook alkotisa
tobb izben utal a jarvinyokat kisérd, vagy azok részét képezd ,,infodémiara”
is. Ez akkor lesz szembetling, amikor az egyik gjsdg ,,Gj AIDS-jarvinyként”
aposztrofalja a fejleményeket (Iégbdl kapott informacidk alapjan, bombaszti-
kusan), egy masik pedig a Visszatér a pestis {6cimmel ir a fert6zésekrél.?” Mind-
két esetet az orvosok kommentiljdk is: ,ostoba hiresztelés”, ,felelGtlenség”
stb., hdtha sikeriil csillapitaniuk a panikot. A térténet mds irdnyba fordul, de
felsejlik mogotte — a médiaanyagok felvillantdsdn keresztiil — a lehetséges pan-
démidval jaré informaciés kdosz. Erdemes megjegyezni, hogy mas mivek —
példaul Stephen King Végitélet cimi regényeposza is — nagy hangsulyt fektet-
nek erre a ,mdsik jarvianyra”. Kingnél rdaddsul humoros beszimoldokat
olvashatunk olyan esetekrél, amikor valaki tudatlansigbdl vagy elévigyazat-
lansdgbdl elhaldlozik valamilyen esemény kovetkeztében. Nem a szuperinflu-
enza végez ezekkel a delikvensekkel, hanem sajit szerencsétlenségiiknek es-
nek dldozatul, amivel King remekiil szemlélteti, hogy amit nem végez el
kozvetleniil a virus, azt elvégzi az emberi tudatlansig vagy balszerencse, és ez
a ,masodlagos hullim” ugyancsak hozzdjirul a terep letaroldsihoz. Ebbdl ko-
vetkezden ez a harom komponens — a virus, az informaciés kdosz és az embe-
ri cselekvésmintizatok — egyiittese az, amit jirvinynak neveziink.

Ez az aspektus persze nélkiilozhetetlen annak megértéséhez, miért vannak
egy-egy jarvanynak (s6t, minden jirvianynak) kulturilis vonatkozasai is. Es
ezekkel — agy tinik — a populdris irodalom egy része tisztiban is van. Mindazt
egybevéve, amirdl hevenyészve széltunk, ha megprébalnank valaszolni a fen-
tebb megfogalmazott kérdésiinkre (mi torténik akkor, ha 2022-ben vessziik
kézbe az egyik ilyen kiadvanyt, azaz Robin Cook Fdrviny cimd produkcidjit),
akkor ez a vélasz egyszerd lenne: riférne egy — a szovegre és a vizuilis kivite-
lezésre egyarant kiterjedd — javitott kiadds, amely jelezhetné, hogy Robin Cook
mive el6feltételezi, de meg is haladhatja a ponyvahagyomanyt. Masrészt per-
sze nehéz szabadulni a gondolattél, hogy egy orvosi thrillernek az egyszeri
pszicholégiai hatisban (Horvath Marta A torténetmondds eredete [2020] cimd
konyvében haszndlt terminussal élve: az esztétikai érzelemben), nem pedig a
hosszabbtdvu kontextuilis beszédképességben (vagy az oktathatésigban) ra-

27 Uo., 75, 135.
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gadhat6 meg az alapvet6 miikodésmaddja. Ez részben igy van, 4m ebben a re-
gényben, és az ehhez hasonléakban, akdr miifajtdl figgetleniil, a biin és a nyo-
mozis is teljesen konkrét tudominyos gyakorlatokhoz kotddik. Olyan
tudisszerkezethez, amelyben stird hil6t alkotnak a jarvinytani sszefiiggések.
Ez a kozeg pedig nagyon is elképzelhet6vé teszi azt a megkozelitést, melyet
epidemiolégiai interpreticioként azonosithatunk. Rdmutatva azokra a pon-
tokra, melyekbdl raciondlis tton jon létre a konkrét félelem: elég egyetlen szu-
perterjesztd, aki felszall egy repiil6gépre, és globilis jelenséggé teszi az ebolat.
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Janice Galloway The Trick is to Keep Breathing (Az a titka, hogy lélegezni kell)
cimd regényének fGszereplGje és egyben egyes szam elsG személy elbeszélGje
egy Joy Stone nevi nd, akinek narraci6jabdl kiolvashatjuk, hogy tébb, 6nma-
giban is silyos mentélis problémaval él. A regény elbeszélése azért kiilonle-
ges, mert Joy mint narrator sosem nevezi meg a sajat dllapotdt, sosem jelenti
ki pontosan, mit érez, és milyen lelkidllapotban van. Joy nem meséli el, hogy
depresszios, disszocidl vagy szorong. A mivet tudatibrizoldsnak is tekinthet-
jik, az abrizolt tudat sajitossigai pedig leglitvinyosabban nem a tartalom
szintjén jelennek meg, hanem formai szinten, a narrdcids stratégidkban. Az
ilyen, neuronarrativinak tekinthetd mivek jol illeszkednek egy sziilet6ben
lévé diszciplina, a neuronarratologia médszereihez és fogalmaihoz. A tanul-
mdny cime ezen interdiszciplindris projekt modszertani hitterére utal, amely
f6ként a narrativ elméletek, a kognitiv tudomdny és az idegtudomany 6tvoze-
tébdl all. Ez a megkozelités a narrativa és a narrativ kognicié egy részben j,
a fenti tudomdnyigak eredményeit szem el6tt tarté fogalmat veszi alapul.
A tanulmdnyban a téma relevancidja, illetve a neuroregény mifajinak révid
ismertetése utdn arra vallalkozom, hogy bemutassam, miként lehetséges és
miért érdemes a narrativik ilyen szemponta vizsgalta, végezetiil a disznarri-
ci6 fogalmat és Galloway regényében a karakterizacié néhiny sajitossagit
vizsgilom a neuronarratolégia lehetséges targyaiként.

Az idegtudomany eredményeinek irodalomtudomanyba valé integraldsat
tobb tényezd is relevanssi teszi. Az egyik a természettudomdnyokat a bolesé-
szettudomanyokban hasznosité interdiszciplinaris torekvések egyre népsze-
ribbé vilisa, aminek maga az orvosbolcsészet tagabb teriilete is j6 példdja.
Ezen kiviil jol megtigyelhetd az elmult években a nyugati viligban az az alta-
linos kulturilis tendencia, amit a mindennapi életiink , biomedikalizaldsa-
nak” nevezhetiink. Ennek a jelenségnek koszonhetd, hogy szimos tirsadalmi
vagy szocidlis jelenséget, példdul a drogfiiggdséget egyre inkabb az orvostu-
domidny részeként értelmeziink.! A mindennapi életiinkben kivéltképp a ne-

! Ezzel pirhuzamosan a humdn tudomdnyok is befolydsoljak a természettudomanyokat.

Erre j6 példik a beteg dltal dtélt szubjektiv élményt elGtérbe helyezd fenomenolégiai pszichidt-
ria, ldsd: Luis Sass, Josef PARNAs, Dan Zanavi, ,,Phenomenological Psychopathology and Schiz-
ophrenia: Contemporary Approaches and Misunderstandings”, Philosophy, Psychiatry & Psychol-
ogy 18, no. 1 (2011): 1-23, doi: 10.1353/ppp.2011.0008, https://doi.org/10.1353/ppp.2011.0008;
a narrativ pszichol6giit és a betegségtorténeteket hasznosit6 narrativ medicina, lisd: NEmES
Ldszl6, ,,Narrativ medicina és bioetika”, Szdzadvég 76, 2. sz. (2015): 43—68; vagy a Mihail
Bahtyin Dosztojevszkij-kritikdjdra és Nietzsche filoz6fidjira alapozott dialogikus szelf-elmé-
let a pszichol6gidban, ldsd: P. K. OLEs and H. J. M. HERMANS, eds., The dialogical self: Theory
and research (Lublin: Wydawnictwo, 2005).



FARMASI LILLA / NEURONARRATOLOGIA 153

gativ érzelmeink és kognitiv képességeink kaphatnak orvosi szakkifejezések-
kel koriilirva eltalzott, patologizilt jellemzést.” Azonban az ilyen, sokszor
valéban talzé és olykor érzéketlen megnyilvanuldsokat felismerve és keriilve
is arra juthatunk, hogy rengeteg kulturélis produktummal taldlkozunk, ame-
lyeket legjobban egy pszichiiter vagy egy neurologus szakmai szdokészletével
jellemezhetiink.

Ezen kulturilis produktumok k6zé tartoznak a betegségnarrativik, illetve
az ezek egyik almiifajiba tartozé neuronarrativik, amelyek kifejezetten pszi-
chidtriai vagy neurolégiai rendellenességgel €16 szereplék fiktiv torténetei.’
Ezek a narrativik nem attdl érdekesek, hogy az emberi tudat vagy psziché
mikodésére fokuszdlnak, hanem hogy ezt kifejezetten a kognitiv tudomény
és idegtudomany friss eredményeinek szimbavételével teszik. A szerzGk tudo-
manyos szovegekbdl tdjékozddnak az dltaluk dbrizolt rendellenességekrdl,
igy a neuronarrativik fontos része azok természettudomanyos alapja. Vitatha-
t6, hogy az almifajt mikortdl kiilonithetjiik el a betegségnarrativik b&vebb
kategoridjatol, azonban az konnyen megfigyelhetd, hogy a kifejezetten pszi-
chidtriai és neurolégiai problémdk koré épild torténetek szima és népszerd-
sége nagyban megndtt az agy vagy az agykutatis évtizedeként is ismert 1990-
es években az angolszasz teriileteken. Ide tartoznak példdul John Wray Lowboy
(2009) cimd regénye, melynek fGszereplGje egy paranoid szkizofrénidval €16
fig, illetve a magyarul is megjelent Jonathan Lethem Tourette-szindrémas
t6hést szerepeltets Arva Brooklynja (1999) vagy Mark Haddon autizmust be-
mutat6 regénye, A kutya kiilonos esete az éjszakdban (2003).

Ezek a mivek természetesen sok leirdst tartalmaznak a témaul vilasztott
zavarokrol és betegségekrdl, dm a neuronarratolégia szempontjabol két masik
jellemzgjiik a leginkabb mérvadé. Az egyik, hogy a narrativa a rendellenes-

2 Gyakran hallhatjuk mentilisan teljesen egészséges emberektdl azt, hogy nem izgul-

nak a kozelgd szereplés miatt, hanem ,szoronganak”, nem kényelmetleniil érzik magunkat
4j tirsasigban, hanem ,szociélis szorongdsuk” van, idegesség helyett pedig ,,pinikrohamot”
élnek meg. Christina STIEHL, ,,Stop Confusing Your Nerves With Having Anxiety”, Vice,
2017, hozzatérés: 2022.03.18, https://www.vice.com/en/article/xwze5z/stop-confusing-your-
nerves-with-having-anxiety].

3 A neuronarrativakrol lisd bévebben magyarul: Farmast Lilla, ,Mesterséges hatdrok:
A természettudomanyok és human tudomanyok viszonydrél, eredményeirdl és médszereirdl”,
Apertiira 14, 3. sz. (2019), doi: 10.31176/apertura.2019.14.3.6, https://doi.org/10.31176/apertu-
ra.2019.14.3.6, https://www.apertura.hu/2019/tavasz/farmasi-mesterseges-hatarok-a-terme-
szettudomanyok-es-human-tudomanyok-viszonyarol-eredmenyeirol-es-modszereirol/; an-
golul: Andrew GAEDTKE, ,,Cognitive Investigations: The Problems of Qualia and Style in the
Contemporary Neuronovel”, Novel 45, no. 2 (2012): 184-201, doi: 10.1215/00295132-1573931,
https://doi.org/10.1215/00295132-1573931.
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séggel €16 szerepld szemszogébdl van elbeszélve, egyes szam elsG személyben
vagy a bels fokalizicié technikdjival. Ezzel tovabba egy kordbban mell6zott
karaktertipus kertil a fGszerepld szerepébe, ami Marco Roth példdjaval élve
olyan szerz&i dontés, mintha William Faulkner A hang és a téboly cimd regé-
nyének egyetlen elbeszélGjének Benjyt tenné meg. A neuronarrativik masik
esszencidlis jellemzdje, amelyet Stephen J. Burns is a legfontosabbak k6zé so-
rolt, hogy a neuronarrativik képesek nem csupin a cselekmény szintjén el6-
térbe helyezni az adott rendellenességet vagy betegséget, hanem azok formai
és retorikai sajatossagait is felveszik.*

Patricia Waugh felhivja a figyelmet, hogy a természettudomanyos megko-
zelités népszerdsodése ellenére a mivészeket, igy a regényirdkat is még min-
dig inkdbb az érdekli, hogy milyen érzés a mi viligunkban €16 organizmusnak
lenni.’ A szerzdket tehdt nem a betegségek biokémiai folyamatai érdeklik,
hanem az egyes betegségek szubjektiv tapasztaldsa. Freud feltételezte, hogy az
emberi psziché és a mentilis betegségek élményeinek leghatisosabb kifejezd-
dése a mivészetekben keresendd, emiatt szaimos hires mdelemzést is végzett
pszichol6giai megkozelitéssel. Ma t6bb klinikai szakpszicholégus és pszichia-
ter is elismeri Freud ezen feltételezését, és lat lehetGségeket sajit szakmaja
szamdra is példdul irodalmi mdvek vizsgalatiban.®

Fontos megemliteni, hogy a neuronarrativik szerzéi gyakran egészsége-
sek, azaz 6k maguk nem rendelkeznek az altaluk abrizolt betegségek szubjek-
tiv tapasztalasdval. Emiatt nem egyértelmd, hogy ezek a mivek minden eset-
ben az adott betegségek autentikus dbrazolasait tartalmazzik, ide értve az
adott betegséggel él6k beszédét, nem is beszélve a tudatuk reprezenticiéjarol.
Ron Padgett a miivészek kreativitdsa és tehetsége mellett érvelve mondja azt,
hogy ,,egy dolog rosszat dlmodni, és egy egészen masik dolog gy irni, mint
Kafka.”” Eszerint muszdj hitelt adnunk a mivészetnek, és mindenképp felté-

* Stephen J. BURNS, ,,Mapping the Syndrome Novel”, in Diseases and Disorders in Contem-
porary Fiction, The Syndrome Syndrome, eds. T. J. LusTiG and James PEacock, 35-52 (London:
Routledge, 2013), 36, doi: 10.4324/9780203067314, https://doi.org/10.4324/9780203067314.

5 Patricia WauaH, ,,The Natural Turn, the Syndrome and the Rise of the Neophenome-
nological Novel”, in Diseases and Disorders in Contemporary Fiction: The Syndrome Syndrome, eds.
T.J. Lustig and James Pracock, 17-34 (London: Routledge, 2013), 32. Kiemelés télem: F. L.

¢ Jay A. Hamm, Bethany L. LEoNHARDT, Rebecca L. FoGLEy and Paul H. LYSAKER,
yLiterature as an exploration of the phenomenology of schizophrenia: Disorder and re-
covery in Denis Johnson’s Fesus’ Son”, Medical Humanities 40, no. 2 (2014): 84-89, doi:
10.1136/medhum-2013-010464, https://doi.org/10.1136/medhum-2013-010464.

7 Ron PADGETT, Creative Reading: What It Is, How to Do It, and Why (Urbana: National
Council of Teachers, 1997), 54.
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telezniink kell, hogy képes megragadni és autentikusan dbrizolni mentilis
allapotokat. A neurofenomenolégus

Alva Noé szintén arra mutat rd, hogy (a fenomenoldgidhoz hasonléan) a
mivészet feladata nem egyszerten az, hogy abrizolja a tapasztalast, hanem
hogy megragadja a tapasztalisban a vildg elérésének modozatait.® Ehhez a fel-
adathoz a neuroregényekben vizsgilhat6 kiilonb6z6 mentilis allapotok és za-
varok miatt elidegenedett percepcidk és az ezek segitségével megépitett torté-
netvildgok kiilonosen hasznosak lehetnek.

NARRATIV KOGNICIO

Az olvaséban okkal meriilhet fel, hogy a neuronarrativit fenti jellemzése
valamelyest 6nkényes kategoriava teszi, hiszen szamos kival6 lirai md, drama
és egyéb mualkotds 1étezik, amelyek patol6gias mentalis dllapotokat és egyéb
betegségeket mutatnak be, eziltal pedig hasonlé haszonnal jarna Sket géresé
ald venni. Mindezt fontos elismerni, azonban a jelen tanulmdny, ahogy azt a
kovetkezGkben igyekszem bemutatni, a narrativa mint kognitiv struktira je-
lentésége miatt mégis a narrativik tirgyalasinal marad.

A narrativak jelentGségét nehéz volna talbecsiilni: szimos tudomanyterii-
leten hosszu ideje elismert kutatdsi tirgyaknak szimitanak, és a narrativa a
mindennapi életben is mar-mar talhaszndlt kifejezéssé vélt a politikai propa-
gandatol az 6nsegitd konyvekig. Roland Barthes a kultdriban betoltott szere-
piket vizsgilva jutott arra, hogy a torténetek, ,,ahogy maga az élet” is, min-
denhol jelen vannak.” Young és Saver a narrativik az egyén életében betoltott
szerepe kapcsin megillapitjak, hogy ,torténetek nélkiil létezni [...] annyi,
mint emlékezet nélkiil létezni, ami olyasmi, mintha sajit éniink sem volna.”"

Mig a narrativik jelentGségét senki sem vitatja, abban mar kevésbé van
egyetértés, hogy mi is pontosan az, ami ilyen fontossd teszi Gket tirsadalmi
szinten és a maganéletiinkben egyarint. A jelen tanulminy a narrativit az
emberi kognici6 egyik alapvetd struktirdjaként értelmezi. A nyelvhez hason-
latosan ,biokulturilis hibrid”, amely a kultdra és az agy biol6giai felépitése

8 Alva Not, Action in Perception (Cambridge: The MIT Press, 2004), 176. Kiemelés
télem: F. L.

? Roland BARTHES, ,,Introduction to the Structural Analysis of Narratives”, New Literary
History 6, no. 2 (1975): 237-272, doi: 10.2307/468419, https://doi.org/10.2307/468419.

10" Kay YOUNG and Jeffrey L. SavER, ,,The Neurology of Narrative”, SubStance 30, no. 1
(2001): 72-84, 74, doi: 10.1353/sub.2001.0020, https://doi.org/10.1353/sub.2001.0020.
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kozotti interakeiobdl fejldott kit Ez azt is jelenti, hogy a narrativikban az
informdciét olyan alapvetd testi tapasztalisok szerkezetei is szervezhetik,
mint a sajat testiink és a kornyezetiink érzékszervi észlelése.

A kognitiv narratol6gusok leggyakrabban a narrativak befogadisinak folya-
matira koncentrilnak, a narrativ kognici6 azonban ennél jéval Gsszetettebb.
Richard Walsh gy fogalmaz, hogy a narrativ kognicié egy kilon kognitiv
képesség, hasonlatos a térbeli-vizuilis kognicidhoz, igy ,,a megértés egy alap-
vet$ fajtajanak kell tekinteniink [...], amely a tapasztalast a narrativ forma se-
gitségével ragadja meg.”’? Seymour Chatman szerint az emberi elme termé-
szetébdl ad6déan mindenhol szerkezeteket keres. Ez az dllitds, ahogy Paul B.
Armstrong felhivja rd a figyelmet, a neuropszicholégia egyik alapvetése is.”
Brian Boyd a narrativit szintén olyan alapvet mintdzatnak tekinti, amely le-
hetdvé teszi a minket koriilvevd hatalmas informaciémennyiség megértését'*
olyan médon, hogy format szolgaltat hozza. Walsh is kiemeli, hogy a vilag
t6liink fuggetleniil nem narrativ formdban szervezédik, ezt a formét az embe-
ri agy adja neki.” David Herman a narrativit a gondolkodis egy eszkozeként
irja le, amely tobbek kozt problémamegoldé stratégidkat szolgiltat nekiink.'s
Neuropszichologusok a kovetkezd, a narratologusokéhoz hasonlé definiciot
alkottdk a narrativinak: ,vilogatott informécié koherens, okozati és idGbeli
elrendezése.”"

" Paul B. ARMSTRONG, ,Neuroscience, Narrative, and Narratology”, Poetics Today 40,

no. 3 (2019): 396-429, 416, doi: 10.1215/03335372-7558052, https://doi.org/10.1215/03335372-
7558052.

12 Richard WarsH, ,Human Cognition and Narrative Form”, in Routledge Companion to
Narrative Theory, eds. P. DawsoN and M. MaxkeLa (London: Routledge, [megjelenés el6tt]).

1 Paul B. ARMSTRONG, Stories and the Brain: The Neuroscience of Narrative (Baltimore: The
Johns Hopkins University Press, 2020), 12.

% Brian Boyp, ,,Patterns of Thought: Narrative and Verse”, in Cognitive Literary Science:
Dialogues between Literature and Cognition, eds. Michael BURKE and Emily T. TrosciaNko,
93-112 (Oxford: Oxford University Press, 2017), 95, doi: 10.1017/langcog.2017.11,
https://doi.org/10.1017/langcog.2017.11.

5 WaLsH, ,Human Cognition and Narrative Form”.

1% David HERMAN, ed., Narrative Theory and the Cognitive Sciences (Stanford: CSLI Publi-
cations Center for the Study of Language and Information, 2003), 163.

7" Raymond A. MaR, ,, The neuropsychology of narrative: story comprehension, story
production and their interrelation”, Neuropsychologia 42 (2004): 1414-1434, 1425, doi: 10.1016/j.
neuropsychologia.2003.12.016, https://doi.org/10.1016/j.neuropsychologia.2003.12.016.
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Roman Jakobson, a hires formalista elméletir6 azt éllitotta, hogy nincs
alapvet§ kiilonbség a koltéi és a hétkoznapi nyelvhasznilat kozott."™® Kozel
hatvan évvel késGbb éllitisit az idegtudomany is igazolja, hiszen idegtudoma-
nyos szempontbdl nem latszik kiilonbség a mivészi és nem mivészi élmények
vagy tapasztaldsok kozott, az irodalomban csakigy, mint a tobbi mivészet
terén. Az esztétikai élményeink ugyanazokon a neurobioldgiai folyamatokon
alapulnak, mint a leghétkéznapibb és legrendszeresebb élményeink."” Kovet-
kezésképpen az idegtudomany nem segithet nekiink meghatdrozni, hogy mi
mivészet és mi nem az. Ahogy a neuronarrativa kapcsin is felmertilt, mdvé-
szeti alkotdsok és mivészi élmények vizsgilata ugyanakkor hasznos lehet az
idegtudomdny szamara. Ha azonban a mtvészi alkotdsok a hétkéznapi tapasz-
taldsokba is betekintést nyujtanak, viligos, hogy édltalinossigban is van mit
tanulnunk az emberi elmérdl a mivészeti alkotdsokbol.

OLVASAS, NARRATIVA, AGY

A kovetkezékben roviden a torténetolvasds idegtudomanyi hitterének né-
hany fontos eredményét ismertetem, kiemelve a tudatibrizolds formai saji-
tossagainak jelentGségét. Az olvasas neuropszicholégiai vizsgilata két megko-
zelitést igyekszik szamba venni, az idegtudomanyt és a neuropszicholégiit,
illetve a fenomenol6giat. Ami az olvasis biolégiai héitterét, azaz az irott nyelv
és ezzel egyiitt az frott torténetek feldolgozasat illeti, Stanislas Dehaene igy
fogalmaz: ,Shakespeare és Nabokov miveinek élvezetéért az a fGemlGs agy
felel, ami az afrikai szavanndn val6 taléléshez adaptalodott. Az evolicié soran
semmi sem készitett fel benniinket arra, hogy a nyelvet a latds segitségével
fogadjuk be.”?” Mis sz6val az olvasis egyszertien nem létezik elég ideje ahhoz,
hogy az evolicié soran genetikai valtozasokat idézhetett volna el6 az emberi
agyban.?’ Annak, hogy szinte minden egészséges ember képes megtanulni
olvasni, az agy plasztikussiga az oka. Ez a tulajdonsdg nem csupin azt teszi

18 Roman JAKOBSON, ,,Linguistics and Poetics”, in Norton Anthology of Theory and Criti-

cism, ed. Vincent B. Lerrch, 1258-1264 (New York: W. W. Norton & Company, 2001), doi:
10.1007/978-1-349-25934-2_16, https://doi.org/10.1007/978-1-349-25934-2_16.

19 Paul B. ARMSTRONG, ,,How Historical is Reading? What Literary Studies Can Learn
from Neuroscience (and Vice Versa)”, Yearbook of Research in English and American Literature
31 (2015): 201-218, 215-216.

20 Stanislas DEHAENE, Reading in the Brain: The New Science of How We Read (Penguin
Publishing Group, Kindle Edition, 2010), 4.

2l ARMSTRONG, ,,How Historical is Reading?...”, 202
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lehetévé, hogy folyamatosan Gj dolgokat tanuljunk meg gy, hogy az agyat ért
ingerek hatdsira az idegrendszer miikodése bizonyos értelemben megvalto-
zik, hanem a ,neurilis Gjrahasznositisnak”? nevezett jelenségét is, mely soran
egyes, bizonyos funkcidk ellatdsara kifejl6dott agyteriileteket egyéb funkciok
betoltésére is felhasznalunk. Az olvasds esetében ez a funkci6 eredetileg a vi-
zudlis formak felismerése.* Agyi képalkot6 diagnosztikai médszerekkel loka-
lizaltdk a kultdratdl és nyelvtdl fiiggetlentil mindenkinél nagyjabdl ugyanott,
a bal agyfélteke alsé részén elhelyezkedd, Ugynevezett ,vizudlis szdforma-felis-
merd teriiletet”, amely irott nyelv befogadasa sordn aktival6dik, nem aktivalo-
dik azonban a beszédértés soran, amiért egy masik teriilet felel.*

A narrativ idegtudomadny (narrative neuroscience) bizonyitotta, hogy ,az agy
elképzelt cselekvésekre és az aktiv (cselekvd) igékre adott reakeidi azt mutat-
jak, hogy az agy a nyelvileg abrizolt cselekvésre el6hangoltan mikodik.” Az
agyi aktivitast detektdl6 képalkot6 diagnosztikai vizsgilatok tanisiga szerint
szamos agyteriilet vesz részt narrativak feldolgozdsiban.?® Raymond A. Mar
kanadai kutaté és kollégai az frastudis idegtudomdnyit vizsgilva a fenti terii-
letek kozé soroljak tobbek kozt a nyelvért, percepciokért és az emlékezetért
felelSs teriileteket.?’

A pszicholingvisztikai és idegtudomanyos kisérletek kozt fontos szerepet
tolt be a narrativ kognicié megismerésében az agysériilést szenvedett betegek
vizsgalata. Sériilt frontélis lebennyel €16 betegek vizsgilata azt mutatja, hogy
megfigyelhetd naluk ,jaz epizodikus narrativ strukturdlds és a makroszintd
torténet absztrakcié képességének sériilése még az egyéb silyos agysériilést
szenvedett betegek dtlagteljesitményéhez képest is”,*® ami aldtdmasztja azt a
hipotézist, hogy ez a teriilet alapvet fontossdggal bir a narrativik megalkotd-
sanak és befogaddsdnak folyamataban.?’

Broca-afaziaval €16 betegek olyan sériiléseket is mutatnak, amelyek egyér-
telmiivé teszik, hogy a Broca-teriiletnek nagy szerepe van a narrativ kognici6
mikodésében, és ez a szerep messze meghaladja a beszédprodukciét. A vizs-

22 Uo., 206

% Uo., 205.

2* Uo.

»  Paul B. ARMSTRONG, ,,Neuroscience, Narrative, and Narratology”, Poetics Today 40,
no. 3 (2019): 396-429, 402, doi: 10.1215/03335372-7558052, https://doi.org/10.1215/03335372-
7558052.

2 MAR, ,,The neuropsychology of narrative...”, 1429.
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galt betegek képesek voltak idrendi sorrendbe helyezni bizonyos eseménye-
ket, de komoly nehézségeik voltak emberek altal végzett cselekvések esetében.
»Sériilt az a készségiik, hogy emlékezzenek az egyes cselekvések reprezentici-
6ira, illetve idérendi sorrendbe allitsik azokat”, mas sz6val nem képesek cse-
lekményeket alkotni.** Armstrong szerint ,az a képesség, hogy cselekvéseket
értelmesen sorba rendezziink, felkésziti az agyat a nyelv haszndlatira és a nar-
rativak haszndlatdra is. A Broca-teriilet elengedhetetlen mind a nyelv, mind a
narrativak hasznalatandl, mert mindketté maga utdn vonja a cselekvés struk-
turaldsinak képességét.” Idegtud6sok azonban megtigyelték, hogy torténetek
megértése folyaman jelentds munkat végeznek a jobb agyfélteke egyes részei,
mig a nyelv produkciéjaért és értéséért hagyomanyosan a bal agyféltekében
taldlhaté Broca- és Wernicke-teriiletek felelnek.’! Ebbdl arra kovetkeztethe-
tiink, hogy a narrativa (és a narrativ kognicié) tdlmutat a nyelven.

Tobb kognitiv funkcid, példaul az emlékezet, figyelem, percepciok, illetve
a nyelv és beszéd helyeként is a prefrontilis kérget tartjuk szimon. Ezzel a
tertilettel volna a leglogikusabb 6sszefiiggésbe hozni a narrativ kognicié ké-
pességét is, hiszen az emlitett, a prefrontilis kéregben feltételezett funkcidk
mind részt vesznek a narrativik befogaddsanak és feltehetSleg megkonstrua-
ldsinak folyamataiban is. Dehaene a prefrontalis kérget ,neurilis munkaterii-
letnek” tekinti, amelynek a {6 funkciéja az, hogy Osszegyijtse, Gsszevesse,
yjrakombindlja és szintetizdlja a vilagrol gydjtott tuddsunk részeit.? A felada-
tok ezen listdjaval a narrativ kognicié is konnyen 6sszeftiggésbe hozhaté.

A narrativak konstruildsinak és befogaddsanak folyamatai a narrativ szer-
vezés szintjén kapcsolodnak 6ssze. Mar és kollégdi szerint mindkettd eseté-
ben fontos ,,az a képesség, hogy megkonstruiljuk sszekapcsolédé mondatok
jelentését, hogy azokbdl holisztikus reprezentaciokat alkossunk, akdr a meg-
értés, akdr a kommunikdcié érdekében. A reprezenticiok megalkotdsa mo-
gott a szelekei6é és az oksagi illetve idébeli szervezés folyamatai vannak.””
Emellett

a kognitiv idegtudomdny friss eredményei arra engednek kovetkeztet-
ni, hogy narrativik megkonstrudldsaért az ember kézponti idegrend-
szerében egy tobb teriiletet lefed neuralis halozat felel. Ennek alapvetd
komponensei 1) az amigdala és a hippokampusz, ahol az epizodikus és

0 Uo., 1423.

3t Uo., 1429.

32 DEHAENE, Reading in the Brain..., 318.

3 MAR, ,,The neuropsychology of narrative...”, 1426.
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onéletrajzi emlékek elGszor rendezddnek; 2) a bal perisylvian tertilet,
ahol a beszéd szervezddik; 3) a frontilis kéreg és kéreg alatti kapcsola-
tai, ahol a kiil6nallé entitdsok és események valds vagy fiktiv (képzelet-
beli) idGi narrativ keretekbe szervez&dnek.**

Az emlékezetért és a képzelGerdért felelGs tertiletek kozott jelentSs dtfedés
van,” ami arra enged kovetkeztetni, hogy a képzelet és a percepci6 folyamatai
kozott is van kapesolat. Az epizodikus emlékezet, a képzelet és a narrativ kog-
nici6 osszefliggéseire, ahogy azt a késGbbiekben réviden bemutatom, a neuro-
narratolégia szimdra példaul a disznarricié fogalmédnak jobb megértéséhez
van sziikség.

Az idegtudominy eredményei azt is mutatjak, hogy még egyes cselekvd
igék, vagy azokat tartalmazé révid mondatok is kivaltjak bel6link az 4ltald-
ban rezonancidnak nevezett reakciét, amelyet gyakran értelmeznek ,annak
bizonyitékaként, hogy megtestesiilt szimuldcik vesznek részt a metaforikus
jelentések megértésében.”S A képi sémdk elmélete az egyik legelismertebb ma-
gyarazat arra, hogy hogyan haszndljuk fel szenzomotoros tapasztalisainkat
magas szintd kognitiv folyamatok megértésében.’” A képi sémak dinamikus,
preszimbolikus szerkezetek, amelyek ,pszichologiai entitisok, nem csupin
nyelvészeti elméletek (fictions).”*® Raymond Gibbs szerint ,tapasztalasokon
alapul6 gestaltokként érthetjiik meg Sket legjobban, amelyek cselekvés koz-
ben alakulnak ki az agy, a test, és a kornyezet interakci6ibol.”* A képi sémdk
abban az értelemben megtestesiiltek is maradnak, hogy ,kinesztetikus érzetet

* YouNG and SAVER, ,, The Neurology of Narrative”, 75.

3 Peter GOLDIE, The Mess Inside: Narrative, Emotion, and the Mind (Oxford: Oxford
University Press, 2012), x, doi: 10.1093/acprof:0s0/9780199230730.001.0001,
https://doi.org/10.1093/acprof:0s0/9780199230730.001.0001.

3¢ Raymond W. Gisss Jr., ,Embodied Dynamics in Literary Experience”, in Cognitive
Literary Science: Dialogues berween Literature and Cognition, eds. Michael BURKE and Emily T.
Troscianko, 219-238 (Oxford: Oxford University Press, 2017), 226, doi: 10.1093/acprof:o-
$0/9780190496869.003.0012, https://doi.org/10.1093/acprof:0s0/9780190496869.003.0012.

37 Mark Jornnson, ,, The philosophical significance of image schemas”, in From Perception
to Meaning: Image Schemas in Cognitive Linguistics, eds. Beate HampE and Joseph E. Grapy,
15-34 (Berlin: Mouton de Gruyter, 2005), 26, doi: 10.1515/9783110197532.1.15,
https://doi.org/10.1515/9783110197532.1.15.

% Grsss, ,Embodied Dynamics...”, 114.
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adnak”* és , folyamatosan GjrateremtGdnek és djra tapasztaljuk Sket a kogni-
ci6 és az észlelés folyamataiban.”*!

A képi sémdk mikodésének és természetének remek példajat szemlélteti
Tim Roher a kovetkezd magyarizattal, amelyben ezen struktirik mellett all6
empirikus bizonyitékot mutatja be: ,,Meg szeretnék osztani 6nokkel egy otle-
tet, ami elGszor talin megfoghatatlannak tlnik, de ha eleget forgatjik a fejiik-
ben, végiil j6 fogast talilnak majd rajta és helyesnek fogjik érezni.”* Ha az
agyunkrol felvétel késziilne, mikézben ezt a mondatot feldolgozza, nagyon
hasonlitana egy olyan felvételre, ami akozben késziil, ahogy egy ismeretlen
targyat felvesziink, és probélgatjuk, hogyan kényelmes tartani. Mindkét fel-
vételen aktivak lennének a szomatoszenzoros kéreg kézhez és csukl6hoz tar-
toz6 részei, illetve a premotoros és mdsodlagos szomatoszenzoros kéreg.®
Roher magyarizata j6l mutatja, hogy az absztraktabb, szimbolikus jelentés
hogyan épiil a testi tapasztaldsra, és példazza azt is, hogy az agy olyan tertile-
tei is részt vesznek a beszédértésben, amelyeket kordbban csak teljesen mas
funkcidkkal azonositottak. Az ehhez hasonlé kisérletek legfontosabb tanulsa-
ga valéban az, hogy a nyelvhasznilat ,,sokkal nagyobb mértékben veszi igény-
be az agy térbeli és vizuilis észlelési funkcidit, mint korabban gondolhattuk.**
Ugyanakkor a képi sémdkat leginkabb egyes kifejezések vagy rovid mondatok
segitségével kutatjak, és joval kevesebb példa van hosszabb szovegek, példaul
narrativak szerkezeti sajatossigainak vizsgalatara.

Az olvasis neuropszichol6gidjanak vizsgilatiban az egyik legfontosabb ug-
rast az jelentette, amikor neuropszicholégusok felfedezték, hogy ,a szévegek
megértése nem csupin az egymadst kovetd szavak dekédoldsibdl all, hanem
annak a megkonstrudldsibol és kezelésébdl is, amit a szavak Gsszessége repre-
zentdl, tdl az egyes szavakon és mondatokon. Ahhoz, hogy komplex diszkur-
zusokat, példdul torténeteket megértsiink, mentalis modelleket alkotunk [.. ],
amelyek a szoveg dltal reprezentdltakat reprezentdljak,”” a metareprezenticio

4 Uo., 119.

4 Uo., 132.

# Tim RoOHER, ,Image schemata in the brain”, in From Perception to Meaning: Image
Schemas in Cognitive Linguistics, eds. Beate HampE and Joseph E. Grapy, 165-196 (Berlin:
Mouton de Gruyter, 2005), 166, doi: 10.1515/9783110197532.2.165,
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# Joshua A. QuiNLAN and Raymond A. MAR, ,How Imagination Supports Narrative Ex-
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narratolégiai elmélete tehdt szintén empirikus alatimasztdst nyert. Quinlan
és Mar egyben arra is felhivjik a figyelmet, hogy a térténetek barmely részé-
nek megértésére nagy hatassal van ,a reprezenticié természete is a mentalis
modellben, és nem csupan annak megléte, hidnya vagy helye a szévegben”.*
A verbalis torténeteket tehat nem(csak) ugy értjik meg, hogy megértjikk a
szavakat. A szerkezet, a sorrendiség, és a torténet atfogd szerkezeti sajatossa-
gai is sokat szdmithatnak a jelentés megalkotdsdnal. A kovetkezékben a disz-
narraci6 fogalmat targyalom réviden abbdl a szempontbdl, ahogyan a neuro-
narratologia foglalkozhat vele, ezt kévetSen pedig a karakterizacié egy masik
stratégidjanak, a percepciok dbriazoldsinak egy médjit és funkciéjat mutatom
be Janice Galloway regényének segitségével. Mindkét esetben nagy hangsuly
helyezédik a narrativ stratégiakra, a reprezentacio rermeészetére.

DiszNARRACIO

A disznarrici6 fogalmat 1988-ban Gerald Prince a kovetkez&képpen defi-
nidlta: egy torténet azon ,szavai, kifejezései és részletei, amelyek olyasmikrdl
szOlnak, amik nem torténtek meg.” Mivel disznarricioban gyakran talalkoz-
hatunk az adott torténet szereplSinek reményeivel, meggyGzédéseivel vagy
tévhiteivel, Prince kiemeli, hogy a narrativik ezen részei funkcionilhatnak a
karakterizicié eszkozeként.* A disznarracié szimos esetben a kognitiv pszi-
cholégusok altal nyugalmi vagy alaphdl6zatnak nevezett agyi rendszer dbra-
zolasaként érthetS meg, amely akkor aktiv, amikor a figyelmiinket nem 6ssz-
pontositjuk egy adott feladatra. Mondhatjuk, hogy ezen pillanataink narrativ
gondolkodasunk disznarralt részei.

Az dbrindozisnak vagy merengésnek nevezett cselekvéseink, amelyeket
altaldban szintén akkor végziink, amikor aktivan nem csindlunk semmit, jol
mutatjik az alaphalézat mikodését. Ilyenkor gyakran a jovSt tervezgetjik, a
mult dolgain gondolkodunk, vagy esetleg azon toprengiink, hogy alakulhat-
tak volna mdshogy bizonyos események. Az abrindozis, amelynek sordn el-
szakadunk az ,itt és mostt6l”, a disszocidcié egy egészséges formdja. A disszo-
cidcié olykor patologikus megkiizdési stratégiaként mikodik, példaul
kellemetlen vagy traumatikus események esetén. Marina Lambrou szerint
Prince disznarricié-elmélete azért is jelentGs, mert képes a képzeletbeli dol-

% Uo.
¥ Gerald PriNcE, , The Disnarrated”, Style 22, no. 1 (1988): 1-8, 3.
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goknak jelentGséget tulajdonitani.*” A tudat pusztin képzeletbeli tartalmai
nem csupan az irodalomban, hanem a narrativ kogniciéban is nagyobb jelen-
téséggel birnak, mint kordbban hihettiik. Azon agyteriiletek, ahol az alapha-
l6zat talalhat6, dtfedésben vannak azzal a teriilettel, amely az emlékek genera-
lasaért felelGs.’® FeltehetGleg ennek koszonhetd, hogy a képzeletbeli jelenetek
vagy élmények idénként 6sszefondédnak az emlékekhez szintén erdsen kot6dd
narrativ gondolkoddssal, és olyan dolgok, amelyeket csupan elképzeliink, ké-
s6bb emlékekké valhatnak. Ez olykor, példaul agysériilések szovédményeként
kialakul6 konfabuldlis esetén kéros jelenség, de kisebb mértékben egészséges
embereknél is elGfordul. Martin Conway kognitiv pszichologus véleménye
szerint az alaphalézat és a narrativ kognici6 folyamatai mindig egymassal 6sz-
szekottetésben mikodnek.”! Ezek az elméletek megfontolandbak lehetnek a
kognitiv narratolégia szdmdra is, kiilonosen a disznarrici6 fogalmat illetGen,
amelynek potencidlisan arnyaltabb definiciét szolgaltat, illetve megmagya-
razza az irodalmi fogalom hétk6znapi hasznalatdt, s annak neuropszicholégiai
hatterét.

PERCEPCIOK ABRAZOLASA

Janice Galloway The Trick is to Keep Breathing cimd regénye nem tipikus
neuronarrativa, mert a fGszereplé nem rendelkezik pontos diagnézissal. Gya-
szol, emellett potencidlisan depresszids, evészavara és alkoholproblémai is le-
hetnek. Pszichidtriai kezelés alatt 4ll, sGt egy idGre be is fekszik a korhazba, de
pontosan nem deriil ki, hogy orvosi szempontb6l mi a diagnézisa. Ez az infor-
miciéhidny nagyon is produktiv lehet a torténet értelmezése szempontjabol.
Az olvasé ugyanis hajlamos lehet egy pontos diagnézissal biré szereplé min-
den rendhagyé érzelmi reakcidjat, megnyilvinulasit vagy percepcidjit auto-
matikusan az adott betegség tiinetének tekinteni. Diagndzis hidnydban az
olvasé nem hagyatkozhat dltaldnositdsokra, hanem kiilon értelmeznie kell
mindent, amit az elbeszél§ tapasztal. Ilyen torténetek kiilondsen értékesek
lehetnek a narrativ kognicié kutatisa szempontjibdl, mert nem leirjik vagy

4 Marina LaMBROU, Disnarration and the Unmentioned in Fact and Fiction (London: Pal-
grave MacMillan, 2019), 22, doi: 10.1057/978-1-137-50778-5, https://doi.org/10.1057/978-1-
137-50778-5.

0 Martin A. ConNway, ,,Cognitive and Neural Mechanisms of Human Memory”, 2016,
hozziférés:  2022.03.18, https://www.youtube.com/watch?v=1wgbn EHzICI&t=908s&ab_
channel=olegiul-Invizibil.ro.
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illusztriljak a kogniciét, hanem, ahogy Galloway mive is példazza, sokkal
inkabb megmutatjak.

Galloway regényének legelején Joy, a fGszereplé — mint késGbb vildgossa
valik, szokdsihoz hiven — figyeli sajit magait a szoba sarkabdl, ahogy hajnal
hidromkor a karosszékben il a sététben, mozdulatlanul. Ezen a par oldalon
Joy elbeszéli, hogy nagyon késG van, aludnia kellene, de a karosszékben il a
sotétben, és elképesztden nehéz feladatnak tlinik a szimdra felallni és elmen-
ni lefekiidni, végiil aztain mégis felall és lefekszik. Természetesen, ami a ha-
gyomanyos értelemben vett torténetet, az eseményeket, a cselekvést illeti,
szinte semmi nem torténik ezeken az oldalakon. Azonban ez nem jelenti, hogy
ne lenne roppant informativ a regény ezen szakasza. Megtudjuk beldle, hogy
Joy hogy érzi magit, méghozza anélkiil, hogy ezt elarulnd, mivel leginkdbb a
testi tapasztaldsai, a mozgdsa és még néhiny jelentéktelennek ting részlet
alapjan érthetjiik meg mindezt.

MeglehetGsen hosszas magyarazatot fliz a torténet legelején példaul ahhoz
a tényhez, hogy nem kapcsolja fel a villanyt éjszaka. Szamos oka van tehit
annak, hogy egyedill il a s6tétben, amelyek kozil parat fel is sorol:

Nem szdmit, mennyire van sotét a szobdban, mindig ltok. Uresebbnek
hat, ha feloltom a villanyt, igyhogy ha nem muszdj, nem teszem. A fény
és én nem joviink ki jol: bantja a szememet, pocsékolja az dramot, és
idevonzza a lepkéket, meg ilyenek. Szamos oka van annak, hogy a sotét-
ben ilok.*

Ezek az okok, példaul az, hogy az erGs, hirtelen felvillané fény bantja a
szemiinket, amikor felkapcsoljuk a villanyt egy s6tét szobdban, univerzilis,
mindenki dltal tapasztalt jelenségek, azonban aligha valészind, hogy barkit
visszatartanak attol, hogy felkapcsolja a villanyt, amikor besotétedik. Mds
szoval a felsorolt okok vélhetGen nem megfelelé okok, és az olvasé joggal (és
helyesen) gondolhatja, hogy valami mas miatt @il Joy az éjszaka kozepén egye-
dil a nappalijaban a sotétben. Valamivel késébb Joy nagy nehezen elszanja
magit, és felall a karosszékbdl. Mentilis allapotit nem nevezi meg, az legin-
kabb a viselkedésébdl, pontosabban a testi tapasztaldsainak reprezentici6jabol
olvashat6 ki:

El6re-hdtra billegetem a libam a vizben, amig végiil megcsiszik és
megrandul a térdem. Eles fdjdalom. Olyan régoéta ilok, hogy mindenem

52 Janice GALLOWAY, The Trick is to Keep Breathing (New York: Vintage Publishing, 1989), 2.
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elgémberedett: a biitykeim berozsdisodtak. Ugy markolom a karfat,
mintha félnék, hogy leesek a székrdl. [...] Felnézek a mennyezetre, az
emelet irdnydba, aztin vissza a kezemre. Osszpontositanom kell: egyen-
ként mozditom meg az ujjaimat, engedek a szoritason, keresem az egyen-
salyt a székben, hogy kivitelezhessem az el6re délést, helyezkedést, a
tagjaim dtrendezését. Szemét kéz, annyi kis része van. Az izmok a comb-
ban megfesziilnek, a talpakat leteszem, a has megfesziil, hogy timassza
a sulyt, és végiil felallok a székbdl; remegek, de dllok. F3j a térdem.”

A sz€kbdl torténd felllds hosszas és nehézkes folyamata, illetve az iziileti
fajdalmak arra engedhetnek kovetkeztetni, hogy egy nagyon idés vagy fizika-
ilag rossz allapotu elbeszélével van dolgunk. Azonban hamar fény deril r4,
hogy Joy mindossze huszonhét éves, és nincsenek reumatoldgiai problémii,
igy ismét ugy tidnik, hogy valamiért nem azokrdl a problémdikrél van szo,
amelyek valoban megnehezitik az életét. Val6jaban nem igy van, Joy nagyon
is a problémajardl beszél, azonban ahelyett, hogy megnevezné vagy koriilirnd,
milyen gyaszolni és depresszios dllapotban lenni, megmutatja, hogy milyen
szubjektiv tapasztaldsokkal jar mindez. Fontos jellemzdje, hogy Joy, noha ren-
geteget ragddik magaban, viszonylag kevés dolgot jelent ki direkt médon 6n-
magaval kapcsolatban. Nem elmagyardzza, inkabb feltarja a pszichéjét. Ahogy
emlitettem, Alva Noé gy fogalmaz, hogy a mivészet feladata nem egyszeri-
en az, hogy abrizolja a tapasztalast, hanem hogy megragadja a tapasztaldsban
a vilag elérésének modozatait. Jelen esetben viszont inkdbb annak a megraga-
dasarol van sz6, hogy hogyan vilik a vildg elérbetetlenné a szimos problémaval
kiizd8, magdba fordul6 fGszerepld szimara. Ezt a folyamatot rendkiviil komp-
lex médon mutatja be a regény.

A NEGATIV ERZELMEKKEL TELI TORTENETEK ,,HASZNA"

A torténetolvasist a kognitiv narratolégia egyik legtjabb értelmezése sze-
rint az an. prediktiv feldolgozis elve alapjan érthetjiik meg.** A prediktiv fel-
dolgozis egy, a neuroldgia altal inspiralt elmélet, komplex kognitiv folyamatot
ir le, amelyben egy torténet olvaséja példaul olvasis kozben folyamatosan fel-

3 Uo., 3.
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tételezéseket alkot arrdl, hogy mi fog torténni a térténet hitralevd részében.
A feltételezések hibasnak bizonyulhatnak idénként — s6t Karin Kukkonen
szerint irodalmi mivek esetén ez sziikségszerd, hiszen az irodalom akkor mi-
kodik jol, ha nem kiszimithat6é —, de mindent 6sszevetve a folyamat idedlis
esetben az olvasot a sikeres kovetkeztetések sordn az elsajititds és a sikeres
megértés érzésével ruhdzza fel. Vannak azonban torténetek, amelyek sem po-
zitiv érzelmekben, sem a kikovetkeztethetGség érzésében nem bdvelkednek,
ezaltal tobb szempontbdl kényelmetlen poziciét kindlnak az olvasénak.

Tobb oka is lehet annak, hogy ilyen jellegd és hangulata torténeteket ol-
vasunk. ElGszor is megkonnyebbiilést érezhetiink, litvan a kiilonbséget a
szenvedd f6hés és sajat magunk helyzete kozott, emellett az elbeszélt szeren-
csétlenségek ellenére reménykedhetiink a torténet pozitiv végkifejletében.”
A negativ érzelmekben gazdag torténetek, kiilondsen, ha komplikalt cselek-
ménnyel rendelkeznek, izgalmasnak bizonyulhatnak, a fesziiltség és a varako-
zas érzését kelthetik az olvasoban.’s Ezen kiviil az olvasok azért is donthetnek
ugy, hogy elmeriilnek egy komplex, negativ érzelmekkel teli torténetben,
mert az efféle érzelmekkel val6 szembekeriilés és megbirkozas, még ha csak az
olvasdsélmény kapcsin is, de kontrollérzetet és a fajdalmas érzések sikeres fel-
dolgozisinak érzetét kelti,”” és némi tapasztalatot szolgiltat a nehéz élethely-
zetek kezelésében. Mivel az olvasis és interpretacié folyamata hasonlit az db-
randozésra (mind-wandering), amely kozben fejben elhagyjuk az ,itt és most”
dimenzidjit, hogy az életiink kiilonb6zG részeit tervezziik, értékeljik, és ér-
telmezziik, maga az olvasis a kreativitds és a képzelGerd fejlesztését eredmé-
nyezi.’® Ezen két képesség a fajunk legfontosabb tulajdonsigai koz¢é tartozik.
A narrativ pszicholégusok szerint a negativ érzelmek és a fijdalmas emlékek
jelentGsége az élettorténetiinkben abban dll, hogy arra késztetnek benniinket,
hogy atértékeljiik a multbeli tetteinket és esetlegesen tjratervezziik, vagy
mashogy alakitsuk jovébeli viselkedésiinket. JellemzGen nem szoktunk ra-
g6dni azon, hogy miért ért minket nagy szerencse, nem elemezgetjiik utélag
a pozitiv kimenetelhez vezet§ dontéseinket. A negativ érzelmek arra motival-
nak benniinket, hogy fejlessziik magunkat, mas széval evolvalodjunk. Az em-
beri agy meg tud viltozni a kultira segitségével. Erre a legjobb példa és bizo-

5 Marta MasLgs, Raymond A. MaR and Joshua A. QUINLAN, ,Aesthetic Responses to
the Characters, Plots, Worlds, and Style of Stories”, 2022.01.20, https://www.yorku.ca/mar/
Maslej%20et%20al_Aesthetics%20Chapter_final.pdf, 16.

56 HorvATH Mdrta, A torténetmondds eredete: Irodalom, evoliicid, kognicid (Budapest: Typo-
tex Kiadé, 2020), 81.

57 MASLE], MAR and QUINLAN, , Aesthetic Responses...”, 15-16.
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nyiték az a tény, hogy minden egészséges ember képes megtanulni irni és
olvasni annak ellenére, hogy az irds és az olvasis is minddssze parezer éve lé-
teznek. Az agy huzalozdsat bizonyos mértékben meg lehet valtoztatni, és bar
a folyamat pontos megismeréséhez tobb empirikus bizonyiték sziikséges, fel-
tételezhetd, hogy kiilonb6zd narrativ struktaraknak valé kitettség (nem fel-
tétlentil olvasis ttjin) egyfajta feedback-loopot eredményez, amelyben némely
kognitiv készségek, példiul a figyelem és az észlelés fejleszthetdk.

(OSSZEFOGLALAS

Ezen tanulmdny a narrativ elméletek fejlesztéséhez igyekszik hozzdjirulni
a narratoldgia, a kognitiv tudomdny, illetve az idegtudomény 6tvozésének se-
gitségével. A hiarom kozil az elsé két diszciplina egyiittmikodésének tobb
évtizedes torténete van, a harmadik szimbavétele — noha rengeteg munka
szitkséges még ahhoz, hogy a neuronarratolégiinak nevezhetd, egységes, in-
terdiszciplinaris projektben az elsg kettd egyenld tdrsa legyen — sziikséges
lépés ahhoz, hogy megérthessiik a narrativik mikodését. Fontos, hogy a
neuronarratolégia eszkozeivel a narrativik szamos olyan elemét és aspektusit
vizsgalhatjuk még, amelyeket a jelen tanulmany nem emlit, hiszen a korlato-
zott terjedelem miatt irodalmi elemzésre csupin néhany példat tartalmaz.
Ahogy a disznarrici6 elmélete példazza, agy tlnik, hogy a narrativik formai
jellemzdit részben a kognicié alacsony szintjein megképz8dS szerkezetek
szervezik, amelyek potencidlisan 6sszekotik a szubjektiv élményeket az agy
mechanizmusaival.

Ahogy lathattuk, a narrativ kognicié kérdései nem kizirélag az iroda-
lomelmélet teriiletéhez tartoznak. Ennek ellenére ez a tanulmany egy irodal-
mi (al)mifaj, a neuronarrativa fontossagat hangsilyozta, amelynek vizsgalata
kiillonosen gytimoles6zd lehet a narrativ kognicié vizsgilatanak és a neuro-
narratolégia fejlesztésének szempontjabol. Olyan narrativak vizsgilata, ame-
lyek egy pszichidtriai vagy neurol6giai probléma reprezenticidja koré épiil-
nek, segithetnek hozzajirulni a narratolégia észleléshez, figyelemhez,
emlékezethez kothetS fogalmainak jobb megértéséhez. Emellett a pszichol6-
giai €s orvosi munka gyakorlatit is segithetik, ahol egyes betegségek szubjek-
tiv tapasztalata egyre fontosabb aspektussa vilik.

A szélesebb olvasétibor szimira a betegségtorténetek mindig edukativ
szerepet is jatszanak. Tédrsadalmi jelentGséggel birnak aziltal, hogy megis-
merkedtetik az olvasékat az egyes betegségek szubjektiv élményével, illetve a
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betegek hozzatartozéinak nehézségeivel, hiszen fontos tétje van annak, hogy
hol és milyen formaban taldlkozhatunk tarsadalmi és politikai problémakrol
sz6l6 torténetekkel, kiilonosen, ha azok olyan érzékeny témakkal foglalkoz-
nak, mint a fizikai és mentalis egészség.

A neuronarratoldgia jelenleg sziiletGben 1év kutatisi teriiletét két poten-
cidlis irdnyba érdemes a kozeljovében fejleszteni. Egyrészt a narrativik minél
tobb aspektusit és a narratologia minél t6bb fogalmat kell megvizsgilni és
kibéviteni az idegtudomainy eredményeinek és elméleteinek segitségével.
Azért is van erre sziikség, mert a narratolégia legalapvetGbb fogalmai, mint
példdul a perspektiva, a narrativ id6 és tér vagy az olvasasi folyamat a kognitiv
és idegtudomany teriileteivel és s azok fogalmaival vélhetGen szoros kapcso-
latban allnak. Alapvet§ fontossdgt olyan empirikus vizsgilatok elvégzése is,
amelyek segitenek feltirni példaul a narrativik befogaddsinak folyamatat, kii-
16n6sen annak a tudat kiiszobe alatt zajl6 aspektusait. Masrészt a neuronarra-
tolégia fejlesztésének fontos része a problémids, patologids torténetmondds
vizsgélata. Az ilyen torténetek kozé tartoznak példaul olyan, a hagyomanyos
értelemben diszfunkcionalis fiktiv és nem fiktiv narrativik, amelyeket menta-
lis vagy neurolégiai rendellenességgel €16 személyek alkottak a sajat emlékeik-
bdl. Ilyenfajta kutatds, feltirva a narrativik kognitiv és neurolégiai hatterét,
jelentésen hozzdjarulhat a narrativak természetének és mikodésének, illetve
az emberi tudatban betoltott szerepiik megértéséhez.
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Abstract

Several recent feature films and television series have problematized the socio-psychological,
biotechnological, and bioethical aspects of the contemporary Western culture of healthism and
rejuvenation. Most citizens of global north countries today live and die in increasingly medicalized
and biopolitically monitored somatocracies, where old age, especially when it is accompanied
by disability, qualifies as an economic and biological malfunction — a disease to be cured. Black
Mirror, a dystopic British television series, addresses the changing social attitudes towards death
and digital afterlives in several episodes. However, San Funipero, in particular, focuses on the
interconnections of ageing and end-of-life care by projecting the controversial aspects of
technological enhancement into the near future. Moreover, San funipero combines its
representation of present-day biopolitical practices with LGBTQIA love by depicting two older,
institutionalized, terminally 11l women who meet in the virtual reality of a utopian seaside resort,
San Junipero, and eventually decide to stay there, up in the ,,cloud”, ever after, as if in the virtual
space of an interracial queer utopia. The episode thus puts emphasis on the somatic and spatial
experiences of the couple’s doubly transgressive acts: transitioning from life to death (eternal
digital life) and from repressed homosexuality to a ,lived” experience of queerness. To examine
these existential shifts of passing through and coming out, the chapter first contextualizes the episode
as a depiction of the “crisis of care” by relying on care ethics and age(ing) studies, then analyses
the representation of end-of-life care in relation to digital cloning.
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»Meghalni — elszunnyadni — és alunni!
Taldn 4lmodni: ez a bokkend;

Mert hogy mi dlmok jének a haldlban,
Ha majd lerdztuk mind e foldi bajt,

»l

Ez visszadébbent.
William Shakespeare

Az elmilt években egyre tobb fésodorbeli nagyjatékfilm és sorozat tema-
tizdlja a kortars nyugati tirsadalmak egészség- és fiatalsigkultuszanak ar-
nyoldalait, valamint az 6regedés tarsadalmi, orvostudomdnyi, lélektani és
nem utolsésorban bioetikai aspektusait. Mig a kultiratudomanyban az ezred-
forduléig féleg a rassz, az osztily és a tirsadalmi nem hdrmasa szolgilt az
identitdskonstrukciok vizsgilatinak kiindul6pontjaként, a kozelmiltban a
kritikai gerontologia (age studies, ageing studies) folyamatosan teret nyer az or-
vosbolesészeti kontextusokban is. Ez a kortdrs korfordulatként is aposztrofal-
hat6 jelenség tobbek kozott a globilis filmgyartds olyan kozismert darabjai-
ban érhetd tetten, mint példaul a Szerelem (Amour, Michael Haneke, 2012), az
Ifjiisdg (Youth, Paolo Sorrentino, 2015), Az egészség ellenszere (A Cure for Well-
ness, Gore Verbinski, 2016), En, Daniel Blake (I, Daniel Blake, Ken Loach 2016),
Egy gyilkos asszony (Fug-yeo-ju-neun Yeo-ja, Je-yong Lee, 2016), Az apa (The
Father, Florian Zeller, 2020), Fontos vagy nekem (I Care a Lot, ]. Blakeson 2020),
Minden rendben ment (Tout sest bien passé, Frangois Ozon, 2021) vagy Az unoka
(Dedk Kristof, 2021).> Ezek a filmek az 6regedés mellett tirsadalomkritika-
ként, illetve gyakran klinikai disztépiaként is értelmezhetSk, amennyiben
megragadjik a mdr jelenleg is zajlé gondoskodasi vilsdg kurrens és potencidlis
jovébeni dilemmadit. Susan B. Phillips, e jelenség egyik legkorabbi kutatdja a
kévetkezéképpen definidlja a gondoskodas valsagat: ,a segitG szakmdkra egy-
re inkabb jellemzd, hogy a személy fogalma és a gondoskodis fokozatosan
héttérbe szorulnak az igazsigszolgaltatds, a technoldgiai jellegd probléma-

! William SHAKESPEARE, ,Hamlet”, ford. ARANY Jdnos, in William SHAKESPEARE, Harm-
let, Romed és Fiilia, Machbeth, I11. Richdrd, 5-139 (Kalocsa: Magyar Konyvklub, 2005), 64.

2 Kifejezetten a szanatérium terére fokuszalé filmek még: Promendd a gyonyorbe (The Road
to Wellville, Alan Parker, 1994), Hotel Splendide (Terence Gross, 2000), From the Land of the
Moon (Mal de pierres, Nicole Garcia, 2016). Lisd b&vebben: Eszter URECZKY, ,,Crises of Care:
Precarious Bodies in Western and Eastern European Clinical Film Dystopias”, in Contact
Zones: Studies in Central and Eastern European Film and Literature, 1. sz. (2018), hozzaférés:
2022.04.16, http://contactzones.elte.hu/journal/20181-2.



URECZKY ESZTER / OREGEDES, DIGITALIS KLONOZAS ES EUTANAZIA 171

”'3

megoldds, valamint a piaci viszonyok elszemélytelenitd eljardsai mellett”;
Nancy Fraser szerint pedig a gondoskodas valsiga a ,,financializilt kapitaliz-
mus tarsadalmilag reprodukal6dé ellentmonddsainak tobbé-kevésbé akut ki-
fejez6dése”.* Ma, a 21. szazad els6 hisz évének elteltével elmondhatd, hogy a
globalis észak orszdgainak allampolgarai nagyrészt medikalizalt, biopolitika-
ilag monitorozott szomatokricidkban sziiletnek, élnek és halnak meg, ahol az
oregedés (kiilonosen akkor, ha krénikus betegséggel vagy valamilyen fogya-
tékkal jar egyiitt) gazdasigi és biologiai értelemben vett diszfunkciénak sza-
mit — azaz meggyogyitando betegségnek.’

Szazadunk ,korszakos betegsége™ tehit paradox médon akdr maga az
egészség is lehet, pontosabban az egészségmegdrzés (healthism) és a fiatalitds
ideologidja (youthism), illetve ezek kiilonféle gyakorlatai, amelyek a nyugati
kultdra orvostorténeti vivmanyainak szerves folytatdsai. Ahogy arra Michel
Foucault ramutat, a 18. szdzadig a ,,beteg ember” dgya mellett nytjtott orvosi
tandcsadas (bedside medicine) szamitott az orvoslas meghatiroz6 médszerének,
melyet azutdn a 19. szizadban a kérhdzi gyogyitis és a paciens el6térbe kerii-
lése kovetett,” majd a 20. szdzad elhozta a j6léti dllam gondoskodisi formait
allampolgdrai szimdra. A 21. szdzad elejére azonban mintha 4j szubjektumti-
pus jelent volna meg az egészségligyi intézményrendszerek diskurzusiban: a
wellness-vendég és az id6sek otthona lakdja, amelyek kozott gyakran atfedé-
sek is mutatkoznak. E folyamat meghatirozé irodalmi el6zményének és mér-
toldkévének tekintheté Thomas Mann Vardzshegy cimd regénye (1924), amely
a kora 20. szazad és a két vilaghdboru kozotti idGszak litszolag utépisztikus,
eszképista szovege. Ugyanakkor napjaink klinikai disztépidinak hipotextusa-
ként is olvashatd, amely a kérhdz/szanatérium/szilloda/6regek otthona intéz-

3 Susan S. PuiLries, ,Introduction”, in The Crisis of Care: Affirming and Restoring Caring
Practices in the Helping Professions, eds. Susan S. PHILLIPS and Patricia BENNER, 1-16 (Washing-
ton D. C.: Georgetown University Press, 1996), 2.

* Nancy Fraser, ,,Contradictions of Capital and Care”, New Left Review 100 (2016): 99—
117, 99.

> Ez a gondolat az antikvitdsig, példdul Seneca gondolatdig vezethetd vissza: ,senectus
morbidus est”, azaz ,az Oregség betegség”. W. Andrew AcHeNBaUM, ,Ageing and Chan-
ging: International Historical Perspectives on Ageing” in The Cambridge Handbook of Age
and Ageing, 21-9, szerk. M. L. Johnson (Cambridge: Cambridge UP, 2005), 22, doi: 10.1017/
cb09780511610714.004, https://doi.org/10.1017/cbo9780511610714.004.

¢ Barbara SPACKMAN, Decadent Genealogies: The Rhetoric of Sickness from Baudelaire to
DAnnunzio (Ithaca: Cornell University Press, 1989), 5, doi: 10.7591/9781501723308, https://
doi.org/10.7591/9781501723308.

7 Michel Foucaurt, The Birth of the Clinic: An Archaeology of Medical Perception, trans. A.
M. SuERIDAN (Milton Park: Routledge, 1963), 17.
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ményes, gondoskodo és gyogyitd tereinek el6képe is, amelyekbe a piciensek
tobbek kozott a modern kapitalista termelési kényszer nyomasa el6l menekiil-
nek. Napjaink késémodern kordban pedig, majd sziz évvel a Mann-regény
megjelenése utdn, felmeriil a kérdés, hogy a gondoskodé intézmények valés és
virtudlis terei hogyan értelmezhetSek inkabb: eszképista wellness- és egész-
ségutopiaként vagy inkabb a kronikus haldltagadds disztopidiként?

A Fekete tiikor (Black Mirror, 2011-) cimd brit gydrtasa disztopikus tévéso-
rozat szimos epizodjaban reflektal a haldltagadis tarsadalmi krizisére, vala-
mint a digitalis 6rok élet technoldgiai lehetGségeire, melyeket gyakran a ko-
zeljovébe vetitve dbrazol az egyes epizodokban. Mivel az epizédok és évadok
nem Osszefiiggd elbeszélésekként mikodnek, a torténetek elszigetelt cselek-
ményvezetéssel rendelkeznek, ugyanakkor bizonyos témik vezérmotivum-
szer(en Ujra és djra felbukkannak, sci-fi-keretbe dgyazva szimos meghatéro-
z6 bioetikai problémat. A San funipero cimd, Emmy-dijjal jutalmazott epizéd
(3. évad, 4. epiz6d; rendezte Owen Harris, 2016) az 6regedés, az eutanizia és
a digitalis kl6nozds kérdéseit kapcsolja 6ssze az életvégi gondoskodds utopisz-
tikus vagy inkabb disztépikus lehetGségeit vizsgilva. A San Funipero azonban
még a sorozat tobbi részénél is tovibb megy a kortirs biopolitikai gyakorlatok
kritikdjaban. A torténet kozéppontjiban ugyanis két idds, krénikusan, illetve
halilosan beteg nd ill, akik ugyan mais gondoskodé egészségiigyi intézmé-
nyekben élnek, dm megismerkednek és egymasba szeretnek a San Junipero
nevd virtualis valésigban, végiil pedig tgy dontenek, hogy 6rokkon 6rokké
egyiutt maradnak ott, a fellegekben jirva — azaz digitélis tudatukat eutanizia
altali haldluk utdn a felhébe feltoltetve. Az epizod tehdt egyarant hangsilyt
fektet a fGszerepldk testi és térbeli tapasztalatira, mikozben a par szimos ha-
taratlépésen esik at: az életbdl a halalba (azaz a digitélis 6rokéletbe), valamint
az elfojtott homoszexualitasbdl a legalabbis virtudlisan megélt meleg szere-
lembe. Ilyen médon az atlépés (meghalas, passing through) és a kilépés (coming
out) aktusai duplan transzgressziv keretben mutatjak fel megtestestilés- és el-
testetlenedés-tapasztalatukat.

Ez az epizdd azért is foglal el sajitos helyet a sorozat univerzumdban, mert
bar a Fekete tiikor mifaji kereteibl fakad6an alapvetGen nyomaszt6 hatdsu, a
San Funiperit gyakran emlegetik agy, mint ,,2016 legéletigenl&bb televizids
alkotasat”?® illetve a Fekete tiikor elsG 6t évadinak messze ,legoptimistabb”

8 Eleanor DRAGE, ,,A Virtual Ever-After”, in Black Mirror and Critical Media Theory, eds.
Angela M. Cirucct and Barry VACKER, 62-81 (Minneapolis: Lexington Books, 2018), 62.
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részét? Az epizéd happy endje valéban sugallhatja azt, hogy a technolégia
nem csupan javitani képes az emberi tapasztalat mindségén, hanem egyene-
sen magasabb szintre is tudja azt emelni. De valéban ennyire utépisztikus az
oregedés, az életvégi gondoskodds, valamint az 6rok fiatalsig és a szabad sze-
relem ,hdzassiga” ebben az epizédban? A San Funipero virtuilis valosiga a
poszthuman emzpowerment, az 6ngondoskodds és az dgencia megval6suldsa és
inneplése, vagy a gondoskodis vilsigdnak és az oregedés, valamint a haldl
tagaddsanak djabb high-tech elodazasa? Mikozben a fejlett orszagok polgarai
egyre inkdbb az ,id6szegénység” korat €lik,'® ahol a mindségi idG és az élet-
mingség immar alapvetd, mégis elérhetetlennek ting célokként jelennek meg,
mit jelentenek valjdban a San Juniperéhoz hasonl6 szolgaltatdsok? Netdn an-
nak perspektivajit, hogy a kortdrs neoliberilis rendszerekben az allampolgar
dolgozzon, amig meg nem hal, hisz majd a mésvildgon 1gyis az id6k végeze-
téig lehet fiatal, egészséges €s szerelmes, azaz majd tényleg ,piheniink a sir-
ban” mint az elképzelhetd legszinvonalasabb wellnesshotelben? E kérdések
megvilaszoldsira jelen olvasat kettGs keretben értelmezi az epizédot: elGszor
a gondoskodasi valsig kontextusdban helyezem el a térténetet gondoskodase-
tikai és kritikai gerontolégiai fogalmak segitségével, majd az életvégi donté-
sek és a digitalis klonozds kérdéseit vizsgalom kultdrorvostani keretben. Az
elemzés azzal a belatassal zarul, hogy az epiz6d ambivalens happy endjének
parodisztikus tokélye egyrészt lithatéva teszi, ugyanakkor meg is erdsiti, de
semmiképpen nem irja feliil az ageizmus, az ableizmus és a heteronormativi-
tas'! ideol6gidit, amennyiben fiatal, egészséges, erotizalt testeket allit a kozép-
pontba.

? Isra Dararsen and M. Keith BOOKER, ,,Unreal City: Nostalgia, Authenticity, and Post-
humanity in San Junipero”, in Through the Black Mirror: Deconstructing the Side Effects of the
Digital Age, eds. Terence MCSWEENEY and Stuart Joy, 151-164 (London: Palgrave Macmillan,
2019), 151, doi: 10.1007/978-3-030-19458-1, https://doi.org/10.1007/978-3-030-19458-1.

10" FRASER, ,Contradictions of Capital and Care”, 115.

" Az ageizmus kifejezés itt az idGsekkel szembeni negativ diszkrimindciéra és sztereoti-
pidkra utal, az ableizmus kifejezés a fogyatékossigtudomany teriiletén az ép testek normativ
reprezenticidjit, ezdltal pedig a fogyatékkal élk als6bbrendiként valé dbrizoldsit jelenti,
mig a heteronormativitds a heteroszexuilis identitisok normadlisként és elvirtként valé fel-
mutatdsit fejezi ki.
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A GONDOSKODASI VALSAG ES AZ EGYRE EZUSTEBB VASZON

San Junipero meghokkentSen haté virtudlis valosiga elsGsorban az életvé-
gi gondoskodds (€s immadr az élet utini gondoskodds) technolégiai eszkoze-
ként, a nyugati kultira intézményes gondoskoddsi formainak voltaképpen
logikus végpontjaként értelmezhetd az epizodban. A gondoskoddst gyakran
nevezik angol nyelven a szeretet munkdjinak (labour of love), ami jol mutatja,
hogy hagyomanyosan informalis keretek kozott zajlott a csalddon beliil, illet-
ve személyes érzelmi k6t6désbdl fakado, onkéntesen végzett tevékenységnek
szamitott. Dragojlovic és Broom elsddlegesen ,kapcsolati gyakorlatként”
definidljak, kiemelve, hogy kiilonosen az otthondpolds rendelkezik erds inter-
szubjektiv jelleggel, azaz a gondvisel§ fél szimdra is meghatdrozo hatdsa. En-
nek fényében tovabba hozziteszik, hogy ,,a gondoskodasi viszonyokat a figye-
lem, a szeretet, az egyiittérzés, fesziiltségek, kiilonbségek, ellentmondisok, a
csalodas, a veszteség, a szomorusag €s (néha) a lélektani és fizikai bantalmazas
affektiv intenzitdsainak halmazaként sziikséges megkozeliteni”.!? Napjaink-
ban a gondoskodais etikdjinak® teriilete tehat elsGsorban arra torekszik, hogy
az otthondpolést és az intézményes gondoskoddst egyarant tarsadalmi-bioeti-
kai témakként vizsgilja, amennyiben ,,a gondoskodis etikdja dtfogd magyara-
zatot kell, hogy kinaljon az egyéni és a politikai erkélcs szamara”.!*

A 20. szazad masodik felében a legtobb fejlett orszagban a joléti dllam in-
tézményeinek megjelenése és fejlédése nyomdn lényeges eltolodis tortént a
gondoskodis e két alapvets formadja, azaz az otthondpolis és az intézményes
gondoskodis kozott. A korhazi orvoslds 19. szizadi megjelenése és kora 20.
szazadi normava vildsa elGtt ugyanis a familidris jellegd rokonapolas (kin care)
szamitott a gondoskodds normalizilt formdjanak. A kortirs gondoskodasi
gyakorlatok pedig egyrészt tovibbra is abban az etikai beldtdsban gyokerez-
nek, hogy a gondoskodis idealis esetben személyre szabott, énkéntes, pozitiv
érzelmi motiviciobol végzett cselekedet, ugyanakkor tagadhatatlanul és visz-
szavonhatatlanul kollektiv szinten is kezelendd, demogrifiai okok altal szintén
indokolt kotelezettséggé véilt. Mikozben az otthondpolds tovibbra is erkolesi-
leg nagyra becsiilt dldozatnak szamit a dominans tirsadalmi értékrendben,
gazdasigi értelemben véve szimos orszdgban maig megoldatlan e (legtébb-

12 Ana Dracojrovic and Alex Broom, Bodies and Suffering: Emotions and Relations of Care
(Milton Park: Routledge, 2018), 154, doi: 10.4324/9781315715568,
https://doi.org/10.4324/9781315715568.

1 A gondoskodis etikdja kapcsdn lisd még Nel Noddings és Eva Feder Kittay munkdit.

14 Michael SLoTE, The Ethics of Care and Empathy (Milton Park: Routledge, 2007), xiii,
doi: 10.4324/9780203945735, https://doi.org/10.4324/9780203945735.
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szor néi) munkaforma lithat6va tétele és elismerése, mikozben egyre inkdbb
a gondoskodis intézményesitett, professzionalizilt, piaci elvek és érdekek
mentén szervez8dé formdi keriiltek elGtérbe az elmult évtizedekben. A gon-
doskodis az ,alapgazdasig” elidegenithetetlen része, azaz olyan nélkiilozhe-
tetlen kozponti szolgaltatds, mely nélkiil nem funkciondlhat a napi élet, akar
tarsadalmi vagy anyagi értelemben (ahogy azt a Covid-pandémia is radikali-
san megmutatta).” A fejlett tirsadalmak ,sziirkiilése” (eloregedése) és a gon-
doskodaisi vélsagként ismert jelenség tehdt olyan kézponti biopolitikai és bioe-
tikai dilemmdk a 21. szdzadban, amelyek a San Funipero romantikus szerelmi
torténete mogott is ott rejlenek, és mind az emberi, mind az dllampolgari jo-
gok kapcsan kuleskéréseket vetnek fel.

Mikozben a tanulmény elején emlitett filmes dbrizoldsokban a gondosko-
d6 intézmények gyakran jelennek meg disztopikus helyekként, a San Funipero
vilaga kifejezetten szép, ugyanakkor nyugtalanité médon dbrazolja az idds
szereplGk lakhelyeit. Az epizédnak a ,valodi” viligban (Nevada és Kalifornia
allamokban) jtsz6doé jelenetei szamos litvanyos, panoramikus képet tartal-
maznak Kelly és Yorkie otthonairdl, amelyek vidéki, zold, litszdlag érintetlen
tertileteken taldlhat6k, ugyanakkor a legmodernebb technikdval vannak fel-
szerelve. A viros neve is része ennek az ellentmondisos metaforikus tdjnak,
hiszen ,feltehetGen Boldog Juniper Serra ferences szerzetes utian nevezték el,
aki a legenda szerint odaadta ételét, egy csiilkot, egy haldoklonak”,' a szerze-
tes tovabba Kalifornidban folytatta térité tevékenységét a 18. szazadban, ahol
az egyik szerepld is €l, és ahol aztin a szobrit is ledontotték a kozelmultban,
mert kozismert, hogy erészakos eszkozokkel is téritették, illetve foldmiveld,
letelepedett életmoddra kényszeritették az Gslakosokat. Noha az epiz6d nem
tesz semmilyen utaldst a fGszereplSk tarsadalmi, osztalybeli vagy anyagi hely-
zetére, nem deriil ki, hogy az dbrazolt valésigban mennyire szamit elit szol-
galtatdsnak mindez, ugyanakkor semmi nem utal arra sem, hogy kiilénoseb-
ben privilegizilt kozegbdl szirmazndnak, azaz az intézményes gondoskodis
normdjaként, a néz6 szamara pedig varhat6 jovéképként értelmezhetd az ott-
honok vildga. Ez azért lényeges, mert ha a jelenlegi neoliberilis tendencidk
»megvaltoztatjik a piaci viszonyokat, az dllam szerepét, mikozben egyre na-
gyobb hangsilyt fektetnek a személyes felelGsségre”,!” akkor elmondhato,

15 Madelaie BUNTING, Labours of Love: The Crisis of Care (London: Granta, 2020), 227.

16 James COOK, ,,San Junipero and the Digital Afterlife: Could Heaven be a Place on
Earth?”, in Black Mirror and Philosophy: Dark Reflections, ed. David K. Jonnson, 109-117
(Hoboken: Wiley Blackwell, 2020), 116, doi: 10.1002/9781119578291.chl1,
https://doi.org/10.1002/9781119578291.ch11.

17" Dracojrovic and Broom, Bodies and Suffering..., 2.
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hogy a neoliberalizmus versenyszférava viltoztatja a joléti allam gondoskodd-
si kotelezettségeinek teriiletét is. Mikozben az allampolgarsig fogalma egy
ilyen tarsadalmi berendezkedésben tobbek kozott azt jelenti, hogy az egyén-
nek szabad és ingyenes hozzaférése van olyan kozponti forrasokhoz, mint a
gazdasigi stabilitds, az egészségiigy, az oktatds, és ,piaci helyzetére valé te-
kintet nélkiil gyakorolhatja e jogait”,'® folyamatosan né az egyénre hiarulé
ongondoskodisi felelGsség mértéke is, azaz fokozddik a kockazat privatizalasa.

A San Juniperdban is megjelenik ez a probléma, hiszen Kellynek végsta-
diuma rakja van, és azt kell eldontenie, hogy természetes médon akar meg-
halni az otthonban, vagy dt akar 1épni San Juniperéba, hogy 6rokké Yorkie-val
lehessen. Vizuidlis szempontbdl e dontés egyéni felelGsségét azok a képek
hangsulyozzik, amikor az epiz6d kozepe és vége felé két jelenetben is az idds,
beteg Kellyt latjuk, ahol egy extrém kozeli felvétel az dpolondje kezére ira-
nyul, aki épp felsegiti 6t az intézmény lépcsbin (amelyen az ,assisted living”,
azaz ,asszisztilt élet” felirat olvashatd). Mivel a teljes intézmény hipermodern
technoldgiai felszereltséggel rendelkezik, valészintleg tudatos eljards, hogy a
betegnek szdmos lépcsét kell megmdsznia, hogy feljusson, és nincs lift, hang-
stlyozva raszorultsigit. Ez a lépcsGs kép felidézi az idGskor egy hagyomanyos
vizudlis metafordjat is: ,,az életet gyakran atként dbrazoljik, amelyet egy sok
kanyarulattal rendelkezd foly6 jelenit meg, masutt az élet egy szinpad vagy
egy lépcsbsor, amely a kora felnGttkor zenitjéhez vezet, aztin kiegyenesedik,
amely a visszavonulds utin mar csak lefelé vezet.””” Végiil pedig, amikor Kelly
ugy dont, hogy mégiscsak Yorkie-val tart San Juniperdéba, azt latjuk, ahogy a
virtudlis valsdgban Yorkie az dpolénGéhez hasonlé mozdulattal nytjtja ki a
kezét Kelly felé egy aut6baleset utin, ahol természetesen semmi valodi fizikai
kovetkezménye nincs az ilyen torténéseknek. Azaz az epizéd vizualis rimek-
kel, pairhuzamokkal szemlélteti, hogy Kelly mindkét kinyujtott kezet, a gon-
doskodds mindkét formajit elfogadja ugyan, de végiil mégis a szerelme virtu-
alis érintését valasztja a hivatisos gondozé valés, am személytelen érintése

18 Sheila M. NEysmitH, ,Enter the Elderly Woman as Citizen: The Implications of a
Feminist Ethics of Care”, in Care of the Aged, eds. James M. HumsER and Robert F. ALMEDER,
3-26 (New York: Springer, 2003), 13, doi: 10.1007/978-1-59259-349-1_1,
https://doi.org/10.1007/978-1-59259-349-1_1.

1 Andrew BLAIKIE, ,Imagined Landscapes of Age and Identity”, in Ageing and Place:
Perspectives, Policy, Practice, eds. Gavin J. ANDREWS and David R. Prirripes, 165-175 (Milton
Park, UK: Routledge, 2005), 164, doi: 10.4324/9780203694510-15,
https://doi.org/10.4324/9780203694510-15. Szintén meghatiroz6 a nyugati modernitdsban az
oregség télként, hervad6 virdgként vagy rothadé gyiimélesként valé dbrizoldsa, és San Juni-
pero 6rok nydr jellemezte tengerpartja ennek is radikalisan ellentmond.
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helyett. Ugyanez a preferencia mutatkozik meg akkor is, amikor a virtudlis
valésigban Kellyt rajongdsaval iildozi egy Wes nevi férfi, akivel egyéjszakis
kalandja volt, és arrdl prébalja meggydzni Kellyt, hogy komoly kapcsolatot
szeretne vele, és nem csak ,valami szociilis otthonba akar vele bekoltozni”,
azaz feltehetGen gyanitja, hogy Kelly nem kedveli a gondoskodds hagyoma-
nyos, tizleti jellegd, intézményes kereteit. Az epizdd ily modon a személyes
felelGsség és az életmingség viszonyit is targyalja, utébbi pedig kiilonosen
ellentmondisos fogalomnak bizonyult a kozelmult bioetikai kutatdsaiban,
amennyiben

az életmindgség fogalmat hagyomdnyosan arra alkalmaztik, hogy fel-
mérjék azokat a kornyezeti tényezdket, amelyek javitottak, vagy rontot-
tak az egyén életét [...] Mostanra azonban ahelyett, hogy az életet jobba
tevé koriilményeket mérnék fel vele, az életmindség egyre inkabb arra
szolgal, hogy az illet§ személy életének értékét jeloljék vele.?

Az 6regedés? mint szociolégiai és tarsadalmi probléma valéban egyre ko-
molyabb kihivisok elé llitja a vilag orszdgait, hiszen ,,demografusok becslései
szerint 2050-re viligszerte minden 6t6dik ember hatvan év feletti lesz.”?
Egyrészt globilisan jellemz§ ,,az 6regkor abjektaldsa”, aminek értelmében az
oregedést univerzalisan visszafordithatatlan hanyatlasi folyamatként értelme-
zik, ahol ,az id&s emberek egyszerden utban vannak, és szélsGséges vagy ol-
vashatatlan jelenségnek szamitanak a kortars tarsadalomban”,” gyakran ve-
zetve elszigetel6déshez, szegregilisihoz és patologizilisihoz, valamint az
idések dehumanizil6 banismédjihoz. Napjainkban az 6regkor és a fogyaték
egyre inkdbb a szexudlisan és gazdasigi értelemben vett termékeny egyén
éthoszat fenyegeti, amely a modernitis és a késG kapitalizmus kultirdjanak
alapjat képezi. Ily médon az idGsek feldldozhaté allampolgarokka valnak (amit

20 Craig PATERSON, Assisted Suicide and Euthanasia: A Natural Law Ethics Approach (Franham:
Ashgate, 2008), 106, doi: 10.4324/9781315096766-5, https://doi.org/10.4324/9781315096766-
5. E jelenség silyossigit szemlélteti a kozelmultbeli kanadai eset, ahol szegénységben €lG,
fogyatékkal €16 emberek folyamodtak eutanizidhoz, mert nem kaptak lakhatdsi timogatast:
[VCSV], ,Két szegénységben €16 nd haldla Gj megvildgitisba helyezheti az eutanizia-torvé-
nyeket”, Index, 2022.05.11, https://index.hu/kulfold/2022/05/11/kanada-torveny-jog-eutana-
zia-szegenyseg-betegseg-ongyilkossag/.

2t Errdl 1dsd bévebben: Tisza Kata, Egyediil — A szerethetd iregedés felé (Budapest: Scolar
Kiado, 2021).

22 NEeysmITH, ,Enter the Elderly Woman as Citizen...”, 3.

3 Sally Curvers, Old Age and Disability in Cinema (Toronto: University of Toronto Press,
2011), 8, doi: 10.3138/9781442686045, https://doi.org/10.3138/9781442686045.
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a Covid alatti elsé lezards ageizmusa is mutatott, azaz ,minek mennek oda” az
oregek barhova is, holott sokuknak segitség hijin nem volt mds vilasztisa,
err6l Timdr Andrea tanulménya sz6l részletesen a lapszamban), mikozben az
idés allampolgarok egyre nagyobb mértékd gondoskodist igényelnek a varha-
t6 €lettartam folyamatos névekedése miatt. Az 6regedésnek ez a kettds narra-
tivdja tehdt siirgés megolddsokat kivan, hiszen ,jaz 6regkor megkoveteli, hogy
a fogyaték olvashatdva véljon a hatékonysidgon alapul6 kapitalista tdrsadalom-
ban”.** A San Junipero egyrészt erételjesen hozzdjarul ehhez a lathatéva tétel-
hez és az 6regkor, valamint a testi fogyaték kulturalis olvashatésdgihoz, hi-
szen Kelly rdkkal kiizd, Yorkie pedig évtizedek 6ta nyaktdl lefelé le van
bénulva. Ugyanakkor az epizéd szintén hozzdjarul a gondoskodé intézmények
jobb szinben val6 feltiintetéséhez is, amelyeket gyakran megbélyegez, sGt dé-
monizdl a koztudat, azdltal, hogy az ott dolgoz6 mellékszerepléket kedves,
tiirelmes, odaadé szereplGkként dbrazolja. Greg, Yorkie elkotelezett, érzelmi-
leg is kot6d6 férfidpoldja példaul hajlandé lenne feleségiil venni Yorkie-t an-
nak érdekében, hogy jogilag lehet6vé viljon szamara az eutandzia kérvényezé-
se, mikozben Kelly dpol6ndje megnevezetlen marad ugyan, de tiirelmes,
figyelmes, noha alapvetGen egydimenzios alakként jelenik meg mellette.

A fenti aggaszté tendencidkkal parhuzamosan azonban folyamatosan teret
nyer a ,sikeres 6regedés” paradigmdja is, valamint ,,a harmadik kor tevékeny
etikdja”. ¥ Ennek értelmében az oregkort ,immdr nem ugy tekintik, mint
olyan folyamatot, melynek keretében a szubjektum masok dltal kezelendd tar-
ggya vilik, hanem a testi 6regedés egyre inkabb (Gjabb) teriiletévé vilik az
ongondoskoddsnak, a sajit életstilus kialakitdsinak”.?¢ Az ,eziist tsunami”?’
fogalma, amely ezt a jelenséget kollektivan leirja, a fejlett tirsadalmakban az
tizleti élet, az egészségligyi szolgaltatisok, valamint a politikai jogalkotds te-
riileteit egyardnt érinti. Ezzel parhuzamosan tapasztalhat6 a jelenség az 6reg-
ség miivészeti dbrazoldsainak elterjedtebbé valdsa is, amit Sally Chivers a film
eziist viszon-metafordjit tovibb irva az ,eziistos6d6 vaszonnak”® (silvering

2* Uo., 8.

»  Chris GiLLEARD and Paul Hicas, Ageing, Corporeality and Embodiment (Kolkata: An-
them Press, 2013), 80, 46.

26 Uo., xi.

7 Amanda C1aroNE, ,, The Third Age in the Third World: Outsourcing and Outrunning
Old Age to The Best Exotic Marigold Hotel”, in Care Home Stories: Aging, Disability, and Long-
Term Residential Care, eds. Sally Civers and Ulla KRIEBERNEGG, 155-173 (Bielefeld: Tran-
script, 2017), 165, doi: 10.1515/9783839438053-015, https://doi.org/10.1515/9783839438053-
015.

2 Cmivers, Old Age and Disability in Cinema, xvi.
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screen) nevez, amelyet egyértelmien pozitiv jelenségnek tart, hiszen elGsegiti
az 1d6s emberek kulturilis vizibilitasat. De hogyan része a San funipero ennek
a folyamatnak? Az epiz6d valoban lithatobba, kulturilisan értelmezhet6bbé
teszi az oregedést? Ha megmérjiik a fGszerepldk fiatal és idGs énjeinek képer-
nydidejét, akkor a vilasz kedvezGtlen: a hatvanperces epizédban az idGs Yor-
kie és Kelly mindosszesen tiz percig lithat6ak, és ez is csak a torténet har-
minckilencedik percében kezddédik el, majd a zaréjelenet is fiatal avatirjaikat
allitja a kozéppontba. Catherine Mills kifejezésével élve ,,a kortars neolibera-
lis és biopolitikai able-nacionalizmus ideol6gidja”* jelenik itt meg, amennyi-
ben az oregség, a betegség és a haldl témdinak bemutatdsa ellenére a happy
end mégis nem csupan teljesen ép testd, de fiatal szereplGket mutat be, mint-
ha nekik ,jirna” a boldog vég, illetve annak kezdete. De ho/ is van ez a vég
pontosan?

ELETVEGI GONDOSKODAS, EUTANAZIA ES DIGITALIS KLONOZAS

Eltérd terek cimd esszéjében Michel Foucault a temetd terét a heterotopi-
kus Misik Virosként irja le,’® kiilonésen onnantdl fogva, mikor a templom
mell6] a sirkertek a nagyvarosok peremére keriiltek a modernitds kezdetén, az
iparosodas €s az urbanizicié hatdsira. E gondolat analégidjara San Junipero
virtudlis varosa egyfajta 21. szdzadi, poszthuman digitalis temetSként értel-
mezhetd, amely immar nem a val6di varosok valédi széleire szimizi a holta-
kat, hanem az emberi tudat félig-meddig feltaratlan és meghdditatlan hatar-
vidékére. San Junipero tere mindezek alapjin vajon Gsszességében utépia,
disztopia vagy heterotépia-e az epizédban?! Gordin gy hatirozza meg az

2 Catherine MiLLs, Biopolitics (Milton Park: Routledge, 2018), 175, doi: 10.4324/
9780203732588, https://doi.org/10.4324/9780203732588.

30 Michel Foucautr, ,,Of Other Spaces”, trans. Jay Miskow1ec, Architecture / Mouvement
/ Continuité, no. 5 (1984): 1-9, 6, doi: 10.2307/464648, https://doi.org/10.2307/464648.

31 A torténet utdpisztikussdga kapesin kiilonos jelentdsége van annak, hogy a fészereplék
leszbikus part alkotnak, noha Charlie Brooker forgat6kényviré szerint ez nem szdndékosan
alakult igy: ,egy ponton jott egy gondolat, hogy legyen azonos nemd a par. Ahelyett, hogy
ez valamiféle tritkknek érz8dott volna, egyszerre lett relevdns és irrrelevins a torténet szem-
pontjabol”. Charlie BROOKNER and Annabel JoNEs, ,,San Junipero”, in Charlie BROOKNER and
Annabel JoNEs, Inside Black Mirror, 253-279 (London: Ebury Press, 2018), 260. A pir meleg-
sége azért is fontos a haldl témdja mellett, mert ahogy Benjamin Noys is kiemeli The Culture
of Death cimd konyve elején, az 1960-as évek szexuilis forradalma utdn az 1990-es évekre a
haldl hasonlé felszabaditdsa vilt sziikségessé. Benjamin Novs, The Culture of Death (Oxford:
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utdpia fogalmat, hogy azok ,,a j6v6 vagy a tdvoli mult helyei”,*? mig a disztopia
»a jelenben megélt tapasztalat aspektusait viseli magan”.”> Abban azonban a
legtobb kritikus egyetért, hogy a fikciés vilagok dltaliban mindkettSt egy-
szerre jelenitik meg, ahogy San Junipero esetében is lithat6. Abban a jelenet-
ben, ahol Yorkie és Kelly legnagyobb vitdjira keriil sor, amelynek sorin Yor-
kie kétségbeesetten probédlja arrél meggydzni Kellyt, hogy legyen San
Junipero teljes jogu lakdja G is, Kelly azzal érvel, hogy a hajdani férje és a fo-
gyatékkal €16 lanya nem rendelkeztek hasonlé eséllyel, ezért § sem élhet vele:
»Azt hiszem, hogy nincsenek sehol” — mondja végiil, azaz a haldl nem-helyén
képzeli el Gket, és San Junipero utépidja ezért nem elfogadhat6, nem etikus
valasztds a szamdra. Daraiseh szintén utépiaként értelmezi a virost, és rimu-
tat, hogy San Junipero ,elsGsorban arra irdnyulé utépisztikus vallalkozasnak
tlinik, hogy felfedezziik, milyen lehetséges technolégidk dltal alkothaté meg
egy poszthumdn jovd, amely jobb, mint a mostani jeleniink, st akdr még
autentikusabban emberi is anndl”’* Constant Fekete tiikor-olvasata szerint
azonban a sorozat f6leg heterotopikus helyeket hoz létre, ahol ,,a heterotépia

mind az utdpia, mind a disztépia tiikkrozé helye”,* amely 6sszesen négy sikkal

rendelkezik:

toposz: mindennapi élet (normalis—valés), heterotépia: nyugdij és ott-
honok (masik—val6s), tiikkor: szerverszoba (heterotépia—utdpia) és San
Junipero (masik—valés) — azaz egy heterotépia egy mdsik heterotépian
beliil helyezkedik el, amely akkor jon létre, mikor a valds és a nem-valds
dichotémidja 6sszeomlik, azaz amikor Yorkie és Kelly testeit mar nem
hasitja ketté a tiikor.%

Berg, 2005), doi: 10.5040/9781474215671, https://doi.org/10.5040/9781474215671. Az is val6-
ban igaz, hogy az epizéd felszimolja a ,,Bury Your Gays” (a melegek mindig meghalnak vagy
boldogtalanok a mainstream filmekben) sztereotipidt. DRAGE, ,,A Virtual Ever-After”, 62.

32 Michael D. GorpiN, Helen TiLLEY and Gyan PrakasH, ,Introduction”, in Utopia/
Dystopia: Conditions of Historical Possibility, eds. Michael D. GorpiN, Helen TiLLEY and Gyan
PraxasH, 1-20 (Princeton: Princeton University Press, 2010), 4.

3 Uo., 2.

3% Daraiset and BOOKER, ,Unreal City...”, 156.

35 Sarah J. CoNSTANT, ,,Heterotopias and Utopias in Black Mirror”, in Black Mirror and
Critical Media Theory, eds. A. M. Ciruccrt and B. VACKER, 353-368 (Minneapolis: Lexington
Books, 2018), 357.

% Uo., 363.
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San Junipero tehit sszességében a (digitalisan) €16 holtak heterotopikus
varosaként értelmezhetd, amely a nosztalgia digitilis terei altal fel a harcot az
oregséggel és a halallal.

A San Funipero ily médon szandékoltan megkérddjelezhetd utépiat hoz lét-
re az eutandzia és a haldl utani élet kapcsin, ahol a szereplSk latszélag teljes
kontrollt gyakorolhatnak életvégi dontéseik folott. Csakhogy a torténet azt is
implikdlja, hogy alapvetGen nem tudomdnyos-filozofiai fejldés rejtézik, ha-
nem valamiféle lelki-spiritudlis dr titong a rendszer technolégiai géniusza
mogott — épp csak az a bizonyos szikra hianyzik belGle. Ebben az értelemben
az epizdd halalkezelése a halal torténelmének és tagaddsinak nyugati torténe-
tét is kicsinyitd tiikorként tartalmazza. Ahogy Ariés fogalmaz, a kézépkor
utin a haldl ,olyan hely lett, ahol minden egyes élet és életit egyéni jegyei a
tiszta lelkiismeret fényében tiindokoltek, egy hely, ahol minden mérlegre ke-
riilt, szaimba vétetett, ahol barmit meg lehetett véltoztatni, el lehetett veszite-
ni, vagy meg lehetett menteni”, mikézben a modern korban, féleg a 18. szizad
utdn, ,,a halil elfogadhatatlan szepariciova” és megnevezhetetlenné” vélt, ma-
ra pedig szembe kell nézniink ,a halil kegyetlenségével”.’” Hans-Georg
Gadamer hasonloképpen ,a haldl mar-mar szisztematikus elfojtdsirdl” ir,*
Norbert Elias pedig amellett érvel, hogy ,az emberiség torténelme sordn ed-
dig soha nem tévolitottik el a haldoklékat ilyen higiénikusan a tarsadalmi élet
szinfalai m6gé”. > Az életvégi dontések és az 6regség tehat hasonloképpen ko-
z6s dilemmak a mai tdrsadalmakban, mert ,,a fert6z6 betegségektdl a degene-
rativ betegségek felé val6 eltol6dds magiba foglalja a haldoklds pélydjanak
megnyuldsit”,** ahogy Kelly elhiz6do rikja és Yorkie évtizedes dgyhoz ko-
tottsége is mutatjik.

San Juniperéban szdmos vizualis és verbalis jel utal a modern haldltagadas
kozponti szerepére. Senki (sem a betegek, sem a személyzet) nem hasznilja
magat a haldl sz6t (csak Kelly, de 6 is csak akkor, amikor diihos), ehelyett ab-
ban a jelenetben példaul, amikor Kelly azt mondja Gregnek, Yorkie dpoléja-

7 Philippe ARrits, Western Attitudes Towards Death: From the Middle Ages to the Present
(London: Marion Boyars, 1974), 102-106.

% Hans-Georg GADAMER, The Enigma of Health, trans. Jason GAIGER and Nicholas WALKER
(Stanford: Stanford University Press, 1996), 63.

% Norbert Evias, The Loneliness of the Dying, trans. Edmund JepncorT (New York:
Continuum, 2001), 23.

40 Clive SEALE, ,,The Transformation of Dying in Old Societies”, in The Cambridge
Handbook of Age and Ageing, ed. M. L. JonnsoN, 378-387 (Cambridge: Cambridge University
Press, 2005), 378, doi: 10.1017/cbo9780511610714.039,
https://doi.org/10.1017/cbo9780511610714.039.
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nak, hogy az ,,atlépést” inkdbb egyszerden haldlnak kellene hivni, Greg azon-
nal szkeptikusan hozzateszi: ,mar ha lehet ezt egyiltalan haldlnak nevezni”.
Tovibba a haldlhoz kapcsol6dé valamennyi jelenség megnevezésére az eufe-
misztikus nyelvhasznilat jellemzd: San Juniperét tobbek kozott ,,nosztalgia-
terdpidnak” nevezik, ahol vannak ,teljes joguak” és ,turistak”, akik jelentkez-
hetnek csak egy ,prébakorre” is, mig azok, akik mar eutanizidra virnak,
»atlépésre vannak betitemezve”, amikor pedig ez meg is torténik, a képernyd
azt irja ki, ,minden rendszer felfiiggesztve”. A zirdjelenet végén pedig utolso-
ként a nyugtalanit6an hatalmas szervertermet latjuk, melynek neve TCK Sys-
tems, felidézve a Tucker’s bar nevét San Juniperéban, azaz a ,valds” és virtu-
alis vildgok ugyanabban a hatalmas, személytelen villalati kézben vannak,
egyetlen mindenre kiterjeszté konzumerista univerzumként bemutatva az
epizod valamennyi 1étszintjét. Végsd soron tehit San Junipero fogyasztoi va-
lasztds, mindenekel6tt digitilis dontés Kelly és Yorkie szimadra, semmint ant-
ropoldgiai, spirituilis vagy lélektani sziikséglet kompenzacidja az 6regség, a
betegség és a halal kapcsan.

Ugyanakkor San Juniperénak a halélt elfed6 nyelvhasznalata és latvanyos
tdjai olvashatdk a palliativ gondoskodis progressziv, futurisztikus kifejez6dé-
seként is, amelynek elsGdleges célja a fizikai és lelki szenvedés csokkentése,
nem pedig a haldl megelGzése, kezelése vagy gyogyitiasa. Amit Catherine
Mills ,,a modern orvostudomény halhatatlansagi imperativuszanak” nevez, az
gyakran szembe megy ,a halilhoz val6 jog, az asszisztilt haldl elvével”, ahol a
haldl nem mds, mint az orvostudominy ,techno-tudominyos kudarcinak
szimptomdja”. " Az Egészségtigyi Vilagszervezet szerint ,a palliativ orvoslds a
fajdalom és egyéb problémik felmérésre és kezelésére irdnyul, amelyek fizi-
kai, pszicho-szocialis és spirituilis jellegiek”,* és ebben a tekintetben San
Junipero értelmezhetd a palliativ gondoskodas tokéletes formajaként, amely
legaldbb virtudlisan képes kiterjeszteni az egészséges virhaté élettartam
(bealthy life expectancy, HLE) idejét, szemben a fogyatékkal élés varhat6 élet-

1 MiLLs, Biopolitics, 127. Ezekiel Emanuel hozzdteszi, hogy az antik Goérégorszdgban és
Rémidban széles korben elfogadott gyakorlat volt az eutanizia, és csak a késébb domindnssd
vil6 hippokratészi iskola hivei képeztek kivételt ez aldl. A reneszinsz angol humanista, Tho-
mas More (1478-1535) Utdpia (1516) cimd miivét is gyakran hivatkozzik e kérdés kapcsin,
amely szerint ,az idedlis kérhiz olyan hely, ahol mindent megtesznek azért, hogy meggyo-
gyitsik azokat, akiket meg lehet, és csokkentik azok fijdalmat, akiket nem lehet”. Idézi Karen
Laura THORNBER, Global Healing: Literature, Advocacy, Care (Leiden: Brill, 2020), 403, doi:
10.1163/9789004420182, https://doi.org/10.1163/9789004420182.

# David B. Morris, Eros and Illness (Boston: Harvard University Press, 2017), 130, doi:
10.4159/9780674977914, https://doi.org/10.4159/9780674977914.
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tartamdval (disability-adjusted life expectancy, DALE).® Emellett a palliativ sz6
etimol6gidja is kifejezd lehet az epiz6d pozitiv haldlkonnoticiéi kapesan:

gyokere a latin palla sz6, amely koponyeget vagy feloltt jelent, a kordb-
bi korokban azonban az ilyesfajta koponyegeknek — miel6tt a jardakat
feltalaltdk volna — fontos feladatuk volt: védelmet kindltak a szenny, a
sar, az esd és a havas esG tamadasai ellen. A palliativ orvoslast tehit ugy
lehetne jellemezni, hogy az megvédi a beteget a sziinetek timadasait6l.**

San Junipero virtudlis valésiga ilyen szempontbdl nagyon is valés gondos-
koddst és védelmet nyujt, ha gyégymoédot nem is, hiszen a nosztalgiaterdpia
sz6 szerint képes a betegeket eltdvolitani fizikai testiiktél, elfedve szenvedé-
stiket a megtestesiilt és testetlen létformak kozotti elkertilhetetlen dtmenet
soran.

Az életvégi és a palliativ gondoskodds mellett azonban San Junipero felve-
ti az 6nkéntes aktiv eutandzia kérdését is (voluntary active euthanasia, VAE). Ez
az eljaras egyrészt azt is jelentheti, hogy a tirsadalom ,indokolt gyilkossig-
ként fogadja el az asszisztalt halalt, annak egy formdjaként, hogy az adott sze-
mély birtokba veszi a sajat haldlat”.® Néhany kritikus azonban gyanakvé ezzel
a magyardzattal kapcsolatban, kiilonsen, amikor az eutandzia olyan filmes
abrizolasairdl van sz6, ahol fogyatékkal €16 szerepld vilasztja azt: ,az olyan
tilmek, mint a Millio Dolldros Baby és a Bels tenger implicit médon a fogyaték-
kal él6k eutanizidjit promotdljak”.* Kelly és Yorkie, bar végiil ugyanazt a
dontést hozzdk meg, és San Junipero teljes jogu lakdi lesznek, a betegség és az
eutandzia két eltérd narrativajit testesitik meg. Kelly gyogyithatatlan beteg,
végstadiumos, dttétes rikos, és lathatéan egyre nagyobb fizikai fijdalmat él
at, ezért az § esetében konnyebb cifolni azt az eutaniziaellenes érvet, misze-
rint ,az €élet nagyszerd dolog, amelyet minden dron meg kell rizni”.¥’ Kelly
kezdeti véleménye mindazonaltal az a halal kapcsin, hogy ,,amikor végeztem,
akkor végeztem”, és eleinte azt allitja, nem akarja élvezni San Junipero digita-
lis 6romeit.

# SEALE, ,, The Transformation of Dying in Old Societies”, 379.

** MORRris, Eros and Ilness, 130.

# Jeffrey P. Bisnop, The Anticipatory Corpse: Medicine, Power, and the Care of the Dying
(Notre Dame, IA, USA: University of Notre Dame Press, 2011), 198, doi: 10.2307/j.ctvpj7br6,
https://doi.org/10.2307/j.ctvpj7br6.

4 Uo., 10.

47 PATERSON, Assisted Suicide and Euthanasia. .., 108.
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Ezzel ellentétben Yorkie dgencidja teljes mértékben technologizalt tartés
bénult, kémais allapotinak kovetkeztében: negyven évvel kordbban, hiszéves
koraban 6ngyilkossagi szandékkal egy finak rohant aut6javal, miutin coming
outolt a sziileinek, akik emiatt elutasitottik. Greg ugyanakkor elmagyarizza
Kellynek, hogy Yorkie-val tudnak beszélni a ,kommdoboz” segitségével, azaz
Yorkie agyhullimain keresztiil tud a kiilviliggal kommunikédlni. Greg azt is
megosztja Kellyvel, hogy ha Yorkie eutandziit szeretne kérni, az azért nehéz-
kes, mert ,hdrmas aldirds” kell hozza: egy orvostdl, a betegtél és egy hozza-
tartoz6tol (Kalifornia dllamban ugyanis, ahol Yorkie gondozéintézménye is
taldlhato, ,,hdrmas lezards” van érvényben az eutanazidval kapcsolatban). Yor-
kie dgencidja tehat csak abban az affektiv-szubjektiv értelemben létezik, hogy
a technoldgia segitségével képes a kiilviliggal kommunikalni, biopolitikai
dontések kapesdn azonban nem szamit megbizhat6 szubjektumnak, valédi jo-
gi személynek. Yorkie dgencidjat tovabba személyes sikon az is megkérddjele-
zi, hogy Greg gy meséli el Kellynek Yorkie autobalesetének torténetét, hogy
Yorkie maga még nem osztotta azt meg Kellyvel San Juniperéban, azaz meg-
szegi a beteg személyes jogaira és maginjellegd informdciéira vonatkozé ti-
toktartds etikai szabilyit.

Az eutanizia orvosi eljardsa szorosan sszefonédik, ok-okozati kapesolatot
képez az epizédban a digitélis klénozas technolégiai diemmajaval. Mig maga
a Fekete tiikor-sorozat alapvetGen balj6s bioetikai keretben értelmezhetd, ahol
az egyes epizédok ,egyszerre léteznek filozofiai gondolatkisérletekként és
tarsadalmilag konzervilé cély, technoféb tanmesékként”,* a San Funipero eb-
ben a tekintetben is kivételnek szamit. A digitalis klonozis kiilonosen gyako-
ri téma a sorozatban, és dltalaban erdteljesen didaktikus, moralis értékitéletet
hordozé, figyelemfelhivé jelleggel jelenik meg, ellentétben az eutandzidval,
amely egyetlen masik epizédnak sem vilik kozponti témdjava. Az egyes ré-
szek jelentGsen kiilonboznek tovdbbd abban, hogyan abrizoljak a digitalis
madsolatokat:

minden olyan epizédban, amely cookie-kat abrizol — ez aldl kivételt
taldn csak a San Funipero és a Black Museum jelent — a cookie inkabb egy
digitalis hasonmds, mint a fizikai szelf digitdlis atvitele vagy kiterjesz-

# Evie Kenpar, ,,Utopian Visions of »Making People«: Science Fiction and Debates

on Cloning, Ectogenesis, Genetic Engineering, and Genetic Discrimination”, in Biopolitics
and Utopia: An Interdisciplinary Reader, eds. Patricia STAPLETON and Andrew ByErs, 89-118
(London: Palgrave Macmillan, 2015), 90, doi: 10.1057/9781137514752_5,
https://doi.org/10.1057/9781137514752_5.
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tése, azaz a cookie tapasztalata nem az eredeti személy tapasztalatinak
kozvetlen folytatdsa, igy annak tovabbra is meg kell majd halnia egy
ponton.*

A San Funipero tehiat abban az értelemben jol illeszkedik a sorozat tobbi
darabja k6zé, hogy kozponti szerepet tolt be benne a hasonmis kérdése,
ugyanakkor a legtobb digitilis hasonmdst szerepeltetd epizédban a mésolat az
eredeti puszta ismétlése, amely gyakran szolgal kinzds vagy biintetés eszko-
z€&tl, mint afféle szekularis, high-tech maganpokol (példaul Feber kardcsony,
USS Callister), ahol az eredeti tilél, és akar tudatiban sincs a masolat létezé-
sének (és szenvedésének). A San Funiperdban azonban a digitalis kl6nozas csu-
pan atmenetileg létezik egyiitt, egyszerre az eredeti biolégiai életformaval,
kiemelve a kett§ kozotti atmenet 6nkéntes és meghatarozott idére sz6l6 jelle-
gét. A San Funipero ilyen aspektusbdl nézve a transzhumanizmus nagyobb
osszefiiggésében mutatja fel e dilemmakat, amely

arra torekszik, hogy az emberiséget aziltal vigye elébbre, hogy integ-
ralja belé a technolégiat egy 6nmaguk altal vezérelt evolucios folyamat
keretében, amely ténylegesen ember-szimit6gép hibrideket hoz létre,
lehetGséget teremtve a halanddsagrol és a technoldgia szerepérdl szo6lo
vitara.”

Az emberi és a technolégiai ilyen hibriditdsa elsGsorban a személy fogal-
mdanak dbrazolasihoz kapcsol6dik az epizddban, illetve ahhoz a hasadéshoz,
amelyet a szdmit6gép alapi testélményfokozé eszkozok jelentenek. TGbb
olyan jelenet is talalhaté az epizédban, amely ironikus médon hivja a figyel-
met a test és a tudat hasaddsara a San Junipero-élményben: amikor példaul
Kelly azt mondja az 6ngyilkossagra késziil6 Yorkie-nek a virtudlis val6sdgban,
hogy ,,remélem, a fijdalomcsiszkad nulldra van dllitva”, illetve elsé kozos je-
lenetiikben, hogy ,bocs, amiért megoltelek”, mikozben épp Westdl probal
megszabadulni, és azt hazudja neki, hogy azért kell Yorkie-val beszélgetnie,
mert a lanynak csak hat hénapja van hdtra. Amikor aztan Kelly Greggel be-

4 Clarissa CARDEN and Margaret GIBSON, ,,Living on Beyond the Body: The Digital Soul
of Black Mirror”, in The Moral Uncanny in Black Mirror, eds. Margaret GissoN and Clarissa
CARDEN, 141-152 (London: Palgrave Macmillan, 2021), 145, doi: 10.1007/978-3-030-47495-
9_8, https://doi.org/10.1007/978-3-030-47495-9_8.

0 Edwardo PErEz and Sergio GENoVEsI, ,Death in Black Mirror: How Should We
Deal with Our Mortality?”, in JoHNSoN, Black Mirror and Philosophy, 292-300, 306, doi:
10.1002/9781119578291.ch26, https://doi.org/10.1002/9781119578291.ch26.
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szélget, azt mondja neki, hogy az id§ San Juniper6ban szigordan ki van por-
cidézva, mint egy jegyrendszer keretében,’' mégpedig annak kockizata miatt,
hogy a betegek ,,disszocidlndk a testiiket a tudatuktdl”; majd szarkasztikusan
hozziteszi: ,nem mintha nem ez térténne egyébként is minden 6regek ottho-
ndban”. Kelly itt sztereotipidkkal ad hangot sajit szorongisinak az éregedés-
sel és a digitélis tudattal kapcsolatban, vagyis azért korlitozzak az intézmény-
ben a rendszer hasznilatit, mert fuggdséget okozhat, és hosszi tivon
karosithatja a test s a tudat egységét, ami az egyén létének ziloga. Ez azt bi-
zonyitja, hogy e kettd dualitdsa Descartes 6ta tovabbra is emberi mivoltunk {6
kritériumdnak tekinthetd, legalabbis a San Juniperén kiviili, ,val6” viligban.

A technolégia egyszerre 6l és valaszt el, valamint kot 6ssze és éltet testeket
és szubjektumokat az epizédban. A fent emlitett kartezidnus hasaddsnak sza-
mos vizudlis metafordja van a torténetben: a nyitdjelenetben példaul azt lat-
juk, ahogy San Junipero fényei a tenger hullimain tiitkr6z6dnek, néhany pil-
lanattal késébb pedig Yorkie szemiivegét latjuk, amint tiikrozi a virtualis
varos fényeit. Yorkie késébb aztin bevallja Kellynek, hogy ,,a lencsék semmi-
re sem jok, csak megnyugtat, hogy hordom”. Szintén a szemiiveg azonban az
elsé dolog, amit Kelly észrevesz és vonzénak taldl Yorkie-ban, és azt mondja,
igy ,Igazdn te vagy!”, ami dramai irénia is, hiszen ezen a ponton Kellynek
még fogalma sincs, ki is az autentikus Yorkie. Yorkie avatdrja tovabbad egy
pocsolyiba is belelép az elsG jelenetben, amikor elGszor jar a varosban, és az a
hold hullimzé képét tiikrozi vissza — amely maga is sajat fény nélkiili égitest,
a nap fényét verve vissza, az illaziok, a nGiség és az irracionalitds Gsrégi jelké-
peként. Szintén Yorkie az, aki megbamul egy kirakatot, amelyben egy tévéké-
sziilék sugiroz éppen egy mdsort: ,Abbahagynad, kérlek? Csak j6l akarom
érezni magam!” Azonban Kelly is kovetkezetesen azonositédik a kettGsség
képeivel. Miutan felzaklatja elsé veszekedésiik Yorkie-val, beleckloz a bar
mosdéjiban a tiikorbe, de azonnal észreveszi, hogy a tiikor ,beforr”, a sajit
keze pedig eleve meg sem sebesiil (mikozben természetesen a betort tiikkor a
teljes sorozat vizudlis mottdja vagy mestertrépusa is egyben):

A teljes Fekete tiikor-sorozatban a tiikor gyakran materializilja a fegyel-
mez3 hatalom metafordjit (példaul a Nosedive) és annak biintetését is
(White Bear); ugyanakkor a San Funipero esetében a titkor az emberi

1 Kiilon elemzést érdemelne az epizédban a nosztalgia jelensége, ugyanis édltaldban az
1980-as évekbe utaznak vissza a szereplk, és a birban a videdjitékok korai véltozatai is litha-
t6k, melyekbdl késGbb kialakultak a Multi-Player Online Role Playing Games (MMORPG)
tipusai, ami tulajdonképpen maga San Junipero is.
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test hatdraitdl és a tdrsadalom itéletétSl valo elhatirolodis képességét
jelképezi.’?

Mig tehat a késG 20. szdzad legfébb dilemmadja részben a halal medikaliza-
ci6ja és deszakralizdldsa volt, a kora 21. szdzad (litszélag) szembe igyekszik
nézni ezzel a vilsdggal, részben éppen a digitalizici6 eszkozével. De hogyan
hat majd mindez a haldl spirituilis, lélektani, filozofiai, etikai jelentéseire?
Lehet a felhd virtuilis tere egy 4j lélekfogalom valds kiiszobe?

Az (ON)GONDOSKODAS JOVOJE

Utols6, posztumusz megjelent, The Agony of Power (2010) cimd munkaja-
ban Jean Baudrillard profetikus médon a kévetkezd véleményt fogalmazza
meg a gondoskodis és a jolét fennallé rendszereirdl:

immdr nem az elnyomdasnak vagy a kizsakmdnyoldsnak hédolunk be,
hanem a bdségnek és a feltétel nélkiili gondoskoddsnak. Innentél fogva
a lazaddsnak mds jelentése van: mar nem a tiltottra irdnyul, hanem a
megengedésre, a tolerancidra, a szélsGséges atlatszosigra —a J6 Birodal-
mara. Akdr j6 ez, akir nem. Mostant6l mindaz ellen kell harcolni, ami
segiteni akar rajtunk.”

Ez a siron tdlrdl érkezd, nyugtalanité boleseleti-etikai figyelmeztetés ma-
gaba latszik foglalni a Fekete tiikor szimos epizédjinak fenyegetéseit is. Ami-
kor a jelen tanulmanyon dolgozni kezdtem, épp megjelent egy hir a Microsoft
4j chatbotjardl, melynek segitségével elhunytakat lehet digitilisan megszemé-
lyesiteni, és maris ugy reklimozzik a terméket, mint ,valora valt Fekete tii-
kor-epizodot”. Ezzel egy id6ben bejirta a vilagsajtét egy amerikai egyetemis-
ta torténete, akit sokkhatdsként ért, hogy online 6rdit tart6 tandra azért nem
valaszolt egyik levelére sem, mert évekkel kordbban elhunyt, 4m az egyetem a
hallgatok értesitése nélkiil tovibbra is felhasznilta digitalizalt elGadasait.
Mindennek fényében felmeriil a kérdés, hogy mit jelent ma voltaképpen San
Junipero polgirinak és a torténet nézgjének lenni? Az epizdd egyrészt két-

52 Sarah J. ConsTANT, ,Heterotopias and Utopias in Black Mirror”, in Black Mirror and
Critical Media Theory, eds. A. M. Cirucct and B. VACKER, 353-368 (Minneapolis: Lexington
Books, 2018), 353.

5% Jean BAUDRILLARD, The Agony of Power, trans. Ames HopGes (Los Angeles: Semiotex-
t[e], 2010), 88.
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ségkiviil hozzdjarul az ageizmus, az ableizmus és a heteronormativitis ideol6-
gidinak meghaladasihoz, ahol az id6sek, a betegek és a melegek gyakran nem
részesiilnek a tarsadalmi reprezenticiobdl és terekbdl,** ugyanakkor tovabbi
bioetikai ellentmondisokat is felvet. Az epizdd vége felé, amikor a kétségbe-
esett (és immadr San Juniperdba ,atlépett”) Yorkie arrél prébalja meggydGzni
Kellyt, hogy tartson vele a virtudlis valésdg teljes jogu lakéjaként, szenvedé-
lyesen azt mondja: ,,Ez nem egy csapda!” De vajon értelmezhetjiik-e itt Yorkie
alakjat sajat digitalisan kl6nozott élettorténetének megbizhaté elbeszélGje-
ként? A szandékoltan klisészerd és metafikcids zardjelenetben Yorkie és Kely-
ly tovasuhannak tdzpiros sportkocsijukkal a tengerparti szerpentinen a nap-
lementében, ami létvinyos pastiche-a, st parddidja a tipikus hollywoodi
happy endnek, amely rendszerint fehér, kozéposztilybeli, heteroszexuilis és
fiatal fGszereplGket mutat. Osszességében tehat a San Funipero azt a tenden-
ciat latszik tiikrozni, hogy a meleg szereplGk egyre inkdbb képesek kilépni a
negativ cselekménysztereotipidk fogsiagabdl, és taldn a jovében hasonlé folya-
matok indulnak majd el az idéskori szexualitds és az életvégi dontések dbrizo-
ldsaval kapcsolatban is — azaz a boldog vég az Erosz és a Karitdsz birodalmai-
ban is lehetségessé, valaszthat6va és dbrizolhat6va vélik.

HELIKON-

% Ha pedig mégis szexudlisan aktiv szerepkdként jelennek meg az idésebb nék a féso-
dorbeli vizuilis kultirdban, akkor rendszerint ,csupa fehér, kozéposztilybeli, karcsi nét
litunk, akik elkotelezett, romantizilt, heteroszexudlis kapcsolatban élik meg szexualitdsu-
kat”. Susan Lippy, ,,Older Women and Sexuality On-Screen: Euphemism and Evasion?”, in
Ageing Women in Literature and Visual Culture: Reflections, Refractions, Reimaginings, eds. C.
McGrynN, M. O’NEILL and M. Schrage-From, 167-180 (London: Palgrave Macmillan), 177,
doi: 10.1007/978-3-319-63609-2_10, https://doi.org/10.1007/978-3-319-63609-2_10.
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Az Orkény Szinhéz Kivild dolgozik — igaz torténetek a gondoskoddsrdl* cimt
produkciéjanak koncepcidja littin joggal meriilhet fel a kérdés, hogy mi lehet
az egyik vezet§ budapesti mivészszinhazban dolgozé alkotdk és a gondosko-
dasi munkét végzd civilek egyiittmikodésének kozos alapja. Vajon hogyan
kapcsolodik egymashoz a magaskultira reflektorfényében €16, jelentGs presz-
tizs szinmiivészek, valamint az idgsgondozdk, betegiapoldk, babik, védéndk,
hajléktalan- vagy arvaellatisban dolgozé szocidlis munkdsok és mentalhigié-
nés szakemberek, a fogyatékkal él6ket gondozé fejlesztGpedagogusok, vagy
akdr azok élete, akik mindezen szakemberek mellett/hidnydban maguk kény-
szeriilnek otthon apolni gondoskodisra szoruld csalédtagjaikat s akik tevé-
kenységét nap]amkban minimalis tirsadalmi és anyagi megbecsules ovezi? Az
el6adds ugyanis — elészor az Orkény és 4ltaliban a magyarorszagl k&szinha-
zak torténetében — a tdrsulatot alkoté professzionalis szinészek és az intéz-
mény dltal kozz¢€ tett felhivisra jelentkezd civilek egyiittes alkotdsaként valo-
sult meg.

A figgetlen kortdrs szintéren tobb évtizedes hagyomdnya van a szinhaz-
csindldst hivatdsszertien és alkalomszerden Gz8k koopericidjanak, gondol-
junk csak a ,hétkoznapok szakértSinek” szinreléptetésébdl brandet épits Ri-
mini Protokollra vagy Milo Rau és az International Institute of Political
Murder projektjeire, melyekbe egyesek szinhdzszakmai tuddst, masok pedig
az életik megélt tapasztalatit apportiljak. Az efféle nem professzionalis
el6adokkal végzett professzionilis szinhdzi munkdra mar szimos magyar pél-
da is akad: a MentScsénak Egység és a STEREO AKT egyiittmikodésében
megvalésulé CIM NELKUL - lm]lek -kaland-jaték (2016) mellett a SzivHang
tarsulat Eljen sokd Regina! (2017) cimi autoetnografikus dokumentumszinhazi
eléadisa is ide sorolhaté (noha ez utébbit az alkoték nem elsGsorban a févaro-
si fiiggetlenszinhazi intézményrendszeren beliili forgalmazdsra szantik, ha-
nem olyan kistelepiilésekre kivintak eljutni vele, mint amilyenben a program-
ban részt vevd roma asszonyok élnek).

" Kivdlo dolgozok — igaz tirténetek a gondoskoddsrol, rendez: Boross Martin, alkoté mun-

katirs: Neudold Jilia, dramaturg: Szab6-Székely Armin, Orkény Istvan Szinhdz, Budapest,
bemutaté: 2020. oktober 24. SzereplSk: Borsi-Balogh Mité, Csengei Andrea, Csordds Anett,
Farkas Tamds, Gorbicz Adria, Jeges Anna, J6zsa Bettina, Kerekes Eva, Kovics Adél, Kékai
Tiinde, Magyar Ilona, Mdthé Zsolt, Mezei Csongor Andrea, Novkov Mité, Nuszer Mirjam,
Patkés Mdrton, Takdcs Néra Didna, Valez Edit, Znamendk Istvan. (A kozremiikodSk nevét —
a szinhdz honlapjin taldlhaté szinlaptdl eltéréen — nem két csoportra osztva, hanem egyszerd
dbécérendben kozlom.) Jelen gondolatmenet alapjdul a koronavirus terjedését visszaszoritani
hivatott korldtozdsok miatt tires nézGtér el6tt lejdtszott, és az e-szinhdzon 2020. november
8-dn él6ben kozvetitett elGadds szolgil.
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Ami azonban a fiiggetlen szintéren kozt mar-mdr bevett eljirdsnak szamit,
az kordntsem magatdl értet6dé egy allandé tarsulattal rendelkezd repertoar-
szinhaz esetében. A professzionalis mdvészszinhizi apparitus izemszerd md-
kodése (ideértve a szinészek egyéni fejlédését és sok egyéb szempontot szem
el6tt tart6 repertodrképzést, a bemutatokényszert, a szoros prébarendet, a
k6zosségi programokra alkalmas terek hidnyat, de akdr a torzskozonség elva-
risait is) ugyanis nem foltétlen konnyiti meg a civil szereplék egyenrangd
télként torténdé bekapcsoldsit az intézményben folyé munkiba. E helyzet
megoldisira sziiletett meg 2009-ben a Drezdai Allami Szinhdzban (Staats-
schauspiel Dresden) Wilfried Schulz intendins kezdeményezésére a Biirger-
bithne modellje, amely koncepcidja szerint 6nilld, a tobbivel egyenrangu ta-
gozatként épiil be az intézmény életébe, sajit vezetd rendezdvel, dramaturggal,
produkcids vezetivel és drimapedagégusokkal rendelkezik, akik a varos vil-
lalkoz6 kedvi polgarainak részvételével hoznak Iétre évadonként tébb, reper-
todrra keriil6 el6adast.”

Az Orkény Szinhdz a Kivild dolgozdkkal a Biirgerbiihne koncepcidja, azaz a
slaikus el6adokkal virosi készinhdzban végzett professziondlis munka™ ira-
nyiba tett egy igen bétor és uttord 1épést.t A 2020 mdjusiban kozzétett felhi-
vasiban az intézmény olyan civileket keresett, akiknek kedviik timadt szinha-
zi mihelymunka keretein belil egyiitt gondolkodni a hivatdsukhoz fiz6d6
Viszonyukrél €sa munkavégzés megvaltozott korilményeirdl. Aligha megle-
p6, hogy a koronavirus-jarviny elsé hullimaban hozott korlitozé intézkedé-
seket kovetden a gondoskodasi munkdkat Vegzok keriiltek fokuszba. Es talin
korantsem csak azért, mert ezek lithat6siga, és remélhetéleg tarsadalmi elis-
mertsége is radikélisan viltozott meg a lezardsok kovetkeztében: sok egyéb,
korabban lesajnalt, valasztott hivatasnak a legritkabb esetben tekintett foglal-
kozashoz hasonl6an hasonléan az e teriileten tevékenykeddk is egyik naprol a

2 A Biirgerbithne-modellrél bévebben ldsd Kricsrarust Beatrix, ,,Civil a pilydn: Rész-

vétel, szinhdz és nevelés strukturdlis bedgyazottsigdrol”, in Valdsdgszimulicii gyerekekkel és
Sfiatalokkal, szerk. BaLassa Zsétia, 27-36 (Budapest: Kdva Kulturalis Md hely, 2019).

3 Miriam TschoLt, ,,Die Biirgerbiithne: Beschreibung eines Modells”, in Die Biirgerbiib-
ne: Das Dresdner Modell, Hg. Hajo KURZENBERGER und Miriam Tscrort, 11-21 (Berlin: Ale-
xander Verlag, 2014), 12.

* Ez annak ellenére is kijelenthetd, hogy az 6néllé tagozat létesitése az eleve is egytago-
zatos budapesti szinhdzban fol sem meriilt. Ellenben az intézményben hosszi évek 6ta miko-
dik Neudold Julia vezetésével az OrkényKOZ elnevezést miivészetkozvetitd mihely, amely
pedagdgia és mivészet hatdrteriiletén valésit meg programokat egyre szélesebb célkozonség
szdmidra.
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masikra mindsiiltek kiemelkedGen fontos dgazatban dolgozdéknak.’ Hanem
azért is, mert a gondoskoddsi munkat végzGket megoldhatatlan kihivasok elé
allitottdk a tarsadalmi tavolsagtartas kihirdetett szabdlyai: a betegdpolas, idGs-
gondozis, hajléktalanellitds, sziiléskisérés jellemzéen nem végezhetd home
office-ban. Kivételt képeznek azok, akik eleve is otthon littak el hasonl6 fel-
adatokat, de az & tevékenységiiket amuigy is inkabb tekintették a ,,gondosko-
dasi 6szton” természetes” megnyilvinuldsinak, semmint munkdnak.

A koribban kizirélag mds emberek testi kozelségében végzett munkakkal
kapcsolatban a korlatozasok elrendelésekor kényszerits erGvel meriilt fel a ké-
rés, vajon lehet-e ket egyaltalin tivmunkaban végezni? Hogyan lehetséges a
tavgondoskodas? Megtorténik-e a betegdpolds, a hajléktalanellitas, ha az dga-
zatban dolgozok otthon maradnak? De ugyanilyen joggal meriilt fel az a kér-
dés is, hogy amennyiben az alkotdk és nézGk nem hagyhatjik el lakdsukat,
miként valosul meg a szinhdz, amely Hans-Thies Lehmannt idézve ,nem
mas, mint egy darabka életidd, amelyet a szinészek és a nézGk kozosen toltenek
el és kozasen baszndlnak el, mégpedig annak a rérnek a kozosen belélegzett le-
vegGjében, amelyben a szinhdzi jaték és a nézés végbemegy.” Tehdt a szinh4-
zi alkotok munkavégzését — hogy visszakanyarodjak a kezdetben feltett kér-
déshez — éppigy megnehezitették, ha nem egyenesen ellehetetlenitették az
emberélet védelme érdekében bevezetett korldtozé intézkedések, mint a gon-
doskodaisi szakmikban tevékenykedGkét. Csak mig az utébbiak mint kulcsa-
gazati dolgozok e lehetetlen koriilmények k6z6tt még inkdbb helytallni kény-
szeriiltek, addig az eladomivészeknek épp a foloslegessé vilds tudatdval
kellett megkiizdenitik.

A Kivdlo dolgozok a karantén e sok szempontbdl kozos, mégis radikélisan
masként megélt tapasztalatin alapul, amennyiben a ,lithatatlan munkat”
igyekszik lathatéva tenni a szinhazi el6adas diszpozitivamaban. A gondosko-
dast és az el6adémivészetet ugyanis egyarant szokas az emberi természetbdl
fakado, 6sztonos jelenségnek tekinteni, ami jelentGsen hétréltatta az e két te-
riilleten végzett tevékenységek professzionalizalodasit, azaz munkaként torté-
né felfogasat. Utobbi a miivészet esetében annak maig széles korben hat6 ro-

5 Ehhez minden bizonnyal hozzdjirult a veszélyhelyzetben Magyarorszigon az illeté-
kes hatdsigok dltal elrendelt és végrehajtott, példitlan mértékd korhdzidgy-felszabaditds is,
melynek kovetkeztében szdmos, addig intézményben, szakszemélyzet altal dpolt kronikus és
végstddiumban 1év4 beteget kiildtek haza csalddtagjaikhoz, akiknek egyik naprél a misikra
6nerébdl, szakmai tudds hidnydban kellett gondoskodniuk rokonaikrél.

¢ Hans-Thies LEHMANN, Posztdramatikus szinbdz, ford. BERECZ Zsuzsa, KRICSFALUSI
Beatrix és SCHEIN Gdbor (Budapest: Balassi Kiadg, 2009), 10.
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mantikus koncepcidja miatt ma sem szdmit magitol értet6dének,’ a szinhdz
esetében pedig tovibb bonyolitja a helyzetet az, hogy a szinjitszds (magas)
mivészetként valé elismeréséhez olyan illizioképzé mechanizmusok elterje-
désén keresztiil vezetett az ut, amelyek elsGdleges célja a szinész és a szerep
tavolsiganak felszimoldsa dltal az elGad6i munka elrejtése, végsGsoron a pusz-
tan iparos munkanak tekintett szinjatszotevékenység diszkreditdlasa volt.

Az Orkény Szinhiz aziltal, hogy civil szereplGket hoz a szinészekkel
egyenrangu alkotdi pozicidba, jelentGsen kitdgitja, hovatovabb gjradefinialni
igyekszik ezt az auton6m mivészetfelfogas jegyében miikodd polgari illazis-
szinhdzi modellt, amelyre intézményi 6ndefinicidja épiil. Ennek kovetkezté-
ben a Kivilo dolgozokban két, egymastol gyokeresen kiilonb6z6 szinhdzforma
fesziil egymadsnak: egyfeldl a virtudz szerepalakitisra, fiktiv torténetmesélés-
re és a lehetd legtokéletesebb szinpadi illazié megteremtésére hangsilyt fek-
teté mivészszinhaz, masfeldl az 6nszinrevitelt, a megélt, egyéni élettapaszta-
latot és a valds prezentildsat elGtérbe helyez§ alkalmazott szinhdz. A kérdés
csupan az, hogy sikeriil-e a Biirgerbithne alapvetGen demokratikus koncep-
ci6jit beteljesiteni aziltal, hogy az elGadas e két szinhdzformat (és eziltal a
professzionilis és laikus szerepléket) egyenrangunak tételezi, koztiik dehie-
rarchizalt viszonyt létesit.

A probléma rogton az el6adas feliitésében artikuldlédik, amikor is egy
hang, akit jitszi konnyedséggel Macsai Pilként, az Orkény igazgatdjaként
azonosithatunk, a szinhdzat ama helyként definiilja, ahol ,,olyan élményekben
lehe[t] résziink, amelyekre a hétkéznapokban nincs lehetdség”, és ahova
yrendszerint kikapcsolodni, felt6ltédni jarunk [...] munka utdn a szabadidénk-
ben”. Informal minket a szinhdz jarvany okozta intézményes véalsigarol, majd
bejelenti, hogy ma ,nem drdmai hésokkel, hanem a val6saggal foglalkozunk,
még inkdbb, mint valaha”. Egy ,kiilonleges embercsoportot”, a kungok kép-
viselGit invitdlja a szinpadra, akiket a tarsulat tagjai leginkdbb a rajzfilmek
bennsziilottiabrazolasit megidézg kilsGvel — a la Frédi és Béni, a két ,kékor-
szaki szaki” — jelenitenek meg, mint egy mesebeli igazsigos, demokratikus,
szolidaris torzsi tirsadalom eszményképeként. A jelenetet Mdcsai az etnogra-
fus — megint csak konnyen felismerhet — szemsz6gébdl narralja, majd az
alabbi megillapitissal zdrja: ,,Ez volt tehat a szinhaz. [...] De most 1épjiink ki
a komfortzénankbdl, és jojjenek a valodi igazi emberek.”

Szinhdz és valdsig ilyetén szembeillitisa fontos lehet az Orkény torzsko-
zonségének orientaldsa szempontjibol, egyszersmind azonban egy igen szik-

7 Lésd a kevés probélkozasok egyikét: Bojana KuNsT, Artist at Work: Proximity of Art and
Capitalism (Winchester, UK-Washington, USA: Zero Books, 2015).
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re szabott szinhdzfogalombdl (jelesiil a polgari illiziészinhdz diszpozitivuma-
bdl) kiindulva tesz éles kiilonbséget ,,a” szinhdz és a valosag terrénumai k6zott.
Ez mar csak azért is problematikus, mert az elGadis egésze e kijelentést per-
formativan épphogy tagadni igyekszik. A hivalkodéan fiktiv és feltiinGen te-
atrélis nyitojelenetet kovetden Iép szinre egymds utdn a tiz civil szerepld, akik
wvalodisiguk” bizonyitékaként bemutatjdk 6nmagukat, valamint azt a mun-
kijukra jellemz§ tirgyat is, amelyet magukkal hoztak. Ugyanebben a szek-
vencidban egy rovid bemutatkozds erejéig szinpadra 1ép az illiziészinhdzi
tizem egyébként lithatatlan dolgozdja, a sigé is. Az Orkény tdrsulatinak tag-
jai ugyan nem mutatkoznak be, de a civilekkel kozosen jitszott jelenetekben a
»polgari” neviikon szolitjak Gket.

Az el6adds dramaturgiai vazat a tovdbbiakban a civil szerepl6k munkaji-
nak szépségét, nehézségét, sokszor abszurditisit bemutaté torténetek teszik
ki, melyek lincolatit meg-megszakitjak a gondoskodasi véilsigot kontextusba
helyezd, szakérti megnyilvanuldsok,® valamint a szinészek dltal elGadott,
tobbnyire zenés etidok (ilyen példdul a Florence Nightingale-r6l sz616 dal
vagy a kérhazkiiiritések idején hozzatartozo6ik mellé szakdpolot keresd, két-
ségbeesett emberek kozosségimédia-bejegyzéseibdl sszedllé korus).” Min-
den civil a sajit élettorténetét prezentilja, a szinészek estében azonban mar
korantsem ilyen egyértelmd az onszinrevitel és a szerepjaték viszonya. Mig
egy jelenet erejéig Gk is beszamolhatnak a szinészi munka megprébaltatisai-
rol (vagyis munkavillal6ként és maginemberként nyilvinulhatnak meg a
szinpadon), addig a civil jatékostarsaik altal elGadott sztorikba t6bbnyire sze-
repet jatszva lépnek be. Kivételt képez a pszichol6gus Kovics Adél jelenete,
aki dolgos hétkoznapjait egy csoportos terdpidval idézi meg, ahol Borsi-Ba-
logh Mité, Jézsa Bettina, Kokai Tiinde, Novkov Mité és Patkés Marton asz-
szocidcios kartyak segitségével arrdl beszélnek, milyen a viszonyuk a munka-
jukhoz, illetve mit csindlndnak, ha nem szinészek lennének. Itt tehdt val6ban
kiegyenlit6dnek (akdr meg is fordulnak) a projekt demokratikus gesztusa elle-

8 Kovits Eszter szociol6gus, Mildnkovics Kinga id§sgondozé, valamint Sidé Zoltdn, a

Szolidaris Gazdasig Kozpont munkatirsa szélalnak meg révid, elGzetesen rogzitett bejitsza-
sok formajiban.

? Ezeket azonban teljes tévedés brechti Songokként azonositani, amint azt Rezek Bori
kritikdjiban teszi, vo. REzEK Bori, ,,A Kivédl6 dolgozdk szembesit minket a gondoskodds va-
16di arcdval”, Konyves Magazin, hozzatérés: 2022.04.06, https://konyvesmagazin.hu/szorako-
zas_01/orkeny_szinhaz_boross_martin_szinhaz.html. Az epikus szinhdzban a Song ugyanis
a szinpadi fikcidba val6 belefeledkezést volt hivatott megakadilyozni a torténet megszakitdsa
dltal, mig a Kivdld dolgozdkban ezek a dalok a szinpadon — megszakitandé fikcié nem lévén —
tisztdn esztétikai funkciét toltenek be.
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nére sem minden hierarchidt6l mentes viszonyok civilek és szinmivészek ko-
zOtt, amennyiben utdébbiak kilépni kényszeriilnek a szerepek altal nyujtott
biztonsdgos keretek koziil, és maganemberként kell megnyilatkozniuk egy
bensdséges, terapikus szitudcioban. Raadasul ott, ahol ez a foglalkozasukboél
adoddan szamukra a legkevésbé természetes, azaz a munkahelyiiket jelentd
deszkikon.

Mindez azért kiilonosen szembeszokd, mert a civilek munkanapjairél sz616
tobbi jelenetben a szinészek a megidézett torténetek szepldit testesitik meg.
Némely esetben pusztin illusztriciés céllal, mint példaul, amikor Gorbicz
Adria bidba egy kiilonosen hosszira nyult vajidasrdl szamol be, amelynek
hangjait a hattérben a szinésznGk imitdljak, ezzel akaratlanul is azt a hatist
keltve, mintha a val6sdgban megtortént eset 6nmagaban, profi szinészek koz-
remikodése nélkil nem dllna meg a ldban (mdsként fogalmazva: nem volna
eléggé szinpadképes). A realizmus illazidjat kelt§ szinjitszasnak azonban van-
nak ennél joval problematikusabb el6forduldsi médjai is ebben az egyébként
sok szempontbdl jol miikods, szimos megrizé momentummal szolgilé elGa-
dasban. Az olyan szekvencidkra gondolok, mint amikor Csengei Andrea id&s-
gondoz6 beavat minket a szocialis otthonban végzett napi teenddibe (ideért-
ve a tevékenységére vonatkozé abszurd szabélyokat is, melyek betartdsa
nyilvanval6an lehetetlen), mikézben J6zsa Bettina és kollégai szinre viszik az
altala mondottakat. Mig azonban J6zsa — a sz6 brechti értelmében — demonst-
rilja Csengeit, addig a tobbiek a szinpadi realizmus hagyomdnyos kodjait
hasznilva alakitjdk a klienseit, azaz a szocidlis otthon demens vagy egyéb
pszichés kihivasokkal kiizdg lakéit. Mindez jelen esetben nemcsak rendkiviil
sztereotip, hanem potencidlisan sértd dbrazolasi modot is eredményez.!”

Ezen a ponton feloldhatatlan ellentmondisba keriil egymadssal az a két
szinhdzforma, melyet az elGadds koncepcidja Gsszebékiteni igyekszik. Egyfe-
161 a civilek megélt élettapasztalatit szinhazi val6sagként prezentalé alkalma-
zott szinhdz, masfelSl a virtu6z szerepalakitas altal a val6sig szinhazi repre-
zentaciojatlétrehozni hivatott mivészszinhdz, amelyben a valésig sziikségképp
val6sagilluziova vélik. Ebbél kordantsem kovetkezik, hogy az el6adasban mél-
tatlan helyzetbe keriilnének a Boross Martin, Neudold Jilia és Szab6-Székely
Armin altal kival6 érzékkel kivalogatott civil résztvevsk, épp ellenkezdleg:
éppoly csodélatra méltéan szakszerd és elhivatott helytallasuk a szinpadon,
mint vélasztott szakmdjukban. A k6z6s munka koncepcionilis keretei, a pro-

10" Hasonl6 jitszodik le abban a jelenetben is, amikor Mezei Csongor Andrea telefonos

lelkisegély-szolgdlatosnak tanitja be Kokai Tuindét, akinek Patkés Marton alakitja a silyos
tévképzetekkel kiizdd, agressziv kliensét.
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fessziondlis alkotétarsak ,,gondoskodd” odafigyelése lehetévé teszi, hogy 6n-
maguk és szakmajuk autentikus képviseletével jaruljanak hozza a Kivdlo dolgozik
online kozvetitésen keresztiil is atiité hatdsihoz (melyet a téman tilmenden
az is felerGsit, ha a produkciét a kijardsi és gytilekezési korlatozasok kozepette
ki-ki otthondba szorulva, egyediil kényszeriil nézni).

Az évrdl évre kilitdstalanabbnak ting gondoskoddsi valsidgot politikai
problémaként bitran tematizilé elGadas alkot6i azonban a reprezenticié poli-
tikdjanak és a mivészszinhdzi diszpozitivum belsd hierarchidjanak feliilvizs-
galatdban mar kevésbé bizonyultak tudatosnak. Laikus és professzionalis
résztvevlk latszolag harmonikus 6sszjatékarol alaposabb vizsgalat utin nyil-
vanval6va vilik, hogy sokkal inkabb két csapatként, mintsem egy tarsulatként
vannak jelen a szinpadon — és ez legtobbszor a konkrét fizikai elhelyezkedé-
stikben is megnyilvanul. Nagyon kevés a kozos jelenet, ami mar csak azért is
érthetetlen, mert a meglévék kivaléan mikédnek (mint amikor példdul a ma-
sodik rész elején mindenki mond egy mondatot a munkdjihoz fiz3d6 viszo-
nyar6l, melyekhez ,.én is” felkialtassal kapcsolodhatnak azok, akik azt maguk-
ra nézvést is érvényesnek tartjik). A ,val6sig megmutatisit” explicit célul
kitiz4 eldadasban még a kereten tilmenden is sok fikcios jelenet van, amely-
ben a szinészek mesterségbeli tudasukat csillogtathatjak ahelyett, hogy sajit
életitk kompetens szakértGiként lennének jelen, kovetkezésképp joval kisebb
rizikét véallalnak, mint a komfortzéndjukbdl kilépett civilek (nem is beszélve a
hazai palya elényérél). Ez az oka annak, hogy az el6adds, mikézben érvényes
kisérletet tesz a kGszinhdz tirsadalmi funkcidjinak kitagitisira, az alkotok
legjobb szindéka ellenére sem képes beteljesiteni a Biirgerbiihne demokrati-
kus politikai programjat.!' A Kivilo dolgozok — Jacques Ranciére fel§l nézve —
nem elég merészen kérddjelezi meg a kiinduldsinak alapjaul szolgilé ,,pozi-
ciok, illetve a hozzdjuk csatolt képességek és képtelenségek « priori
disztribucidjat”,"? igy valéjaban megerdsiti azokat a hierarchikus oppozicidkat
(valésdg/szinhaz, laikus/professzionalis, prezenticié/reprezenticio, 6nszinre-
vitel/szerepjaték), amelyeket szandéka szerint lebontani igyekszik.

1" Igaz, a Drezddban létrehozott modell kritikus olvasata szerint ez eleve nem lehetsé-

ges, vo. Eva HoLLING és Katrin HyrLa, ,,Re-/Produktionsmaschine Biirgerbiihne?”, in Re/
produktionsmaschine Kunst: Kategorisierungen des Korpers in den darstellenden Kiinsten, Hg. Ellen
Kogan, Friedemann KrREUDER und Hanna Voss, 161-174 (Bielefeld: transcript Verlag, 2017),
doi: 10.1515/9783839436844-011, https://doi.org/10.1515/9783839436844-011.

12 Jacques RANCIERE, A felszabadult nézd, ford. ERHARDT MIKLOS (Budapest: Mdcsarnok
Kiadg, 2011), 13.
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A sdrga csendrol a Magyar Képzémivészeti Egyetem 2021 tavaszan végzett
képzémiivészet-elmélet szakos hallgatéinak diplomaprojektje. Miivészeti pro-
jektiinkben az Orszagos Pszichiatriai és Neurologiai Intézet (OPNI) torténe-
tébdl kiindulva a mentilis betegségek és a tirsadalmi normdk kapcsolatival, a
pszichidtria intézményesiilésének biopolitikai, hatalmi, ugyanakkor szemé-
lyes vetiileteivel is foglalkoztunk.

A sdrga csendril 1étrehozasiban szorosan egytittmikodtink az MTA Pszi-
chidtriai Midvészeti Gytjteménnyel, amely tobbek kozott az OPNI mikodé-
sét dokumental6 iratoknak, tirgyaknak, fotoknak letéteményese. A Gyjte-
ményben végzett kutatdsunk sordn a ,kint és bent” anal6gidjit alkalmaztuk a
kiilonb6z6 viszonyok — az OPNI falain beliili és az intézeten kiviili tarsadalmi
és személyes viszonyok Osszefliggéseinek, a Lipot ,,lakoinak”, a munkatdrsak,
a gyogyitok és a paciensek egymads kozotti kapesolatainak — bemutatdsara.
A Gyftjteményben talidlhaté6 mivek, tirgyak és dokumentumok kiilénb6z6
modokon mesélnek a Lip6t torténetérdl: korlenyomatok, szimbélumok, a mi-
vészetterdpids munka produktumai. Ezekre az archiv anyagokra, irodalmi
forrasokra és személyes visszaemlékezésekre timaszkodtunk, hogy a Lipot-
mezd torténetének egy-egy kivilasztott részébdl létrehozhassunk egy alter-
nativ idévonalat.

Kutatémunkank eredményeit tanulmanyok €és interjik formdjiban tettiik
kozzé. Amellett, hogy az irdsainkban tirsadalom- és kultdrtorténeti szem-
pontok szerint vizsgaltuk az OPNI-t, a projektiink része volt egy kortars kép-
zémiivészeti kiallitds is. Ot kepzomuveszt Kicsiny Baldzst, Kicsiny Marthit,
Kis Juditot, Tillmann Hannat és Ulbert Addmot kértiik fel, hogy hozzanak
létre olyan mdalkotdsokat, amelyek az OPNI-hoz kapcsolodé jelenségekre,
mentilis betegségekre vagy a pszichiatria intézményének egyéb aspektusaira
reflektalnak. A teljes projektnek, azaz a kiéllitds online verziéjanak, valamint
az interjut, szovegeket tartalmazé katalégusnak és a Gytjteményt bemutat6
tilmnek készitettiink egy weboldalt,' amely 2021. mdjus 25-¢ 6ta elérhetd,? és
azota is folyamatosan latogathatd.

Projektiink elméleti fizisiban kisérletet tettiink a nemzetkozi pszichidtriai
gytjteményeket feldolgoz6 szakirodalom attekintésére,’ valamint behatébban

! Bavajrny Boglirka, GriszTeL Eliza, MarTINCSAK Kata és MENYHERT Juci, A sdrga
esendrdl, 2021, hozzatérés: 2022.04.05, https://asargacsendrol.wixsite.com/opni.

2 A kiéllitdst Schein Gibor ir6, koltd, irodalomtorténész nyitotta meg. Hozzdférés:
2022.04.05, https://www.prae.hu/article/12131-a-sarga-csend-kisertete/.

3 Catherine CoLEBRONE and Dolly MacKiNNoON, eds., Exhibiting Madness in Museums,
Remembering Psychiatry Through Collection and Display (New York: Routledge, 2011), doi:
10.4324/9780203807101, https://doi.org/10.4324/9780203807101.
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foglalkoztunk a kritikai pszichol6gia témakorével is.* A koncepci6 kidolgoza-
sakor olyan referencidink voltak, mint példdul a londoni Wellcome Collec-
tion, a hatalmas orvostorténeti mizeum és konyvtar kiallitasai vagy az egyik
leghiresebb parizsi pszichidtriai intézet, a Szent Anna Koérhdz Mivészeti és
Torténeti Mizeumanak egyik tirlata, amelyben a mentilis problémai, 6n-
gyilkossagi kisérlete miatt ott kezelt Unica Ziirn® német kolt6nd képzEmiivé-
szeti alkotdsait mutattik be. Tovdbba fontos hivatkozisi pontunk volt Eva
Kotitkova kortirs cseh installiciomivész. Kotatkova munkassiaganak koz-
ponti kérdése, hogy a kiilonb6z8, gyermek-és felngttkort egyarint meghata-
roz6 szocidlis intézmények, mint példdul az iskola, borton vagy pszichiatriai
osztily fegyelmezd és el6iré mingségei hogyan hatnak az egyén viselkedésé-
re. A tirsadalmi intézmények torténetének vizsgilatindl Michel Foucault
munkdssdgdra timaszkodtunk.®

A projekt cimében emlitett ,,sirga csend” egyfell utal az MTA Pszichidt-
riai Miivészeti Gy(jtemény tirgyait bemutaté, 1995-ben megrendezett Uze-
netek a Sdrga hdzbdl kiillitasra, illetve Viktor Nekipelov From Yellow Silence’
cimd, a szovjet politikai pszichidtriarél sz6l6 konyvére is. Masfeldl a Lip6t
fennallasinak megkozelitSleg sziznegyven éve alatt komplex szerepet toltott
be, egészségiigyi intézményként mikodésének szitkségképpen tarsadalom- és
politikatorténeti, biopolitikai vonatkozdsai is vannak, igy a hozza tarsitott
csend is sokféle lehet. Mindenekel6tt: a Lipotot 6vezd csend torténeti jellegd
— van multja, jelene és e tudositds megirdsinak pillanataban ugy tidnik, jovGje
is. Tehdt a csend utal az egykor ott kezelt személyek traumatikus, abuziv éle-
teseményeinek artikuldlhatatlansdgara. A mentélis betegségek oly gyakori
jellemzdjére, az értelmez(het) elbeszélés hidnyira, a kifejezés lehetetlenségé-
re. A tabusitasra, a kényszerd elfojtisra, az ezek kovetkeztében kialakult pszi-
chotikus, disszociativ vagy épp ellenkezéleg, diffuz allapotokra, amelyek el-
szakitjak az egyént a hétkoznapi, konnyen elbeszélhetd val6sigtol. Reflektal
az alkalmazott pszicholégia legtobb szakteriiletének a 40-es évek masodik
felében ,levezényelt” felszimoldsara is. Az intézet pszichidter szakorvosainak
egy része pszichoanalitikusi héttérrel rendelkezett, am mivel az a korszak
ideoldgiai kovetelményeitSl idegen volt, nem alkalmazhattik praxisukban.

4 Akritikai pszichol6gia témakérében az Uj Egyenl6ség cikksorozata volt segitségiinkre.
Hozziférés: 2022.04.05, https://ujegyenloseg.hu/category/kritikai_pszichologia/page/2/.

5 Unica Ziirn, hozziférés: 2022.03.31, https://musee.mahhsa.fr/artiste/unica-zurn-2/.

¢ Michel FoucauLt, Elmebetegség és pszicholdgia; A klinikai orvoslds sziiletése, ford. RoMHA-
NYT TOROK Gabor (Budapest: Corvina Kiadé, 2000).

7 Viktor NExipELOV and Alexander PODRABINEK, eds., From Yellow Silence: The Collection of
Memoirs and Articles by Political Prisoners of Psychiatric Hospitals (Moscow: [k. n.], 1977).
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A cim megidézi az intézmény épiiletében jelenleg is honolé csendet, ugyanis
2007-es bezdrasa 6ta teljesen kihaszndlatlanul, az enyészetnek atadva hever.
S innen mar kénnyd az OPNI torténetét vagy bezirasinak koriilményeit fel-
dolgoz6 irds hidnyara is asszocidlni, hiszen hiaba telt el az6ta tizenot év, ilyen
munka eddig még nem sziiletett. S hogy ez a csend folytonos és jovébe hajlo,
mi sem bizonyitja jobban, minthogy utoljira 2020 decemberében réppentek
fel hirek® az épiilet sorsit illetGen. Hogy ebbdl mi fog megval6sulni, az to-
vabbra is kérdéses.

A projekt kortdrs képzémiivészeti reflexidja kapcsan fontos szempont volt,
hogy olyan alkotokat kérjiink fel 4j mivek létrehozdsira vagy meglévé mun-
kaik bevondsira, akiknek a szocidlis, mentalis problémdk irdnti érzékenység
alapjaiban hatdrozza meg mivészeti gyakorlatukat. Felkéréstinkre a kovetke-
z6 munkak kertiltek be a kidllitdsba.

Kicsiny Baldzs Az dnmeghatdrozds patologidja: 1 ember 11 hivatds (2021) cimd
alkotdsa Szondi Lip6t pszichidter, pszichoanalitikus ,sorsanalizisének” kortars
értelmezése, parafrazisa. Szondi szerint parkapcsolati, hivatisbeli valasztdsain-
kat és elkotelezGdéseinket az 6roklés, valamint a csalddi tudattalan nagyban
befolyisolja. Patologia akkor 1ép fel, ha ezektdl a ,vonzisoktdl” tilzottan elté-
riink, vagy tdlzottan ragaszkodunk hozzdjuk. Kicsiny munkdjiban a kiilonbo-
zG hivatasokat beteljesitS alakok nem felmendikkel vannak kapcsolatban, nem
transzgeneracios hatasok terhei nyomjik Gket, hanem egymassal vannak 6ssze-
kottetésben, mondhatni halézatot alkotnak. Kicsiny alkotdsin keresztiil be-
vonja Szondi elméletébe a tirsadalmi tér és id§ szerepét, reflektilva arra, hogy
a patologikusnak cimkézett viselkedés legalabb annyira koziigy és tirsadalmi
jelenségek kovetkezménye is, mint amennyire személyes és csaladtorténeti
probléma.

Kicsiny Martha Operativ tekintet (2020) cimid videémunkdjiban megfigye-
l6kamerak és videopoloskik felvételeit lithatjuk. A vide6 egy fiktiv, meztelen,
arcnélkiili testek tomegébdl képzett teret mutat be, s kozben egy ugyancsak
fiktiv igynok narricidja hallhaté. Kicsiny mive egyfel6l annak példdja, hogy
a kéretlen kozelség és a folyamatos lathatésdg miatt a test teljesen eltargyia-
sul, elvesziti egyediségét és emberi jellegét. MastelSl az Operativ tekintet foj-
togaté vilidga azt mutatja be, hogy amikor a megtfigyelés/megfigyelve levés
ennyire athatja a mindennapokat, a kollektiv neurézis a legtermészetesebb
reakcio.

%

»Mégsem kozépiskola, hanem felsGoktatisi intézmény mikodik majd az OPNI épiile-
tében”, PestBuda, 2020. december 17, https://pestbuda.hu/cikk/20201217_megsem_kozepis-
kola_hanem_felsooktatasi_intezmeny_mukodik_majd_az_opni_epuleteben.
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Szara Istvin vegyész és pszichiiter az 6tvenes években, Hajdu Lili igazga-
t6i periodusa alatt a skizofrénia biokémiai hatterét vizsgélva fordult a dime-
tiltriptamin (DMT) nevd pszichoaktiv szer felé — az OPNI kezeltjein és
egészséges Onkénteseken végzett DMT-kisérleteket. Szdra kutatdsai tobb
szempontbdl is egyediilallok voltak, hiszen a tudomanyos figyelem az USA-
ban is épp hogy csak ekkor fordult a pszichedelikumok felé, az pedig egészen
kivételes esetnek szamitott, hogy valaki a kommunista dllamok orvosai koziil
hozzdjusson a DM'T alapanyagaihoz. Kiss Judit Erdsebb az életnél (2021) cimd
videdjaban egy Ayahuasca-ceremoénia, egy pszichoaktiv névényi fézet fo-
gyasztésénak személyes tapasztalatait rogziti — az Ayahuasca egyik sszetevi-
je ugyanaz a DM'T, amivel Szdra kisérletezett.

Ulbert Addm két miivel, A haldsz és a menyasszonya (2018) akvarellel, illetve
a Tengerek menyasszonyai (2018) cimd szoborral szerepelt a kiallitison. A mivek
a Mendemondik a Bolondok Hajojibol cimid sorozat darabjai, amelyben Ulbert
a bolondsiggal mint torténeti jelenséggel, annak évszazadokon it formdl6do
kiilonboz6 jelentéseivel foglalkozik. Alkotisaiban a ,Bolondok Haj6jihoz”, a
15-16. szazad szatirikus irodalmdnak és képzémivészetének egyik legmeghata-
rozobb metafordjihoz, a tengeren hinykolodé barkihoz nyul vissza, melyet egy
ittas kapitany prébal kormanyozni, csupa tébolyult, valésigvesztett utassal. Ul-
bert munkain keresztiil a mentalis zavart nem személyes 6sszeomlasként vagy
tragikus életesemények kulmindlédasaként jeleniti meg, hanem kultartorténeti
jelenségként tekint ra — a kétértelmiség dicséreteként, az uralkod6 normdk el-
utasitdsaként, a mindenkori tarsadalomkritika eszk6zeként abrazolja.

Tillmann Hanna felkérésiinkre a névényhatirozok mintdjira egy ,,érze-
lemhatirozot” alkotott, amiben a kiilonb6z8, megterhel§ emocidk, mint a
szorongas, agressmo szegyen névényalakban jelennek meg. Az Erzelem nivé-
nyek I-I11. (2021) cimd alkotds mogott a kényszerd szimvetés és a megkiizdés
vagya all. Ha a kodként rank borulé, diffuz érzelmi dllapotainkat elkezdjiik
cimkézni, netin valamilyen médon dbrizoljuk 6ket, maris konnyebben meg-
ragadhaték. A megnevezés, katalogizilds gyakorlata dltal az emésztd érzelmi
allapotok kiils6vé és konkréttd valnak — a szemlél6d6 tivolsig pedig segit az
elfogadasukban és megértésiikben.

A kiallitast kisérd katalégusban a mivek reprodukci6i mellett elméleti sz6-
vegek és két interju is szerepel. Elgondoldsunk szerint a Lip6t olyan, mint egy
prlzma ha a fény felé tart]uk kiilonb6z6 diszciplindk, tarsadalmi jelenségek
és személyek (hidny- és ellen-) torténeteire bomlik fel. Irasainkban ezekbdl
probéltunk részleteket felvillantani.
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Grisztel Eliza Kovai Melinda szociologussal készitett interjat, akinek
szakteriilete a pszichotudomanyok helyzete a magyarorszagi dllamszocializ-
musban.” Kovainak kutatémunkdja sordn lehetésége nyilt a Lipotban érzott
kérrajzok tanulmanyozdsara, Grisztel kérdései arra vonatkoznak, hogy ezek-
bdl milyen konzekvencidk vonhatdk le a pszichidtria és az dllamhatalom kap-
csolatirdl hazankban az 6tvenes-hatvanas években. Kovai szerint a korrajzok-
bol jol kiolvashaté a korszak politikai ideologidjanak és a pszichopatolégianak
taldlkozasa. Am az OPNI néhany tigyet leszamitva sosem miikodott politikai
pszichiatriaként, tehat a dokumentumok sem ennek, hanem sokkal inkabb a
hétkoznapi normaképzés vagy a tarsas valosdg tobbszoros megkérddijelezésé-
nek lenyomatai. Grisztel masik interjualanya dr. Szalai Istvan pszichiater, aki
1986 és 1992 kozott volt az intézmény dolgozdja. Szalai szavai betekintést
nytjtanak az OPNI-ban akkor zajl6, dltalinos pszichidtriai ellitdsba.

Menyhért Juci Arcon innen, maszkon til cimd esszéjének kiindulépontja,
hogy a Pszichidtriai Mivészeti Gytjteményben a rajzok, festmények, kolld-
zsok és keramidk kozott kimagaslé mennyiségd arckép taldlhatd, ami kiilono-
sen egyedivé teszi a hasonlé gytjteményekhez képest. Esszéjében kitér arra,
hogy az jkori eurépai miivészetben a portrét a régi kultarik rituilis maszk-
jainak funkecijit potlé eszkoznek tekintették. Ez alapjin, hogy felfedje a
portré gyakori el6fordulasinak okait a pszichiatriai betegek alkotasaiban, az
arc és maszk kolcsonhatdsat vizsgalja. Az arc/maszk dbrazoldsok jelentGségét a
jungi analitikus pszicholégia persona fogalmanak titkrében prébélja megérte-
ni. Az arc mint maszk, a maszk mint arc elgondoldsra épitett Csorba Simon
Lész16 festémivész, akinek Menyhért az OPNI-ban a kilencvenes években
mikods, Hogyan elnevezést mivészetterdpids mihelyét is bemutatja. Csorba
toglalkozdsainak kiemelt pontja volt a ,szita perszéna”, vagyis szitamaszk ké-
szitése és az ekoré szervezGdd maszkjaték-elGadas.

Balajthy Boglarka “Holnapnd vagyok...” cimd irdasa Hajda Lilinek, a Lip6t
egyetlen ndi igazgat6janak életitjit mutatja be. Hajdua élete sird, lakonikus
metafordja a 20. szazad torténelmének, amelyet kibontva nemecsak a pszichidt-
ria vildgdba nyerhetiink betekintést, hanem egy nem mindennapi né- és csa-
ladtorténet is elénk tarul, amelynek fejezeteiben a kommunizmus, a pszicho-
analizis, a szdrmazds és a maganélet problémai szétszilazhatatlanul és
tragikusan Osszegabalyodnak. Pilydjit neurologusként kezdte, majd a pszi-
choanalizis felé fordult, és egészen a fordulat évéig pszichoanalitikusként
praktizalt. 1952-t61 1956-ig vezette az intézményt, amikor is fia, Gimes Mikl6s

? Kovar Melinda, Lélektan és politika: Pszichotudomdnyok a magyarorszdgi dllamszocializ-

musban 1945-1970 (Budapest: L’Harmattan Kiadé, 2016).
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forradalmi szerepvillalisa miatt munkdjitdl eltiltottdk. Az dllamhatalom
szakmai életét teljességgel ellehetetlenitette, személyes autonémidjatél meg-
fosztottdk, igy 1960-ban életének 6nkezével vetett véget.

Martincsak Kata Az én hatdrainak kitdgitdsa és a tiikor-funkcio szerepe a mii-
vészetterdpids eljdrdsokban cimd tanulmanyaban tobbek kozott Mérei Ferenc
pszichol6gusnak a kddari szocializmus alatt végzett sokrétd, a pszicholégia
intézményesiiléséért hozott erdfeszitéseit, illetve a Lip6tmezSben betoltott
jelentGségét elemzi. Mérei 1964-ben keriilt a pszichidtriai intézethez, ahol
egyszerre végzett gyogyitd és hivatasszervezdi tevékenységet — 6 formalta a
Lip6t szakmai kozosségét valodi mihellyé. Nagy szerepet véllalt abban, hogy
az alkalmazott pszicholégia végre kiléphetett az évtizedek 6ta tarté illegalita-
sabdl. Hozza fizGdik a Lip6t Klinikai Pszichologiai Laboratériumanak meg-
alapitdsa, ¢ inditott el8szor kiképzdesoportotokat pszicholégus tanitvinyai
szamadra, és 6 vezette be a szupervizi6 gyakorlatat, valamint a csoportpszicho-
terdpiat is. Ut6bbi tapasztalataibdl kiindulva szintén 6 honositotta meg a Mo-
reno-féle pszichodrdmdt hazinkban.

A projekt keretén beliil késziilt egy kisfilm is, amelyben Perenyei Ménika
mivészettorténész, a Gytjtemény egyik kezelGje mutatja be réviden az intéz-
mény torténetét. A film, amely a honlapon elérhetd, egyben az archivumi ku-
tatémunkdk egyik fejezetének dokumenticidja is. Amikor elGszor ellatogat-
tunk Gytjteménybe, a mivészetterapids alkalmak sordn késziilt festmények és
rajzok kozott taldltunk egy lezart, tizenetet tartalmazé palackot. Egy tdzvész
utdni bontasi munka soran taldltak rd a Lip6t egyik faldban, 1984-ben. Ekkor
vélhetden ki is nyitottdk, 4m semmilyen feljegyzés nem maradt arrél, mit rejt-
het, ezért dontottiink gy, hogy a Gytjtemény restauritorinak segitségével
yjra felfedjiik a titkat. A palackban gyonyord, egyforma, kerek betiikkel irt sz6-
veget talaltunk, amit a VII. férfiosztaly, az agynevezett ,,penziés osztily” lakoi
irtak 1939 nyardn. A gyongybetik az osztily 1939. junius 22-én elfogyasztott
napi mentijét és a lakok, illetve a kezelGorvosok névsorit rogziti. A palack tar-
talma egy aprocska ,,geg”, egy finom ,saller” mindenkinek, aki voyenr médjara
akar bepillantani a pszichidtriai intézmény mindennapjaiba. Elcel6dés mester-
tokon azokkal, akik a Lipdthoz kizirélagosan az driiltséget, bolondsagot, ha-
sadt lelki- és elmeallapotot, a valésdgtdl valo tavolsdgtartist asszocidljak.

A projekt recepciéjihoz tartozik egy hiarom adast feloleld beszélgetéssoro-
zat a Tilos Radi6 Special:defekt cimd mtsoraban'® Az addsokban a felkért md-

10, A sirga csendrdl — miivészeti projekt a Lip6trdl”, Tilos Radid, 2021.06.05, https://tilos.
hu/episode/special-defekt/2021/06/05.
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vészek koziil Tillmann Hanna'! és Kicsiny Martha'? is mesélnek a mentilis és
szocialis problémak mivészi megkozelitésérdl.

A Lip6t bezarasa ellenére tovabbra is ergsen €l a koztudatban, dm megité-
lése gyakran egyoldald, a hozza tirsitott asszocidciok gyakran leegyszertsi-
t6k. A projektben megszoélaltatott mikrotorténelmen szubjektiv visszaemléke-
zéseken, valamint a terdpids céllal készilt alkotdsok, tdrgyak, kortirs
mivészeti reflexiok bemutatdsan keresztiil ezt a képet szerettiik volna arnyal-
ni. Nemcsak az intézmény torténeti jelentGségét, hanem annak valédi azilum
jellegét is ki akartuk domboritani.

(Kuratorok: Balajthy Boglarka, Grisztel Eliza, Martincsik Kata, Menyhért
Juci; témavezetd: Lazar Eszter.)

HELIKON-

1 Tillmann Hanna”, Tilos Rddis, 2021.07.17, https://tilos.hu/episode/special-
defekt/2021/07/17.

12 Kicsiny Martha, képzémivész”, Tilos Rddis, 2021.06.19, https://tilos.hu/episode/spe-
cial-defekt/2021/06/19.
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1992-ben Fred Wilson afroamerikai képzémivész aktuilis mdvét a Mary-
land Historical Society (MHS) tarlatiba komponailta bele: uj, illetve a mu-
zeumi raktarbdl el6hozott mitirgyakat helyezett el, helyenként pedig atren-
dezte a kiallitds darabjait. Mining the Museun cimi munkdja alternativ
narrativik megteremtésével igyekezett felhivni a figyelmet a mizeumokban
is mikodd intézményes kizards gyakorlatira, amely az MHS esetében elsG-
sorban a feketék torténetének elhallgatisat jelentette. Az ehhez hasonlé mu-
zeumi intervenciok azéta elterjedt jelenséggé viltak vildgszerte, ebbe a hagyo-
minyba kapcsolodott be a 2020-2022 kozott részletekben megjelend
Virdszoba — ndi gyogyitok és pdciensek az orvoslds periféridjan cimd projekt is,
amelynek alkotéi sokszintsége, tudomdnyos-muvészeti Osszetettsége még in-
kabb lehetdvé tette a narrativ pluralitis jelentGségének hangsilyozdsat.!

A Virdszoba hirom {6 platformon jott létre: a Semmelweis Orvostorténeti
Mizeum (SOM) allandé tarlatdban megjelend tirgyakat témdjukhoz kapcso-
16d6 beszélgetéssorozat kisérte, amely alapjan Gsszedllt egy esszégytjteményt
és kiallitasi katalogust magiban foglald, azonos cimid kotet. A négy kuritor,
hat mivész és tizenegy tovibbi, irdsban vagy széban bekapcsol6dé szakmai
hozzasz616 koz6s projektjének alcime (N7 gydgyitok és pdciensek az orvoskis pe-
riféridjdn) pontosan kijeloli, mekkora sillyal birnak a SOM térlatdba keriilt
alkotdsok. A Mining the Museunhoz hasonléan egyfeldl rairdnyitottdk a fi-
gyelmet a mar kiallitott, n6khoz kapcsol6dé anyagokra, masfeldl 4j, az egysé-
gesnek ting, kozponti narrativiba nem betagozhat6 elemeket illesztettek a
kiallitdsi térbe. Lényeges ugyanakkor a Virdszoba intervencidjellege abban
a tekintetben is, hogy a képzémivészeti alkotdsok csak hatdrozott ideig ma-
radtak a mazeumban, 2021 §sze utdn a SOM iélland6 tdrlata éppen olyan,
mint el6tte volt — legfeljebb a projektet ismerd latogaténak szir konnyebben
szemet a néi narrativak éget§ hidnya.

Evidensnek tinhet, hogy egy, a nyugati orvoslds torténetét bemutaté gyj-
teményben kevéssé tiinnek fol nGi dgensek, hiszen a gyégyitis hivatalos intéz-

! Hasonléan a narrativ exkliziot felszimolni kiviné torekvés a Black Lives Matter-moz-
galom évtizedes erdfeszitése az olyan koztéri szobrok eltivolitdsira, amelyek a fehér felsGbb-
renddséget implikdljik. Ilyen tiintetések érték el példdul Dr. J. Marion Sims szobrinak elti-
volitdsit a New York-i Central Parkbdl, aki modern négyégydszati innoviciéit rabszolgandi
testén kisérletezte ki. (William NEumaN, ,,City Orders Sims Statue Removed From Central
Park”, The New York Times, 2018.04.16, https://www.nytimes.com/2018/04/16/nyregion/nyc-
sims-statue-central-park-monument.html.) A szobordéntések magyarorszdgi helyzetérdl,
az utcdkra kidllitott narrativa megvéltoztatdsirdl pedig éppen a Virdszoba egyik kurdtora is
elmélkedett itt: Gapo Fléra és SArat Vanda, ,,A balvinyok hallgatnak: Merre tovibb a szo-
bordontési hullim utin?”, 2020.07.22, https://artportal.hu/magazin/a-balvanyok-hallgat-
nak-merre-tovabb-a-szobordontesi-hullam-utan/.
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ményeiben évszdzadokon keresztiil kizir6lag a férfiaknak (papoknak, udvari
orvosoknak, majd a nGket nem fogad6 orvosi egyetemeken végzetteknek) volt
helye.? Ahogy azonban Csanyi Gergely és Kerényi Szabina 6sszefoglaléja ra-
mutat, természetesen a hivatalos orvoslashoz hozzaférést nem élvezd tarsadal-
mi rétegeknek is sziiksége volt gyogyitokra. Ezekben a korokben, kiilonosen
a sziilészet és a fogamzdsgitlis teriiletén mikodtek sokdig a néi gyogyitok,
segiték — a sokszor boszorkdnynak kikidltott babdk. Késébb, a 20. szdzad ele-
jén a medikalizal6do sziilészet, valamint az apol6i és a véddndi szakma intéz-
ményesiilése pedig egyardnt a néi szakemberek orvosoknak alarendelt helyét
jelolte ki és erdsitette meg.’

Mindezekbdl adédhat, hogy az dllandé tirlatban a nék szinte kizardlag
paciensként idéz6dnek meg, példaul a kiallitott négyogyiszati eszkozok ré-
vén, illetve olyan (ritudlis és tudominyos) segédeszkozoknek adnak formit,
mint a vajudds kozben égetett gyertya tartéja vagy az iivegkoporséban fekvg
anatomiai viaszbabu. Trapp Dominika munkdja mégis 6sszegyijti, kiemeli, és
kiilon narrativiba szervezi a sziilészetnek mint a nék generacidkon it kozos-
ségi tapasztalatként fenntartott tudisanak lenyomatait a SOM gydjteményé-
nek darabjai mentén. A Babaire cimi fondlinstallici6 egy, a babakalics és a
babaguzsaly nevid gy6gynovények motivumair6l mintazott, illatos, puha, fe-
hér szal, amely gy fut keresztiil a termeken, hogy 6sszekoti a sziiléshez kap-
csol6dé mitirgyakat a mar emlitett gyertyatart6tdl kezdve az elsé magyar
orvosnd, Hugonnai Vilma portréjaig.

A mai napig online Gjranézhetd beszélgetéssorozat masodik darabja, a Ba-
basdg, anyasdg, tdrsadalom — néi szevepek a tarsadalmi elvirdsok tiikrében szintén
a tagabb értelemben vett sziiletésszabélyozdssal foglalkozik, ennek a felszdla-
161 azonban az intervencidkhoz képest sokkal explicitebb médon kapcsolédtak
a hazai napi politikdhoz.* A Geréb Agnes koriili eseményeknek, illetve a csa-
ladbarat kormény intézkedéseinek felidézésével kirajzolt kortirs kontextust
vizsgélva kiemelték, hogy a sziilészet medikalizicidjit egyértelmden a (sziile-
tendd gyermek) nagyobb biztonsdg(d)hoz kapcsolo, illetve az anya 6nrendel-
kezési jogat visszaszorité nézetek hierarchiaalapu és piaci szemléletbdl indul-

nak ki, azaz éppen olyan tivol vannak a sziilészethez valé6 nékozponta

2 Csanvi Gergely és KERENYI Szabina, ,,Boszorkdnysig vagy nékézpontisdg: ndi onren-
delkezés a sziilészetben”, in Virdszoba: Nii gydgyitik és pdciensek az orvoslds periféridjin, 37-40
(Budapest: Friedrich-Ebert-Stiftung, 2021), 38.

3 Uo.

* KERENYI Szabina, KREMMER Sarolta, MaLomvoLayr Csilla és Nacy Edina, Bibasig,
anyasdg, tarsadalom —ndi szerepek a tdrsadalmi elvdrdsok tiikrében, 2020.10.22, https://www.face-
book.com/FESBudapest/videos/374031650459876.
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hozzaillastdl, mint ahogy szdz évvel ezelGtt a babasigot intézményesen hat-
térbe tol6 intézkedések voltak.

A gyerekvillalas, a lombikprogram és az 6rokbefogadas lehetdségeinek és
tamogatottsagianak elmult évekbeli megviltoztatisa mellett a témdhoz tarto-
z6 aktudlis problémaként veti fel a Virdszoba tobb szegmense is a gondoskod6
szakmdk feladatkoreinek béviilését, amelyet egyfeldl szintén a torvényi kere-
tek moédosuldsa, mésfel6l a Covid-19 terjedése okozott. A vildgjirvany
hatdsdra ugyanis az egyébként is kiilonb6z6 sziikségletekkel rendelkezé gon-
dozott csalddok kozott még nagyobbak lettek az eltérések. Mindekozben pe-
dig a védéndknek a virus térhéditisinak visszafogisa érdekében bevezetett
korldtoz6 intézkedések okozta bezartsdg miatt is 4j kihivasokkal kellett szem-
benéznitik: el6fordulhatott, hogy egyszerre véllaltdk magukra a parkapcsolati
tandcsado és a bardt szerepét, mikozben tdjékoztatast adtak az oltds mikodé-
sérél, és részben online, részben személyesen folytattik tovabb korabbi felada-
taikat. Szasz Lilla Hétkoznapi hiseink — két vedind portréja cimd videdmunkaja-
ban a képi és hanganyag két eltéré kozegben dolgozé védénd mindennapjait
mutatja be parhuzamosan. Bar hatalmas a kontraszt a 17. keriilet teriileti vé-
déngjének és az Elessarok melletti kis erdében €16 hajléktalan csaladokat segi-
t6, ott véddndi feladatokat is elldté szocidlis munkasnak egy-egy napja kozott,
latvanyos egyezés a feladatok sokszintsége és az, hogy ez a szakma elhivatott-
sagot, teljes embert és a személyes, akdr maginéleti tapasztalatok felhasznala-
sat kivinja meg.

A Hétkoznapi hiseink medialis formdjat tekintve kevéssé simul bele a torté-
neti tarlat targyai kozé, hiszen a hatvanas évek o6ta alig moédositott kiallitds
elsGsorban orvosi miszereket és segédeszkozoket, orvosportrékat, illetve
konyveket, testibrazolasokat vonultat fel. Fatyol Viola témdjuk szerint hason-
16 munkai azonban éppen a kiilonb6z6 reprezentaciés hagyomanyok 6sszeha-
sonlitdsara épiilnek, illetve a SOM iéllandé darabjaival parhuzamban szintén
kordokumentumként jelennek meg. Szommer Mdria portréja ugyan szines, és
vitrin helyett egy voros fiiggonyon 16g, mégsem ez emeli ki a tobbi arckép
koziil, sokkal inkdbb az, hogy nem egy komor, szakallas férfi néz rink a fot6-
16l, és hogy ez a védéné semmiben nem volt Gtt6rs, nem allt el6 orvostudo-
manyi innovdacidkkal. JelentGségét a miivész személyes tapasztalata adja, Fi-
tyol Viola ugyanis neki koszonheti sziilése biztonsagos lefolyasat. Hasonloképp
a vizudlis megformalis jelentGségére hivja fel a figyelmet az a szentképalbum,
amely egymads mellé helyezi a katolikus gyakorlatban elterjedt, Maridt és a
gyermek Jézust dbrizolé apré festményeket, illetve a szocializmusban orvosi
ellatast végzé nékrdl késziilt fotokat: utébbiakon is dllandé szereplSk a gyere-
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kek, a néi gyogyitds lényegében az anyasig kiterjesztéseként jelenik meg e
beillitasokban (szemben a férfi gyogyitok szakmaisagat, nagy tuddsit hang-
sulyozé kompoziciokkal).

A fenti példik kézenfekvdnek, szinte otthonosnak érzédhetnek — igen, bi-
zonyara ezek azok a szempontok és narrativik, amelyek hidnyozhattak a gy6-
gyitast targyald diskurzusbdl, és 1dm, a Virdszoba képzémivészei, ha csak ide-
iglenesen is, de potoltik Gket. Csakhogy az eddigi alkotdsok, bir el6térbe
vontik a ndi dgenseket, egyértelmien a gondoskodéi szereppel kapcsolatban
mutattik be Gket, s6t, nagyrészt a reprodukcidhoz kozeli témakat jartak ko-
riil. Pedig az orvoslis reprezenticiéjanak torténetében a legnagyobb hidnyos-
sag éppen az, hogy ndket szinte kizarélag a reprodukcié és a gondoskodis
viszonylatdban lehet(ett) latni. Ahogy az a beszélgetéssorozat elsG, Szdr, hisz-
téria — noi deviancia? cimd alkalman elhangzott, az gydgyitasban a férfikoz-
pontusig olyannyira rutinszer( jelenség (volt), hogy a néi test mindig a férfi-
test normajihoz képest, masikként abrizolédott — tehat példiul a mindkét
nemre jellemz§ elviltozasokat is rendszerint férfi szerveken vizsgéltak.” Eb-
bdl a szempontbdl relevins Eperjesi Agnes mive, amely nem egy sziikségsze-
rden ndi betegséghez, és nem is valamilyen hagyomdnyosan a nékhoz kap-
csolt mikodéshez vagy funkciohoz kotédik, hanem 6sszegydjtott epekoveken
keresztiil enged elgondolkozni a testi 6nrendelkezés, tigabban pedig a bioeti-
ka 4ltalanosabb témajardl. A mu az intervenciok és az allando kiallitds kozotti
ujabb lehetséges kapcsol6dasi médot is felvet: a Gordiild epekovek cim egy nagy,
homokoéraszer eszkozt jelol. Mintha egy titokzatos, szazadokkal ezeldtti or-
vosi miszert laitnank, amelynek funkci6jit a mai napig nem sikertilt meghata-
rozni. Hatdrozottan jelenbelivé vilik ugyanakkor aziltal, hogy a litogaték az
iiveg forgatdsival az epekovek egymasnak titGdését, fokozatos elporladdsat
okozzik.

Az illandé gytjteménybe val6 legnagyobb beavatkozast Simon Zsuzsanna
Fortis feminae cimd alkotdscsoportja jelentette, a keresztre feszitett Szent Wil-
gefortis szobra ugyanis Higiénia istenng szobra mellett, egy, a gy(jtemény-
bdl ideiglenesen eltivolitott szobor helyén, annak talapzatdn éllt. A md tehat
nem pusztan Gjrarendezte a kiallitdst vagy hozzdadott ahhoz — a mitirgycsere
altal a szakéllas néi szent figurdja teljesen belesimult a meglévé narrativaba, és
beliilrél alakitott ki benne 4j viszonyokat. A szértelenségnek a higiénidval
val6é mesterséges-ritudlis dsszekapcsoldsa mellett dltaldban is a szépségideal és

2

* Az angol szakirodalomban malestream medicine-ként is emlegetett jelenségrél béveb-
ben: K. HOrVATH Zsolt, MALOMVOLGYI Csilla, MARIAsI D6ra és Oz Eszter, Szdr, hisztéria —néi
deviancia?, 2020.10.07, https://www.facebook.com/FESBudapest/videos/687862091840493.
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egyéb, a testre vonatkoz6 tarsadalmi szabalyozasok problémakorét térképezi
tel a néi testszérzettel foglakozé micsoport, amely a szobor mellett az alkoté
portréjat és egy nagyobb kutatémunka eredményeit Gsszefoglalé fanzine-t
tartalmaz. A Simon Zsuzsannat szakallal dbrazolé fénykép tiszta, konnyen
kordaban tarthaté jelenségként, esztétizalva abrizolja a sz6rosodést, ugyan-
akkor a zine-ben olvashaté interjurészletek és illusztraciok egyértelmivé te-
szik a nyugati tirsadalomnak a n6kon lathat6 szért kizarandoként, abjektként
kezel6 gyakorlatat. A témdt pedig a mivészi intervencié darabjai, valamint az
esszékotet €s az online beszélgetés szakmai résztvevdi alaposan koriiljarjak,
de ezen feliil a zine hatuljan taldlhat6 QR-k6d és a Virdszoba Facebook-olda-
lin megjelent posztok is tovabbi perspektivakat nyitnak ra.

A Virdszoba-projekt intervencidjellegének koszonhetSen 6tvozi a torténeti
tarlat és a mivészeti kidllitds teremtette lehetGségeket: Gjat mutat, informal,
kutatdsokat foglal 6ssze; 6ssztarsadalmi kérdéseket és személyes torténeteket
egyarant felmutat, mindezt a kortdrs befogadé mindennapi tapasztalatihoz
kapcsol6dé, emberkozeli médon. A kiallitds idébelisége is kiilonleges, és nem
csak a finisszazs napjara felszaimol6dé epekévek miatt: az alkotdsok eredetileg
havonta kertiltek volna be a SOM gytjteményébe, a beszélgetések pedig az j
intervenciok kisérGeseményei lettek volna, 4m a jirviny okozta lezdrasok fel-
boritottdk a tervezett rendet. Nyitott események és csak egyéni latogatast
megengedS hetek, rendszeresen j miveket hoz6 idészakok és tobbhonapos
sziinetek valtottik egymast 2020 februdrjatol 2021 oktéberéig, amikor a teljes,
egyben megtekinthetd tarlatot bezartik, és ismét kivontdk a néi szélat a gy j-
teménybdl. A tervezett fokozatossig mellett a kortilményekbdl ad6dé vilto-
zast jelentett Varju Té6th Baldzs hisztéridt feldolgozo videdinstalliciéjanak id§
elétti eltavolitdsa is, azonban ez, éppigy, mint az éveken keresztiil hiz6dé
megval0sitas, hosszi tivon a kozonség elényére vilt: ennek koszonhetd, hogy
mind az emlitett videébmunka, mind a Virdszobdhoz kapcsolodé elméleti be-
szélgetések hozzaférhetGk online, igy az esszékotet és a Fortis feminae fanzine
mellett ezek is maradandék azutdn is, hogy az intervenciok mar nem lathatok
a Semmelweis Orvostorténeti Mizeum allando tarlatiban.

(Virdszoba — ndi gyogyitdk és pdciensek az orvoslds periféridjan, a kiallitds kura-
torai és az azonos cimd kiadvany szerkesztdi: Gadé Flora, Lazar Eszter, Nagy
Edina, Oze Eszter.)
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Toth Kinga neve a 2017-es Holdvildgkeépiiek cimd kotete megjelenését kove-
téen szorosan Osszefonddott a betegség, az arrdl valé beszédmédok egyedi
reprezentacidjival. Ennek magyarazata elsGsorban az emlitett konyvben meg-
konstrudlt vildgban rejlik, de ugyanigy szervesen hozzajirultak a szerzdvel
késziilt inspirativ interjik is.! Ugyanakkor a kritikak mellett a Holdviligképii-
eket fokuszba helyezd alapos tanulminy is a szovegnek erre az aspektusdra
erGsitett rd.” Ezeket az el6zményeket figyelembe véve az azonos néven meg-
hirdetett kidllitds nem érkezett sem varakozasok, sem prekoncepciok nélkiili
kozegbe, viszont mar a cim is jelezte kiilonbségként a tébbnyelviséget, szoro-
san mogotte pedig a két alkoté kozremikodése altal 1étrehozott tobbszélamii-
sagot is. Igy mig a Magvetd Kiad6 gondozasiban megjelent kotet a téma tra-
dicionilis(abb), egyszemélyes viltozatit mutatja be, addig a kiallitds sokkal
inkabb teret biztositott az interdiszciplinaritdsnak, és az irodalom mindossze
egy komponenssé vilt a tobbi koziil, ami egyaltalin nem redukciéként értel-
mezhetS. Ez a megkozelités ugyanakkor képes ramutatni az orvosbolesészet-
ben is észlelhet§ tendencidkra, ami a tobb tudominy- illetve mivészeti ag
egyuttmikodésének termékeny lehetGségében fedezhetd fel. A helyzet kurié-
zuma, hogy a tobb kiilonb6z6 perspektiva minden esetben a két alkoté szemé-
lyéhez kothetd: az orvos—piciens, férfi-ng, fényképész—modell bindris oppo-
zici6i vallaltan Téth Kingit és Kaspar Mattmannt takarjik.

Az eseménysorozat plakitjanak tobb eleme szintén erre a talalkozasra, két

teliilet egyidejd megjelenitésének termékeny fesziiltségére mutat rd. Az alapul

! ,Magival a betegség sz6val van probléman. Amikor a kotet német verzidjit irtam, tobb
felolvaséestem is volt, ahol mindig Susan Sontag A betegség mint metafora cimd konyvéhez
kapcsoltik a szovegeimet, pedig én teljesen mashogy dllok a kérdéshez. Sontag egy olyan
betegségbdl indul ki, aminek két dtja van, vagy meggydgyulsz vagy belehalsz. En egy olyan
alapdllapotrdl beszélek, aminek nincs kezdete, nincs fejlédése és nincs vége. Az immunbeteg-
ségeket vagy autoimmun eredetd betegségeket nem kapod el, nem alakulnak ki benned, mint
mondjuk a rdk, hanem mindig is ott vannak, és pont emiatt nem passzol rijuk az a sz6, hogy
betegség.” ToTn Kinga, ,,A betegség démonizilé hatdsit meg kell sziintetni”, [Rostds Eni in-
terjdjal, Konyves Magazin, 2017.07.09, https://konyvesmagazin.hu/friss/toth_kinga_a_beteg-
seg_demonizalo_hatasat_meg_kell_szuntetni.html.

2, Té6th Kinga Holdvildgképiiek cim kotete a kozvetlen irodalmi kontextusdnak tekint-
hetd mivektdl tobb szempontbdl eltérden kozeliti meg a betegségtapasztalat megragadhat6-
sdgit: eltavolodik attdl a gyakorlattdl, hogy a betegséget a beteg vagy a koriilotte €16k szen-
vedéseként narrativizdlja, illetve hogy vallomdsos vagy napldészerd médon irja le. A Holdvildg-
képiiek befogaddjinak nincs is lehetsége a kotetben megjelend betegek dllapotinak alaposabb
megismerésére az egy-két oldalas, Gjabb és Gjabb helyzeteket, szerepléket bemutaté elbeszélé-
sek révén. A kotet elbeszélG-betegei érzéki tapasztalataikat a legritkdbb esetben tematizdljak
kozvetleniil.” GREGOR Lilla, ,Betegség, identitds, test: Hatdrok T6th Kinga Holdviligképiiek
cimd kotetében”, Alfold 72, 1. sz. 2021): 59-67.
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szolgalo fénykép a kiallitds sordn is kiilonall6 poziciot foglal el a hdrom tema-
tikus blokkhoz képest (mindegyikben hirom foté6 taldlhatd), mintha egyma-
gaban hordoznd mindazt a térekvést, amit a munkafolyamat sordan célul tiz-
tek ki az alkotok. A Holdviligképiiek nemcsak magyarul, hanem németiil is
létrejott, a szerzé parhuzamosan irta a két projekt szévegeit 2014 és 2017 ko-
zott, mindossze az utdbbi kiadasa késlekedik.

A Bir cimd versbdl szdrmazé idézet ennek megfelelGen mindkét nyelven
korbefonja a fényképet,’ igy az irodalmi széveg benévi a vizudlis alkotdst,
konkrétan az alkotdjit, hiszen modellként is maga Téth Kinga lathaté egy
akvariumban, jéllehet a kiilonb6z6 természetes vagy mianyagok éppen a bor-
felszint, pontosabban az arcot takarjik el, ami az azonositis aktusit lehetetle-
niti el. A folyamat eredmény nélkiili zdrasa, megakadasa visszakoszon a ki-
emelt sorokban is: ,A biopszia megmondja az eredetét, a pengével apro
mintikat vignak az iivegcsébe. Egy fehéret, egy sargit, az eredmény ismeret-
len. Az 4j bdr Gsszetétele ismeretlen.™ ,Die Biopsie sagt ihre Herkunft, sie
schneiden kleine Proben ins Flischchen. Eine weifle, eine gelbe, das Ergebnis
ist unbekannt. Die Konsistenz der neuen Haut ist unbekannt.” Nem a hatdrok
elmosddasa jelenik meg tehat ebben a kompozicidoban, annak ellenére, hogy
szorosan egymds mellett helyezkednek el az eltérd tipusd ,anyagok”, mégis
latvanyosan elkiiloniilnek egymast6l. Ami viszont igy sokkal inkébb a felszin-
re keriil, az a kapcsolat az idegen testek, feliiletek k6z6tt, amelyek jellemzen
nem fesziiltségmentes szimbidzist jelentenek. Az egymashoz valo sziikségsze-
rd viszonyulds jelenthet irritdlé kozeget, ugyanakkor annak figgvényében,
hogy milyen stidiumban tart éppen az adott relicié, nyugalmat és intimitast
is hozhat magaval.

A kiallitason bemutatott fényképekrdl kozos fogalomként mégis az erd és
annak jelentésmezgjébe tartozo kifejezések nevezhetGk meg. A foték nemcesak
akkor valnak erdssé, amikor a rajtuk szerepld modell olykor szoborként ezt
sugirozza, hanem azokban a szitudcidkban is, amikor a kiszolgaltatott helyze-
tet, érezhetd, szinte tapinthato fijdalmat, zavart mutatnak be, viszont igy sok
esetben a befogadéban kivaltott hatds, mintsem a megjelenitett karakter valik
hatarozottd. Ugyanakkor a mdalkotasok vilagabdl kilépve is elmondhaté, hogy
az alkotok részérdl is jelentds lelki és testi erdfeszitést igényelt ezen a projekten
dolgozni a mindennapi tapasztalatok vizualis narrativiba rendezése soran.

3 A kiallitas részeként Bér cimd videbinstalldcié is taldlhat6.
* Toru Kinga, ,B6r”, in Totn Kinga, Holdvildgképiiek, 80 (Budapest: Magvets Kiadd,
2017), 80.
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Fontos megjegyezni, hogy a kiéllitds nem tekinthet§ a szovegek puszta il-
lusztracidjanak, hiszen mar a kétetben is szerepelt Toth Kinga szamos grafi-
kaja, vizuilis alkotdsa, azaz a kiéllitast joval inkdbb a kotetben rejlé gondola-
tisig folytatisaként érdemes értelmezni. Piarhuzamként figyelhetd meg
viszont, hogy mig az ir6i alkotds magdnya a krénikus illetve autoimmun be-
tegek egyediillétével azonosithat6 vagy hasonlithat6, addig a kidllitdsban do-
mindnsan a kapcsolddas, hangstlyosan az orvos és a paciens taldlkozisi lehe-
téségei valnak jelentGssé, ugy a fényképek és a tobbi kiallitott tirgy, mint az
alkotok kozott. Orvos és beteg bindris oppozicidja ebben az esetben nem csak
metaforaként jelenik meg, hiszen Kaspar Mattmann mivészi munkdi mellett
valéban orvosként dolgozik, mig T6th Kinga tapasztalatai a pélus mdsik felé-
r6l szirmaznak, errdl adott korabban sokoldalu litleletet, a szenvedés repre-
zenticiojat jelentGsen mellGzve a kétetben. Ami viszont az azonos cimd kiad-
vanyhoz képest egyértelmien plusz perspektivit hoz be, az az orvosi tekintet
altal ragadhat6 meg, amelyre mar Michel Foucault is nagy hangsilyt fekte-
tett.” A fényképész és az orvos egyideji tekintete kétszeresen a nézGpont
autentikussdginak zilogat hordozza magaban, hiszen hagyomanyosan ugyan-
abban a hatalmi elnyomérendszerben gyokerezik esszencidgjuk. A Mondge-
sichter / Holdvildgképiiek esetében viszont a tradicionalis megkozelitési modok
telillir6dnak, és a koopericié megval6suldsinak médozataira tesznek kisérle-
tet a mivészek.

Az elsé hirom fényképen a korhazi kozeg idézGdik meg, a bent toltott id6
kiilonb6z6 stadiumai valnak lathatéva. A fotékon kiviili tér is erre a kompozi-
ciora épit a legerGteljesebben, hiszen a képeken lthat6 tirgyak koziil tobb a
kiallit6térben is jelen van. A falra kihelyezett infizié megteremti a lehetGsé-
get arra, hogy ha nem is sz6 szerint, de a befogadé is be tudjon csatlakozni az
alkotok dltal megjelenitett vilagba, a mivészet keringésébe. A fehér falak, a
mit6khoz hasonlé erds megvildgitds, illetve a berendezés sebészi pontossiga
felkindlja a lehet&séget az arra nyitottaknak, hogy az alkotékhoz hasonl6an
6k is hol orvossi, hol picienssé viljanak. A nézg pozicidja sok tekintetben az
orvoséhoz vilik hasonlévi: figyeli, meghallgatja, és prébalja befogadni, értel-
mezni mindazt, ami elGtte taldlhatd, és ez sok esetben nem egyszert folyamat.
De ugyantgy pacienssé is barki vélhat, hiszen a kidllitétér megfeleltethet a

5 Michel Foucautr, ,, Litni, tudni”, ford. RoMmHANYI TOROK Gébor, in Michel FoucautLT,
A klinikai orvoslds sziiletése, 219-237 (Budapest: Corvina Kiadé, 2000).
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fotok helyszinével, igy a tobbi jelenlévé vagy online nézg altal konnyen hold-
vilagképtekké viltozhatnak.6

A kovetkezG harmas blokk a né és a természet témakoréhez kothetd.
A lomb nélkiili fa a beteg né (forditott) tiikorképeként is funkciondlhat. An-
nak ellenére, hogy a fa az életet, a bGséget, termékenységet jelents levelek
nélkiil all a diszletben, egyéltalin nem halott vagy beteg, mindssze mds alla-
potban (és nem madsallapotban) van, de ugyanigy él. A né tiikorképe lehet,
hiszen mig a fa az id6 korforgasanak van kiszolgaltatva, addig a megjelenitett
személy a gépek mikodésének. Tovabba forditott tiikorképként is funkcional-
hat: a fin mar messzirél lithat6, hogy milyen allapotban van éppen — nem
tudja elrejteni —, ettd] eltéréen a modell minden esetben szépséget, erds tar-
tast draszt. A megtévesztés modszere révén a human szerepld vélhetGen akkor
is fenn tudna tartani a kapcsolatot a természettel, ha az mar teljesen meg is
szakadt volna. Az utols6 harmas kompozici6 is az atvaltozas mivészetére vila-
git ra. A szobrok kozott is ugyanolyan otthonosan all, mint a korabbi helyszi-
neken. A piciens szuperképessége az eré mellett a nagyfoka alkalmazkodais, a
megdobbentd, kiszamithatatlan helyzetek elfogaddsa 4j normalitisként.

Ehhez az aspektushoz kapcsolhaté a kidllitotérben elhelyezett mianyagba
csomagolt élgvilag. A rothadis, a lebomlds, a kiilonb6z6 rovarok megjelenése
a csomag tartalmat, allagat, szagat folyamatosan viltoztatja, a mdanyag mégis
képes sszetartani, testet adni neki, de ugyanakkor el is takarja a kiilvilagtél a
folyamatot. Mindossze az allandé valtozas vilik egyediili dllandéva. A beteg
testében is ugyanigy mennek végbe a(z) (el)valtozdsok, mégis a test, {6ként a
bdr —a szines manyaghoz hasonl6an — titkositja, ellehetetleniti a hozzaférést.
Csak az orvosok kaptak felhatalmazdst arra, hogy idegen testeket feltarjanak.
A betegség kizarolag az orvoson keresztiil vélik lathatova, a beteg az G segit-
ségiik nélkill nem lathatja sajat betegségét, és azaltal sajat magit sem a maga
teljességében. Viszont éppen az autoimmun betegségek révén a paciens van
olyan tuddsnak a birtokdban, ami gépek révén sem kimutathato.

Téth Kinga centrilis poziciét foglalt el a konstrukeié egészét tekintve.
Mint a kétet szerzdje, hangstlyosan 6t idézi meg a Holdvildgképiiek cimadas is.
Az ir6 a névbdl a fényképeken egy vizuilisan érzékelhetd alakkd viltozik,
amely a legtobb esetben statikus poziciéban lithat6. Ehhez képest egy kivet-
kez§ szintet jelent, amikor megszolal, kvazi hazigazdaként, egyszerre beszél a

¢ Erdekes lehet 6sszevetni az Edmund Husserl dltal megkiilonboztetett kettds médon

megjelend testtapasztalattal, a megélt test (Leib) és a fizikai test (Korper) nem kiilon-kilon van
jelen a kiallitdsban, hanem egyidében, jollehet néhol felerdsodik a sajdt test idegensége, kiilsg
szemlélete tgy a piciens, mint az orvos részérdl.
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jelenlevékhoz és az online kovetGkhoz, magyarul és angolul. Gregor Lilla
nyitébeszéde utin ugyancsak mas szerepben tdnik fel, hiszen az est kévetkezd
pontjaként mér performerként lép a kozonség elé.” Jollehet a kiilonb6z6 meg-
jelenési formakat egymastdl el lehet valasztani, mégis Té6th Kinga esetében
éppen az valik unikalissd, hogy sokoldalu jelenléte zavar nélkiil alkot egysé-
get, és nem kelti azt az érzést, hogy tul sok(k) vagy terhes lenne kiilonb6z8
tipust elGforduldsainak hibrid jellege, s6t, erGteljesen bevonz és benntart a
vildgdban, amit még alaposabban meg akar ismerni az olvas6—néz§—hallgato.

A kiallitds rovid ideig volt lathaté, 2020. november 13. és 21. kozott az Igor
Metropolban, viszont sajnos ez alatt az id§ alatt is, a megnyité napjan kiviil
mindGgssze két napon volt latogathatd, igy valdszindleg jelentGsen szikiilt
azoknak a szdma, akik bar érdeklédtek volna, mégsem tudtak eljutni, vagy til
késén szereztek rola informdciot. Ha a fizikai jelenlét sordn szerezhetd ta-
pasztalatot nem is lehet még teljesen helyettesiteni egyszerd videdfelvétellel,
viszont az €l6 kozvetités dltal a kiallitds megnyit6jardl, illetve a zaré naprol,
részlegesen karpotolhattik a tavoli érdeklddGket.® Ugyanakkor nem véletle-
niil utaltam kordbban is a kozvetités intermedialis és -diszciplindris fontossa-
gira, mivel ugy gondolom, tudatosan vagy sem, de a kidllitds szerves Gsszete-
vGjévé viltak az elkésziilt felvételek. Tovabba nem véletleniil illettem fentebb
az eseménysorozat fogalmaval a Mondgesichter / Holdviligképiieket, hiszen a
mivészek aktiv részvétele nem ért véget a fényképek elkészitésével, a tér meg-
konstrudlasaval, a tirgyak kompozicidjaval: az alkotok lathatéan fontosnak
érezték, hogy ezen kiviil is hozzdjiruljanak az alkotémunka mogotti, a leg-
tobb esetben személyes motivici6 feltirdsaval a komplexebb interpreticiohoz.

A kiallitds utolsé napjin élében jelentkeztek be, és elmesélték, hogyan is-
merkedtek meg, hogyan kezdtek el egyiitt dolgozni, és milyen szempontok
mentén, hol sziilettek a fotésorozatok. Ezt kovetSen a kidllitotérben is olvas-
hat6 szovegek koziil olvastak fel néhdnyat, Té6th Kinga magyarul, Kaspar
Mattmann pedig azoknak német megfelelGit. A megszolalasok felhivtik arra
a nem mellékes tényre a figyelmet, hogy az autoimmun betegségek a legtobb
esetben a kiilvildg szimara nem lathat6ak, az érintettek mindent meg is tesz-
nek annak érdekében, hogy eltakarjik az arulkodo¢ jeleket, elkeriiljék a leleple-
z6dést. Ehhez képest a kidllitison éppen a betegség valik lathatéva, nyilvanos-
sd, pontosabban a betegség esztétikaja. Ugyanakkor az ember és a természet
kapcsolata is hangsilyossa vilik, hiszen felmeriil a betegben, hogy ha renge-

7 A hiromnyelv{ produkcié tovabbi kézremkoddi: blanche the vidiotr, Bodnar Vajda Dé-
vid, Bolcs6 Balint.
8 Téth Kinga Facebook-oldaldn visszanézhetGek az €16 kozvetitések.
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teg kémiai anyag taldlhat6 a szervezetében, mennyire képes megmaradni an-
nak részeként, illetve mennyire alakul at definialhatatlan, mas konstrukciova.

Annak ellenére, hogy a hatalmat hagyomanyosan az orvos—piaciens viszo-
nyiban az el6bbihez szokds tarsitani, T6th Kinga mégis kiemelte, hogy a gya-
korlott beteg mar pontosan tudja, hogyan lehet manipuldlni az orvost annak
érdekében, hogy megkapja azt a kezelést, ami jar neki, és amir6l gy gondolja,
hogy sziiksége van ra. A tobb éve tartd betegség képes egy olyan fajta tapasz-
talatot, tuddst adni, amelynek kévetkeztében konnyen megkérddjelez6dhet az
4j orvos szakértelme, egyiltaldn az a lényeges tény, hogy érti-e, észreveszi-e,
mi zajlik a masikban, viszont a misik oldalrél ugyanigy megfogalmazéodhat
elvirasként, vagy a gyogyitast segit6 akadilyozé tényezSként, hogy a paciens
milyen mértékben képes megfogalmazni és dtadni a benne zajl6 eseményeket.
Taldn ebbdl a kommunikécids valsighol vezethetS le annak sziikségessége,
hogy a mivészek nemcsak a kész alkotdsok altal prébaltik kifejezni magukat,
hanem sokkal direktebb formaban is meg akartak osztani a projektet megelG-
zG és az ezalatt létrejott élményeiket. Az elsG blokkban taldlhat6 képek egyi-
kén példaul nemcsak diszletként jelenik meg az infizi6, hanem a gyakorlatban
is megvaldsitottik ezt a beavatkozast: Kaspar Mattmann fotosként szemlélte,
megorokitette ezt a bizalmas pillanatot, mig orvosként folyamatosan feliigyel-
te Toth Kinga egészségiigyi allapotat. J6llehet az alkotépdros nem tudatosan,
de folyamatosan olyan gesztusokat hajt végre, amelyek a narrativ medicina f§
problémafelvetései, célkitizései. Ide sorolhaté, hogy a paciensek személyként
és nem csak testiik dltal értintettek a betegségben, ugyanakkor annak hang-
stlyozdsa is, hogy minden beteg egyedi torténettel rendelkezik, és ezek fontos
komponensét képezik az identitdsnak.’

Viszont ezen a ponton felmeriilhet az a kérdés, hogy vajon abban az eset-
ben is ugyanilyen gazdagnak és inspirativnak tinne a kidllitds, ha ezek az
értelmezd megszolaldsok, vallomadsok nem jottek volna létre? A vilasz vélhe-
téen nemleges lenne hagyomanyos esetben, viszont mivel — mint azt kordb-
ban megfogalmaztam — ezeket az elemeket a Mondgesichter / Holdvildgképiiek
részének érdemes tekinteni, ennek fejtegetése tirgytalannd vélik. A sokszor,
sok médiumon keresztiili elmondésa ugyanannak a témdnak konnyen didak-
tikussd vilhatna, de mivel minden esetben a formdk 6nill6an is mikodSké-
pessé valnak, inkabb arra teremtik meg a lehetGséget, hogy minél szélesebb
kozonség felé eljuttassik a feldolgozott életanyag fontossigit, és ezaltal egy 1j
latdasmodot is dtadjanak. Mindebbdl kénnyen valhatott volna egy kaotikus vi-

? Err6l bévebben NemEs Ldszl6, ,,Narrativ medicina és bioetika”, Szdzadvég 20, 76. sz.
(2015): 43-67.
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ldg, de szerencsére T6th Kinga és Kaspar Mattmann kozott 1étrejott az a ti-
pust konnekcid, amire a legtébb beteg és orvos csak irigykedve, vigy6dva
tekinthet. Annak a lehetdsége, hogy ez megtorténhet, a kiilonb6z4 betegség-
gel kiizdGknek tovabbi erét és reményt adhat. Bar a kérhazi vagy orvosi ren-
del6i megszégyenitéseken edzédott befogadokban felmeriilhet némi szkep-
ticizmus ennek realitdsit illetGen, ez a kidllitds rdmutatott arra, hogy az
orvostudomany és mivészet kiilonb6z6 dgai miként tudnak egymas megérté-
séhez hozzdjirulni, egymds médszertanabdl megujulni.

HELIKON-



LAszLO BoORBALA

Felnyitott seb(ezhetség)ek

A FUZ miivészeti csoport megmutatkozé kidllitdsa

brbala.laszlo@gmail.com
ORCID: 0000-0002-7718-6419

HELIKON

Open(ing) Wounds: The Debut Exhibition of FUZ Art Group
Abstract

The report introduces the first group exhibition of the FUZ art collective of six female artists
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»Eljottem, hogy gyakorolhassam kedvtelésem: sebezhetGségem
Eljéttem, hogy megmutassam, amit nem akarom, hogy lassanak”!

A sebezhetGséget konny a gyongeség dllapotaval azonositani, azonban a
két jelenség kozott lényeges kiilonbségek vannak. Egy gyors etimoldgiai vizs-
galat a Merriam—Webster szotirban rdmutat, hogy mig a gyengeség (weakness)
az erd hidnyianak, példaul tdimadds vagy sebesiilés kivédésére valé képtelen-
ségnek az allapota,’ a sebezhetSség wulnerability) a latin vulnus (seb), vulnerare
(sebezni) szavakbol szarmazik, és a testi vagy lelki sebzettségre valé képesség
meglétét, a timaddsra vagy sebesiilésre valé nyitottsigot jelent.” A sebezhetd-
ség hasonl6 értelemmel bir a kortirs kultiratudoméanyokban is. Margrit
Shildrick példaul ravilagit, hogy mindannyian, ,,mindig, mindenhol sériiléke-
nyek vagyunk”, hiszen a sebezhetdség az emberi, elsGsorban a testi [ét veleji-
réja.t Az effajta nézGpont egyrészt felnyitja azt a nyugati filozétiai hagyo-
many dltal bebetonozott ontolégiai rendszert, mely a sebezhetSség letagadasit,
masokra val6 kivetitését és eziltal egy lekorlatozott én kialakitasat szorgal-
mazza, masrészt egy olyan etikai hozzaillasra biztat, mely elfogadja a masik
sériilékenységét, massigat.’ A fix hierarchidkat és dualizmusokat 1étrehozo
gondolati rendszert tehit felvaltja az 6rokos nyitottsigot, atjarast, szétdarabo-
lodast és torottséget elfogado ,leendés”, melyrsl Deleuze és Guattari Mille pla-
teaux (A Thousand Plateaus) cimi miviikben irnak.® A ,leendés” logikdja sze-
rinta sebezhetdséget nem lehet és nem is szabad meghaladni; el kell fogadnunk,
hogy teljességében megélhessiink az emberi lét Gsszetettségét. Mig a tarsada-
lomtudoményok a sebezhetdséget a kiszolgéltatott egyének és csoportok ne-
gativ tapasztalataiként, illetve a modern életet jellemzd altaldnos bizonytalan-

! Akhlad AL-MUDHAFAR, ,,Eljottem, hogy gyakorolhassam kedvtelésem...”, ford. Ucron
Nora, hozziférés: 2022. 03.10, https://aszem.info/2017/07/a-finn-lumooja-a-szemen-akhlad-
verse-a-sebezhetosegrol-a-szem/.

2 Weak”, Merriam-Webster, hozzaférés: 2022.03.12, https://www.merriam-webster.com/
dictionary/weak; ,Weakness”, Merriam-Webster, hozzaférés: 2022.03.12, https://www.merri-
am-webster.com/dictionary/weak.

3 ,Vulnerable”, Merriam-Webster, hozziférés: 2022.03.12, https://www.merriam-webster.
com/dictionary/vulnerable; ,Vulnerability”, Merriam-Webster, hozziférés: 2022.03.12,
https://www.merriam-webster.com/dictionary/vulnerability.

* Margrit SHILDRICK, Embodying the Monster: Encounters with the Vulnerable Self (London—
Thousan Oaks—New Delhi: Sage Publications, 2002), 1, doi: 10.4135/9781446220573, https://
doi.org/10.4135/9781446220573.

5 SHILDRICK, Embodying the Monster..., 1-7.

¢ Gilles DELEUZE and Felix GUATTART, A Thousand Plateaus: Capitalism and Schizophrenia,
trans. Brian Massumt (Minneapolis—-London: University of Minnesota Press, 1987).
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sagként értelmezik és megoldasokat keresnek rd,” a kultiratudomédnyok tehit
a sebezhetéségre megoldasként tekintiink egy nyitottabb, masok és magunk
telé elfogaddbb, etikusabb létezés eléréséhez. Ugyan az érzelmek fel6l, de ha-
sonléan kozeliti meg a fogalmat a szégyen és a sebezhetdség kultarajat évek
6ta kutaté Bené Brown is, aki szerint ,,a sebezhetdség nem mads, mint bizony-
talansdg, kockazat és érzelmi kiszolgéltatottsig”, melybdl erdt és erényt kova-
csolhatunk.® Mindezen megkézelitéseket figyelembe véve, a sebezhetGség
nem egy hiinyos, passziv allapot hanem egy bdtorsigot megkovetel§ tett:
gyongeségeink felvallaldsa és megmutatasa Erre vallalkozott a FUZ art
group debiital¢ kidllitdsa, melyet 2022. janudr 7-21. koézott a budapesti 1111
Galéridban lehetett megteklntem

A FUZ csoport tagjai a Budapest Art Mentor (BAM) kepzomuveszet1
program keretében ismerkedtek meg egymdssal, és azéta is kozosségben
munkdlkodnak. A csoportot hat fiatal n6i mivész alkotja: Palman Zsuzsi, Ju-
hasz Kinga, T6th Annamadria Rita, Czinder Fanni, Metzing Eszter és Wirth
Abigail. A csoport Gsszetétele kiilon jelentSséggel bir, hiszen lehet6vé teszi az
alkotok dltal képviselt generacichoz és gender identitdshoz kapcsolhaté meg-
kozelitéseket. Mivel a nyugati patriarchélis kultiridkban a néket a sebezhet6-
ség féleg negativ értelmezéseivel, tobbek kozott testi gyongeséggel és tulzott
érzelmességgel azonositottik, kivaltképp fontos, hogy a kiillitds lehetGséget
adott a sebezhetSség mivészet altali kollektiv és egyéni djraértelmezésére. Az
alkotokrdl kiilon-kiilon elmondhaté, hogy kiforrott, egyedi stilussal rendel-
keznek, és kiilonbozs témakkal foglalkoznak, azonban a sebezhetGség vala-
mely aspektusa, megmutatni és megosztani akardsa osszekoti 6ket. E kozos
vagybdl sziiletett elsé kidllitasuk, mely a Sebezhetdségi gyakorlatok nevet kapta.
Ahogyan azt a tarlatuk cime is sugallja, a FUZ csoport tagjai a sebezhetSség
performativ jellegét ragadtik meg: megmutattdk, mi teszi Gket sériilékennyé,
s ezaltal feltartak (aktivilva a tdrlat és kiallitas sz6 szerinti jelentéseit), moz-
gasba hoztdk, egymadssal és a litogatkkal kozosen gyakoroltik sebezhetGsé-
giket.

Az alkotasok sorit (ha bal oldalrél indultunk) Palman Zsuzsi munkdi nyi-
tottdk, melyek személyes jellegiikkel azonnal intim, érzelmi feltirulkozasra
alkalmas kozeggé alakitottdk a kidllitoteret. Alkotdsai akar sajit otthonunk-
bdl kiemelt tiargyak is lehetnének. Kindly Reminder cimd mive az ,Oszintén

7 Barbara A. Misztar, The Challenges of Vulnerability: In Search of Strategies for a Less
Vulnerable Social Life (London: Palgrave Macmillan, 2011), 1-6, doi: 10.1057/9780230316690,
https://doi.org/10.1057/9780230316690.

8 Bené BROWN, Bitraké a Boldogsig, ford. CsuLAk Marta és DANYI Ddniel (Bookline, 2013,
e-book).
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ratekinteni arra, ami van” mondat vdszonra nyomott szimtalan varidci6jabol
all. Olyan, mint egy magunknak vagy szeretteinknek irt emlékeztetd tizenet,
eziltal az egyik legszemélyesebb kommunikéciés format jeleniti meg, és ebbe
bevonja a néz6t is, hiszen a mondat egyes helyeken kilép a vaszonrdl és a falon
folytatédik tovibb. Ezzel pedig szimbolikusan attori a kép és a nézé kozotti
hatirt, egy olyan térbe l1épve, ahonnan kozelebbrdl tud megszdlitani minket,
hogy Gszintén tekintsiink arra, amit magunk elStt litunk és arra, ami hoz-
zank tartozik. Az alkotds tehit nem csak a mivész, hanem a kiéllitaslatogato
kitarulkozasat is kéri. Mig a mivészt az alkotds és kiallitds folyamata, a lato-
gatét a szemlélés soran teszi sebezhet6vé, ezdltal 6sszekoti Gket az egymadsban
valé megerdsodés igéretét nydjtva. Kovetkezésképp a darab djrairja azt a kor-
ldtoz6 otthoni teret, mely a patriarchélis kultirdkban a nék tarsadalmi kire-
kesztettségét és elnyomadsat szolgilta, hiszen egy olyan teret idéz meg, ahol az
érzelmek felvillalasaval a (nGi) egyén erdre lel. Az alkot6é maga is ezt vallja
honlapjan: ,Egy alkotist szemlélve konnyebb nyitottd vélni. Teret kap az ér-
zékenység, a tudattalan tartalmak, a megérzések”” Bené Brown szavait idéz-
ve: ,,A sebezhetGség megtalilhaté minden érzelem és érzés mélyén, mert érez-
ni egyszertien annyit tesz, mint sebezhetévé valni”.1°

A Reminder Object cim( alkotds ciméhez hien egy tobb dologra is emlékez-
tet§ targy. A fapolcra kiallitott, gipszbe 6ntott retré tanyér- és cserépdarabok
négydimenziés kompozicidja részben egy o6vodai foglalkozason készitett
gyermekalkotdsra hasonlit, melyet az anya biszkeséggel tesz ki a tobbi k6zé a
polcra, eziltal nyiltan véllalva a gyermek irdnt érzett szeretetét, és ennek fel-
fedésébdl fakadé kiszolgaltatottsagat, a sebezhetdség egyik legarchetipiku-
sabb formdjit. A tirgy azonban egy kevésbé kellemes képre, egy seb latvanya-
ra is emlékeztethet, amit a belé farédott cserépdarabok nem engednek
beforrni, vagy egy nyilt térésre, ahol a gipszalapbdl félig kiall6 cserépdarabok
éles szélei a bért feltord csontszilainkokként jelennek meg. A nyitott seb kony-
nyen vilhatna a sebezhetGséget a gyongeség dllapotaval azonosité allegdriava,
azonban az alkotds inkidbb a sebek és a sebezhetdség, a torések, a torottség, és
a torékenység megmutatdsival szerzett erét dbrazolja. Hiszen bar a nyilt seb
veszélyes, a hegesedés bizonyos értelemben mégis veszélyesebb, mivel le- és
bezartsigra, a sebezhet8ség letagadasira utal. Ilyen értelemben a torottség,
Osszetortség (being broken vagy brokenness) dllapotinak megmutatdsa a sebez-
hetdség egy gyakorlata, csakigy, mint a cserépdarabok mas anyagokkal valé
osszeforrasztisa, melyet az egész kiallitds allegéridjaként is értelmezhetiink,

% PALMAN Zsuzsi, hozziférés: 2022.03.12, https://www.zsuzsipalman.hu/.
10 Bené BROWN, Bdtraké a Boldogsig.
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ugyanis a kiilonb6z6 alkoték munkai a tirlatnak koszonheten a sebezhetd-
ség egy képévé forrtak 6ssze. Palman Zsuzsi munkdi tehdt nem csak szemé-
lyes targyakra, de magira a sebezhetGségre és annak kiilonb6z6 formaira,
tobbek kozott az alkoték védtelenségének kozosségben vald felvallalasira is
emlékeztette a kiallitasra litogatokat.

Juhdsz Kinga munkdin az én megismerése és a sebezhetGség kozotti kap-
csolatot lathattuk kibontakozni. Vegyes technikédval késziilt kisméretd 6n-
portréi a személyiség Osszetettségét abrazoljak. Restruktiirilt én cimd soroza-
tanak 23. darabjin példdul hirom alak lithat6, akik kozil egyik sincs a
hattérbe szoritva vagy az el6térbe tolva, mind egyszerre, azonos jelentGséggel
vannak jelen, s6t korvonalaik egymadséba folynak, egymadséit alkotjak. A 04.
szamu portrén lithaté megannyi arc és kar egy mandalamotivum szegmense-
it vagy egy virdg szirmait formdzzik, és ahelyett, hogy elfednék, az elemek
inkabb felfedik egymas jelenlétét. Ahogy az el6z6 alkotd targyainak egységét
a mondat varidcidi és a cserépdarabok, Juhdsz Kinga portréit kiilonb6z6 én-
képek épitik fel, melyeket a mivész eszkoztarara jellemzd, elillanni latsz6 lilas
foltok mégis szilardan, gipszként tartanak egybe. Médszerei szintén az énkép
formélodasat tiikrozik, hiszen alkotdsai mindig ,,Gjraalkotasok” ugy késziti el
Sket, hogy festményeit és kollazsait feldarabolja, majd djrastrukturilja."! Nem
ezt tessziik-e a valésiagban mi is? Személyiségiinket folyamatosan, a véltozo
koriilmények, impulzusok hatdsira Gjraépitjiikk, mely pillanatnyilag felfedi
szerkezetiségiinket. Az én Gsszetettségét dramatizal6 képek tovabba jraértel-
mezik azt a nyugati, patriarchélis értékrendszert tiikroz6é dbrazolasi hagyo-
manyt, melyben a néi szubjektum gyakran egydimenziés archetipussa, példaul
a szépség, a gyengédség, vagy a sebezhetdség attribitumainak szimb6luméva
slapul”. Ezen alkotdsok esetében az énkép sebezhetsége nyitottsigat, valto-
zasra valo képességét igazolja, melynek felismerése még Gsszetettebb énképet,
még tobb sebezhetdséget hoz, és igy tovabb. Az én 6sszetettségének felisme-
rése és a sebezhetdség kozotti generativ kapesolatot és az ebbdl szarmazé
bonyolult énképet a Restrukturilt én 26-29. ciml mivek zstfoltsagukkal kiva-
l6an szemléltetik.

A kiallit6tér egyik sarkanak két oldalat T6th Annamaria Rita Kapesoloddsok
L és IV cimd nagyalaku festményei foglaltdk el. A kékes-zoldes vondsokbdl
osszedllo, de mégis folyamatos mozgis, vibralds, valtozds hatisat keltd képek
kilonleges dlomzugga alakitottdk a galéria e szegletét, melybe belépve ugy
érezhettiik, az alkot6 sajit dbrandozdsaiban jarunk, melyek viszont egy-egy
valos tdjra, kivaltképp egy vizparti, fizfikkal Gvezett 6svényre emlékeztettek.

" JunAsz Kinga, hozzatérés: 2022. 03. 12, https://juhaszkinga.com/.
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A kiilsg, eltiavolodott, statikus nézépontbdl megfestett klasszikus tdjképek
egyfajta yjragondoldsai ezek, hiszen képi vildguk és térben val6 sajatos elhe-
lyezésiik szubjektiv perspektivat hozott létre. Ezt elfoglalva az dlomszerd he-
lyek nem csak kitarulkoztak szemeink elGtt, hanem minket is bevonva felta-
rulkoztak, és nem csak megelevenedtek, de megelevenitették a hozzdjuk valo
szemlélGi pozicionkat is. A festmények cime ilyen értelemben pedig nemcsak
a képekrdl val6 asszocidciokra, kognitiv és érzelmi kapcsol6ddsokra utal, ha-
nem arra is, ahogy megnyitottik kapuikat és beinvitdltak, bekapcsoltik a
szemlélGdét sajat vilagukba.

A Rétegeim II. cimd alkotis esetében a térben val6 elhelyezés mellett az
anyagvilasztas is nagyban hozzajarult a tirgy (és egyuttal készitGje) és a szem-
1616 egymais felé val6 megnyildsinak kialakitdsiban. Az installici6 két egy-
mastol elforditott tivegtextil ,vaszonbol” allt, az egyiket ceruzdval késziilt ta-
nulmanyrajzok — a kor elrehaladtival fokoz6d6 sériilékenységet szimbolizalé
id6s férfiportrék, 6sszekulcsolt kézfejek és fizfaigak egytittese —, a masikat az
idioszinkratikus szines vondsok toltotték ki. Az, hogy ezen a rétegen egy idGs
férfi és nem egy ndi arc jelenik meg, fontos dontés lehet az alkoté részérdl,
amennyiben az alkotds gender vonatkozasait vizsgiljuk: értelmezhetd a ha-
gyomdanyosan néknek kirétt gondoskoddsi feladat felfedéseként, atlitszova
tételeként, de a nGk 6regedését kiegyensulyozatlanul hangsilyozé reprezen-
taciok alternativdjaként is. Azonban a feliileteken lathat6 tartalomnadl érdeke-
sebbek voltak maguk a térbe helyezett dttetszd textilrétegek, melyek a védte-
lenséget nemcsak szimbolikusan szemléltették, hanem meg is elevenitették.
Merthogy ki voltak téve a galéridban uralkodé koriilményeknek, a litogat6k
kavarta légmozgisnak, gyakran meg-meglibbentek. T6th Annamdria Rita
ezen alkotdsiban tehat szintén fontos szerepe volt az installici6 és a szemlélg
kozotti interakcidnak, hiszen a latogatok — sz6 szerint és atvitt értelemben is
— fellebbentették az alkotds sebezhetGségét, anyagisagat.

Czinder Fanni fényképeken megorokitett érzések térbe valo kihelyezésével
szemléltette a sebezhetGséget. Balaton Cube cimd alkotdsa egy élére allitott
plexikocka, melyet félig ,vizzel” toltott, falira pedig felragasztotta egy fot6ja-
nak attetszé masolatat. A miivész elmondasa szerint e médszer 1ényege, hogy
»a fotografidk mar ne csak hagyomdnyos sikbeli feliiletként jelenjenek meg,
hanem tapinthat6, térbeli kivetiilésként vizudlis dbrazolast kapjanak”.!? Feber
esszencidk cimd sorozatinak legérdekesebb eleme, a fotékkal toltott kapszu-
likkal teli gyogyszeres tivegek, hasonl6 elvek mentén késziiltek, bar itt a fotok
nem egy kiilsé feliileten kaptak helyet, hanem kétszeresen bezartik Sket, el6-

12 CzINDER Fanni, hozzdférés: 2022.03.12, https://youngart.hu/kollekcio/czinder-fanni.
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szor egy kapszuldba, majd egy tivegkalickiba. Czinder Fanni a kidllitasra ké-
szitett anyagarol azt nyilatkozta, hogy nem tud a fajdalomroél és ehhez kapcso-
16d6 érzésekrdl beszélni mindaddig, amig 6nmagaban fel nem dolgozta Gket.
Ez arra engedhet kovetkeztetni, hogy alkotdsaiban az érzelemfeldolgozis
egy-egy végtermékét, a sikeresen lezart, feldolgozott, korddban tartott érzel-
mi 6rvényeket lathattuk. Azonban munkdinak anyagai és térbe val6 kidllita-
suk mést sugalltak: az érzelmek védGburokba zarisa helyett azok lathatéva és
megfoghatéva tételét, masokkal valé megosztisat, és igy az alkot sebezhetd-
ségének felvillalasat.

A kiallitas egyik legdramaibb alkotdsa Metzing Eszter rajztollal készitett
grafikaja volt, melynek {6 feliiletén, a tobb, mint két méter hosszu visznon egy
fustfelhdbdl kivilo, eltorzult, 6sszegabalyodott, meztelen néi testekbdl allo
kompozicié bontakozott ki. A grafika groteszk jellegét csak erdsitette a va-
szon elgtt 16g6, Moncsicsi-arcti himzett bohéc, melynek ,,sir6” (megbomlott
himzést) szemei a mégotte kibontakozé drama szintén szertefoszl6 szerepld-
inek allapotat tikrozték. Jelenléte messze nem volt megnyugtato: kifelé, fe-
lénk irdnyul6 tres tekintete John Henry Fuseli A rémdlom cimd 18. szazadi
festményének lidérc alakjira vagy akar a horrorfilmekbdl ismert jatékbabakra
emlékeztet. A jobb oldalon derékban megtort, lehajlo testek szintén Fuseli ré-
malomjelenetét idézik, melyen a fGszerepld ndi alak teste és karjai ugyancsak
természetellenesen ernyedtek, szinte kilégnak a festménybdl. Mindkét alko-
tas a rémalmok egyszerre elillané és elnehezitd jellegét, illetve a valésagszerd
dlom és az rémalomszerd ébrenlét kozotti limindlis dllapotot ragadjik meg,
melyben az egyén a tehetetlenséget és sebezhetGséget hatvinyozottan €li meg.

Wirth Abigail alkotdsai az altaliban ijesztének tartott mdassigot pozitiv
tényben tiintették fel. Munkainak kézéppontjiban az iltala ,,neurodivergens
létnek” nevezett jelenség all, azaz az idegrendszeri sokféleség, melyet a tarsa-
dalmi normdkt6l valé eltérés miatt leginkdbb gyongeséggel azonositunk. Az-
altal, hogy az idegrendszeri massidgot miivészeti alkotds formajaban megmu-
tatja, az alkoté azonban a sebezhetdséget nem gyongeségként értelmezi,
inkdbb erdt kovicsol bel6le. Wirth Abigail igy vélekedett a kidllitasra készi-
tett munkairdl: , A sebezhetéség tudata, a feldolgozott traumdk, az elfogadott
hidnyossigok mentesek a szégyentdl. Ezek felvillalasival legalabb a megértés
és az elfogadds élményében részesiilhet egy masik ember, egy idegen, amit6]
taldn kevésbé érzi majd magit sebzettnek és elveszettnek”® A  neurodiver-
gens létet” tarjak fel példaul a NeURoTion cimd, modellezd gyurmabdl késziile

3 WirtH Abigail, ,Wirth Abigail és a neurodivergensek”, Elle, hozzaférés: 2022.03.12,
https://wirthabigail.com/elle-interview/.
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kisplasztikdk, melyek az emberi, akdr egy diszlexids vagy diszgrafids agy réte-
geit jelenitik meg. NeURoTion Episode in a Landscape és Motifs of Panic 1 and 2
alkotasainak kozéppontjiban pedig sz6 szerint is a ,normalistdl” eltérd agyte-
kervények dllnak. Az utébbi hirom festményt a hatteriikben kanyargé, egy-
szerre ereket és csoveket idézG vonalhilé kototte Gssze, mely a sebezhetGsé-
giinket megalapozé biologiai 1étezéssel szembesitette a szemlélGket.

A Wirth Abigail alkotdsait 6sszefdzé vonalhdl6zatra egyqttal tekinthe-
tiink az 6sszes kiallitott mivet 6sszekots torekvés, a sebezhetdség megmuta-
tasanak vizualis metafordjaként is. Hisz csakigy, mint a vérvoros csovek, a
sériilékenység felvallaldsa és feltardsa Gsszefiizte az alkotasokat, melyek igy a
sebezhetGségrdl inkabb affirmativ, mintsem negativ képet festettek. Megmu-
tattdk, hogy esendének lenni nem gyongeség, hanem batorsig, hogy sebezhe-
téségiink felvillaldsival és masokkal valé megosztisaval nem vérziink el,
ahogy attdl sokan félnek, hanem épphogy teljesebben, masokkal val6 6ssze-
kottetésben tudjuk megélni az életet. Bené Brown tandcsa itt is relevans: ,Ha
igazan teljes szivvel akarunk élni, ahhoz esendének kell lenni”."* Az életben az
egyik legnehezebb dolog a torékenységiinket megmutatva torékennyé vélni, a
FUZ csoport tagjai azonban mégis ezt tették. Alkotdsaik nem csak szemlél-
tették a sebezhetGséget, hanem ,gyakoroltdk” is: nemcsak megmutattdk a se-
beket, hanem fel is nyitottik Sket, mint ahogy egy j6 pszichol6gus megbontja
a fdj6 emlékek fonaldt, hogy a pacienssel k6zosen szorosabbra fiizhesse Sket.
Igy mindenki, aki alkotéként vagy litogatoként részt vett a FUZ art group
bemutatkozé — vagy inkdbb megmutatkoz6 — kiillitdsdn sebezhetdségi gya-
korlatok, terapids foglalkozdsok részesévé vilt. Sebeket mutatott meg és nyi-
tott fel, ezaltal sebezhetévé vilt. Védtelenségének 6nmaga és masok eldtti
megnyitasa soran azonban kapcsolédasra és teljességre talalt. A galériabdl ki-
lépve pedig elmondhatta magardl azt, amit Akhlad Al-Mudhafar igy fogalma-
zott meg versében: , Idejottem és az ég kinyilt folottem”.

HELIKON-

1% BROWN, Bitraké a Boldogsig.
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MEz6s1 Mikl6s. Aranykor és sex appeal:
Mnémosyné lednyai. Budapest: Gondolat Kiadd,
2019. 278.

Mezési Miklés munkdja az irodalom és a zene
kapcsolatit vildgitja meg néhiny md vizsgilata ré-
vén. A konyv cimében szerepld ,,aranykor” szé ar-
ra utal, amikor ,az eurdpai irodalom aranykori-
ban [...] az irodalom és a zene békés szimbiézisban
¢lt egymadssal” (7). MezGsi az eurdpai irodalom
aranykordnak a homéroszi eposzoktdl az archaikus
g6rog lirdn keresztiil a tragédidig (a drimdig) ter-
jedd idGszakot nevezi. A kényv alcime utalds egy-
fajta ,kvizi-platonista” szépségidedlra (,A bijban
és kedvességben mindig van valami torz és viszont
a torzban valami bdj” — Karinthy), ez a kiindulé-
pont a mivészi szépség feltdrdsira vonatkozé ku-
tatdsokhoz. A kétet a mivészi szép lényegére 6sz-
szehasonlité miértelmezési stratégidkon keresztiil
vildgit ra.

A Bevezetd magyardzza el, miért kapnak helyet
a cimben Mnémosyné lednyai. Mnémosyné a go-
rog mitolégidban Zeusz egyik hitvese volt, néi ti-
tdn, az emlékezés, az emlékezet istenndje, az § linyai
pedig a Muzsik, a koltdi tudds forrisai, akik ma-
gasztaljik az isteneket és elfeledtetik az emberek-
kel a bajaikat. E fejezet a ,,szEp és a vigy egymads-
rautaltsigdnak kérdését” jarja koril.

A kétet hdrom részbdl dll. Az antik tematikdju
szovegeket tirgyalé elsd részben Gkori gorog dal-
nokokrdl, valamint a gérég és rémai kéltemények
zeneiségérdl esik sz6. A masodik rész szintén antik
témdji elemzéssel, az Antigoné sokat vitatott kar-
daldnak értelmezésével kezdddik, melyet a magyar
lira négy alkotdsinak mds miivekkel val6 egybeve-
tése, majd a préza sziiletését tirgyalé szakasz ko-
vet. A harmadik részben Muszorgszkij- és Mozart-
operdkrdl irt operaszemiotikai értelmezéseket ta-
1l az olvasé.

Az els6 rész (Aranykor: Mnémosyné lednyai és a
koltdk) hires 6kori gorog dalnokok torténetével in-
dul. Ovidius Arién-elbeszélése sok hasonlésigot
mutat a Dionysos elrabldsirdl sz616 homérosi him-
nusszal, egyrészt a mivészi megkompondltsig ré-
vén, misrészt azért, mivel a hagyomdny szerint
Arién taldlta fel a dithyrambost, a Dionysos tiszte-
letére elGadott kardalt. Orpheus szintén kotSdik
Dionysoshoz: miutin az isten kiséréi széttépik az
énekest, a feje tovibb énekel a tengeren.

A szerz8 1j néz8pontbdl vildgit rd Vergilius
Negyedik eklogdjira. A Megvilto eljévetelére vonat-
koztatott préfécidkban két szemantikai réteget kii-
l6nit el: egyrészt a gyermek sziiletését és férfivd
érését, mdsrészt az ebbdl kiteljesed§ aranykort.
Ezeket nevezi Mezdsi ,,tematizdlé” jovendoslések-
nek, ,eldrevetitd” jovendoléseken pedig a szerke-
zetre vonatkoz6 elrevetitést érti. Ezen eléfeltevé-
sek, anticipicidk egytittillisa az ekloga végére
koévetkezik be, amikor a ,megjévendolt aranykor
mint a koltdi ontudat kiteljesedett formdja 6lt tes-
tet”. A fejezet az anticipdci6 jelentségére mutat rd
az ekloga poétikai szerkezetében, amelyben a szer-
26 egyfajta zeneiséget, zenei karaktert vél felfe-
dezni, s ezt a ,lebegtetés poétikdjanak” nevezi.

E részben Mez8si két eddig nem ismert
Szapphé-verset mutat be és fordit magyarra; a
kolteményeket felfedezd oxfordi papirolégus,
Dirk Obbink nyomin igazolja, hogy miért lehe-
tiink biztosak abban, hogy Szapphd verseirél van
sz6. Egy fejezet Berzsenyit és Sophoklést dllitja
egymds mellé; Berzsenyit kiilonésen érdekelte az
antik gorogség, s versében olyan koltsi fogdssal
taldlkozunk, amelyet Sophoklés az Antigonéban
alkalmaz. Mez&si nem azt akarja bemutatni, hogy
Berzsenyi mit vehetett 4t Sophokléstél, 6sszeveté-
se kizdrolag tipoldgiai jellegt. A sophoklési kar-
dalhoz hasonléan A kozelitd tél is erds feliitéssel
kezdédik, majd a misodik versszaktdl kezdve a
tagaddsok halmozdsa lesz jellemzd. A koltemény
verstani és ritmikai megolddsibdl egyfajta bi-
zonytalansdg érzédik, amely hozzdjirul a vers ze-
neiségéhez: a glitk6ni vagy asklépiadési sorok sza-
bilytalansiga miatt ,lebegni” (112) kezd a vers.
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Azirodalom és a zene kapcsolédisa egy kovetkezd
fejezet szerint erdteljesen jelen van Vorosmarty
Mihaily A vén ciginy cimi versében, amelynek fe-
sziiltsége ,a barokk és klasszikus kori zenekari
darabok megolddsi médjit” (152) kelti életre, a ze-
nei dinamikdnak és fesziiltségnek a letisztuldsa a
yzene lefékez6désében, majd megéllisiban teste-
stil meg” (uo). A kolteményben megjelend ,,felkor-
bicsolt vihar” és lecsendesiilés megfigyelhetd a
barokk kori hangszeres zenében is. MezGsi felte-
szi a kérdést, hogy miért a vihar-jelenet vilik poé-
tikai centrumma A4 vén ciginyban és a Lear kirdly-
ban; s elképzelhetének tartja, hogy a drima
forditdsa ihlette a kélteményben elgforduld vizké-
peket.

Uj nézépontbél tirgyalja a szerz6 Petdfi Fianos
vitézét Dante Isteni szinjdtékin és e m pretextusa-
in keresztiil, s ezt az igynevezett ,kimondhatatlan
poétikdjira” alapozza, a hangsulyt a Fdnos vitézben
16v8, az Isteni szinjdték ltal létrehozott irodalom-
torténeti eseményekre helyezi. Az elsG ilyen ese-
mény a Pokol torndcin jitszédik, a mdsodik maga-
ba foglalja a Jinos vitéz Odysseia- és Aeneis-olvasatit.
Odysseus azért szill ald az Alvildgba, hogy meg-
tudja, mi vér rd otthon; Aeneas pedig azért, hogy
megtudja, mi vér rd az G4j haziban. Jinos vitéz bi-
natdban megy le az Alviligba, a ,,Sotétség orszigi-
ba”. Az 6kori hés6khoz hasonléan & is bejir egy
utat. Am Dante kilég a sorbél, ugyanis utazésait
nem az idébeliség mozgatja, mint az emlitett hG-
sok esetében. Az emlitett midvekkel ellentétben az
Isteni szinjiték abbdl a szempontbdl is érdekes,
hogy Dante elbeszélg és hds is egyben. Mezdsi
érinti Dante—Beatrice és Janos vitéz—Iluska kozot-
ti parhuzamokat. PetSfi mindig azt épiti a Fanos
vitézbe az emlitett mévekbdl, amire sziiksége van:
»az Odysseidbdl inkibb a motivikit, [...] mig a
Commedidbdl inkibb a koltSi koncepcié egyes
kulesrészeit” hasznilja fel (174).

A kényv harmadik része operaszemiotikai in-
terpreticidkat tartalmaz. Muszorgszkij utolsé
operdjinak, a Hovanscsindnak a nyitéjelenetét Me-
z8si a gogoli ,,sz6maszkkal” kapesolja 6ssze, amely
késGbb ,zenei trépusba” transzformalédik. A go-
goli szémaszk Dante Isteni szinjitékiban gyokere-
zik; Dante poétikdjanak zeneiségével pedig Oszip
Mandelstam is foglalkozott, s az § esszéje adja az
opera elemzésének kiindulépontjit. A Hovanscsina
komponaildsa kozben a zeneszerzé megfogalmaz-

za, mennyire fontos szdmdra ,az él6tSl vett, nem
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klasszikus melédia” (199) — az élébeszédnek Gogol
prozdjaban is nagy jelentdsége van.

Mezési a ,virtudlis” és a ,,zenei” szinpad kap-
csolatdra mutat rd a Bergman rendezte Vardzsfuvo-
la és Tarkovszkij Borisz Godunovja révén. Mindkét
miiben jelentGsége van a gyermeki figurdnak;
Tarkovszkijnil a darab szerkezetébdl, annak logi-
kdjabol keriil a gyermek az el6addsba; Bergman ese-
tében viszont a nézStérrél. Mezdsi Miklés konyve
végén felfedi, hogy miben dll a zene fenomenol6-
gidjinak és az irodalmi alkotdsok megkozelitésének
egymadsrautaltsiga. Szerinte ez ,,a kulturilis hagyo-
miny megdrzése és e hagyomdnyra valé reflektilds
egylittes késztetésében mutatkozik meg” (250).

A konyv legnagyobb értéke, hogy az elemzett
miveket eddig nem ismert néz6pontokbdl vildgitja
meg és hozza dsszefiiggésbe egymassal.
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AviesnY, /. ®. Asmobuozpaduueckue ucnosedu
6 aumepamype: Ilpemerccmor: Texcmui: Konmexcmot.
Mocksa: Hayxka, 2020. 502.

A szerz8, Ludmila Lucewicz irodalomtorté-
nész, a Varséi Egyetem tandra t6bb évtizedes kuta-
témunkdjinak eredményeit teszi kozzé az 6nélet-
rajzi vallomdsok torténetét feldolgozé kétetében.
Erdeklédése az eurépai irodalmakban a mai napig
eleven miifaj, a vallomas/gyonds és az azt konstitu-
al6 lelki-szellemi-kulturdlis folyamatok vizsgila-
tira irdnyul az orosz irodalom keretein belil.
A szerzd hatalmas munkdt végzett el a miifaj torté-
netének, a legfontosabb , példaadé” eurépai képvi-
selSinek és a kozépkortdl a 19. szizad végéig dtte-
kintett, a vallomds-irodalomhoz tartozé jelentds
szdmu orosz szévegnek az elemzésével. A kotet
felépitése jol tikrozi a szerzé koncepcidjat: az I.
rész (Bmecmo ssedenus — Bevezetés helyett) elméleti,
médszertani jellegd kérdésekkel foglalkozik, a II.
rész (Tpu ucnosedu 6 npocmparcmee esponeticioi
KkyAvmypuvl — Harom vallomds az eurdpai kultiiva ko-
7ébl) Szent Agoston, Pierre Abélard és Rousseau
vallomdsaira 6sszpontosit, mivel ezek a késébbi,
orosz irodalmi alkotdsok értelmezéséhez nélkiiloz-
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hetetlen alapot szolgiltatnak. Ugyanakkor ebben a
részben helyezi el e hirom szerzg oroszorszagi re-
cepciéjinak bemutatdsit, az orosz Eziistkor ki-
emelkedd alkotéi, D. Merezskovszkij, D. Filo-
szofov, V. Rozanov és G. Fedotov mivein keresztiil.

A III. rész terjedelmében alaposan felillmuilja
az elsé kettdt, ugyanis itt keril sor az egyes orosz
vallomdsok/gy6ndsok részletes tirgyaldsira, s ez
tizenhét mivet jelent a kézépkortdl a 19. szdzad
végéig (Vcnosedu 6 npocmparcmee pycckoil KyAv-
mypol — Vallomdsok az orosz kultiirdban). A 18. sza-
zadbél megemlithetjik II. Katalin cirng, Gy.
Fonvizin drimairé és Ny. Karamzin iré, koltd,
torténész miveit. A 19. szdzad a vallomdsok, gyo-
nisok béségének kora: a legnagyobb irék, mivé-
szek, filozéfusok, kritikusok (kéztiik P. Vjazemsz-
kij, Ny. Gogol, Ny. Ogarjov, K. Leontyev, Lev
Tolsztoj) és egyhdzi személyek mellett uralkodék
(I. Mikl6s car), illetve forradalmirok (M. Baku-
nyin), megtért lizadék (Lev Tyihomirov) konfesz-
szi6i, ,beismerései”, védekezései képezik az elem-
28 értékelés tirgyit. Egyetérthetiink a szerzével,
miszerint ezek az onéletrajzi elemeket is tartal-
maz6 gyoéndsok, vallomdsok még nem kaptak ele-
gend§ tudominyos figyelmet, pedig sok esetben
nemcsak irodalmi jelentéségiik, hanem torténelmi
és miivel6déstorténeti forrasértékiik sem elhanya-
golhat6.

A cimben megnevezett mifaj s az ezt jelold
sz6, az iszpovegy (ucnosedv) az orosz nyelvben és
kultdrdban mir eleve kettGs jelentésd: 1. vallasi
szentség, gyonds, 2. irodalmi-filozéfiai-publicisz-
tikai mifaj, vallomds/confessio. Ludmila Lucewicz
az elGszaviban kitér a mifaj 20. szdzadi sorsira is:
a szovjet korszak, a hivatalos vilignézetté emelt
ateizmus igyekszik elt6rolni, kiiktatni az irodalom
vildgabdl nyilvinval6 keresztény gyokerei miatt,
majd az 1990-es évektdl, a Szovjetuni6 dsszeomld-
sa utdn éppen az ellenkezd véglet figyelhetS meg.
frék, koledk, filozofusok, politikusok, filmrende-
z8k, kritikusok korében valésigos divatjelenséggé
vilt vallomdsokat, ,gy6ndsokat” kozzétenni, de
ezzel az irdsok hitelessége is megkérddjelezddik,
sokszor csak ndrcisztikus 6ntetszelgés, valamiféle
pravoszliv imdgé megalkotdsa vezeti az egyes
szerzGk tollat.

Az ismert, vildgirodalmi jelentdségd gyond-
sok, vallomdsok (Gogol és Tolsztoj irdsai) mellett
Lucewicz folsorakoztat alig ismert vagy csak ke-
véssé vizsgilt onéletirdsokat, apologidkat, melyek-
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nek ugyanakkor rendkiviil fontos torténelmi, iro-
dalomtérténeti dokumentumjellegiik is van. Ilyen
irds Nyikolaj Martinov vallomdsa, aki pdrbajban
megolte Lermontovot: még sok év elteltével sem a
megbdnds, hanem az 6nigazolds hangja sz6lal meg
benne. Pjotr Vjazemszkij herceg, koltd, kritikus,
Puskin kozeli bardtja, magasrangu ciri hivatalnok
és diplomata 1830-ban azért irja meg politikai val-
lomisait (Mos ucnosedv — Gydndsom), hogy tisztiz-
za magat az uralkodd, I. Mikl6s el8tt, visszautasitsa
a méltatlan rdgalmakat, visszaszerezze megbe-
csiiltségét és karrierjét. Trasaban keveredik az egy-
hézi gyénds hangvétele a vildgi célokat kovetd
apoldgiaval, s nem a binbdnat, hanem az 6nigazo-
lis, az igazsig szenvedélyes képviselete, helyredlli-
tdsa sz6lal meg benne.

Alapos és érzékeny elemzést kap a kotetben
Gogol hdrom irdsa, melyeket a vallomds/gyénds
mifajihoz lehet sorolni: a Vilogatds bardtaimmal
folytatott levelezésembil, az ir6 életében nem publi-
kalt Avtorszkaja iszpovegy (A szerzd vallomdsa) és
kolt6 baritjanak, V. Zsukovszkijnak irt levele,
mindhirom 1847-ben keletkezett. Erdekes kap-
csolat figyelheté meg ezekben a szévegekben az
episztoldris irodalom és a konfesszié miifaja ko-
zott: a levélforma tig lehetdséget kindl mindenfaj-
ta személyes kozlésre, mint példdul a tulajdonkép-
peni gydnis, 6nelemzés és dnigazolds, erkolesi és
valldsos tanitdsok, mtvészi hitvallds. A Vilogatds
viharos fogadtatdsra taldlt a kortdrsak kérében, el-
ismerd és elutasité vélemények, a szerzd személyét
timadg irdsok jelentek meg réla, mely Gogolt arra
késztette, hogy szembenézzen ezek igazsigtartal-
méval. [gy sziiletett meg a Vilogatdsban nem egé-
szen hiteles ,,gyonds” miatti djabb ,gyénis”, az
Avtorszkaja iszpovegy, melyben az iré megkisérli a
korabbinil szigoribb, nem irodalmi célokat kéve-
t6 onvizsgélatot, de Lucewicz szerint torekvése
mégis onigazoldssd, magyardzkoddssd vilik. A sz6-
vegben 6sszeolvad a templomi gyénds Gszinte
szandéka és az iréi hivatds, a kivilasztottsig-tudat
emberkézpontisiga — bir az irodalomtorténész
ramutat arra, hogy végiil is Gogol valéban teljesi-
tette a valodi gydénds kovetelményét, mert 6niga-
zoldsit nem publikilta, s ebben a gesztusban, az
6nmagiaval folytatott néma kiizdelemben kifejezd-
dik a megbands (szmirenyije), amely a belsé meg-
tisztulds, 6nismeretre jutds legfébb feltétele. Go-
gol vallomdsaival kapcsolatban a szerzd Jurij
Lotman {rdsait idézi, melyekbdl fény deriil arra,
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hogy az orosz irék a 19. szdzadban nemcsak a md-
vészi, hanem az onéletrajzi személyiségiiket is
igyekeznek megteremteni, felépiteni. Lotman sze-
rint ugyanis az I. Péter utdni korszakban az iré azt
a helyet foglalja el, amelyet kordbban a hitszénok,
az aszkéta, a lelki vezet§, sét proféta.

Lev Tolsztoj Gydnds cimd mévének igen rész-
letes elemzése is tartalmaz az eddig megjelent, szi-
mos szaktanulmanyhoz, esszéhez képest 1j szem-
pontokat. Ezek egyike Tolsztoj napléinak mint a
Gydnds pretextusainak értelmezése. Az iré fiatal
korit6l egészen haldldig rendszeresen vezetett
napldt, s igy nyomon lehet kévetni annak a szelle-
mi vélsdgnak a kialakuldsit, fizisait, amely 1879 és
1882 kozott a Gyonds megirdsihoz vezetett. Az
emberi lét alapvet§ kérdéseivel — az élet értelme, a
haldl elkeriilhetetlensége - viaskodik Tolsztoj,
mert kordnak gyermekeként & is csak a racionilis
tuddstdl virta az ész hatésugardin tdli kérdések
megolddsit. Végiil eljut oddig, amikor a végesség
tudatdt, dtélését s az értelmetlenség miatti lizadast
tdgabb, és a racié fogalmaival meg nem ragadhaté
perspektiva viltja f6l. Ludmila Eucewicz a tolszto-
ji miben is feltdrja azt a mélyebb szintet, amely
ugyan irodalmi kontésben jelenik meg, mégis va-
l6sdgosan folfoghaté dtéle gyondsként is: az érte-
lem gdgjét felismerd, és attél megszabaduld iré
Istenhez fordulasit.

A kotetet gondolatgazdag sszegzés, névmuta-
t6 és egy hat oldal terjedelmi angol nyelvi reziimé
zirja. Ez utdébbi fontossdgit azért is érdemes ki-
emelni, mert a kényv témdja izgalmas, ebben a
komparativ megkozelitésben sok dj meglitist, 6sz-
szefiiggést vildgit meg, és igy szdmot tarthat az
orosz nyelv és kultira korén kiviili szakemberek,
irodalmdrok, torténészek érdeklédésére is.

HELIKON

ToTH-1250 ZSUZSANNA

toth.izso.zsuzsi@gmail.com

ORCID: 0000-0001-8966-9947

Maria Valeria DomiNtONT € Luca CHIURCHIU,
a cura di. Leopardi e la cultura del Novecento: Modi e
forme di una presenza: Atti del XIV Convegno inter-
nazionale di studi leopardiani (recanati 27-30 settem-
bre 2017): Centro Nazionale di Studi Leopardiani.
Firenze: Leo S. Olschki Editore, 2020. 550.
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A nemcsak terjedelmében jelentds, hanem tar-
talmdban is igen sokrétd és gazdag konferenciako-
tet a Leopardi az 1900-as évek kultiirdjdban: Egy je-
lenlét mddjai és formdi elnevezési konferencia
el@addsaibdl szerkesztett vilogatdst tartalmazza.
Az esemény célja az volt, hogy meghatirozza,
mekkora mértékd és milyen jellegd Leopardi fel-
tételezhetd hatdsa az 1900-as évek eurdpai gondol-
koddsira, illetve az irodalmi alkotdk személyiség-
fejlédésére és munkdssigara. A kotet harmincegy
tanulmdnyt tartalmaz, amelyeket a szerkeszt§
négy szekciéra bontottak: kiilén olvashatunk ar-
rél, hogy Leopardi élete és munkdssiga mely pré-
zairékat (1), koltéket (IL.), filozéfusokat és kriti-
kusokat (I1L.), illetve rendezGket és forditokat (IV)
ihlette meg.

A Prozairék cimd fejezetben talilkozhatunk
Pirandello, Savinio, Pavese, Calvino, Gadda, Pa-
lazzeschi, Saba, Brancati, Bontempelli nevével, de
olvashatunk Primo Levi és Anna Maria Ortese
Leopardi-felfogdsirdl is. Marco Dondero dttekin-
tS elemzésében felsorol tizenhét, 1930-t6l kiadott
irodalmi mdvet, amelyekben markdnsan megjele-
nik a Leopardi-jelenség hatdsa. A felsorolds Gio-
vanni Papini Leggenda Argentea di Giacomo Leopar-
di poeta e martire cimd elbeszélésével kezdddik és
Paolo Di Paolo 2015-6s Giacomo il signor bambind-
javal zdrul. A midveket Dondero hat csoportba ren-
dezi aszerint, hogy a szerzdik milyen szempont
alapjin kapcsolédnak miveikben Leopardi alakji-
hoz.

A Kolték cimd fejezetben Pascoli, Gozzano, a
kolts Saba, Montale, Caproni, Rosselli, Zanzotto,
Giudici, Severini és a gorog Kavafis munkdssiga-
ban felfedezhetd Leopardi-hatdsokat és/vagy gon-
dolatbeli parhuzamokat vizsgiljik a szerzék.

A Filozdfusok és kritikusok cimd fejezet elsg ira-
siban Luigi Capitano éllitja, hogy Leopardi gon-
dolkoddsa nagymértékben meghaladja az 1800-as
évek kereteit, s emiatt esik meg, hogy a kolté emb-
lematikus figurdjivé vilik az Abszoldt azon drvi-
nak nevezhet§ korszakdnak, melyet a nihilizmus
kordnak neveziink. Capitano szerint Leopardi til
késén jott az antik vilighoz képest, és til hamar a
késdbbi korok szdmdra. A recanati kolt6 minden-
nek tudatdban is volt, s éles eldreldtdssal jellemezte
mai kortdrs viligunkat. Raul Bruni kiemeli a Leo-
pardi-kritika gazdagsdgit, de hidnyol egy rende-
zett, frissitett ,adatbdzist”, és véleménye szerint
hidnyossigok mutatkoznak a Zibaldone kritikai
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sorsianak ismeretében, illetve ismertetésében is.
Misutt megtudjuk azt is, hogy Gentile 1928-ban
Manzonit és Leopardit egymds mellé helyezi az dj
Itilia etikdjanak el6futdraiként. Gentile Leopardi-
ja »a szivekben lingra lobbantotta az életbe, az eré-
nyekbe vetett hitet”. A késébbiekben Gramsci,
Michelstaedter és Thovez Leopardija is teritékre
keriil. Anna Di Somma a milinéi Grassi filoz6fid-
janak kialakuldsiban bukkan Leopardi-nyomokra,
kiviltképpen a ,teoria dell'illusione” gondolatkér
kapcsdn. Grassiugy vélte, hogy Leopardi gondola-
ta tivol 4ll az absztrakt metafizika racionalizmusi-
tél, ezért munkdssinak vizsgilatakor hasznosabb
lenne az illizié—unalom, az 6rém-fijdalom, vagy a
természet—szenvedély fogalompirokra koncent-
rilni. Szerinte Leopardi erételjesen kritikus 4llds-
pontot képvisel a racionalista optimizmussal és a
modern civiliziciéval szemben. Talin sokak szi-
mdra Gjdonsdg lesz, hogy az antifasiszta Trentin
Leopardit vélasztotta, hogy a nicizmus-fasizmus
elleni ellendlldsra, a szabadsig szeretetére, a harc
sziikségességére és olyan kollektiv tudatossigra
szolitson fel, amely bir a kozosért harcol, de soha
nem hanyagolja el az egyént sem. Trentin szemei
el6tt Leopardi betegsége egy dobbenetes (6n)meg-
ismerési folyamattd alakul dt. Lenytgézi 6t az,
ahogy Leopardi biiszkén vissza tudta utasitani
(bal)sorsit. Ezért igazi hdssé vilik a szemében, &
lesz a batorsdg és az erd jelképe, a megingathatat-
lan biiszkeség példdja. David Jérome szerint a ro-
min Cioran és Leopardi esetében az irdnyelvek és
a kozos fogalmi rendszer az 6sszekotd kapocs: a
nulla intuiciéja, az unalom élménye és az illazié
lényegi szerepe az emberi életben. Mindezen til a
»modszeriik” is egybeesik, és ez a szkepticizmus,
amellyel kapcsolatban Cioran igy fogalmaz: ,a
szkepticizmus mdédszeres zuhands a mély szaka-
dékba”.

A Laboratorio Leopardi csoport beszimol6ja
zirja a fejezetet, amely egy interdiszciplindris
szemindrium eredményeit mutatja be roviden.
A kognitiv tudoményok, a biolégia és a fizika kép-
viselGit is bevontik egy oOsszetett, sokoldald
Leopardi-olvasat megvaldsitasihoz. Szerepet ka-
pott a kvantumfizika, a kdoszelmélet és a komp-
lexitds-elmélet is. Meglepen sok Gsszefonddist
és taldlkozdsi pontot fedeztek fel. A matematikai
reflexiok mellett természetesen a filozéfiai meg-
kozelités sem maradhatott ki, de, ahogy arra fény
deriilt, a kettd gyakran teljesen egymasba simul.
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Ne feledjiik el, hivjik fel a figyelmet a szerzdk,
hogy milyen fontosak voltak Leopardi szimdra a
rendszer, az ellentmondds, a hiba és a lehetdség
fogalmai, melyek az eljovendd 20. szizadban ve-
zetd szerephez jutnak majd a szellemi élet legtobb
teriiletén. Izgalmas, Gjszerd megkozelitéseket ol-
vashatunk, amelyek megvilagitjdk a Leopar-
di-univerzum eddig fel nem fedezett régidit, vagy
legaldbbis a hozzdjuk vezetd utakat. Ezen felfede-
zések egyiittesen egy dtfogdbb, rendszerezettebb
és atlithatobb 6sszkép igéretével kecsegtetnek.
Van még teendd.

A Rendezdk és forditdk cimd, igen rovid, utolsé
fejezetben Nelo Risi 1980-ban vdszonra vitt Leo-
pardijirdl olvashatunk, melyben Risi a Linfinito és
a Zibaldone megsziletésének mentilis-lelki hatterét
mutatja be. Zirasként Gilberto Lonardi révid, dm-
de igen érdekes elemzést tr elénk: Giovanna Bem-
porad dijnyertes és Leopardi, 1816-os részleges
Odiisszeia-forditdsit veti ossze. Odiisszeidjival Le-
opardi magasra dobta fel a labddt, s csak szall, szill,
és még mindig és azéta is szdll. Nem Homérosztél
hozzd, hanem éppen forditva, t6le Homéroszhoz.
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Dante ALIGHIERL. Komédia 1.: Pokol: Kommen-
tir. Szerkesztette KELEMEN Jdnos, NaGy Jozsef
kozremiikodésével. Budapest: ELTE Eo6tvos Ki-
adé, 2019. 554.

A Magyar Dantisztikai Tdrsasdg példa nélkiili
villalkozdsinak és tizenhat évnyi megfeszitett
munkdjinak koszonheten végre kézzelfoghatd
val6siggd vilt a modern magyar Dante-kommen-
tar elsg darabja, a Pokol. (A szerz6k Berényi Mirk,
Draskéczy Eszter, Hoffmann Béla, Kelemen Jdnos,
Mityus Norbert, Nagy Jozsef és Té6th Tihamér,
a boritén szerepld Dante-portré és a belsd illuszt-
raciok Olbert Mariann munk4i.)

Az Eldszdban lefektetett célkitdzés szerint a
Kommentdr dtfogé képet kivin adni a Dante-kuta-
tisok, s benne a magyar dantisztika legfontosabb
eredményeirdl, de ugyanigy a megszélitott kzon-
ség is széles spektrumot olel fel: a laikus olvasétol
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az egyetemi hallgatén 4t a kutatékig. Ennek érde-
kében olyan struktirira volt sziikség, amely egy-
részt képes a Komédia keretein tilnéve a megértés
aktusdt hermeneutikai széveghiléban elhelyezni,
mdsrészt alkalmasnak bizonyul a befogaddst ird-
nyitott médon, fokrdl fokra feliigyelni.

A kotet kommentdrjainak felépitésében az
egyes elemek az elemzd-értelmezd olvasds egy-
mdsra épiilé lépéseinek felelnek meg, négy na-
gyobb egységet kiilonitve el benniik. A Bevezetés a
betd szerinti jelentésbdl kiolvashaté diegézis szint-
jén ragadja meg a narrdciét, funkci6ja az olvasé
orientdldsa a szovegben a mii globdlis felfogdsa érde-
kében. Erre kovetkezik a tényleges kommentdr,
amely hdrom egymist kévets 1épésben valdsul
meg. Els6ként a Petrocchi-féle antica vulgata sz6-
vegét sorrdl sorra kovetd parafrizist taldljuk,
amely a betii szerinti megértést szolgdlja, ahogyan a
hozzid kapcsolédé kommentdrok gazdag jegyzet-
apparitusa is jorészt ennek kibontdsira koncent-
ril. A jegyzetek midsik része az extratextudlis 26-
ndkbdl dtemelt — jellemzden életrajzi vagy
torténelmi-politikai vonatkozdst — informdicidk-
kal a vonatkozé passzusok torténeti jelentését ma-
gyardzza, megint mdasok az allegorikus és morilis
(titkos) jelentéseket. Itt keriilnek megjelenitésre a
Dante-exegézis eredményei is, s bar a Komédia po-
liszémidja és a jelentéstulajdonitis szubjektiv meg-
hatdrozottsiga adott ponton divergilé értelmezé-
seket sziil, kovetkezésképp a tobb lehetséges
jelentés koziili vilasztds egyben az adott értelme-
zés melletti dllisfoglaldst is jelenti, az olvasé nem
marad le az alternativ jelentések megismerésérdl: a
tovabbi tdjékozédds céljabdl zardjelben megadott
metaadatok kimutatnak mds olasz és nemzetkozi
kommentdrokra, lecturdkra. Ezzel dontéshelyzet-
be kényszeritik, azaz bevonjik a jelentéstulajdoni-
tds folyamatdba az olvasét, a kommentdr szovegét
pedig kimozditjik a rogzitettség és a lezirtsdg dl-
lapotdbdl. Ehhez hasonléan a rejtett jelentéseket
feltdrd jegyzetek csoportjdba tartoznak a Komeé-
didn beliili, illetve Dante egyéb miveivel alkotott
intratextudlis, mdsrészt a dantei miveken kiviilre
mutatd, mids szerz8k szovegeivel létesitett inter-
textuidlis utaldsok. A rész-egész egymadsra reflektd-
lasiban a behivott (Komédidn belili) széveghelyek
és/vagy (Komédidn kiviili) szovegek szétfeszitik a
Pokol kereteit. Az olvasé meghivist kap a bennfog-
lal6 és bennfoglalt mivek kontextusképzd mecha-
nizmusdnak feltdrdsira, egyben kizirélagos lined-
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ris olvasismédjanak felilbirdldsira. A megértést
kisérd jelentéstulajdonitds tehdt nem redukilhatd
egyenesvonali értelemfeltirdsra. A Pokol szévege
olyan nyugvéponttd vilik, amelybdl az intra- és
intertextudlis kapcsolatok mentén val6 eltdvolo-
ddst a megérkezés és a visszacsatolds koveti. S hogy
az elbeszélg Dantét kévetve mindig tudjuk, hol
jarunk a vertikdlis és horizontdlis barangolds hul-
limveréseiben, jolesS érzés id6rél idére megtér-
niink az utaz6é Dantéhoz, akir gy, hogy visszala-
pozunk az adott ének Bevezetéséhez.

Lithatjuk tehdt, hogy a parafrizis és a jegyze-
tek formdjiban megjelend kommentdrok a befoga-
dds analitikus fizisit képviselik, igy a jegyzetek
utin kévetkezd Ertelmezés a szintézis igényével 1ép
fel. Az értelmezéshagyominy, a kritikai kitekintés
és bizonyos textoldgiai kérdések targyaldsa mellett
itt jelenik meg a sajdt értelmezés is, sokszor nem-
zetkozileg is jelentékeny egyéni produktumokkal.
Tulajdonképpen ezek 6sszessége adja a mai magyar
dantol6gia dltal kialakitott, eltérd egyéni stratégi-
dk mentén kirajzol6d6 értelmezdi univerzumot.
Egyes olvasatok inkdbb a nemzetkozi kritika ered-
ményeinek tudds kompildldsiban jeleskednek, mig
a szerzGi hang a hittérbdl igazgatja a maga lecturd-
janak kialakitdsdhoz segitségiil hivott gazdag is-
meretanyagot (Berényi Mark, Nagy Jozsef). Mis
kommentdrok szerzgjében szerencsésen talilkozik
a filolégusi és a kritikusi attitdd, mikoézben termé-
szetes konnyedséggel vezeti olvaséjit a szoveg
mélyrétegeinek labirintusiban, mintegy kozos
gondolkoddsra invitdlva a jelentések feltirdsiban
(Mityus Norbert). Megint mdsik szerz6 a szoveg
hermeneutikai gazdagsigit a t6le megszokott vili-
gossdggal explicitilja, a kritikai el§zményeket, a
szoveg dltal kindlt filozéfiai és esztétikai kérdésfel-
vetéseket, valamint a sajit olvasatit harmonikus
egységbe rendezi, igy kommentirjai a Dante-kuta-
tdssal toltott hosszi évtizedek eredményeinek pir-
latdvd, a monografidkban kiérlelt koncepcié min-
denki szdmdra érthet szintézisévé vilnak
(Kelemen Jdnos). De ott érzédik a személyes jelen-
lét azokban az értelmezésekben is, amelyek a Dan-
téval toltott maginyos 6rdk és beszélgetések, a
szellem megértésre tett erdfeszitései nyomdn 6l-
tottek formdt. Szerzdjiik a narrator Dante emlék-
bugyrainak mélyébe veti magdt, hogy széra birja
a szoveget, mikozben a torténések és a narrdtor-
f&szerepld pszicholdgidjinak tipontos realizmus-
sal megrajzolt vizit a feltirt filozo6fiai és poétikai
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jelentések érzékeny kromatirdja fedi (Hoffmann
Béla). Van olyan ének, amelynek szerzdje egy-egy
hermeneutikai olvasatot helyez preciz részletes-
séggel feltrt értelmezése kozéppontjiba, benne a
politikus vagy a teol6gus Dante alakjit domboritva
ki, de semmiképpen sem zavaré egyensilyvesztést
okozé médon, s6t magabiztosan diszpondlva a sz6-
veg és a szakirodalom f6l6tt (T6th Tihamér). Kii-
l6n 6rém, hogy a kommentitorok sordban felfe-
dezhetiink egy ndi ,hangot” is, akinek lecturdit j6l
azonosithat6vd teszi a klasszikus hagyomannyal
valé kotddések gazdag és elmélyiilt megjelenitése,
ami nemzetkozi kontextusban tekintve is figye-
lemremélté (Draskéczy Eszter). E példik tandsit-
jik, hogy a széveg a Szerzé és az Olvasé dialégusa-
ban bontakozik ki, s minthogy ez utébbi viszonya
sziikségszerten magin hordozza a személyesség
jegyét, a problémaorientiltsig és az egyéni érzé-
kenység beépitett szlir6kként mikédnek az értel-
mez§ alany és az értelmezés tirgya kozott.

247

Egy tobbszerzés Kommentdr, amilyen a ma-
gyar is, sziitkségszerden nagyobb heterogenitdst
mutat, mint egyszerzds tarsai. Am az értelmezéi
hangok polifénidjin 4t épp Dante értelmezhetdsé-
gének gazdagsiga szélaltathaté meg a lehetséges
olvasatok széles spektrumat tirva fel a magyar ol-
vasé elétt. E leplezetlen tobbszélamisdgban pedig
a szerzGk alkalmat taldlnak arra, hogy a magyar
dantisztika nagyjai mellett sz6t kérjenek a jovG
dantol6gidjit meghatdrozé fiatalok is, igy a szove-
geket a generdcidk kozotti stafétabot dtaddsinak
szimbolikus képe fiizi egybe. Mégis, szimomra a
Dante-kommentdr legnagyobb értéke a felvillalt
kiildetésességében rejlik. Példaként szolgdlhat a teljes
magyar filolégia szimdra, hogy egyszer ugyan-
ilyen formdban tirja elénk a nyelvezetiikben és
gondolataikban egyre tivolabb keriilé klasszikusa-
inkat, hogy az dltaluk kozvetitett értékek valéban
jelenval6va véljanak életiinkben.
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2008

A masodik olvasat

A kozvetités poétikaja

Az autonémia tj esélyei

2009

Eszmetorténet és irodalomtudomany
Szimbolum- és allegoriaelméletek
A jovébelatas poétikai

2010

Térpoétika

A félre-értelmezett futurizmus

A szerzd poétikaja

2011

Testiras

Meghekkelt valosagok
Uj gazdasagi kritika

2012
A Helikon repertériuma 1955-2011
Boccaccio 700

2013

Narrativ design

Kognitiv irodalomtudomany
Corpus alienum

Esztétika és politika

2014

Cseh dekadencia

Funkci6torténet és kontextualis-kulturalis narratoldgia
Az archivumok elméletei

Komparatisztikai kutatasok az ezredfordulén

2015

A kreativ irds-oktatas és a kortars amerikai proza
Transznacionalis perspektivak az irodalomtudomanyban
Horatius Ars poeticdja

Az 6lomévek kulturaja és utdélete — A terrorizmus

az olasz miivészetekben és irodalomban

2016

Az addikci6 kulturalis és kritikai elméletei

Biblioterapia, irodalomterapia

Miifaj és komparatisztika

Szabadkdémiivesség. Uj iranyok a 18. szazadi eur6pai maszonéria
kutatasaban

2017

A szazéves dada

Haldézatelmélet és irodalomtudomaény
Sokarcti modernség és irodalomtdrténet-irds
Fénykép és irodalom

2018
Tzvetan Todorov, a kozvetitd
Nem természetes narratologia
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. sz. Prdéza a posztmodern (préza) utan
sz. Poszthumanizmus

2019
sz. Dehumanizacio: az elkdvetd alakja
sz. Térkép és irodalom
sz. Kozép-eurdpai komparatisztika
sz. Gérard Genette, a szerszamkészitd

2020
sz. Szamitogépes irodalomtudomany
sz. Posztmodern goétika

sz. Posztszekularizacio
sz. Irodalmak Afrikaban

2021
sz. Genetikus kritika
sz. Realizmusok
sz. Koltdi igazsagossag
sz. Iranyok a gyerekirodalom-kutatasban

2022
1. sz. Kulttrorvostan/Orvosbdlcsészet
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