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Abstract

Narratological research projects have recently started to make more and more use of the findings
of natural sciences, especially neuroscience. As a result, neuro-narratology is emerging as a new
branch of narratology, and so is the theory of narrative cognition as a distinct cognitive faculty.
This study provides an overview of the theories and findings of neuroscience, neurophenomenology,
and neuropsychology, which contribute to our knowledge about comprehending and simulating
narratives. The study also outlines the subgenre of neuronarratives, which build substantially
on scientific research on psychiatric and neurological conditions. Since they focus on the
representation of consciousness and cognitive and neuropsychological deficits, they are useful
to analyze in an investigation of narrative cognition. This study attempts to further the endeavors
of neuro-narratology by considering the role of the neuropsychology, neurophenomenology,
and neurobiology in narrative cognition. It also considers specific narratological concepts, which
can be reconceptualized with the help of neuroscience, such as disnarration and the representation
of perceptions.
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Janice Galloway The Trick is to Keep Breathing (Az a titka, hogy lélegezni kell)
cimd regényének fGszereplGje és egyben egyes szam elsG személy elbeszélGje
egy Joy Stone nevi nd, akinek narraci6jabdl kiolvashatjuk, hogy tébb, 6nma-
giban is silyos mentélis problémaval él. A regény elbeszélése azért kiilonle-
ges, mert Joy mint narrator sosem nevezi meg a sajat dllapotdt, sosem jelenti
ki pontosan, mit érez, és milyen lelkidllapotban van. Joy nem meséli el, hogy
depresszios, disszocidl vagy szorong. A mivet tudatibrizoldsnak is tekinthet-
jik, az abrizolt tudat sajitossigai pedig leglitvinyosabban nem a tartalom
szintjén jelennek meg, hanem formai szinten, a narrdcids stratégidkban. Az
ilyen, neuronarrativinak tekinthetd mivek jol illeszkednek egy sziilet6ben
lévé diszciplina, a neuronarratologia médszereihez és fogalmaihoz. A tanul-
mdny cime ezen interdiszciplindris projekt modszertani hitterére utal, amely
f6ként a narrativ elméletek, a kognitiv tudomdny és az idegtudomany 6tvoze-
tébdl all. Ez a megkozelités a narrativa és a narrativ kognicié egy részben j,
a fenti tudomdnyigak eredményeit szem el6tt tarté fogalmat veszi alapul.
A tanulmdnyban a téma relevancidja, illetve a neuroregény mifajinak révid
ismertetése utdn arra vallalkozom, hogy bemutassam, miként lehetséges és
miért érdemes a narrativik ilyen szemponta vizsgalta, végezetiil a disznarri-
ci6 fogalmat és Galloway regényében a karakterizacié néhiny sajitossagit
vizsgilom a neuronarratolégia lehetséges targyaiként.

Az idegtudomany eredményeinek irodalomtudomanyba valé integraldsat
tobb tényezd is relevanssi teszi. Az egyik a természettudomdnyokat a bolesé-
szettudomanyokban hasznosité interdiszciplinaris torekvések egyre népsze-
ribbé vilisa, aminek maga az orvosbolcsészet tagabb teriilete is j6 példdja.
Ezen kiviil jol megtigyelhetd az elmult években a nyugati viligban az az alta-
linos kulturilis tendencia, amit a mindennapi életiink , biomedikalizaldsa-
nak” nevezhetiink. Ennek a jelenségnek koszonhetd, hogy szimos tirsadalmi
vagy szocidlis jelenséget, példdul a drogfiiggdséget egyre inkabb az orvostu-
domidny részeként értelmeziink.! A mindennapi életiinkben kivéltképp a ne-

! Ezzel pirhuzamosan a humdn tudomdnyok is befolydsoljak a természettudomanyokat.

Erre j6 példik a beteg dltal dtélt szubjektiv élményt elGtérbe helyezd fenomenolégiai pszichidt-
ria, ldsd: Luis Sass, Josef PARNAs, Dan Zanavi, ,,Phenomenological Psychopathology and Schiz-
ophrenia: Contemporary Approaches and Misunderstandings”, Philosophy, Psychiatry & Psychol-
ogy 18, no. 1 (2011): 1-23, doi: 10.1353/ppp.2011.0008, https://doi.org/10.1353/ppp.2011.0008;
a narrativ pszichol6giit és a betegségtorténeteket hasznosit6 narrativ medicina, lisd: NEmES
Ldszl6, ,,Narrativ medicina és bioetika”, Szdzadvég 76, 2. sz. (2015): 43—68; vagy a Mihail
Bahtyin Dosztojevszkij-kritikdjdra és Nietzsche filoz6fidjira alapozott dialogikus szelf-elmé-
let a pszichol6gidban, ldsd: P. K. OLEs and H. J. M. HERMANS, eds., The dialogical self: Theory
and research (Lublin: Wydawnictwo, 2005).
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gativ érzelmeink és kognitiv képességeink kaphatnak orvosi szakkifejezések-
kel koriilirva eltalzott, patologizilt jellemzést.” Azonban az ilyen, sokszor
valéban talzé és olykor érzéketlen megnyilvanuldsokat felismerve és keriilve
is arra juthatunk, hogy rengeteg kulturélis produktummal taldlkozunk, ame-
lyeket legjobban egy pszichiiter vagy egy neurologus szakmai szdokészletével
jellemezhetiink.

Ezen kulturilis produktumok k6zé tartoznak a betegségnarrativik, illetve
az ezek egyik almiifajiba tartozé neuronarrativik, amelyek kifejezetten pszi-
chidtriai vagy neurolégiai rendellenességgel €16 szereplék fiktiv torténetei.’
Ezek a narrativik nem attdl érdekesek, hogy az emberi tudat vagy psziché
mikodésére fokuszdlnak, hanem hogy ezt kifejezetten a kognitiv tudomény
és idegtudomany friss eredményeinek szimbavételével teszik. A szerzGk tudo-
manyos szovegekbdl tdjékozddnak az dltaluk dbrizolt rendellenességekrdl,
igy a neuronarrativik fontos része azok természettudomanyos alapja. Vitatha-
t6, hogy az almifajt mikortdl kiilonithetjiik el a betegségnarrativik b&vebb
kategoridjatol, azonban az konnyen megfigyelhetd, hogy a kifejezetten pszi-
chidtriai és neurolégiai problémdk koré épild torténetek szima és népszerd-
sége nagyban megndtt az agy vagy az agykutatis évtizedeként is ismert 1990-
es években az angolszasz teriileteken. Ide tartoznak példdul John Wray Lowboy
(2009) cimd regénye, melynek fGszereplGje egy paranoid szkizofrénidval €16
fig, illetve a magyarul is megjelent Jonathan Lethem Tourette-szindrémas
t6hést szerepeltets Arva Brooklynja (1999) vagy Mark Haddon autizmust be-
mutat6 regénye, A kutya kiilonos esete az éjszakdban (2003).

Ezek a mivek természetesen sok leirdst tartalmaznak a témaul vilasztott
zavarokrol és betegségekrdl, dm a neuronarratolégia szempontjabol két masik
jellemzgjiik a leginkabb mérvadé. Az egyik, hogy a narrativa a rendellenes-

2 Gyakran hallhatjuk mentilisan teljesen egészséges emberektdl azt, hogy nem izgul-

nak a kozelgd szereplés miatt, hanem ,szoronganak”, nem kényelmetleniil érzik magunkat
4j tirsasigban, hanem ,szociélis szorongdsuk” van, idegesség helyett pedig ,,pinikrohamot”
élnek meg. Christina STIEHL, ,,Stop Confusing Your Nerves With Having Anxiety”, Vice,
2017, hozzatérés: 2022.03.18, https://www.vice.com/en/article/xwze5z/stop-confusing-your-
nerves-with-having-anxiety].

3 A neuronarrativakrol lisd bévebben magyarul: Farmast Lilla, ,Mesterséges hatdrok:
A természettudomanyok és human tudomanyok viszonydrél, eredményeirdl és médszereirdl”,
Apertiira 14, 3. sz. (2019), doi: 10.31176/apertura.2019.14.3.6, https://doi.org/10.31176/apertu-
ra.2019.14.3.6, https://www.apertura.hu/2019/tavasz/farmasi-mesterseges-hatarok-a-terme-
szettudomanyok-es-human-tudomanyok-viszonyarol-eredmenyeirol-es-modszereirol/; an-
golul: Andrew GAEDTKE, ,,Cognitive Investigations: The Problems of Qualia and Style in the
Contemporary Neuronovel”, Novel 45, no. 2 (2012): 184-201, doi: 10.1215/00295132-1573931,
https://doi.org/10.1215/00295132-1573931.
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séggel €16 szerepld szemszogébdl van elbeszélve, egyes szam elsG személyben
vagy a bels fokalizicié technikdjival. Ezzel tovabba egy kordbban mell6zott
karaktertipus kertil a fGszerepld szerepébe, ami Marco Roth példdjaval élve
olyan szerz&i dontés, mintha William Faulkner A hang és a téboly cimd regé-
nyének egyetlen elbeszélGjének Benjyt tenné meg. A neuronarrativik masik
esszencidlis jellemzdje, amelyet Stephen J. Burns is a legfontosabbak k6zé so-
rolt, hogy a neuronarrativik képesek nem csupin a cselekmény szintjén el6-
térbe helyezni az adott rendellenességet vagy betegséget, hanem azok formai
és retorikai sajatossagait is felveszik.*

Patricia Waugh felhivja a figyelmet, hogy a természettudomanyos megko-
zelités népszerdsodése ellenére a mivészeket, igy a regényirdkat is még min-
dig inkdbb az érdekli, hogy milyen érzés a mi viligunkban €16 organizmusnak
lenni.’ A szerzdket tehdt nem a betegségek biokémiai folyamatai érdeklik,
hanem az egyes betegségek szubjektiv tapasztaldsa. Freud feltételezte, hogy az
emberi psziché és a mentilis betegségek élményeinek leghatisosabb kifejezd-
dése a mivészetekben keresendd, emiatt szaimos hires mdelemzést is végzett
pszichol6giai megkozelitéssel. Ma t6bb klinikai szakpszicholégus és pszichia-
ter is elismeri Freud ezen feltételezését, és lat lehetGségeket sajit szakmaja
szamdra is példdul irodalmi mdvek vizsgalatiban.®

Fontos megemliteni, hogy a neuronarrativik szerzéi gyakran egészsége-
sek, azaz 6k maguk nem rendelkeznek az altaluk abrizolt betegségek szubjek-
tiv tapasztalasdval. Emiatt nem egyértelmd, hogy ezek a mivek minden eset-
ben az adott betegségek autentikus dbrazolasait tartalmazzik, ide értve az
adott betegséggel él6k beszédét, nem is beszélve a tudatuk reprezenticiéjarol.
Ron Padgett a miivészek kreativitdsa és tehetsége mellett érvelve mondja azt,
hogy ,,egy dolog rosszat dlmodni, és egy egészen masik dolog gy irni, mint
Kafka.”” Eszerint muszdj hitelt adnunk a mivészetnek, és mindenképp felté-

* Stephen J. BURNS, ,,Mapping the Syndrome Novel”, in Diseases and Disorders in Contem-
porary Fiction, The Syndrome Syndrome, eds. T. J. LusTiG and James PEacock, 35-52 (London:
Routledge, 2013), 36, doi: 10.4324/9780203067314, https://doi.org/10.4324/9780203067314.

5 Patricia WauaH, ,,The Natural Turn, the Syndrome and the Rise of the Neophenome-
nological Novel”, in Diseases and Disorders in Contemporary Fiction: The Syndrome Syndrome, eds.
T.J. Lustig and James Pracock, 17-34 (London: Routledge, 2013), 32. Kiemelés télem: F. L.

¢ Jay A. Hamm, Bethany L. LEoNHARDT, Rebecca L. FoGLEy and Paul H. LYSAKER,
yLiterature as an exploration of the phenomenology of schizophrenia: Disorder and re-
covery in Denis Johnson’s Fesus’ Son”, Medical Humanities 40, no. 2 (2014): 84-89, doi:
10.1136/medhum-2013-010464, https://doi.org/10.1136/medhum-2013-010464.

7 Ron PADGETT, Creative Reading: What It Is, How to Do It, and Why (Urbana: National
Council of Teachers, 1997), 54.
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telezniink kell, hogy képes megragadni és autentikusan dbrizolni mentilis
allapotokat. A neurofenomenolégus

Alva Noé szintén arra mutat rd, hogy (a fenomenoldgidhoz hasonléan) a
mivészet feladata nem egyszerten az, hogy abrizolja a tapasztalast, hanem
hogy megragadja a tapasztalisban a vildg elérésének modozatait.® Ehhez a fel-
adathoz a neuroregényekben vizsgilhat6 kiilonb6z6 mentilis allapotok és za-
varok miatt elidegenedett percepcidk és az ezek segitségével megépitett torté-
netvildgok kiilonosen hasznosak lehetnek.

NARRATIV KOGNICIO

Az olvaséban okkal meriilhet fel, hogy a neuronarrativit fenti jellemzése
valamelyest 6nkényes kategoriava teszi, hiszen szamos kival6 lirai md, drama
és egyéb mualkotds 1étezik, amelyek patol6gias mentalis dllapotokat és egyéb
betegségeket mutatnak be, eziltal pedig hasonlé haszonnal jarna Sket géresé
ald venni. Mindezt fontos elismerni, azonban a jelen tanulmdny, ahogy azt a
kovetkezGkben igyekszem bemutatni, a narrativa mint kognitiv struktira je-
lentésége miatt mégis a narrativik tirgyalasinal marad.

A narrativak jelentGségét nehéz volna talbecsiilni: szimos tudomanyterii-
leten hosszu ideje elismert kutatdsi tirgyaknak szimitanak, és a narrativa a
mindennapi életben is mar-mar talhaszndlt kifejezéssé vélt a politikai propa-
gandatol az 6nsegitd konyvekig. Roland Barthes a kultdriban betoltott szere-
piket vizsgilva jutott arra, hogy a torténetek, ,,ahogy maga az élet” is, min-
denhol jelen vannak.” Young és Saver a narrativik az egyén életében betoltott
szerepe kapcsin megillapitjak, hogy ,torténetek nélkiil létezni [...] annyi,
mint emlékezet nélkiil létezni, ami olyasmi, mintha sajit éniink sem volna.”"

Mig a narrativik jelentGségét senki sem vitatja, abban mar kevésbé van
egyetértés, hogy mi is pontosan az, ami ilyen fontossd teszi Gket tirsadalmi
szinten és a maganéletiinkben egyarint. A jelen tanulminy a narrativit az
emberi kognici6 egyik alapvetd struktirdjaként értelmezi. A nyelvhez hason-
latosan ,biokulturilis hibrid”, amely a kultdra és az agy biol6giai felépitése

8 Alva Not, Action in Perception (Cambridge: The MIT Press, 2004), 176. Kiemelés
télem: F. L.

? Roland BARTHES, ,,Introduction to the Structural Analysis of Narratives”, New Literary
History 6, no. 2 (1975): 237-272, doi: 10.2307/468419, https://doi.org/10.2307/468419.

10" Kay YOUNG and Jeffrey L. SavER, ,,The Neurology of Narrative”, SubStance 30, no. 1
(2001): 72-84, 74, doi: 10.1353/sub.2001.0020, https://doi.org/10.1353/sub.2001.0020.
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kozotti interakeiobdl fejldott kit Ez azt is jelenti, hogy a narrativikban az
informdciét olyan alapvetd testi tapasztalisok szerkezetei is szervezhetik,
mint a sajat testiink és a kornyezetiink érzékszervi észlelése.

A kognitiv narratol6gusok leggyakrabban a narrativak befogadisinak folya-
matira koncentrilnak, a narrativ kognici6 azonban ennél jéval Gsszetettebb.
Richard Walsh gy fogalmaz, hogy a narrativ kognicié egy kilon kognitiv
képesség, hasonlatos a térbeli-vizuilis kognicidhoz, igy ,,a megértés egy alap-
vet$ fajtajanak kell tekinteniink [...], amely a tapasztalast a narrativ forma se-
gitségével ragadja meg.”’? Seymour Chatman szerint az emberi elme termé-
szetébdl ad6déan mindenhol szerkezeteket keres. Ez az dllitds, ahogy Paul B.
Armstrong felhivja rd a figyelmet, a neuropszicholégia egyik alapvetése is.”
Brian Boyd a narrativit szintén olyan alapvet mintdzatnak tekinti, amely le-
hetdvé teszi a minket koriilvevd hatalmas informaciémennyiség megértését'*
olyan médon, hogy format szolgaltat hozza. Walsh is kiemeli, hogy a vilag
t6liink fuggetleniil nem narrativ formdban szervezédik, ezt a formét az embe-
ri agy adja neki.” David Herman a narrativit a gondolkodis egy eszkozeként
irja le, amely tobbek kozt problémamegoldé stratégidkat szolgiltat nekiink.'s
Neuropszichologusok a kovetkezd, a narratologusokéhoz hasonlé definiciot
alkottdk a narrativinak: ,vilogatott informécié koherens, okozati és idGbeli
elrendezése.”"

" Paul B. ARMSTRONG, ,Neuroscience, Narrative, and Narratology”, Poetics Today 40,

no. 3 (2019): 396-429, 416, doi: 10.1215/03335372-7558052, https://doi.org/10.1215/03335372-
7558052.

12 Richard WarsH, ,Human Cognition and Narrative Form”, in Routledge Companion to
Narrative Theory, eds. P. DawsoN and M. MaxkeLa (London: Routledge, [megjelenés el6tt]).

1 Paul B. ARMSTRONG, Stories and the Brain: The Neuroscience of Narrative (Baltimore: The
Johns Hopkins University Press, 2020), 12.

% Brian Boyp, ,,Patterns of Thought: Narrative and Verse”, in Cognitive Literary Science:
Dialogues between Literature and Cognition, eds. Michael BURKE and Emily T. TrosciaNko,
93-112 (Oxford: Oxford University Press, 2017), 95, doi: 10.1017/langcog.2017.11,
https://doi.org/10.1017/langcog.2017.11.

5 WaLsH, ,Human Cognition and Narrative Form”.

1% David HERMAN, ed., Narrative Theory and the Cognitive Sciences (Stanford: CSLI Publi-
cations Center for the Study of Language and Information, 2003), 163.

7" Raymond A. MaR, ,, The neuropsychology of narrative: story comprehension, story
production and their interrelation”, Neuropsychologia 42 (2004): 1414-1434, 1425, doi: 10.1016/j.
neuropsychologia.2003.12.016, https://doi.org/10.1016/j.neuropsychologia.2003.12.016.
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Roman Jakobson, a hires formalista elméletir6 azt éllitotta, hogy nincs
alapvet§ kiilonbség a koltéi és a hétkoznapi nyelvhasznilat kozott."™® Kozel
hatvan évvel késGbb éllitisit az idegtudomany is igazolja, hiszen idegtudoma-
nyos szempontbdl nem latszik kiilonbség a mivészi és nem mivészi élmények
vagy tapasztaldsok kozott, az irodalomban csakigy, mint a tobbi mivészet
terén. Az esztétikai élményeink ugyanazokon a neurobioldgiai folyamatokon
alapulnak, mint a leghétkéznapibb és legrendszeresebb élményeink."” Kovet-
kezésképpen az idegtudomany nem segithet nekiink meghatdrozni, hogy mi
mivészet és mi nem az. Ahogy a neuronarrativa kapcsin is felmertilt, mdvé-
szeti alkotdsok és mivészi élmények vizsgilata ugyanakkor hasznos lehet az
idegtudomdny szamara. Ha azonban a mtvészi alkotdsok a hétkéznapi tapasz-
taldsokba is betekintést nyujtanak, viligos, hogy édltalinossigban is van mit
tanulnunk az emberi elmérdl a mivészeti alkotdsokbol.

OLVASAS, NARRATIVA, AGY

A kovetkezékben roviden a torténetolvasds idegtudomanyi hitterének né-
hany fontos eredményét ismertetem, kiemelve a tudatibrizolds formai saji-
tossagainak jelentGségét. Az olvasas neuropszicholégiai vizsgilata két megko-
zelitést igyekszik szamba venni, az idegtudomanyt és a neuropszicholégiit,
illetve a fenomenol6giat. Ami az olvasis biolégiai héitterét, azaz az irott nyelv
és ezzel egyiitt az frott torténetek feldolgozasat illeti, Stanislas Dehaene igy
fogalmaz: ,Shakespeare és Nabokov miveinek élvezetéért az a fGemlGs agy
felel, ami az afrikai szavanndn val6 taléléshez adaptalodott. Az evolicié soran
semmi sem készitett fel benniinket arra, hogy a nyelvet a latds segitségével
fogadjuk be.”?” Mis sz6val az olvasis egyszertien nem létezik elég ideje ahhoz,
hogy az evolicié soran genetikai valtozasokat idézhetett volna el6 az emberi
agyban.?’ Annak, hogy szinte minden egészséges ember képes megtanulni
olvasni, az agy plasztikussiga az oka. Ez a tulajdonsdg nem csupin azt teszi

18 Roman JAKOBSON, ,,Linguistics and Poetics”, in Norton Anthology of Theory and Criti-

cism, ed. Vincent B. Lerrch, 1258-1264 (New York: W. W. Norton & Company, 2001), doi:
10.1007/978-1-349-25934-2_16, https://doi.org/10.1007/978-1-349-25934-2_16.

19 Paul B. ARMSTRONG, ,,How Historical is Reading? What Literary Studies Can Learn
from Neuroscience (and Vice Versa)”, Yearbook of Research in English and American Literature
31 (2015): 201-218, 215-216.

20 Stanislas DEHAENE, Reading in the Brain: The New Science of How We Read (Penguin
Publishing Group, Kindle Edition, 2010), 4.

2l ARMSTRONG, ,,How Historical is Reading?...”, 202
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lehetévé, hogy folyamatosan Gj dolgokat tanuljunk meg gy, hogy az agyat ért
ingerek hatdsira az idegrendszer miikodése bizonyos értelemben megvalto-
zik, hanem a ,neurilis Gjrahasznositisnak”? nevezett jelenségét is, mely soran
egyes, bizonyos funkcidk ellatdsara kifejl6dott agyteriileteket egyéb funkciok
betoltésére is felhasznalunk. Az olvasds esetében ez a funkci6 eredetileg a vi-
zudlis formak felismerése.* Agyi képalkot6 diagnosztikai médszerekkel loka-
lizaltdk a kultdratdl és nyelvtdl fiiggetlentil mindenkinél nagyjabdl ugyanott,
a bal agyfélteke alsé részén elhelyezkedd, Ugynevezett ,vizudlis szdforma-felis-
merd teriiletet”, amely irott nyelv befogadasa sordn aktival6dik, nem aktivalo-
dik azonban a beszédértés soran, amiért egy masik teriilet felel.*

A narrativ idegtudomadny (narrative neuroscience) bizonyitotta, hogy ,az agy
elképzelt cselekvésekre és az aktiv (cselekvd) igékre adott reakeidi azt mutat-
jak, hogy az agy a nyelvileg abrizolt cselekvésre el6hangoltan mikodik.” Az
agyi aktivitast detektdl6 képalkot6 diagnosztikai vizsgilatok tanisiga szerint
szamos agyteriilet vesz részt narrativak feldolgozdsiban.?® Raymond A. Mar
kanadai kutaté és kollégai az frastudis idegtudomdnyit vizsgilva a fenti terii-
letek kozé soroljak tobbek kozt a nyelvért, percepciokért és az emlékezetért
felelSs teriileteket.?’

A pszicholingvisztikai és idegtudomanyos kisérletek kozt fontos szerepet
tolt be a narrativ kognicié megismerésében az agysériilést szenvedett betegek
vizsgalata. Sériilt frontélis lebennyel €16 betegek vizsgilata azt mutatja, hogy
megfigyelhetd naluk ,jaz epizodikus narrativ strukturdlds és a makroszintd
torténet absztrakcié képességének sériilése még az egyéb silyos agysériilést
szenvedett betegek dtlagteljesitményéhez képest is”,*® ami aldtdmasztja azt a
hipotézist, hogy ez a teriilet alapvet fontossdggal bir a narrativik megalkotd-
sanak és befogaddsdnak folyamataban.?’

Broca-afaziaval €16 betegek olyan sériiléseket is mutatnak, amelyek egyér-
telmiivé teszik, hogy a Broca-teriiletnek nagy szerepe van a narrativ kognici6
mikodésében, és ez a szerep messze meghaladja a beszédprodukciét. A vizs-
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galt betegek képesek voltak idrendi sorrendbe helyezni bizonyos eseménye-
ket, de komoly nehézségeik voltak emberek altal végzett cselekvések esetében.
»Sériilt az a készségiik, hogy emlékezzenek az egyes cselekvések reprezentici-
6ira, illetve idérendi sorrendbe allitsik azokat”, mas sz6val nem képesek cse-
lekményeket alkotni.** Armstrong szerint ,az a képesség, hogy cselekvéseket
értelmesen sorba rendezziink, felkésziti az agyat a nyelv haszndlatira és a nar-
rativak haszndlatdra is. A Broca-teriilet elengedhetetlen mind a nyelv, mind a
narrativak hasznalatandl, mert mindketté maga utdn vonja a cselekvés struk-
turaldsinak képességét.” Idegtud6sok azonban megtigyelték, hogy torténetek
megértése folyaman jelentds munkat végeznek a jobb agyfélteke egyes részei,
mig a nyelv produkciéjaért és értéséért hagyomanyosan a bal agyféltekében
taldlhaté Broca- és Wernicke-teriiletek felelnek.’! Ebbdl arra kovetkeztethe-
tiink, hogy a narrativa (és a narrativ kognicié) tdlmutat a nyelven.

Tobb kognitiv funkcid, példaul az emlékezet, figyelem, percepciok, illetve
a nyelv és beszéd helyeként is a prefrontilis kérget tartjuk szimon. Ezzel a
tertilettel volna a leglogikusabb 6sszefiiggésbe hozni a narrativ kognicié ké-
pességét is, hiszen az emlitett, a prefrontilis kéregben feltételezett funkcidk
mind részt vesznek a narrativik befogaddsanak és feltehetSleg megkonstrua-
ldsinak folyamataiban is. Dehaene a prefrontalis kérget ,neurilis munkaterii-
letnek” tekinti, amelynek a {6 funkciéja az, hogy Osszegyijtse, Gsszevesse,
yjrakombindlja és szintetizdlja a vilagrol gydjtott tuddsunk részeit.? A felada-
tok ezen listdjaval a narrativ kognicié is konnyen 6sszeftiggésbe hozhaté.

A narrativak konstruildsinak és befogaddsanak folyamatai a narrativ szer-
vezés szintjén kapcsolodnak 6ssze. Mar és kollégdi szerint mindkettd eseté-
ben fontos ,,az a képesség, hogy megkonstruiljuk sszekapcsolédé mondatok
jelentését, hogy azokbdl holisztikus reprezentaciokat alkossunk, akdr a meg-
értés, akdr a kommunikdcié érdekében. A reprezenticiok megalkotdsa mo-
gott a szelekei6é és az oksagi illetve idébeli szervezés folyamatai vannak.””
Emellett

a kognitiv idegtudomdny friss eredményei arra engednek kovetkeztet-
ni, hogy narrativik megkonstrudldsaért az ember kézponti idegrend-
szerében egy tobb teriiletet lefed neuralis halozat felel. Ennek alapvetd
komponensei 1) az amigdala és a hippokampusz, ahol az epizodikus és

0 Uo., 1423.
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onéletrajzi emlékek elGszor rendezddnek; 2) a bal perisylvian tertilet,
ahol a beszéd szervezddik; 3) a frontilis kéreg és kéreg alatti kapcsola-
tai, ahol a kiil6nallé entitdsok és események valds vagy fiktiv (képzelet-
beli) idGi narrativ keretekbe szervez&dnek.**

Az emlékezetért és a képzelGerdért felelGs tertiletek kozott jelentSs dtfedés
van,” ami arra enged kovetkeztetni, hogy a képzelet és a percepci6 folyamatai
kozott is van kapesolat. Az epizodikus emlékezet, a képzelet és a narrativ kog-
nici6 osszefliggéseire, ahogy azt a késGbbiekben réviden bemutatom, a neuro-
narratolégia szimdra példaul a disznarricié fogalmédnak jobb megértéséhez
van sziikség.

Az idegtudominy eredményei azt is mutatjak, hogy még egyes cselekvd
igék, vagy azokat tartalmazé révid mondatok is kivaltjak bel6link az 4ltald-
ban rezonancidnak nevezett reakciét, amelyet gyakran értelmeznek ,annak
bizonyitékaként, hogy megtestesiilt szimuldcik vesznek részt a metaforikus
jelentések megértésében.”S A képi sémdk elmélete az egyik legelismertebb ma-
gyarazat arra, hogy hogyan haszndljuk fel szenzomotoros tapasztalisainkat
magas szintd kognitiv folyamatok megértésében.’” A képi sémak dinamikus,
preszimbolikus szerkezetek, amelyek ,pszichologiai entitisok, nem csupin
nyelvészeti elméletek (fictions).”*® Raymond Gibbs szerint ,tapasztalasokon
alapul6 gestaltokként érthetjiik meg Sket legjobban, amelyek cselekvés koz-
ben alakulnak ki az agy, a test, és a kornyezet interakci6ibol.”* A képi sémdk
abban az értelemben megtestesiiltek is maradnak, hogy ,kinesztetikus érzetet

* YouNG and SAVER, ,, The Neurology of Narrative”, 75.

3 Peter GOLDIE, The Mess Inside: Narrative, Emotion, and the Mind (Oxford: Oxford
University Press, 2012), x, doi: 10.1093/acprof:0s0/9780199230730.001.0001,
https://doi.org/10.1093/acprof:0s0/9780199230730.001.0001.

3¢ Raymond W. Gisss Jr., ,Embodied Dynamics in Literary Experience”, in Cognitive
Literary Science: Dialogues berween Literature and Cognition, eds. Michael BURKE and Emily T.
Troscianko, 219-238 (Oxford: Oxford University Press, 2017), 226, doi: 10.1093/acprof:o-
$0/9780190496869.003.0012, https://doi.org/10.1093/acprof:0s0/9780190496869.003.0012.

37 Mark Jornnson, ,, The philosophical significance of image schemas”, in From Perception
to Meaning: Image Schemas in Cognitive Linguistics, eds. Beate HampE and Joseph E. Grapy,
15-34 (Berlin: Mouton de Gruyter, 2005), 26, doi: 10.1515/9783110197532.1.15,
https://doi.org/10.1515/9783110197532.1.15.
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adnak”* és , folyamatosan GjrateremtGdnek és djra tapasztaljuk Sket a kogni-
ci6 és az észlelés folyamataiban.”*!

A képi sémdk mikodésének és természetének remek példajat szemlélteti
Tim Roher a kovetkezd magyarizattal, amelyben ezen struktirik mellett all6
empirikus bizonyitékot mutatja be: ,,Meg szeretnék osztani 6nokkel egy otle-
tet, ami elGszor talin megfoghatatlannak tlnik, de ha eleget forgatjik a fejiik-
ben, végiil j6 fogast talilnak majd rajta és helyesnek fogjik érezni.”* Ha az
agyunkrol felvétel késziilne, mikézben ezt a mondatot feldolgozza, nagyon
hasonlitana egy olyan felvételre, ami akozben késziil, ahogy egy ismeretlen
targyat felvesziink, és probélgatjuk, hogyan kényelmes tartani. Mindkét fel-
vételen aktivak lennének a szomatoszenzoros kéreg kézhez és csukl6hoz tar-
toz6 részei, illetve a premotoros és mdsodlagos szomatoszenzoros kéreg.®
Roher magyarizata j6l mutatja, hogy az absztraktabb, szimbolikus jelentés
hogyan épiil a testi tapasztaldsra, és példazza azt is, hogy az agy olyan tertile-
tei is részt vesznek a beszédértésben, amelyeket kordbban csak teljesen mas
funkcidkkal azonositottak. Az ehhez hasonlé kisérletek legfontosabb tanulsa-
ga valéban az, hogy a nyelvhasznilat ,,sokkal nagyobb mértékben veszi igény-
be az agy térbeli és vizuilis észlelési funkcidit, mint korabban gondolhattuk.**
Ugyanakkor a képi sémdkat leginkabb egyes kifejezések vagy rovid mondatok
segitségével kutatjak, és joval kevesebb példa van hosszabb szovegek, példaul
narrativak szerkezeti sajatossigainak vizsgalatara.

Az olvasis neuropszichol6gidjanak vizsgilatiban az egyik legfontosabb ug-
rast az jelentette, amikor neuropszicholégusok felfedezték, hogy ,a szévegek
megértése nem csupin az egymadst kovetd szavak dekédoldsibdl all, hanem
annak a megkonstrudldsibol és kezelésébdl is, amit a szavak Gsszessége repre-
zentdl, tdl az egyes szavakon és mondatokon. Ahhoz, hogy komplex diszkur-
zusokat, példdul torténeteket megértsiink, mentalis modelleket alkotunk [.. ],
amelyek a szoveg dltal reprezentdltakat reprezentdljak,”” a metareprezenticio
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narratolégiai elmélete tehdt szintén empirikus alatimasztdst nyert. Quinlan
és Mar egyben arra is felhivjik a figyelmet, hogy a térténetek barmely részé-
nek megértésére nagy hatassal van ,a reprezenticié természete is a mentalis
modellben, és nem csupan annak megléte, hidnya vagy helye a szévegben”.*
A verbalis torténeteket tehat nem(csak) ugy értjik meg, hogy megértjikk a
szavakat. A szerkezet, a sorrendiség, és a torténet atfogd szerkezeti sajatossa-
gai is sokat szdmithatnak a jelentés megalkotdsdnal. A kovetkezékben a disz-
narraci6 fogalmat targyalom réviden abbdl a szempontbdl, ahogyan a neuro-
narratologia foglalkozhat vele, ezt kévetSen pedig a karakterizacié egy masik
stratégidjanak, a percepciok dbriazoldsinak egy médjit és funkciéjat mutatom
be Janice Galloway regényének segitségével. Mindkét esetben nagy hangsuly
helyezédik a narrativ stratégiakra, a reprezentacio rermeészetére.

DiszNARRACIO

A disznarrici6 fogalmat 1988-ban Gerald Prince a kovetkez&képpen defi-
nidlta: egy torténet azon ,szavai, kifejezései és részletei, amelyek olyasmikrdl
szOlnak, amik nem torténtek meg.” Mivel disznarricioban gyakran talalkoz-
hatunk az adott torténet szereplSinek reményeivel, meggyGzédéseivel vagy
tévhiteivel, Prince kiemeli, hogy a narrativik ezen részei funkcionilhatnak a
karakterizicié eszkozeként.* A disznarracié szimos esetben a kognitiv pszi-
cholégusok altal nyugalmi vagy alaphdl6zatnak nevezett agyi rendszer dbra-
zolasaként érthetS meg, amely akkor aktiv, amikor a figyelmiinket nem 6ssz-
pontositjuk egy adott feladatra. Mondhatjuk, hogy ezen pillanataink narrativ
gondolkodasunk disznarralt részei.

Az dbrindozisnak vagy merengésnek nevezett cselekvéseink, amelyeket
altaldban szintén akkor végziink, amikor aktivan nem csindlunk semmit, jol
mutatjik az alaphalézat mikodését. Ilyenkor gyakran a jovSt tervezgetjik, a
mult dolgain gondolkodunk, vagy esetleg azon toprengiink, hogy alakulhat-
tak volna mdshogy bizonyos események. Az abrindozis, amelynek sordn el-
szakadunk az ,itt és mostt6l”, a disszocidcié egy egészséges formdja. A disszo-
cidcié olykor patologikus megkiizdési stratégiaként mikodik, példaul
kellemetlen vagy traumatikus események esetén. Marina Lambrou szerint
Prince disznarricié-elmélete azért is jelentGs, mert képes a képzeletbeli dol-
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goknak jelentGséget tulajdonitani.*” A tudat pusztin képzeletbeli tartalmai
nem csupan az irodalomban, hanem a narrativ kogniciéban is nagyobb jelen-
téséggel birnak, mint kordbban hihettiik. Azon agyteriiletek, ahol az alapha-
l6zat talalhat6, dtfedésben vannak azzal a teriilettel, amely az emlékek genera-
lasaért felelGs.’® FeltehetGleg ennek koszonhetd, hogy a képzeletbeli jelenetek
vagy élmények idénként 6sszefondédnak az emlékekhez szintén erdsen kot6dd
narrativ gondolkoddssal, és olyan dolgok, amelyeket csupan elképzeliink, ké-
s6bb emlékekké valhatnak. Ez olykor, példaul agysériilések szovédményeként
kialakul6 konfabuldlis esetén kéros jelenség, de kisebb mértékben egészséges
embereknél is elGfordul. Martin Conway kognitiv pszichologus véleménye
szerint az alaphalézat és a narrativ kognici6 folyamatai mindig egymassal 6sz-
szekottetésben mikodnek.”! Ezek az elméletek megfontolandbak lehetnek a
kognitiv narratolégia szdmdra is, kiilonosen a disznarrici6 fogalmat illetGen,
amelynek potencidlisan arnyaltabb definiciét szolgaltat, illetve megmagya-
razza az irodalmi fogalom hétk6znapi hasznalatdt, s annak neuropszicholégiai
hatterét.

PERCEPCIOK ABRAZOLASA

Janice Galloway The Trick is to Keep Breathing cimd regénye nem tipikus
neuronarrativa, mert a fGszereplé nem rendelkezik pontos diagnézissal. Gya-
szol, emellett potencidlisan depresszids, evészavara és alkoholproblémai is le-
hetnek. Pszichidtriai kezelés alatt 4ll, sGt egy idGre be is fekszik a korhazba, de
pontosan nem deriil ki, hogy orvosi szempontb6l mi a diagnézisa. Ez az infor-
miciéhidny nagyon is produktiv lehet a torténet értelmezése szempontjabol.
Az olvasé ugyanis hajlamos lehet egy pontos diagnézissal biré szereplé min-
den rendhagyé érzelmi reakcidjat, megnyilvinulasit vagy percepcidjit auto-
matikusan az adott betegség tiinetének tekinteni. Diagndzis hidnydban az
olvasé nem hagyatkozhat dltaldnositdsokra, hanem kiilon értelmeznie kell
mindent, amit az elbeszél§ tapasztal. Ilyen torténetek kiilondsen értékesek
lehetnek a narrativ kognicié kutatisa szempontjibdl, mert nem leirjik vagy

4 Marina LaMBROU, Disnarration and the Unmentioned in Fact and Fiction (London: Pal-
grave MacMillan, 2019), 22, doi: 10.1057/978-1-137-50778-5, https://doi.org/10.1057/978-1-
137-50778-5.

0 Martin A. ConNway, ,,Cognitive and Neural Mechanisms of Human Memory”, 2016,
hozziférés:  2022.03.18, https://www.youtube.com/watch?v=1wgbn EHzICI&t=908s&ab_
channel=olegiul-Invizibil.ro.
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illusztriljak a kogniciét, hanem, ahogy Galloway mive is példazza, sokkal
inkabb megmutatjak.

Galloway regényének legelején Joy, a fGszereplé — mint késGbb vildgossa
valik, szokdsihoz hiven — figyeli sajit magait a szoba sarkabdl, ahogy hajnal
hidromkor a karosszékben il a sététben, mozdulatlanul. Ezen a par oldalon
Joy elbeszéli, hogy nagyon késG van, aludnia kellene, de a karosszékben il a
sotétben, és elképesztden nehéz feladatnak tlinik a szimdra felallni és elmen-
ni lefekiidni, végiil aztain mégis felall és lefekszik. Természetesen, ami a ha-
gyomanyos értelemben vett torténetet, az eseményeket, a cselekvést illeti,
szinte semmi nem torténik ezeken az oldalakon. Azonban ez nem jelenti, hogy
ne lenne roppant informativ a regény ezen szakasza. Megtudjuk beldle, hogy
Joy hogy érzi magit, méghozza anélkiil, hogy ezt elarulnd, mivel leginkdbb a
testi tapasztaldsai, a mozgdsa és még néhiny jelentéktelennek ting részlet
alapjan érthetjiik meg mindezt.

MeglehetGsen hosszas magyarazatot fliz a torténet legelején példaul ahhoz
a tényhez, hogy nem kapcsolja fel a villanyt éjszaka. Szamos oka van tehit
annak, hogy egyedill il a s6tétben, amelyek kozil parat fel is sorol:

Nem szdmit, mennyire van sotét a szobdban, mindig ltok. Uresebbnek
hat, ha feloltom a villanyt, igyhogy ha nem muszdj, nem teszem. A fény
és én nem joviink ki jol: bantja a szememet, pocsékolja az dramot, és
idevonzza a lepkéket, meg ilyenek. Szamos oka van annak, hogy a sotét-
ben ilok.*

Ezek az okok, példaul az, hogy az erGs, hirtelen felvillané fény bantja a
szemiinket, amikor felkapcsoljuk a villanyt egy s6tét szobdban, univerzilis,
mindenki dltal tapasztalt jelenségek, azonban aligha valészind, hogy barkit
visszatartanak attol, hogy felkapcsolja a villanyt, amikor besotétedik. Mds
szoval a felsorolt okok vélhetGen nem megfelelé okok, és az olvasé joggal (és
helyesen) gondolhatja, hogy valami mas miatt @il Joy az éjszaka kozepén egye-
dil a nappalijaban a sotétben. Valamivel késébb Joy nagy nehezen elszanja
magit, és felall a karosszékbdl. Mentilis allapotit nem nevezi meg, az legin-
kabb a viselkedésébdl, pontosabban a testi tapasztaldsainak reprezentici6jabol
olvashat6 ki:

El6re-hdtra billegetem a libam a vizben, amig végiil megcsiszik és
megrandul a térdem. Eles fdjdalom. Olyan régoéta ilok, hogy mindenem

52 Janice GALLOWAY, The Trick is to Keep Breathing (New York: Vintage Publishing, 1989), 2.
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elgémberedett: a biitykeim berozsdisodtak. Ugy markolom a karfat,
mintha félnék, hogy leesek a székrdl. [...] Felnézek a mennyezetre, az
emelet irdnydba, aztin vissza a kezemre. Osszpontositanom kell: egyen-
ként mozditom meg az ujjaimat, engedek a szoritason, keresem az egyen-
salyt a székben, hogy kivitelezhessem az el6re délést, helyezkedést, a
tagjaim dtrendezését. Szemét kéz, annyi kis része van. Az izmok a comb-
ban megfesziilnek, a talpakat leteszem, a has megfesziil, hogy timassza
a sulyt, és végiil felallok a székbdl; remegek, de dllok. F3j a térdem.”

A sz€kbdl torténd felllds hosszas és nehézkes folyamata, illetve az iziileti
fajdalmak arra engedhetnek kovetkeztetni, hogy egy nagyon idés vagy fizika-
ilag rossz allapotu elbeszélével van dolgunk. Azonban hamar fény deril r4,
hogy Joy mindossze huszonhét éves, és nincsenek reumatoldgiai problémii,
igy ismét ugy tidnik, hogy valamiért nem azokrdl a problémdikrél van szo,
amelyek valoban megnehezitik az életét. Val6jaban nem igy van, Joy nagyon
is a problémajardl beszél, azonban ahelyett, hogy megnevezné vagy koriilirnd,
milyen gyaszolni és depresszios dllapotban lenni, megmutatja, hogy milyen
szubjektiv tapasztaldsokkal jar mindez. Fontos jellemzdje, hogy Joy, noha ren-
geteget ragddik magaban, viszonylag kevés dolgot jelent ki direkt médon 6n-
magaval kapcsolatban. Nem elmagyardzza, inkabb feltarja a pszichéjét. Ahogy
emlitettem, Alva Noé gy fogalmaz, hogy a mivészet feladata nem egyszeri-
en az, hogy abrizolja a tapasztalast, hanem hogy megragadja a tapasztaldsban
a vilag elérésének modozatait. Jelen esetben viszont inkdbb annak a megraga-
dasarol van sz6, hogy hogyan vilik a vildg elérbetetlenné a szimos problémaval
kiizd8, magdba fordul6 fGszerepld szimara. Ezt a folyamatot rendkiviil komp-
lex médon mutatja be a regény.

A NEGATIV ERZELMEKKEL TELI TORTENETEK ,,HASZNA"

A torténetolvasist a kognitiv narratolégia egyik legtjabb értelmezése sze-
rint az an. prediktiv feldolgozis elve alapjan érthetjiik meg.** A prediktiv fel-
dolgozis egy, a neuroldgia altal inspiralt elmélet, komplex kognitiv folyamatot
ir le, amelyben egy torténet olvaséja példaul olvasis kozben folyamatosan fel-
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% Karin KUKKONEN, Probability Designs: Literature and Predictive Processing (Oxford: Ox-
ford University Press, 2020), doi: 10.1093/0s0/9780190050955.001.0001,
https://doi.org/10.1093/0s0/9780190050955.001.0001.
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tételezéseket alkot arrdl, hogy mi fog torténni a térténet hitralevd részében.
A feltételezések hibasnak bizonyulhatnak idénként — s6t Karin Kukkonen
szerint irodalmi mivek esetén ez sziikségszerd, hiszen az irodalom akkor mi-
kodik jol, ha nem kiszimithat6é —, de mindent 6sszevetve a folyamat idedlis
esetben az olvasot a sikeres kovetkeztetések sordn az elsajititds és a sikeres
megértés érzésével ruhdzza fel. Vannak azonban torténetek, amelyek sem po-
zitiv érzelmekben, sem a kikovetkeztethetGség érzésében nem bdvelkednek,
ezaltal tobb szempontbdl kényelmetlen poziciét kindlnak az olvasénak.

Tobb oka is lehet annak, hogy ilyen jellegd és hangulata torténeteket ol-
vasunk. ElGszor is megkonnyebbiilést érezhetiink, litvan a kiilonbséget a
szenvedd f6hés és sajat magunk helyzete kozott, emellett az elbeszélt szeren-
csétlenségek ellenére reménykedhetiink a torténet pozitiv végkifejletében.”
A negativ érzelmekben gazdag torténetek, kiilondsen, ha komplikalt cselek-
ménnyel rendelkeznek, izgalmasnak bizonyulhatnak, a fesziiltség és a varako-
zas érzését kelthetik az olvasoban.’s Ezen kiviil az olvasok azért is donthetnek
ugy, hogy elmeriilnek egy komplex, negativ érzelmekkel teli torténetben,
mert az efféle érzelmekkel val6 szembekeriilés és megbirkozas, még ha csak az
olvasdsélmény kapcsin is, de kontrollérzetet és a fajdalmas érzések sikeres fel-
dolgozisinak érzetét kelti,”” és némi tapasztalatot szolgiltat a nehéz élethely-
zetek kezelésében. Mivel az olvasis és interpretacié folyamata hasonlit az db-
randozésra (mind-wandering), amely kozben fejben elhagyjuk az ,itt és most”
dimenzidjit, hogy az életiink kiilonb6zG részeit tervezziik, értékeljik, és ér-
telmezziik, maga az olvasis a kreativitds és a képzelGerd fejlesztését eredmé-
nyezi.’® Ezen két képesség a fajunk legfontosabb tulajdonsigai koz¢é tartozik.
A narrativ pszicholégusok szerint a negativ érzelmek és a fijdalmas emlékek
jelentGsége az élettorténetiinkben abban dll, hogy arra késztetnek benniinket,
hogy atértékeljiik a multbeli tetteinket és esetlegesen tjratervezziik, vagy
mashogy alakitsuk jovébeli viselkedésiinket. JellemzGen nem szoktunk ra-
g6dni azon, hogy miért ért minket nagy szerencse, nem elemezgetjiik utélag
a pozitiv kimenetelhez vezet§ dontéseinket. A negativ érzelmek arra motival-
nak benniinket, hogy fejlessziik magunkat, mas széval evolvalodjunk. Az em-
beri agy meg tud viltozni a kultira segitségével. Erre a legjobb példa és bizo-

5 Marta MasLgs, Raymond A. MaR and Joshua A. QUINLAN, ,Aesthetic Responses to
the Characters, Plots, Worlds, and Style of Stories”, 2022.01.20, https://www.yorku.ca/mar/
Maslej%20et%20al_Aesthetics%20Chapter_final.pdf, 16.

56 HorvATH Mdrta, A torténetmondds eredete: Irodalom, evoliicid, kognicid (Budapest: Typo-
tex Kiadé, 2020), 81.

57 MASLE], MAR and QUINLAN, , Aesthetic Responses...”, 15-16.

58 KUKKONEN, Probability Designs..., 123.
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nyiték az a tény, hogy minden egészséges ember képes megtanulni irni és
olvasni annak ellenére, hogy az irds és az olvasis is minddssze parezer éve lé-
teznek. Az agy huzalozdsat bizonyos mértékben meg lehet valtoztatni, és bar
a folyamat pontos megismeréséhez tobb empirikus bizonyiték sziikséges, fel-
tételezhetd, hogy kiilonb6zd narrativ struktaraknak valé kitettség (nem fel-
tétlentil olvasis ttjin) egyfajta feedback-loopot eredményez, amelyben némely
kognitiv készségek, példiul a figyelem és az észlelés fejleszthetdk.

(OSSZEFOGLALAS

Ezen tanulmdny a narrativ elméletek fejlesztéséhez igyekszik hozzdjirulni
a narratoldgia, a kognitiv tudomdny, illetve az idegtudomény 6tvozésének se-
gitségével. A hiarom kozil az elsé két diszciplina egyiittmikodésének tobb
évtizedes torténete van, a harmadik szimbavétele — noha rengeteg munka
szitkséges még ahhoz, hogy a neuronarratolégiinak nevezhetd, egységes, in-
terdiszciplinaris projektben az elsg kettd egyenld tdrsa legyen — sziikséges
lépés ahhoz, hogy megérthessiik a narrativik mikodését. Fontos, hogy a
neuronarratolégia eszkozeivel a narrativik szamos olyan elemét és aspektusit
vizsgalhatjuk még, amelyeket a jelen tanulmany nem emlit, hiszen a korlato-
zott terjedelem miatt irodalmi elemzésre csupin néhany példat tartalmaz.
Ahogy a disznarrici6 elmélete példazza, agy tlnik, hogy a narrativik formai
jellemzdit részben a kognicié alacsony szintjein megképz8dS szerkezetek
szervezik, amelyek potencidlisan 6sszekotik a szubjektiv élményeket az agy
mechanizmusaival.

Ahogy lathattuk, a narrativ kognicié kérdései nem kizirélag az iroda-
lomelmélet teriiletéhez tartoznak. Ennek ellenére ez a tanulmany egy irodal-
mi (al)mifaj, a neuronarrativa fontossagat hangsilyozta, amelynek vizsgalata
kiillonosen gytimoles6zd lehet a narrativ kognicié vizsgilatanak és a neuro-
narratolégia fejlesztésének szempontjabol. Olyan narrativak vizsgilata, ame-
lyek egy pszichidtriai vagy neurol6giai probléma reprezenticidja koré épiil-
nek, segithetnek hozzajirulni a narratolégia észleléshez, figyelemhez,
emlékezethez kothetS fogalmainak jobb megértéséhez. Emellett a pszichol6-
giai €s orvosi munka gyakorlatit is segithetik, ahol egyes betegségek szubjek-
tiv tapasztalata egyre fontosabb aspektussa vilik.

A szélesebb olvasétibor szimira a betegségtorténetek mindig edukativ
szerepet is jatszanak. Tédrsadalmi jelentGséggel birnak aziltal, hogy megis-
merkedtetik az olvasékat az egyes betegségek szubjektiv élményével, illetve a
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betegek hozzatartozéinak nehézségeivel, hiszen fontos tétje van annak, hogy
hol és milyen formaban taldlkozhatunk tarsadalmi és politikai problémakrol
sz6l6 torténetekkel, kiilonosen, ha azok olyan érzékeny témakkal foglalkoz-
nak, mint a fizikai és mentalis egészség.

A neuronarratoldgia jelenleg sziiletGben 1év kutatisi teriiletét két poten-
cidlis irdnyba érdemes a kozeljovében fejleszteni. Egyrészt a narrativik minél
tobb aspektusit és a narratologia minél t6bb fogalmat kell megvizsgilni és
kibéviteni az idegtudomainy eredményeinek és elméleteinek segitségével.
Azért is van erre sziikség, mert a narratolégia legalapvetGbb fogalmai, mint
példdul a perspektiva, a narrativ id6 és tér vagy az olvasasi folyamat a kognitiv
és idegtudomany teriileteivel és s azok fogalmaival vélhetGen szoros kapcso-
latban allnak. Alapvet§ fontossdgt olyan empirikus vizsgilatok elvégzése is,
amelyek segitenek feltirni példaul a narrativik befogaddsinak folyamatat, kii-
16n6sen annak a tudat kiiszobe alatt zajl6 aspektusait. Masrészt a neuronarra-
tolégia fejlesztésének fontos része a problémids, patologids torténetmondds
vizsgélata. Az ilyen torténetek kozé tartoznak példaul olyan, a hagyomanyos
értelemben diszfunkcionalis fiktiv és nem fiktiv narrativik, amelyeket menta-
lis vagy neurolégiai rendellenességgel €16 személyek alkottak a sajat emlékeik-
bdl. Ilyenfajta kutatds, feltirva a narrativik kognitiv és neurolégiai hatterét,
jelentésen hozzdjarulhat a narrativak természetének és mikodésének, illetve
az emberi tudatban betoltott szerepiik megértéséhez.
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