sen, hogy novekedjék és mindig mélyebbé véljék, ahhoz allandéan meg kell
maradnia ebben a térségben: beszélni ,valamir6l®, hallgatni ,valamire®, amit
Isten mond nekink, llyen térségil adta nekiink Isten a Szentirast, itt vélik
maradandévé Istenhez valé személyes viszonyunk. Az itt szébanforgé .vala-
min® mitsem véltoztat, hogy a bibliai szerz6 szavénak vagy Isten szavénak
tekintem-e a Szentirast. Az értelem azonos marad. Isten pontosan azt mond-
ja nekink, amit a szerzk akarnak mondani, se tobbet, se kevesebbet. De
hogy nemcsak egy ember mondja ezt, hanem Isten, ez egymagéban teljes-
séggel megvéltoztat mindent. Plat6 gondolatainak olvasésakor megértem azt,
amit Platé irt és ekdzben a szézadokon tul bizonyos meghittségbe jutok
Plétéval. Megértem 6t. De ez annyit jelent, hogy megint egy embert értek
meg. Az evildgi varézskdr nem pattant szét. A Biblia olvasédsakor fdlpattan.
Emberi szét olvasok Megértem. Ugyanakkor megértem az embert, aki irta.
De nemcsak 6t. Megértem Istent. Egyetértésbe, meghitt viszonyba jutok
Istennel. Ez csak a Biblidnél van igy és semmiféle mas emberi sz6nél.

Kirély Istvéin

A SZENTIRAS ES AZ ELMELKEDES

A mélyebb lelki életre torekvdé emberek minden idében megsejtették azt,
hogy az elmélkedd imédség atjat kell vélasztaniok. Felfedezték azt is, hogy
ezen az Gton a lelki olvasménynak vezetd szerepe van. De mit olvassunk.
melylk az a kdnyv, amelyikben egészen kivéltségos mddon taldlkozunk az
Istennel? A Szentirés az a kdnyv, amelyik Isten iizenetét tartalmazza, Isten
nagy tetteir6l beszél és Isten sz6l éltala hozzénk, ezért a lelki olvasményok
kozott az elsé és legfébb helyet foglalja el. Mar szent Jeromos ezt mondta
réla: aki nem ismeri a Szentirdst, — vagyis nem ismeri meg 4llandé olvasés,
elmélkedés révén, — az nem ismeri Krisztust. Aki pedig Krisztust nem is-
meri, az Istent sem ismeri meg Igazédn. Ez a magyarazata annak, hogy a Il
Vatikénl zsinat miért buzdit minden hivét, hogy tanulja meg a Szentirés éllan-

. d6 olvasésa 4dltal Krisztus Jézusnak folséges ismeretét.” (Const.: Dei Ver-
bum, n. 25)

1) Hogy megtaléljuk-e azt, amit keresiink, az attél is fiigg, hogy milyen
lelkillottel vesszilk kézbe a Szentirést, és milyen lelkiilettel olvassuk. Szent
Agoston megtérése el6tt éveken keresztil vonakodott kezébe venni az Irast,
amig r& nem ddbbent arra, hogy a Biblia Isten {izenetét tartalmazza. Att6l
kezdve ugy tekintette a szent konyveket, mint Isten levelét, amelyet a meny-
nyel hazébél irt, szdmazetésben él6 gyermekeinek, hogy a hazavezetd (tra



hivja, oktassa oket Késobb ezt irta vallomasaiban: .Legnagyobb élvezeteim
Uram a Te irdsaid . . . nem hidba frattdl annyi oldalt titkaidrél.”

Ha mi is Ggy fogadjuk a Szentirast, ahogy a foldi hazankbol. szileinktd!
erkezett leveleket szoktuk fogadni, vagyis olyan buzgdséggal. szeretettel
vessziik kézbe, és olyan figyelemmel és bizalommal olvassuk sokszor, ujra
meg ujra. akkor felismerjilk a Szentirasban az emberi szavak mégott Mennyei
Atyank hangjat. Akkor megtapasztaljuk a Szentiras-olvasas oromét, vigaszat,
mert amikor ezt olvassuk, megbizonyosodunk réla, hogy nem vagyunk egye-
dul. Valaki gondol rénk, Valaki mellettink van, mint jobar4t, mint szeretd
Atya.

A legtébb gondunk tehat az legyen a Biblia olvasasakor, hogy higgyik
azt, hogy az Iras Isten €l6, éltet6 szava, mert O a konyvek igazi szerzdje.
Ot, az Irasban jelenlevo Istent kivanjuk felfedezni, meghallgatni. Az isteni
szerz6 azonban rejtve van az emberi szerz6 mogott, miként Betlehemben a
jaszolban fekvé kisdedben rejtve volt az Isten, vagy az Oltariszentségben, a
kenyér és bor szine ala rejtézik. Ezt tanitja a zsinati konstitucié: .Ahogy az
orok Atya Igéje megtestesilt Jézus Krisztusban és emberi természetet vett
fel annak gyengeségeivel egyitt. hasonloképp a Szentirdsban az isteni gon-
dolatok az emberi sz6 formajaban jelennek meg.” (Dei Verbum, n. 13)

Hogy valéban ez a hit vezet benninket a Szentirds olvasdsakor, kitdnik
akkor, amikor nem taléljuk meg azt, amit keresiink, és mégse unjuk meg a
keresést. Nem botlunk meg az elsé nehézségen, nem hagyjuk abba az olva-
sast, ha nem értink valamit, vagy mér tulsagosan is ismerjitk. A nehézségek
megoldasa, a homaly eloszlatasa sokszor a tudomany és a segédkdnyvek fe-
ladata. Ezért szilkséges ismerniink a biblikus tudomanyok legfébb ered-
ményeit, miel6tt a kdnyvek olvasasdba kezdenénk. Nem kell azonban tul sok
idot vesziteniink a bevezeté és magyardzé olvasmanyokra. A lényeg az, hogy
a Szentirast olvassuk mindig ujra, meg ujra. Nem szikséges, hogy minden
nehézség megoldédsat azonnal megtaldljuk. Azt jegyezzilk meg, amit megértet-
tink, és mellézziik azt, amit még nem értiink, mert elsésorban arra kell tore-
kedniink, hogy hittel és szeretettel olvassuk, mint Isten szavét.

Ez a hit és szeretet azonban a kegyelem mive, kegyelembél fakad, és
kegyelem 4&ltal ndvekszik. A segédtudomanyok, magyardz6 olvasményok olya-
nok, mint a ldmpafény a soététben. A kegyelem viszont olyan, mint a nap,
mely a Szentirds minden lapjat a legutols6 és legkisebb pontig beragyogja.
A kegyelem mive, hogy az olvasés el6tt, alatta és utdna lelkiinkben kigyullad
az or6k fény, és valami hasonl6 vonz6dés, lelkesedés tamad benniink, mint
az emmauszi tanitvanyokban, akiknek lelkét &talakitotta Jézus [rds-magyaré-
zata. .Ugye léngolt a szivink, — mondtdk egymédsnak — amikor Gtkézben
beszélt hozzénk és kifejtette az Irasokat?” (Lk 24,32) Ezt a kegyelmet, hogy
a Szentirés irént lelki buzgésdgot érezziink, egész életiink folyamén kémiink
kell, és a kegyelemmel kozre kell mikdédniink a Szentirds hiiséges olvasésé-
val és tanulméanyozéséval.
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2) A kegyelemmel val6 kdzremikodés kérdése felveti azt a problémét,
hogy milyen médszerrel, milyen sorrendben olvassuk a Szentirdst?

A legtdbb hivé szdméra a liturglkus olvasés a kezdet. Az egyhézi év rit-
muséba elhelyezett szentirdsi szdvegeket olvassuk egyiitt az Egyhézzal a
misekdnyvben és a brevidriumban. Akkor bevezetést nyeriink az {dvdsség
torténetébe. Felfedezziik, hogy az a mi (idvésségiink torténete is.

A mésik a kurziv olvasds médszere. Vagyls folytatélagosan végig olvassuk
a Szentfrést, tdbb évre elosztva, mindennap olvasva valamit. Mar ez az olva-
s4s Is sok mindent felfedeztet vellink. Igaz sok problémét is tdmaszt, melyre
csak késébb taldljuk meg a vélaszt, Altaldban jobb, ha a folytatélagos olva-
sésnél nem a nyomtatdsban megjelent sorrendet vessziik alapul, hanem a
kdnnyebben érthet6 szbdvegekkel kezdjik. A négy evangélium, Apostolok
Cselekedetel, tdrténelm! kdnyvek olvasésa kdénnyebb, mint a préfétaké, P4l
levelel és a Jelenések Kdnyve. Ugyancsak hasznos, ha az egyes kdnyveket
az Idérendi keletkezés sorrendjében olvassuk. Még szent Pél leveleit, és a
préfétékat is akkor értékeljik igazén, ha id6rendi sorrendben ismerkediink
meg veliik. Igy fedezziik fel a kinyllatkoztatds fokozatos fejl6dését.

A harmadik olvasdsi m6dszer az elmélkedd olvasis. Rbvid, Gsszeszedett
ima utén figyelmiinket egy kdnyvre, egy levélre, egy szovegre irényitjuk és
bévebb magyarfizatok nélkiil prébélunk behatolnl az Irds értelmébe. Megléats-
sainkat, probléméinkat, esetleges megoldé4sainkat feljegyezzilk. Ennél a méd-
szemnél Is J6 arra vigyaznl, hogy pérhuzamosan olvassuk az U)- és Oszdvet-
séget. A kdzpont Jézus élete, az evangéliumok. Viszont Jézus életének ese-
ményel, tanitdsa gyakran utalnak a préfétékra, az 6szovetségi szent torténe-
lemre. Ezért az evangéliumok olvasédsa a préfétdkhoz vezet minket, a préfé-
ték pedig az 6szbvetségl tdrténelmi kdnyvekhez és a térvénykdnyvhéz. Hogy
még Jobban megértsitk Jézus hallgat6it: milyen életszabélyok, imédsagok él-
tették Oket, az evangéliumok a zsoltdrokhoz és az 6sz8vetségi Bdlcsesség-
kdnyvekhez Irdnyitanak minket. Az Apostolok Cselekedetei, Levelel, a Jelené-
sek Kdnyve pedig Jézus életének folytatasat jelentik az Egyhézban és az Egy-
héz 4ltal.

A negyedik médszer a Szentirds tanulményozésa. Ebben segitségiinkre
lehetnek a magyarézé konyvek, és a szentirdsi konkordancia. A tanulményozés
célja, hogy egy-egy konyvet, szdveget jobban megértsiink, annak keletkezését,
betiszerinti értelmét és Ssszefliggéseit is ldssuk. Vagy pedig végig kisériink
egy-egy szentirdsi témat a fe]l6dés utjén, Id6rendi sorrendben a kiildnbdz6
szentirésl kdnyveken keresztiil. llyen témék példéul: az igéret, szdvetség,
szabaddlds, Isten orszdga, bdn, kivélasztds, Isten népe, a szent és j6sdgos
Isten, megtérés, messids, hit, megigazulds témél és még sok maés.

Véglll az imédségos olvasas médszere a legfontosabb. Meg kell tanulni
imédkoznl a Szentirds szdvegével, és imadkozni a Biblidbsl fakadé Iisteni
Inditds alapjén. Tulajdonképpen a felsorolt olvasési formék nem egymésutéint

38



jelentenek. Ezeket parhuzamosan is lehet végezni és ezek kélcséndsen kiegé-
szitik egymast, de végil is el kell hogy vezessenek benniinket az imédsag-
hoz. Miutan asztal mellett, kdonyvek, jegyzetek segitségével tanulményoztuk
az Irast, vagy olvastuk, hallgattuk a szent liturgia alkalméval, elérkezik az
idé, hogy a hivd ész kutatdsa, de még a tanit6, magyardz6 Egyhaz szava
mellett lelkiink mélyén arra figyeliink: mit akar az Isten mondani nekiink:
a csendben, az imadsag magényaban, a Szentirdson keresztil. Erre buzdit
minket is a zsinati konstituciéo szent Ambrus szavaival: ,Amikor a Szentirést
olvassuk, Isten szél hozzank, és amikor imadkozunk, mi szélunk Ohozza.”
(Dei Verbum, n. 25) Igy jon létre a parbeszéd Isten és az emberek kozott.

3) Igy lesz a Szentirés olvasasa kardcsony a mi szamunkra. Kardcsony
titkdt szent Janos evangéliuma igy fejezi ki: ,Az Ige testté lett és kdzdttiink
lakott." (Jn T, 14) Tulajdonképpen miéta ember van a féldén, minden vallds
azt kutatta, hogyan talélkozhatna az ember az Istennel, hogyan kdzeledhetnek
egymas felé az Isten és az emberek, hogy végiil is taldlkozzanak? Vajon az
Istennek kell-e leereszkednie az emberek kdzé, vagy felemelkedhetnek az
emberek Isten vilagba? Ez a kdzponti probléméja minden valldsnak, mitologi-
anak és kinyilatkoztatdsnak. Kardcsony éjszakdja hozta meg a kielégits va-
laszt erre a kérdésre. Mert azon az éjszakén vildgrengetd esemény tdrtént
a f6ldon. az emberek életében. A teremtés és az élet Ura elj6tt kdzénk. Az
Isten lgéje, aki 6roktél fogva volt, aki dltal minden lett, félvette a mi em-
beri testiinket és kdzottiink lakozott.

De miért jott kdzénk. miért lett emberré az Isten Fia? Azért |6tt, hogy
visszatérve a Mennyei Atyahoz, ne egyediil menjen vissza, hanem mindazok-
kal egyitt, akik befogadtak Ot, akik hittek benne. Karficsony titkénak ez a
kettds mozgalma: az eljévetel és a visszatérés, hatdrozza meg a mi vallasos
életiinket, Istennel valé kapcsolatunkat. EI6sz6r az Isteni Igének kell eljonnie
hozzénk, a mi egyéni életiinkbe és nekiink fogadni kell Ot, hogy O legyen
életiink vildgossdga. Ha engedjiik, hogy atalakitsa, megvaltsa sziviinket, gon-
dolkozdsmédunkat, tetteinket, csak akkor tudunk Vele egyiitt visszatérni a
Mennyei Atydhoz. Csak akkor tud O Ggy fogadni minket, mint szeretett
gyermekeit.

Ez a térvény érvényes nemcsak az egész emberiségre, nemcsak mindegyi-
kiinkre kilon-kiilon, hanem az igazi imaéletnek, imadségnak is ez a titka, Ha
meg akarunk tanulni imédkozni, vagy az imaéletben el6re akarunk haladni,
ezt mindig szem el6tt kell tartanunk. Sokan azért nem tanulnak meg iméd-
kozni, mert imadsdguk nem egyéb, mint &llandéan Istenhez intézett beszéd,
kérés, kdnyorgés. Allandéan 6vék a kezdeményezés és véarjdk, hogy Isten
majd meghallgatja 6ket. Pedig az igazi imédsé4g feltétele az, hogy el6szdr az
Isten széljon hozzénk. El6szér az isteni Igének kell hozzdnk jénnie, és nekiink
hivé, készséges lélekkel kell Ot fogadnunk, meghallgatnunk. Csak ezutén tu-
dunk felemelkedni hozzé, csak akkor tudjuk, hogyan kell hozz4 sz6inunk, mit
kell t6le kérniink, mit kell neki mondanunk.
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4) De hogyan és mikor jon és szdl hozzank az Isten? Fentebb lattuk, hogy
a Szentiras egészen kivaltsdgos modon tartalmazza Isten szavat, uzenetét,
ezért egészen biztosan Isten sz6l hozzank, és kozeledik felénk, amikor a
Szentirast olvassuk. Ezért az imadsag elsé lépcsofoka a Szentirds olvasésa.
Lattuk azt is, hogy milyen lelkulettel, milyen médszerrel kell olvasnunk az
Irast, hogy felfedezzilk az emberi szavak mogott Mennyei Atydnk hangjat.
Nem elég azonban az egyszerii olvasas. Az olvasott szavak mélyére is kell
hatolnunk.

Ez az imadsag masodik lépcséfoka: az elmélkedés. Elmélkedés nélkil az
olvasés olyan kénnyen unalmassa. szadrazza, eredménytelenné vélik. Mit ér
allandé olvasassal eltolteni az imadsagra szant idot, anélkil, hogy azt meg-
fontolnank és a mélyére hatolnank? Mit hasznal Jézus szavait, tetteit, vagy
a profétak, apostolok szavait, tetteit olvasassal atfutni, anélkiil, hogy szorgal-
masan 6ssze ne hasonlitanank a mi életiinket, lelkiallapotunkat azzal a tani-
tassal, példéval, amelyet a Szentirasban taldlunk? Végil, mit ér mindez, ha
nem téreksziink életiinket, tetteinket, szavainkat, az isteni Utmutatds szerint
rendezni? Ne gondoljuk azonban. hogy az elmélkedés csak valami spekulativ
értelmi megfontoldst és akarati elhatarozast jelent. Miként hittel, bizalommal
és szeretettel kell olvasnunk a Szentirast, hasonléképp az elmélkedéssel
Krisztust akarjuk egyre jobban megismerni, megszeretni és kdvetni. Az el-
mélkedésben az a hit vezet benniinket, hogy Jézus nem valami kddbevesz6
torténelmi személy, hanem él6 valaki, aki az ajtoban all és kopog. Bebocsa-
tast kér életiinkbe, személyes kapcsolatot akar veliink teremteni. Amikor el-
mélkediink, akkor fogadjuk Ot be, és azt akarjuk téle megtudni., hogy mit
gondol O rélunk, és mit kivan téliink (Jel 3,30)

Az olvasds és elmélkedés ezért kolcsonosen kiegészitik egymast. A
Szentirds olvasdsa nélkiil hidba gondolkozunk azon, hogy mit tegyunk Isten
szolgélatara, vajon mit kivan télink az Isten. mert csak tévedésbe, tulzasba,
ires képzelddésbe esiink. Sokan azért nem imadkoznak, mert nem szeretik
az emberré lett Isten Fiat: Jézust, és azért nem szeretik, mert nem torek-
szenek arra, hogy megismerjék. A megismerés Gtja pedig. mint lattuk az,
hogy olvassuk a Szentirast, és elmélkedjiink felette. Akkor radébbeniink arra,
hogy Jézus szeret benniinket, és a mi lelkiinkb&l is viszontszeretet fakad.

Az elmélkedés altal ugyanis a Szentirds olvasasa életté valik, személyes
ismeretté és szeretetté. A Szentirdsbhol megismerhetjiik Jézus életét, szavait,
tetteit, ha pedig elmélkediink folotte, akkor Jézus életének mélyebb ismere-
tére és szeretetére jutunk, bizalmas kapcsolatba keriilink a lathatatlan Isten-
nel. Akkor az isteni szeretet Igéje eljut hozzank, nemcsak az értelmiinkig.
hanem a sziviinkig, és akkor csodalatba ejt benniinket a mi Isteniink j6sdga
és emberszeretete. Feltesszilk magunknak a kérdést: mi legyen a mi valaszunk
erre az istenl sz6ra? Szent Agoston igy biztat benniinket: .Engedd, hogy az
Isten szava megragadja szivedet, engedd, hogy birtokba vegye, és féltéke-
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nyen 6rkodjék felette.” Ha engedjuk., hogy az Isten Igéje atjarja gondolatain-
kat, vagyainkat, érzéseinket, akkor az Isten Igéje testet &It benniink, mert
Isten gondolatait, szadndékait magunkéva tesszitk. Megengedijiik, hogy felgyuijt-
sa benniink szeretetének tiizét.

5) Csak ezutan tudunk igazén a Mennyei Atya felé fordulni, csak ekkor
tudjuk, hogyan kell Ot kérni, hogyan kell hozza széIni. Ez az imadség harmadik
lépcsdfoka, amikor Jézus &ltal, Jézussal egyiitt szolunk a Mennyei Atyédhoz,
halaadé, kényorgé, reménykedo, imédé, engeszteld, szereté szavakkal. Hogy
termékeny legyen az olvasas és elmélkedés. szitkséges, hogy ilyen imédséag
kovesse. Mit ér kiildnben az olyan olvasas, elmélkedés. amelyb6l nem fakad
buzgé imédsadg? Csak iires eszmefuttatis. vagy érzelgosség lesz beldle. Vagy
azt jelenti, hogy nem hallgattunk igazan és figyelmesen a hozzénk sz6l6 Isten-
re a lelkiolvasas és elmélkedés alatt, ezért nem tudjuk, mit kell mondanunk.
Vagy csak szavakat mondunk, de a sziviink tavol marad Istentél (Mt 15, 8)
és nem vagyunk képesek arra, hogy bizalommal beszéljink a mi Atyénkkal.
Talan buneink miatt sététség iili meg lelkiinket, és sziviink megkeményedett,
érzéketlenek vagyunk a lelki dolgok irant. Akkor is konydréghetiink bGnbéné
szivvel, mint az evangéliumi vakok, bénak, séntak, banosok: kénydrilj rajtam
Uram, emlékezzél meg rélam, Uram . . . (Lk 23,42; Mt 9,28)

Ez az imédsag nem jelenti azt, hogy é&lland6an szavakat mondjunk, ismé-
telgessiink. Mar az emberek életében is tapasztalhaté, hogy barétok, szerel-
mesek kozott a beszélgetés nemcsak szavak kicserélésében all. Vannak kbz-
ben csendes percek is. A csend sokkal ékesszél6bban mondhatja el Istennek
a mi szegénységiinket., binbanatunkat, mint a szavak aradata. Vagy jobban
kifejezheti vagyakozasunkat, kérésiinket. beleegyezésiinket az O akaratéba,
mint a sok sz6.

Mikézben széval vagy csendes onétadassal igy valaszolunk az Isten sza-
véra, eljutunk az im&dség negyedik fokara: a szemlél6désre. Mi a jellemzo
vonasa a szemlélodésnek, kontemplaciénak? Nehéz megmondani. mert ez az
Isten és minden egyes lélek kilén titka, legszemélyesebb kapcsolata. Min-
denki sajat természetének megfeleléen tapasztalhatja, és nem igen tudja
szavakkal kifejezni élményét. A szemlélodés Istennek ingyen ajandéka, mely
a téradt lelket feliditi, a lelkileg éhez6t taplélja, a szérazat felheviti, elfeled-
teti vele a foldieket, csodalatosan megerdsiti és vigasszal, 6rommel télti el.
A szemlél6dés abban &ll, hogy felismerjilk a hit fényében Isten jelenlétét,
kozelségét és igy talalkozunk Vele, személyes ismerdsiink lesz. Egyre jobban
telfedezzitk, hogy Isten nem valami eszme, hanem él6 személy, aki szeret
benniinket, és mindig veliink van.

6) Miutén megkaptuk ezt a kegyelmi latogatast, ezt az isteni fényt, az égi
vendég latszélag tdvozik. Ne tekintsitk kisemmizetteknek magunkat, ha a ro-
vid létogatds utén, mintha magunkra maradnénk. Mindez javunkra vélik: érke-
zése éppugy, mint tdvozasa. Azért |6tt. hogy vildgosséagot, erét, vigaszt hoz-
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zon, és azért tavozik, hogy most pedig mi cselekedjink a megismert igazség
szerint, és hogy Ovatossdgra tanitson, nehogy a kapott kegyelmek felfuval-
kodottéd tegyenek minket. Ha mindig tapasztalnank az isteni vendég jelenlé-
tét, akkor azt nem tekintenénk ingyen ajdndéknak, hanem természetesnek.
A szemlélédés kegyelmét mindenkinek meg akarja adni Isten, de csak akkor,
amikor jénak latja, annyi idére, amennyire neki tetszik. Ha mindig jelen volna,
és dllanddéan tapasztalnank jelenlétének vigaszat, azt hinnék, hogy itt a féldon
van maradandé vérosunk, és nem keresndk az eljovenddot. (vé.: Zsid. 13, 14)
O megengedi, hogy révid ideig izleljik latogatasanak édességét, de mieldtt
kielégiiltink volna, tavozik. Mintha azt mondané: Kevéssé izleltétek, hogy
.mily j6 az Ur"; ha el akartok telni jésdgommal, fussatok utdanam, hogy ti is
ott legyetek, ahol én vagyok, az Atya jobbjan. Ott latni fogtok szemtdl szem-
be, nemcsak tiikérben; teljes lesz szivetek drome, és azt senki sem veszi
el téletek. (vo.: 1 Pet 2,2-6; 1 Kor. 13,12; Jn 16, 22)

Az imaélet négy fokozata tehat nem jelent egyre névekvé buzgéségot.
nem jelenti az Istennel valé taldlkozas egyre fokoz6d6é ordmét, vigaszat. In-
kébb azt jelenti, hogy egyre jobban rahagyatkozunk az Istenre, az O hatal-
méra és szeretetére. Ez az Onatadds gyakran inkdbb belsé szérazsaggal jér
egyiitt, mint lelkesedéssel. Ez a szarazsag is arra tanit, hogy mindent Isten-
tél vérjunk, és mondjunk le az énmagunkba vetett bizalomrél. Mi olvasunk,
elmélkediink, imadkozunk elsésorban és lényegesen az Istenért de, Isten in-
gyen kegyelmébél, az O kezdeményezésére és hivasara. Az imaélet értéke
nem fiigg attél a lelki megelégedettségtol, élvezettdl, amit idénként talél-
hatunk benne. Az imaélet nem azt jelenti, hogy Istent a mi érdekeink, kivén-
ségaink, végyaink szolgéjava tessziikk, hanem azt hogy az imadsdg minket
tesz Isten szeretetének szolgéiva.

Nem a nagyszerii és felemelé gondolatokra, sem az érzelmekre és érzé-
kekre épiil az imaélet négy fokozata, hanem a hitre és bizalomra. Nem szédmit
az, hogy mit érziink, milyen nehézségeket tapasztalunk, mert a hit els6sorban
engedelmességet jelent, és feltételezi a mi tirelmes és kitarté6 vérakozé-
sunkat, az isteni latogatds uténi végyakozast. O sokszor lemondat minket
véagyainkrdl, hogy csak az dltala kivélasztott idében teljesiiljon kérésink. Ha
végiil, sok varakozds utén, értelmiink nem tudja megéllapitani, hogy micsoda
hasznot meritiink az imébdl, és semmit se talal, ami lekétné, hitiink akkor
is biztosit minket arrél, hogy kozel van hozzédnk és szeret benniinket Valaki,
akit érzékeink nem tudnak felfogni ezen a féldon.

Bar az érzékek, érzelmek is részt vehetnek a kontemplaciéban, de igazan
csak a hit éjszakajéban, és a hit éjszakdja 4ltal taldlkozunk Istennel. Sohase
tévesszilk tehat 6ssze az él6 hitet az érzékelhetd hittel. A hit éjszakdjaban
vagyunk akkor, amikor nem érezzilk az Ur jelenlétét, kozelségének édességét,
68 mégis engedelmeskediink Neki, hisziink benne, anélkiil, hogy latnénk. (Jn
20,29; 1 Pet. 1,8-9) Minden éjszaka, melyen atmegyiink az imaéletiink folya-
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man, arra kotelez bennunket, hogy ujra kifejezzilk bizalmunkat az egyetlen
szabaditénkban, az Istenben. Kifejezziik bizalmunkat annak ellenére, hogy a
foldies emberi értelme és érzelme szdmara nincs semmi biztaté, megnyugtaté
tamaszpont. Ez a hit, ez a bizalom egyuttal a mi szeretetiink jele. Igy lesz
a hit, remény és a szeretet az imaélet mindegyik fokanak jellemz6 vonésa.

7) Végiil ne feledjik, hogy az imaéletnek van két fontos megnyilatkozésa:
a magén Imédség és a liturgikus imédsag. Ez a ketté egymast kiegésziti és
egyik sem hanyagolhaté el. Az elmuilt &tven év alatt, ahogy er6sddétt a litur-
gikus mozgalom, komoly ellenvetések hangzottak el a liturgikus imédsag
ellen azok részérdl, akik az egyéni, személyes imadsdgot védelmezték és
féltették. Félelmik forrdsa az volt, hogy egyesek azt hirdették, a mé-
lyebb imaélet biztositasara elég, ha tevékenyen bekapcsolédnak a liturgiaba,
és nincs szilkség més iméra a kozds istentiszteleten, liturgikus imakon kivil.
Jézus ugyanis — érvelnek ezek — az Egyhaz liturgiajan keresztiil folytatja
megvalté, megszentel6 mikodését. A szentmise, a szentségek altal kdzeledik
telénk, tanit, arasztja kegyelmét, és felemel magdhoz minket. Ezért a liturgi-
kus imaddsag minden méas imadség felett van, és nem hasonlithaté 6ssze a
mi személyes iméadsdgunkkal. Méar az Isten Igéjének olvasasa, hallgatdsa a
szent liturgia alkalméval elébbre val6, mint a magan olvasas, mivel az Egy-
hézra bizta Jézus az Igét, az Egyhazban kell azt hirdetni, magyardzni és meg-
hallgatni.

XIl. Pius erre azt felelte a Mediator Dei enciklikaban, hogy a lelki élet
alapja az Istennel val6 személyes kapcsolatban fogant imadséag. Enélkiil elkép-
zelhetetlen a liturgidban valé mélté részvétel, személyes odaadéds; kdvet-
kezésképp, az egyén szamara gyimélcstelen a liturgia egész objektiv vildga.
A 1l. Vatikani Zsinat pedig vildgosan megfogalmazta az Egyhéaz tanitését:
nincs ellentét a liturgikus és a magédnima k&zott, s6t a ketté egyméast kdlcsd-
nosen kiegésziti, és egyitt vezetnek benniinket az imaélet négy 'épcsofokan.
(Sacrosanctum Concilium n. 11-12)

Nincs az a magénima, amelyben a lélek egyediil és eiszigetelten éllhatna
Isten el6tt. Sohasem vagyunk egyediil a Szentir4s olvasésa, elmélkedése al-
kalméaval se, még ha be is zarkézunk szobankba, mert nem véaghatjuk el ma-
gunkat azokt6l, akik el6ttiink olvastdk az Irast, elmélkedtek felutte, vagy akik
ugyanabban az id6ben elmélkednek, mint mi. Amikor a Szentirdst olvassuk
és felette elmélkediink, kapcsolatba keriiliink az Egyhézzal, az él6 hagyomény-
nyal, és nem tehetiink mindenkitdl fiiggetlen felfedezést. Tovédbbd minden
kérésiink és iméank értékének és Isten el6tti elfogadhatésdgénak forrésa az,
hogy Jézus éltal, Vele és Benne mutatjuk be az Atyédnak. Az Atya el6tt csak
agy kedves és elfogadhaté imédkoz6 lehetséges: Jézus Krisztus, a titokzatos
Krisztus, a f6 és a tagok egyesillt iméja.

A magénima vilégat tehét a liturgiéban valé részvétel teszi Isten elbtt
kedvessé. Méasrészt a maganima éltal |étrehozott spontdn odaadés, és buzgé-
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sag teszi gyumolcsozové az egyen szamara az objektiv hturgiat A maganima
és a liturgikus ima ezért kélcsdnosen kiegészitik egymast. hogy egyltt valé-
sitsak meg benniink az Ige megtestesilését és a mi felemelésiinket, meg-
szentelésiinket. Igy vélik valéra a karacsonyi misztérium a mi imaéletiinkben:
az Isten Igéje eljén hozzdnk a Szentirds olvasasa, atelmélkedése révén. De
nem azért |6n, hogy elvesszen benniink. hanem hogy veliink egyiitt térjen
vissza az Atydhoz, miutdn Osszegyljtott, megtisztitott, megvildgositott és
megszentelt minket, hogy Jézussal egyutt Atyanknak szélitsuk Ot, és szem-
1éljiik, amint kinyilatkoztatja magéat nekiink. Itt a féldon még csak homalyban,
a hit éjszakajaban taldlkozhatunk Velse, de el fog jénni a nap, amikor szinrél
szinre lathatjuk,

HOGYAN ISMERTESSOK MEG KISGYERMEKUNKET A SZENTIRASSAL?

Gyermekiink mar jol ismeri a templomot Tudja. hogy az Isten hazaba
lépve, elsé koszontésiink a térdhajtassal az oltarszekrényben 1évé Ur Jézus-
nak szél. Tudja, hogy mi az oltar, mire valo a szészék, azt is csendben tudja
kivarni, mig édesanyja vagy édesapja a szentgy6nasét elvégzi, nyugodtan 0l
a helyén, mig sziiléje szentaldozdshoz jarul. Az egyhaz nagy iinnepeit is ve-
link mar tébbszér megiinnepelte, latta a karacsonyi betlehemet, a keresztuit
allomésait. a szentsirt a templomban. a nagyszombati feltamadasi kérmene-
tet. Azt is latta méar, hogy mint keresztelik meg a kisbabat. Ha temetésen
nem is volt veliink, de biztosan kivittik halottak napjan a temetdbe és ve-
link imadkozott elhunyt szeretteinkért.

Ebben az évben egyik feladatunk az lesz, hogy elokészitsik az Ur Jézus
életének részletesebb megismerésére. Ennek az elokészitésnek elsd szaka-
szaban az 6szdvetségi bibliai torténeteket kell végig venniink. Nem egy temp-
lomban megtalalhaté olvasééllvanyon a Biblia. Ha nincs ilyen Biblia, mutas-
suk meg kisgyermekiinknek kézelebbrdl a misekdnyvet. Hivjuk fel figyelmét
arra, hogy minden vasdrnap a szentmise kozben kétszer is felolvas a pap a
szentirdsb6l egy-egy részt és a szentbeszédben ezeket a részeket fejti ki a
hiveknek. Miért olvastatja és magyarazza az egyhaz ezeket a részeket? Miért
csbkolja meg a misekényvet a pap, miutan az evangéliumot felolvasta? Azért,
mert a Biblia, a Szentirds szent kényv. Azt is elmondhatjuk kisgyermekiink-
nek, hogy a Bibliat a zsinat napjaiban minden iilés el6tt (innepélyes menetben
vitték a Szent Péter bazilika kézepén elhelyezett diszes oltarkéra. és a Biblia
a tanacskozé piispdkdk kozott magat az Ur Jézust képviselte.

A Biblia az Isten konyve. Hogy mirél van benne sz6? Arrd6l, hogy a jo
Isten miképpen készitette el6 a zsidé nép torténetén keresztiil az Ur Jézus
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