17. A KERESZTENY ASZKEZIS

Az elébbiek alapjan vildgos el6ttiink, hogy a kereszténység megke-
riilhetetlen nagy ténye: a haldlosan komolyan vett kiizdelem a fonsé-
ges célért, a végsé gybzelemért, vagyis az isteni életért, s a vele kap-
csolatos emberi alapok, asszimildlé emberi értékek biztositdsdért.

Alanyilag ezen fordul a keresztény élet kibontakozdsa vagy abba-
maraddsa. Természetes tehdt, hogy nagy gondot forditott rd minden-
kor a kereszténység. Viszont, mivel az 6sztondknek nem hizelgé dolog-
rél van sz6, az is érthet6, hogy a még be nem tort embertermészet
mindenkor rugdalézott ez Osztoke, tiltakozott ez iga ellen.

Amikor pedig a kereszténységre ratort az utolsé szdazadok vallds-
talan dramlata, elsé helyen az aszkézist tették félre, cstfoltdk ki és
ragalmaztdk meg, hogy lehetéleg mindenkinek elvegyék a kedvét annak
gyakorlasatol.

Részletesen foglalkozunk vele. El6szor is belsé természetével.

1. Mi az aszkézis?

a) Sz6 és fogalom.

Profdn eredet: Az aszkézis gorog szé. Askein igébdél ered, amelynek
jelentése: kidolgozni, gyakorolni, gyakorlattal valamire alkalmassd
tenni, valamely mesterséget, miivészetet, f6leg pedig atlétikdt szorgal-
mas gyakorldssal elsajatitani. A gorogoknél az aszkézis szé tobbnyire
az atlétikdanak faraszté gyakorldsdt jelentette.

Az aszkézis sz0 keresztény haszndlata.

A Szentirdsban: az ujszovetségben az askein ige csak egyszer fordul
el6: Ap. cs. 24, 16., ahol Sz. P4l mondja magérodl: ,,. . . magam is torek-
szem, hogy feddhetetlen lelkiismeretem legyen mindenkor az Isten és
emberek el6tt.”

Azonos jelentésli szavakat azonban gyakran haszndl leveleiben Sz.
P4l. Ilyenek: ,nekifesziilni“ (Fil. 3,13), ,tortetni a célra, versenydijra,
pdlyabérre“ (Fil. 3,13-14), ,bajvivdsban kiizdeni“ (I. Kor. 9,25), ,,torni
magdt, mint Krisztus j6 katondja“ (II. Tim. 2,3), ,megsanyargatni“
(I. Kor. 9,27), ,tusakodni“ (Ef. 6,12), ,harcolni“ (II. Tim. 4,7), ,,0kdl-
lel vivni“ (I. Kor. 9,26), ,leigdzni“ (I. Kor. 9,27). — Vagyis 0Ossze-
hasonlitja Sz. P4l a keresztény €let gyakorlatait az atlétdk gyakorla-
taival. (A Korintus kozelében 1év6 isztmoszi versenyek adtdk a gondo-
latot.) Majd 6nmaga kemény kiizdelmeir6l is tesz emlitést ismételten.
fgy: ... ,vivok, nemcsak tlgy a leveg6t verdesve, hanem megsanyar-
gatom testemet és szolgasdgba vetem . . .“ (I. Kor. 9,27).
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Gyakorlatban: A Kereszténység els6é szdzadaiban mar haszndlatos
az ,aszkétész“ sz6. Azokat jelolték vele, akik nyilvdnosan, kozismerten
keményebb életet folytattak, féleg testi sanyargatdsokkal.

Az ,aszketika“ szé nincs meg a régi latin nyelvben. Még a kozép-
korban sem haszndltdk. Csak az ujabb id6ében (kb. a XVII. szdzadtol)
alkalmaztdk mind a latin, mind az él6 nyelvekben. (Ellentétben a
»misztika“ széval, melyet sokkal el6bb haszndltak.) Aszketika és misz-
tika eleinte azonos teriiletet jeldltek. De mar a XVIII. szdzadban szét-
vélt jelentésiik, mert a misztika szt a rendkiviili kegyelmi élet és
tandnak jelentésére foglaltdk le.

b) A keresztény aszkézis lényege:

ElsGsorban az aszkézis szénak kozvetlen értelmezésében: onmagunk
lelki edzésére forditott munka, kiizdelem, éspedig olyan foku, amely
elegendd arra, hogy lelkileg valéban edzettek, erések legyiink, alkal-
masak akdrmilyen bajvivdsra, melyet e foldi életben gy6ztesen kell
kidllanunk.

Tégabb értelemben mindaz a munka és lelkiismeretes helytdllds,
amely a Kkeresztény élet Osszes rankesé feladatainak teljesitéséhez
sziikséges.

c) A keresztény aszkézis célja:

Javitéan: rendezni onmagunkban a rendezetlent. A hibdkat, bajokat
(f6leg a legnagyobbat: a bilint) kiirtani, ill. meggyégyitani, er6tienséget
er6vé edzeni, szenvedélyeket megfékezni és a jora hajté eréforrasokkd
atalakitani.

Epitden: Hitt6l vezérelt ész- és akarat-uralom tobbi erdink felett.
Kiegyensiilyozottsdg, osszhang egyéniségiinknek féleg lélektani elemei
kozott. Isten gondolata szerint valé olyan er6éllapot, amely alkalmassd
tesz a teljes kifejl6désre.

d) Eszkozei: (Csak a f6bb csoportokra szoritkozunk itt.) Isteni
er6k: kegyelmek, f6leg megvildgosito é€s serkentd inditdsok, a Szent-
1élek sodr6 erdéi.

Személyi erbink: ezek kozott legfontosabb szerepe van akarati
tevékenységiinknek. A munkateriilet és munkamddszer igen Kkiterjedt
és valtozatos.

Rénk haté személyi erék: féleg példdkban és nevelésben.

e) Gyiimdlcsei: Béke, erd, fejlettség, az embereszmény leheté meg-
kozelitése. Isten tervei szamadra val6 alkalmassdg. Az Istent6l elgondolt
és akart egyedi hivatds betoltésére kozvetlen folkésziiltség.

2. A modern ellenvetés:
Az aszkézis természetellenes.
A légbolkapott merész dllitdsokat mell6zve csak a valosdagnak meg-
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felel6 bizonyitdsokat csoportositjuk.
a) Az ellenvetés bizonyitdsa:

Az aszkézis tényei, amilyenek: zart €let, bojtolések, virrasztdsok, a
test fegyelmezésének kiilonféle eszkozei és mddjai, az emberi termé-
szettel ellenkeznek. Onlegy6zés, onmegtagadds az alapjuk, tobb-keve-
sebb er@szakossdg van benniik, és lényeges irdnyuk az, hogy ne en-
gedjenek szabad utat a természetes emberi igényeknek.

Hogy természetellenesek, azt igazolja a tapasztalat is, mert: 1) az
emberek dltaldban félnek az aszkézistdl, 2) akik komolyan veszik, azok
koziil is sokan megbdntdk, s6t tonkremennek téle, 3) maguk a szentek
is, akik pedig az aszkézis nagymesterei, igen megszenvedték sajat
er6szakos aszkézisiiket.

b) A cdfolat:

Altaldban:

Csak az jelenség igazdan természetellenes, amely egész természetiink-
kel (testlinkkel, lelkiinkkel) ellentétben dll. Ha azonban csak olyan
dtmeneti és részleges kellemetlenségekrol, esetleg fdjdalmakrdél van
sz6, amelyek elviselése dltal (pl. orvossdg elviselése) valaki emberi
életének jelentds értékeit nyeri meg, s6t taldn éppen életben maraddsét
biztositja, az ilyeneket, f6leg, ha okosan is vannak alkalmazva, igazan
természetellenesnek senki sem mondja.

Annyit természetesen mindenkor megengediink, s6t allitunk, hogy
az aszkézis elég sok ilyen dtmeneti, természetiinknek kevésbé hizelgd
igénnyel 1ép fol. De ezek az dtmeneti és sokszor csak a képzelettel
kiszinezett kellemetlenségek a gyakorlattal mindinkdbb fogynak.

Részletesen:

A tényeket tekintve azt kell mondanunk, hogy ezek hozzatartoznak
az aszkézishez, de nem csak ezek. Az aszkézis lényegét pedig nem ezek
adjak.

Onmegtagadds mindig van az aszkézisban, de egyben mindig torek-
szik arra is, hogy az okos és jozan legyen, f6leg pedig, hogy az egész
ember javara valjék.

Szorosan vett er6szakossdg az aszkézisben nincs. Lehetséges nagya-
ranyu erékifejtés, Aszkézist ui. mindig oOnelhatdrozdsunk alapjdn gya-
korolunk.

A tapasztalatokra vonatkozdlag a kovetkezéket jegyezzilk meg:

Inkdbb azok félnek téle, akik lényegével nincsenek tisztdban, kép-
zeletiik pedig sotéten rajzolja az aszkézis rendkiviili tényeit. — Akik
tisztdban vannak lényegével, azok vagy gyongeség, féleg akaratgyonge-
ség, vagy lustasdg, vagy munkaiszony miatt félnek téle. De emiatt
minden emberi munk&itél és kotelességteljesitést6l (pl. tanulds) is
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lehet félni. Pedig senkisem 4dllitja, hogy emiatt pl. a tanulds termeé-
szetellenes.

Akik az aszkézist6l valamikor is tonkrementek, azoknak gyakorla-
tdba foltétleniil becsiszott valamilyen oktalansdg, amelyet az aszkézis
teriiletén sem az Egyhdz, sem a hivatalos nevelés sohasem helyeselt.

A szentek tekintélyes részének sem drtott meg az aszkézis. Egész
sereg makkegészséges szentet ismer az egyhdztorténelem, magas élet-
korral, hatalmas munkabirdssal.

Ha egyesek aszkézis miatt egészségiikben megrokkantak, azt tobb-
nyire 6k maguk is tudtdk, hogy ez tiulhajtott és oktalan erdltetésiik
miatt tortént, s 6k maguk is elitélték azt, ami ebben hibds volt. Ezért
nem az aszkézist hibdztatjuk, hanem a fiatalos tulzdst. De tudjuk, hogy
ez a tulzds is a legmagasabb inditéokkal tortént, olyan értékek miatt,
amelyek miatt érdemes még tiulzdsba is esni.

Vannak a szentek életében, de komoly keresztények életében is
esetek, amikor nagy munkdkban és dldozatokban egészségileg felSrl6d-
nek. Ennek oka rendszerint nagy isten- és emberszeretetiik volt, amely
égette Gket, s amely miatt erejiikon foliil is vallaltak munkdkat ma-
gukra. Ez azonban a hésiesség felemészt6dése, amely el6tt az emberek
altaldban kalapot emelnek, s6t himnuszt zengenek, nem pedig rossza-
16lag itélkeznek. (Vegyiik egy édesanya fol6rl6dését oOzvegy 4llapotd-
ban, amikor nyolc-tiz gyermeket véres-verejtékes munkdval folnevelve,
6 maga ebben tonkremegy.

A lélek pedig az aszkézis hésies erdfeszitésében teljes kivirdgzdsra
jut, s a legmagasabb tokéletességre emelkedhetik.
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