18. A KERESZTENY ASZKEZIS TORTENETE

1. Elindulas.

Az emberiség torténetében mindig otthonos volt a bukott ember-
természet féktelen Osztoneivel szemben az Onfegyelmezés sziikségérze-
te, s6t jéakarati emberekben annak igénye is.

De a keresztény aszkézis nem ezen a vonalon indult el. Krisztus
volt az 1uj, nagy kozponti élmény a Kkereszténységben. Tudtdk, hogy
Benne minden 4j alakot 61t, ij utakra indul, 1ij erékkel, ij célba. Isten
gyermekeinek figyelme Ored szegez6dott kizdardlag. Eppen azért a
keresztény aszkézis csakis Krisztus példdjan indulhatott el.

Ahogyan O tdvolodott a vildg ,Kkincseit6l“, pompdjatol, fényétél,
gazdagsagatol, élvezeteit6l, dicsdségeit6l, hiusdgaitél, ahogyan O gya-
korolta nagy lemonddsait: alacsony tdrsadalmi helyzetben, ,szolgai“
munkdkkal, szegénységben, szlizességben, hajléktalansdgban (nyilvanos
életében: ,madaraknak fészkeik vannak ... az Emberfidnak pedig
nincsen, hovd fejét lehajtsa“ Mt. 8,20), étel-ital hidnydban, ahogyan O
faradt a lelkek utdn, virrasztott imdkban, vallalta és tlirte a gyanusita-
sokat, rdgalmakat, hamis vddakat, cselvetéseket, vérrel verejtékes
tusakodast, elfogatdst, bilincseket, elitélést, ostorozdst, toviskorondzast,
kereszthordozdst, szegezést, epét-ecetet, kinhaldlt, — és sok mds rész
letet életében: hasonléan akartdk cselekedni a keresztények is.

A keresztény aszkézis elinduldsa: a krisziusi minta mdsoldsa. Min-
denki érezte, hogy roppant ardnyu eszmény ez, emberi mértékeket
messze foliilmiil. De Krisztus a szivet nézi — s a keresztények jo-
szivvel akartak tenni annyit, amennyit éppen tehettek. Ki ebben, ki
abban igyekezett megkozeliteni a Mestert. Oriiltek, ha rajtuk is betelje-
sedett a krisztusi sors, hiszen a keresztény Krisztus sorsdra van hi-
vatva.

2. A f6 teriiletek.

a) Szinte Onkénteleniil megérezziik, hogy az els6 szdzadok keresz-
tényei az uj aszkézis legf6bb gyakorlatat a Krisztus kereszthaldldval
leginkdbb azonosul6 vértaniusdgban 1attdk. A vértanu volt a teljesértéki
Krisztus-koveto.

A vértanusdgban a legerGsebb Osztonnel: az életosztonnel, az On-
fenntartds Osztonével szdll szembe a Kkeresztény. Nem cselekvéleg,
hiszen Istent6l nem kapott jogot életének megsziintetésére. Odaadja
életét az dldozat oltdrdn azzal, hogy hésiesen elviseli annak kivégzését.
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Tévednénk, ha azt gondolndnk, hogy a vértanisdg példdja reme-
gésbe hozta az elsé szdzadok keresztényeit. Ha voltak is remeg6k,
hogyne lettek volna — azért egyetemesen az ellenkezéje érvényesiilt:
a vagyakozds laza lépett fOl egész lényiikben. Foltliné ez az &ltaldnos
nagy lendiilet a hésiesség legmagasabb foka felé.

Az iildozések multdval mindig hanyatlott a vértanisdg vdgya. El is
szintelenedett mint a Krisztus-kdvetés és aszkézis legf6bb ténye. A
megujulé keresztényiildozések azonban ismét folszitjdk a vértanisiag
langjat.

b) Az aszkézis madsodik legf6ébb gyakorlatdt az Oskeresztények a
sziizességben lattak.

Erre sem volt nehéz rdajonni. Nemcsak Krisztus példdja, hanem a
dolog bels6é természete miatt sem.

Az Onfenntartds alapOsztone utdn legerGsebb életdszton a faj-
fonntartds Osztone. Isten szent megengedése s az evangélium tandcsa
folytdn ez Oszton folott — a vele valé nemélést illetbleg, vagyis a fel-
fliggesztés irdanydban — szabad rendelkezési joga van az embernek.

Aki ez Osztont teljes egészében az dldozat oltdrdra teszi, minden
korok vélekedése szerint igen nagy lemonddst gyakorol, s ugyanakkor
hatalmas Onfegyelmezésre, az aszkézis holtig tarté és haldlosan ko-
moly tényére vallalkozik.

Van aztdn meély szimbolizmusa is a szlizességnek. Minthogy a szexu-
alitds testi dolog, s az embertermészet egységes rendszerében szinte
minden emberi adottsdg kisebb-nagyobb foku kapcsolatban van vele,
s6t a novényi és 4dllati organizmusok tanusdga szerint a tenyész és
érzéki élettevékenységek (€s ide tartozik az emberi szexualitds is)
belsé céljellege ebben Osszpontosul: azért a szlizességi folajanldsban,
fogadalomban és a hozzdtartozé aszketizmusban szimbolikusan az
egész ember és egész €lete fO1 van dldozva Istennek.

E szimbolizmus az dtlagemberre nézve bizony elég redlis, mert ez
az €letOszton a szlizesség fogadalmdval sem hal ki, nem is tompul
sziikségképpen, hanem sulyos probdk elé dllitja a szabadakaratot,
amelyekben megéli az egész ember foldldozottsdgat. Méginkdbb igy
volt ez a poganysdg kellés kozepében €16, pogdny sziiléktdl szdrmazé
keresztényeknél. Tehdt valésdgos kis vértanusdgnak mondhaté. Nem
pirosrézsds, hanem liliomos vértanusag.

Méltan tették tehdt a madsodik helyre az aszkézis gyakorlataiban. A
szentatydk nem gyo6zik magasztalni. Szinte minden sz6 kevés nekik a
szlizesség kell6 dicséretére.

Sajdtos nagy jelentésége is van még a szlizességnek. Az ember szere-
tetre van teremtve. Ez lesz 6rok boldogsdga is. A f6ldon azonban két
szeretet viaskodik természetében. Nagyonis elényben van a bilinbeesés
utdn az érzéki szeretet. A szlizesség, ill. — itt mdr nem jelent kiilonb-
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séget — a tisztasdg elhatdrozdsdval, méginkiabb fogadalmdval egy-
szerre az istenszeretet szdmadra lesz lefoglalva az emberi sziv, lélek és
egész természet.

Ez ugyan nem azt jelenti, hogy az istenszeretetnek most mar nyilt
utja és nyert iigye van, hanem — taldn igy mondhatndm — elvileg
megszildrdult a helyzete. Az ember elkotelezte magdt kizdrélag e
szeretet felé.

Es még valamit. A vértanusdg a koriilmények alakuldsdtél fiigg.
Egészen rendkiviili, ellenséges tényezik kellenek hozzd. Ezért esetleges
dolog. Nem igy a szlizesség. Ez a szabadakarat vélasztdsdnak tdrgya.
Gyakorolhaté végig az egész életen. Allapottd, életformdvd is tehetd,
és mds hasonlé szandéku lelkekkel egyiitt szilard szervezetnek is alapul
szolgélhat.

Mindkét tény: a vértanusdg és szlizesség is bels6 kapcsolatban van
Krisztus megvalto életdldozatdval.

c¢) Nincs az els6 szdzadokban az el6bbi két ténnyel versenyzé kiemel-
ked6é gyakorlata a keresztény aszkézisnek. Vannak meégis egyéb igen
jelent6s tények.

Harmadik helyre teheté a szegénység.

Krisztus foltiinéen gyakorolta, tanitdsdban is hangsilyozta, féleg
pedig az Ot szorosan kovetéknek els6 helyen ezt adta utasitdsul.

Alapvetének tekintették mindenkor a keresztény aszketizmusban.
A legels6 keresztények hamarosan gyakorolni kezdték azzal, hogy ja-
vaikat eladtdk €s az Osszeget az apostolok rendelkezésére bocsatottak,
vagy nélkiilozék segélyezésére. Kiemelked6bb hivatdsok elsé ténye
kés6bb is az anyagi javak gyokeres folszdmoldsa volt. Krisztus utasi-
tdsa szerint rendesen a szegényeknek osztottdk szét.

A késébb kibontakozd testiileti aszketikus €életnek a szegénység lett
a kerete, s6t fonntartéja, megélhetési cime. (L. régi alszerpapszentelési
szertartds elején. Ha szerzetes a szentelendd, ,,a szegénység megélhetési
cimére” szentelik f6l.)

d) Negyedik, igen jelentés teriilet: az engedelmesség. Krisztus-
fonséges példdat adott erre is. Foltlinéen hangsiulyozta is, hogy az 6
eledele annak akarata, aki 6t kiildte. Elete minden ténye az engedel-
messég vonaldban volt.

Sz. P4l Krisztus engedelmességébe kapcsolja az egész megvdltdst.
Krisztus engedelmességét pedig az 6 mélységes aldzata kivirdgzdsdnak,
nagy gyimolcsének tartja. (Fil. 2,7-8.)

Kétségteleniill nagy dolog. Habdr nem mindenkinek egyforman.
Minél 0ndllébb szellemi lény valaki, s minél erdsebb 0sztondsség
hajtja Onakarata érvényesitésére, anndl nehezebb szdmdra. Erthet6,
hiszen a szabadakarat onkormdnyzatdardl kell lemondania. A legértéke-
sebb emberi tényroél.
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Kezdettél fogva szorgalmasan gyakorlatoztak az engedelmességben
a keresztény aszkézis emberei. Kezd6k is, haladdk is, h6stk is. Még
az eloljarok is fontosnak tartottdk sajat engedelmességi gyakorlataikat.

Lényeges volt mindig a lelkiéletben.

Legsajdtosabb aszketikus nehézsége az értelemben van: engedel-
meskedni akkor is, ha nem értem, ha képtelen vagyok beldtni helyes-
ségét. (Itt nem foglalkozunk ezzel tovdbb.)

e) A test sanyargatdsa.

Itt kezd6dik a szorosan vett, vagyis legésibb értelemben vett asz-
ketikus gyakorlatozds. Hétkoznapi értelemben ezt tartottdk mindenkor
sajatosan ,aszkézis“-nek.

Az ide tartozé gyakorlatokban lesznek kozvetleniil tdmadds tdrgyai
az érzékiség, rosszrahajlé 0sztonok, a bilinds szenvedélyek.

A test sanyargatdsi teriilete roppant kiterjedt.

Az egyhdzi év Osi liturgidjdba is bekeriilt ezekbdl a bojt és a
virrasztds. Ma ezek mar elvesztették régi szigorukat.

A katolikus jamborsdg jelentds aszketikus gyakorlataivd lettek: a
Szentfoldre, hires kegyhelyekre vald bicsujdrds. — A remeteség, vagyis
vildgtdl valé elvonulds, a magdny. Ezzel kapcsolatos, de a szerzetek-
ben is nagy szerepet jatszik a hallgatds. Kemény aszketikus megpro-
béltatds ez, amikor huzamosan gyakoroljdk. A remeteséghez tartozott
a tdpldlkozds leegyszeriisitése novényi, s6t nyers novényi anyagokra.
Néha csupdn gyokeérre, levelekre, fiivekre. S érdekes, nem ismeriink
olyan adatot az aszketizmus torténetében, hogy foltlin6en is emiatt
halt meg volna valaki. — Remeteszerzetekben megmaradt a hisevés
tilalma, s a szinte egész évre Kiterjesztett bojt. Pl. a karmelitdkndl
bojt van szept. 14-t61 Szentharomsdg vasdrnapjdig.

Kozismert s az Egyhdz évszdzadai folyamdn leginkdbb gyakorolt
jelent6s Onmegtagaddsok: Onostorozds, cilicium (szurés drétdv, v.
sz6rov, esetleg szérruha), a padozaton, ill. deszkdn alvds, mezitldb
jards rogos utakon vagy hidegben is.

Természetesen a keresztény aszketikus buzgdsdg szdmtalan mddot
taldlt még a test sanyargatdsdra, amelyeket folosleges részletezni. Oly-
kor a pillanatnyi heviilet nagylelkii elszantsdgdban nagystili lelkek
természetiinket egészen megborzaszto tettekre is vallalkoztak, ha érez-
ték, hogy 0Osztonosségiik ellenkezik vele.

Egy-egy ilyen hési onlegy6zés tobbet is ért nekik, mint egyébként
honapokra mené gyakorlatozas.

3. A fejlédési vonal

a) A megdllapodds felé.
Mint az emberi életben el6bb van a fiatalos heviilet, aztén a lehigga-
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déds, s6t eloregedés, igy van ez az aszkézis torténetében is, akdr egyen-
kint vesszilk az aszkétdkat, akdr magdt az egyetemes aszkézist az
Egyhdzban.

Mennyit enyhiilt pl. a bojt, s most mdr az eléregedés dllapotdban
van.

Ez természetesen inkdbb hanyatlasi, mint fejlédési vonal. Mégis
tartalmaz fejlédési mozzanatokat.

A gyermek aktivizmusa, az ifju heviilése nem foltétlen érték. Sok-
kal tobbet ér a férfi nyugodt, erdslelkii, egyvonali, kivetkezetes mun-
kéja.

Az aszkézisban kristdlyosoddst, megdllapoddst hoz létre a tapasz-
talds és a kor. Sajnos az ujabb szdzadok nagy anyagi kultiirdja kényel-
messé tette a keresztényeket is. Igen lemaradtak a kozépkor komoly
aszkézisét6l. Megkedvelték a puha é€letet. Sok a gydvasdg. Kevés a
hésiesség. Még az igénye is. Nincs meg a nagy villalkozdsok lendiilete.

A Jézus Szive-tisztelet engesztelé tényei, szelleme és mozgalma ja-
vitott valamit a helyzeten.

A jelen uj kikezdésekkel kecsegtet. Kdr, hogy nem éppen sajdt
joszantunkbdl, hanem toérténelmi kényszerbdl.

b) A lényeges aszkézis felé.

A kezdd heviilet és lendiilet kevésbé alkalmas a lényegszemléletre.
Természetes tehdt, hogy kiils6séges marad.

Egyesek é€letében is, egyetemesen is: kezdéskor a Kkiils6 aszkézis
all el6térben. Nagyon j6 igy is, hiszen a kiils6é hibdt els6é helyen kell
eltiintetni és a kiils6 fegyelmet haladéktalanul kell megteremteni.

Fontosabb azonban a bels6é aszkézis. (Ezek legf6bb tényeirdl késébb
b6vebben.) Eleinte ennek is részlettényekre kell szétterjednie.

Megfelelé6 gyakorlat alapjan a bels6 aszkézis részlettényei is egy-
séges irdnyba fejlédnek tovdbb: a lélektani egyensily, a képességek
egymds kozott valé harmonidja felé.

Ezen az alapon 4ll el6 a tiszta szdndék, az egységes célirdny, s a
szabadakarat egészértékii torekvése. Majd kezd bontakozni a hésies-
ség is. — Mindez az erdkifejtés fejlédési vonala.

Van még értékesebb vonal: a szeretet kiépitésének vonala. Ennek
aszketizmusa Kissé homadlyos. Bizonyos, hogy jelentés tisztuldson
(katarzis) kell dtmennie az ember egész érzelmi vildgdnak, szenve-
délyeinek, s6t bizonyos értelemben mélyebb Oszténeinek is. — Ide-
tartozik az a nagyjelent6ségli megfordulds, amikor a kiizd6 ember
onz6é Osszpontositottsdgat atvdltja targyi Osszpontositottsdgra, vagyis
szubjektivizmusa objektivdlodik. A szeretet nagyértéki kibontakozdsa
ugyanis csak az értékek objektiv vildga felé lehetséges. S arrafelé van-
nak hatdrtalan lehetG6ségek. — Egészen a végtelen jonak teljes sziviink-
bél, teljes lelkiinkb6l és minden erénkbdl valé birtokldsdig.
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Mély titok az a legbelsé atvaltédds. Taldn az aszketizmusnak is leg-
mélyebb problémdja. N6i természeteknél még nagyobb probléma (4l-
taldban véve), mint a férfiakndl. Az 6 természetiik ui. er6sebben hajlik
a szubjektivizmusra.

Keresztény aszkézislink torténelmében mintha most olyan szakasz-
ban €élnénk, amelyben a legmélyebb vajuddsokon keresztiil ez az ob-
jektivalt isten- és emberszeretet bontakozik Kki.

Ez lenne az egyhdztorténelmi aszkézis csicsa.

c) A szocidlis korszeriiség felé.

Hogy korunk szocidlis kor, nagyon is vildgos. Hogy e szocidlis kor
nagy igényeket tdmaszt, az is vildgos. Hogy ez igényeket bettlteni nem
egyszeri dolog, az nem kétséges.

A nagy probléma ott van, hogy mindenki vdrja (a legttbben elég
tétleniil) a szocidlis jélétet, az ij boldog vildgot. Att6l a mély emberi
Onzést6l pedig a vezeték nem tudnak megszabadulni, hogy 6k els6
helyen akarjdk élvezni az uj vildg boldogsdgdt, mindenesetre nem haj-
land6k foldldozni magukat érte — csupdn madésok javéra.

Ebb6l a programbdl csak egy dolog maradt ki: az emberi Onzés
ellen valé olyan kiizdelem, amely a gyokérig lemegy, s ott lent az
emberi sziv és lélek mélyén, a legszemélyibb titkok vildgdban, a leg-
egyénibb megélés teriiletén, a legzartabb magédniigy hozzaférhetetlen-
ségében — maga a szabad ember szabad jészantdbdl véllalja és kezdi
el a kiizdelmet kisded Onzései, majd az egész Onzési bdlvdnyisten és
annak uralma ellen.

Erre csak az vallalkozhat, aki Krisztus legszorosabb és elszant
kovetésére adta rd egészen magat.

Ez a legbels6 és legredlisabb szocidlis dtdllds lényegében azonos
az elébb vdzolt objektivdlédassal.

Minthogy pedig ez még az Egyhdzban is az esetek csupdan Kkicsi
hdnyaddban sikeriil, — az aszkézis szocidlis fejl6dését redlisan igy
lehetne gondolni:

Becsiiletesen vdllalni kell az alapelveket! Minden embernek Kijar
az emberi értékelés, s6t istengyermeki értékelés; haszon nélkiil tenni
jot, akdr a legcsekélyebb mértékben is, mindig a rdszorultsdg aranya-
ban, személyvdlogatdst elkeriilve, vdllalkozni egy Kkis dldozatra is
Krisztus szeretetéb6l az emberekért!

Tervszertien kell gyakorlatozni! Vagyis naponta rdgondolni. Nem
hagyni ki a programbdl. Eleinte azon a teriileten lehetne gyakorlatozni,
ahol valami baj van (ha van ilyen).

A félszint el kell mélyiteni! El6szor is imdval, hogy a jotett hasson
le a szivek mélyére, és a szabadakarat meginditdsdn keresztiil legyen
orokkétartd jelentosége.

Tiszta szdndékkal, hogy Istennek is egészen tetsz6 lehessen, s jo-
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tettlinket azonosita a Sajat Josdgdval. Egy kis vezeklés nyomatékoldsd-
val, hogy a testvérben legyen, ami torolgeti a biin vildgat.

Igy képzédik majd ki a mélyben a valddi szocidlis lélek, amely leg-
redlisabb talpktve lesz egy jobb vildgnak, de egyben legszebb virdg-
zésa, s6t gylimolcsbe érése a keresztény aszkézisnak — Krisztus Szive
szerint.

4. Intézményes gyakorlat.

Minthogy mds helyen lesz még errél sz6, ha nem is lényegesen az
aszkézis szemszogébll, azért itt csak roviden emlékeziink meg arrdl,
hogy az aszketikus gyakorlatok az Egyhdzban intézmények alakjaban
rogzitédtek.

Legkordabban voltak a szlizek kozOsségei, akiknek felelds vezet6i
féltették erényeiket, s emiatt az egyhdzi €élet elinduldsakor mar hama-
rosan allando keretbe illesztették ezeknek életét.

Aztan bontakoztak ki a kozos remeteségek, majd lazdbb szerzetesi
testiiletek, s végiil Szent Benedeknél megjelent egészen fejlett formé-
ban a nyugati szerzetesség, amely jél dtgondolt, szervezett, szabdlyozott
keretbe fogta az egyesek aszketikus tOrekvéseit, s minthogy ezeket a
szabdlyokat a romai szentszék is jévdhagyta, azért a leghitelesebb for-
madban, egyéni tévedésekt6l mentesen, a koOlcsonos ellendrzés és a
testvéries kolcsonds tdmogatds szellemében indulhatott el az aszketiz-
mus legkiforrottabb alakja: a szerzetesség.

A szerzetesség van hivatva arra, hogy mindazt az értéket, amely az
aszketizmusban rejtve van, valésdggd érlelje.

Amit a fejlédési vonalndl végsé eredményként emlitettiink, annak
lehetévé tétele €s megvaldsitdsa kiilonosképpen is a szerzetesi intéz-
mények foladata.

Minél inkdbb tudja biztositani egy szerzet, ill. egy-egy szerzetesi
kisebb csaldd teljes fegyelmét és aszkézise becsiiletességét, anndl
inkdbb elindul ott az egyesek lelkében a nagy atvdltédds, éspedig a
hdrmas fogadalom utvonaldn. (Errél késébb bdvebben.)

Szerzetesi intézményeink teljesértékii aszketizmusdn fordul meg
az Egyhdz mai korban valdé kibontakozdsa €és hatalmas feladatainak
betoltése.
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