19. A KERESZTENY ASZKEZIS LELEKTANA

I. Indit6okok

1. Torténelmileg haté okok

a) Az Osi biintudat.

Az emberiség blintudattal jarta sorsa utjat. E blintudat legésebb
Oroksége is volt, de sajat szerzeménye is, hiszen nemcsak Addmban
bukott el az embertermészet, hanem az egyedek is buktak. — Minél
szellemibb volt egy-egy poganynak is Ontudata, anndl vildgosabban
élte meg onmagdban az ellentétet: a helyes és helytelen, a j6 és rossz
szembendlldsat és kiizdelmét — s minél jobb volt lelke, anndl inkdbb
késztetve érezte magdt arra, hogy kiizdjon rosszrahajlé természete
ellen, fegyelmezze azt, ha kell, kemény kézzel és eszkozokkel is.

Ez az 6si vonds €lt a kereszténységben. Habdr a bilintudat lényege-
sen enyhiilt, mert a megkereszteltek Krisztus megvédltdsdban része-
siiltek, tudtdk meégis, hogy az emberi természet rosszrahajldsa meg-
maradt.

b) A keresztények hivatdsa.

A Kkeresztény 1j oOntudata, nagy vallalkozdsa, fonséges vildgnézete
az els6 szazadokban a Kkeresziség szentségének értelrnezésével és
értékelésével volt é€leter6s kapcsolatban (amint az egyediil helyes).
Ebben volt kifejezve tdargyilag is, alanyilag is az 1uj €életszemlélet és uj
élet. Erre eskiidott fol a keresztény €s pecsételtette meg lelkét a Krisz-
tussal kotott orok életszovetség jelével. Ennek az uj életnek a kereszt-
ség szemlélete, fogalmazdasa €s a benne megjelolt feladat szerint
egészen sajatos stilusa és teenddéje volt: 1) Ellentmondani a sdtdnnak
és minden pompdjdnak, 2) Krisztussal egyiitt meghalni a vildgnak,
3) a feltdmadds diadalmas szellemében élni az 1ij életet az ujszovetség,
az evangélium magas erkolesi szinvonaldn, 4) igy néni meg Krisztus
teljeskorisdgdig.

A keresztség értelmezése a szertartdsi szovegen kiviil legvildgosabb
Szent Pdalndl. Sem a szertartdsi szoveg, sem a szentpdli fogalmazdas
nem hagy semmi kétséget az irant, hogy a keresztségben Krisztussal
kotott életszovetség, Krisztus életének mintdjara, hésies kiizdelem és
bajvivds az Orokkétarté isteni élet gybzelméeért.

De nemcsak a tan, hanem az élet is megtanitotta az els6 keresz-
tényeket erre az igazsdgra. Megélték magukban is, kozOsségileg is,
hogy a keresztség nem alakitotta 4t blinre hajlé természetiiket. Ma-
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radtak a hajlamok, 0sztonok, szenvedélyek, csak veliik szembedllt a
keresztség €s bérmdlds erejében Krisztus atlétdja. Maradt pedig min-
denekelGtt a vildg csdbité €s erészakos régi jellege, amellyel szemben
csak a hdsi lemondds gy6zhetett.

c) Az Eszmény.

A Kkereszténység, christianizmus: Krisztus-egység, Krisztus-kovetés,
Krisztus életének €lése. Minél keresztényibb valaki, anndl inkdbb
Krisztusban €l. Krisztus életének hangsilya, stilusa pedig kétségteleniil
a betlehemi sziiletés szegénységével kezd6d6 és a kereszt haldltusdja-
ban befejez6d6 hdésies, legmagasabbrendii aszketizmusban van.

Ontudatos keresztény nem tudja, nem is akarja megkeriilni ezt a
stilust. A keresztény az aszkézis eljegyzettje.

Midsodlagos, relativ eszményként szerepeltek az egyhaztdrténelem-
ben az aszkézis szdmdra a szentek. Ezekben sokszorosodott és vildgo-
sodott meg kézzelfoghatéan a krisztusi példa az aszkézis vonaldn. Nagy
hatéok a keresztényekben a szentek aszketizmusa.

2. Kozvetlen megélésiinkben mikédé okok

Kezdjiik legalul.

a) Egészség. — Olyan inditéok ez, amellyel szemben dtlag minden
ember fogékony, kiilondsen pedig az, aki mdr az ellenkez6jét tapasz-
talta. Az egészség céljabdl sok Onmegtagaddst, sok komoly aszketikus
gyakorlatot hajlanddk, sét kénytelenek is vallalni az emberek. Itt nincs
egyéb teendénk, mint a természetes €életosztonnek ezt a megnyilatkozé-
sat folhaszndlni a keresztény aszkézis javara. Nem is kell sok ehhez:
legyiink a kegyelem dllapotdban és védjik ki az egészség dpoldsdnak
tulzott és ferde szandékat, ugyszintén kevésbé jézan gyakorlatait.

Az egészséggel latszélag ellentétben 4116 forditott mdédszerrel is
sokat haszndlhatunk végeredményben magdnak az egészségnek. A ke-
resztény aszkézis egy Kkis hosiességével tegylik egészségiinket egészen
Isten kezébe és ne gyakoroljuk lépten-nyomon a félelmet vele kap-
csolatban. Esetleges betegségek follépésekor ajanljuk meg magunkat
akdrmire — szintén Isten kezébe. Félelmiink esetleg egészségiink és
életiink elleni merényletnek tiinteti fel ezt a megajdnldsunkat, pedig
nincs ennél jobb orvossdg testiink és lelkiink szamédra, nincs erdsebb
tdmpontja egészségiinknek, mert a bels6é megnyugvds, a lélek és az
idegek békéje lesz ennek gyiimolcse, ami pedig szakérté orvosok
szerint sokszor ttbbet jelent, mint maga az orvosi beavatkozas.

b) Tisztesség. — Alig van ember, aki semmit sem adna sajit tisztes-
ségére, becsiiletére, esetleg mar meglévé j6 hirnevére. Ilyesminek a
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fonntartdsa azonban nem megy magatol. Sok Onfegyelmezésre, az em-
beri 0sztondk gondos feliigyeletére, nagy koriiltekintésre van sziikség
egyes cselekedetekben is és az egész életnek viselkedésében, maga-
tartdsi stilusdban. Gyakorolta ezt rengeteg ember ezen a f6ldon ke-
reszténység nélkiil is. Pedig azok komoly aszketikus gyakorlatok. Ke-
reszteljiik meg ezt a hajlamot, kb. ugyantigy, mint az el6bbire vonat-
kozélag mondottuk.

c) A belsé rend igénye. — Van bizonyos parhuzam, ha nem is azo-
nossag kiils6 és bels6é vildgunk kozott. Alig van ember, aki bdrmilyen
nagyfoku rendetlenséget hajlandé volna onmaga koriil eltlirni. A leg-
tobb ember pedig kisebbfoku rendetlenségeken is fonnakad. Es szép
szammal vannak emberek, f6leg n6ék, akik nem is birjdk elviselni a
rendetlenségeket anélkiil, hogy mindjdrt hozzd ne ldssanak a rendezés-
hez, a tisztogatdshoz, keziik alatt hamarosan ragyognia kell minden-
nek! — Valahogyan igy van ez beliil a lélek vildgdban is, habar a
személyeket tekintve nem azonos a pdarhuzam a kiilsé rend igénye €és
a belsé rend igénye kozott.

Minél inkdbb Ontudatosodik valaki keresztény megfontoldsokkal és
lelki é€lettel, foleg pedig minél inkdbb imddsdgos lesz és lelkét eltolti
Isten kegyelmének vildgossdga, anndl élesebben megldtja lelkében is
a rend hidnyait, a hibdkat, a foltokat, a szennyet, s6t lassan a por-
szemeket is.

Nagyszer(i motivuma ez a komoly aszketizmusnak. Jelent6sen foko-
zO0dik az istengyermekség ontudatdval és Krisztus szeretetével. Nehéz
volna az ilyen személynek Krisztust fogadni szivébe, ha ott nincsen
rendben minden.

d) Jellemességi igény. — Nem azonos az el6bbivel, de annak alapjin
konnyen fejlédik. Lesz err6l még bdvebben szd, azért itt csak annyit,
hogy az etikailag egészséges emberben igen erds tud lenni ez az igény
még akkor is, ha nem keresztény. Ugyanakkor ez igény Kkielégitéséhez,
illetve a jelenség fonntartdsdhoz sok aszketikus gyakorlat kell, nem
ritkdn hésies gyakorlat. Nagy elénye aszkézis szempontjdbol a komoly
jellemigénynek, hogy konnyedén vidllalkozik a hésies teljesitményekre
is. Igen rugalmas.

A keresztény aszkézisben nagyszerii motivum. Forditsunk is komoly
gondot ra. ElsdOsorban azzal, hogy mi Kkeresztények is Oszinte, mély
igényt hordunk lelkiinkben a jellemességre vonatkozolag. Ezt azért kell
hangsilyoznunk, mert a lelkiélet miivel6i igen gyakran font kezdik és
bizony megeshetik, hogy alulra el sem jutnak. Pedig tragikus, ha az
ilyen alap hidnyzik.

e) Biintél, biintetéstol valo félelem. — Természetes vonalon, a ke-
reszténységen kiviil is van aszkézisre 0sztonzé értéke, azonban sokkal
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inkdbb a kereszténységben, ahol a binnek roppant jelentésége és az
Orok blintetésnek megrdazé ereje lényeges inditékul szolgdl az emberi
0sztonok, szenvedélyek fegyelmezésére. — Haszndljuk fel ezt a motivu-
mot akkor is, ha nincs kozvetlen bilinveszély. Sok szent is igen szivesen
elmélkedett a pokolrdl. Nagy Sz. Teréz életszentségére roppant hatds-
sal volt, amikor egy ldtomdsban Isten megmutatta neki az 6 helyét a
pokolban. (Ahova ti. jutott volna haldlos blin esetén Isten irgalmédnak
hijan.)

f) Az Orok javak érdemlése. — A keresztény élet az Orok érdem-
szerzés roppant lehetéségével rendelkezik. Krisztus egy pohar vizzel,
mint jotékony tettel kapcsolatban (ez a zsid6kndl szdrazsdg idején
nem volt kis dolog) 6rdk jutalomrdl beszél. Sok kereszténynek van ér-
zéke az Orok jutalmak irdnt. Ilyeneknek igen hatékony motivum lehet
aszketikus tények gyakorldséra.

g) Jézus szeretete. — Itt arrél a szeretetrél van sz6, amely mar f6l-
melegitette a szivet, s6t lassan az €élet €s cselekvés langjdvda gyult ben-
ne. Ez a szeretet akkor is dldozatokra késztetne, ha Krisztus maga
nem hozott volna nagy dldozatokat értiink, mert a szeretetnek az dldo-
zatos szolgdlat a torvénye. De hat Krisztus szeretetének is ez volt a
torvénye, s © Maga meghozta a legvégsé dldozatot is érettiink, odaadta
életét. Az aldozatos szeretet tehdt csoddlatos lenditést és Kkitiizesitést
kap Krisztus szeretetének eszményi példajatol.

h) Kozvetlen példdk. Roppant jelentéségli motivum a koriildttiink
kemény lélekkel gyakorolt aszkézis. Ha egy kis becsiiletesség van ben-
niink, nehéz ellendllni vonzd hatdsdanak.

3. Tarsadalmi okok

a) Viselkedési miiveltség. — Nem Kkell nagy képzettség ahhoz, hogy
magdban hordozza valaki az igényt ilyen és hasonlé emberi nyilat-
kozatokra: Ez rendes ember, ez jOlnevelt gyermek, ez mivelt, ez j6-
modori, ez tapintatos, ez ismeri az etikett szabdlyait, ennek megvolt
a gyermekszobdja, stb. Vagyis az dtlagember igen sokat ad arra, hogy
6t miivelt embernek ldssidk és ezért mdsok szeme el6tt meg is hoz
szinte minden dldozatot, ill. elvégez minden onfegyelmezést, ami az 6
hozzdértése szerint sziikséges. Minél miveltebb pedig valaki tdrsadal-
milag, nemcsak anndl tobb Onfegyelmezési szempontot vesz észre, ha-
nem annél inkdbb megéli annak igényét is, hogy a miiveltség nemcsak
kirakat, nemesak ruha, hanem akkor val6di, hogyha a bels6 tartalom-
nak, s6t az egész személyiségnek vetiilete, kisugdrzdsa. Hatalmas mo-
tivumrendszere tehdat az aszketikus gyakorlatoknak. Csak meg kell
keresztelni ezeket is sajat kereszténységiinkkel: Krisztus-viszonyunkkal,
tiszta szdndékunkkal, a miiveltségi balfogdsok (ezekbdl is akad elég)
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tiirelmes elviselésével és féleg bizonyos szerénységgel és természetes-
séggel, amely az érett miiveltségnek mindenkor velejdréja, a keresz-
tény miveltségnek pedig, ha nem is érett még, kovetelménye.

b) Koz0sségi foladatok. — Lévén az ember tdrsas lény, sohasem
keriilheti meg azt, hogy valamelyes kozosségi feladatot ne kellene
véllalnia. Es minél inkdbb emberies valakinek a gondolkozdsa, anndl
inkdbb érzi, hogy Kkollektiv szellemre, testiileti érziiletre kell szert
tennie, az embertestvériség bizonyos szolgdlatait kell vdllalnia. Nagy-
ardnyu torténelmi kiképzédése ennek a kereszténységen Kkiviil, s6t vele
szemben: a szabadkémiivesség. A Kkereszténynek méginkdbb éreznie
kell, hogy hivatva van testvériségre, kozosségi tények készséges gyakor-
latédra.

Ezekhez nem kis Onlegy6zés kell. AKki igazi keresztény akar lenni,
annak vdllalnia kell ezeket, Viszont fonséges motivum a keresztény
testvériség és annak Krisztus szemében valé nagy hordereje.

c¢) Szocidlis korigények. — Volt mar elébb is sz6 roéla. Itt csak
annyit, hogy nekiink, Krisztus kovetéinek igazdn elsé helyen illik szo-
cidlisnak lenniink. Es nemcsak illik, hanem rajtunk van a legsulyosabb
felel6sség is korunk Kkeresztény vagy Kkereszténytelen irdnyban valé
haladdsdért. Roppant felelésség ez, amelyb6l az egyeseknek kijuté rész
sem elhanyagolhat6 tétel orok szamaddsainkban. — Aki pedig szocidlis,
annak sajatos €érzéke is van a részletek irdnt. Viszont ez szdmdra az
aszkézis rengeteg apré gyakorlatdat jelenti. Barcsak ne torpanndnak
meg ezek a szocidlis lelkek.

d) Egyhdzunk és a kereszténység becsiilete. — Idevessziik ezt is,
mert nagy botrdnya az emberiségnek, ha ldtjdk a keresztények bilineit,
lelkiismeretlenségeit, jellemtelenségeit, taldn egészen primitiv becsii-
letesség-hidnyait és kotelességmulasztdsait. Ertsiik meg j6l, hogy Egy-
hdzunk és a Kkereszténység becsiilete forog itt kockdn. S6t Krisztus
becsiilete, hiszen Ové ez az Egyhdz és ez a kereszténység. — Hozzuk
meg azért a sziikséges és ill6 Onlegy6zés dldozatait olyan koriilmények
kozott is, amikor egyébrél nincs szdé, csak arrdl, hogy ha ezt nem
teszem, vagy madsként teszem, Egyhdzunk és a keresztény vallds becsii-
letét sértem.

4, Végsé okok

Ismerdsek az ,utolsé dolgok“: haldl, itélet, pokol és mennyorszig.
Mindegyike egyenként is igen nagy inditéka a keresztény aszkézis gya-
korlatainak, féleg azokon a pontokon, ahol az onmegtagadds hidnya,
ill. valamely sziikséges gyakorlat elmulasztdsa blinhoz vezethet. —
Pillanatnyi és konnyii, — mondja Sz. Pdl, — és hozzéteszi, hogy szdmba
sem johet az, amit itt e foldon nehézségekben, keresztviselésekben
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gyakorolhatunk, ahhoz képest, ami 6rok viszonzdasban var rednk. Sz.
Alajos haldla utdn ugy nyilatkozott az egyik szent latomdsdban, hogy
nem gondolta akkora jelentéségilinek az onmegtagaddsokat az Orokké-
valésdg szdmdra. De nemcsak odadt a mennyorszdaghan, hanem mér a
haldlban is szinte tulboldogitéan €éli meg a keresztény, hogy folhasz-
ndlta az Onmegtagaddsok kindlkozé alkalmait, vagy legaldbbis nem
mulasztotta el kotelez6 tényeit. — Mekkora vigasztalds lesz ez az
itéletben is az 6rok Biré el6tt! — Nem is szélva a pokolrdl, ahol ilyen
irdnyu mulasztdsaink dobbenetes stllyal gyotrik a lelket.

E motivumok szellemében és erejében alakul ki az aszkézis lélek-
tana, hangulati szinezettsége és szilardsdga, féleg az egyedileg haté-
kony motivumok helyes csoportositdsdabdl, rendszerével, s ezek alap-
jan az akarat odaaddsdan fordul jelentésége.

Il. A gyakorlas modszere

1. Onismereti alapon

Még akkor is, ha alkalmas lelkivezetéje van valakinek, fontos az on-
ismeret. Maga a lelkivezet$ is, ha tervszerlien jar el, mindjart kezdet-
ben igyekszik Onismeretre vezetni novendékét. — Nem lehet csak ugy
vaktdban aszketizdlni. Mint ahogyan nem lehet orvossdgokat sem, s6t
még erdsité tdpszereket sem csak ugy vaktdban szedni.

Ez természetesen nem jelenti azt, hogy mindaddig nem kezdhetek
semmit, amig nincsen teljes Onismeretem. gy aligha kezdem el valaha,
mert teljes Onismeret nemigen létezik ezen a vildgon. Nem a teljesség-
rél van itt sz6, hanem bizonyos lényeges Onismereti tényekrél. Az elsé
kérdés: mi a f6bajom? Ezt tudnom kell. S aztdn hogyan ardnylanak
ehhez a tobbi bajaim. Aztdn tudnom Kkell, mik erre a valddi ellenszerek.
S milyen mértékben kell azokat szedni.

Legfontosabb pedig az elv, hogy amilyen mértékben képes vagyok,
onismereti alapon mozogjak. Ha sem alkalmam nincs, sem értelmem
nem nagyon képes arra, hogy legaldbb alapvet§é Onismeretre tegyek
szert, elégedjem meg a tiszta szdndékkal, hogy én Isten akarata szerint
akarok aszkézist gyakorolni, s aztdn amit imdim alapjdn vildgosan
helyes gyakorlatnak ldtok, az tegyem nyugodt lelkiismerettel.

2. Alkalmazkodas

Az aszkézisben sokféleség, de egyben nagy rugalmassdg is van.
Anélkiil, hogy lényeges szerepét elvesztené, képes mindenféle alanyok-
hoz alkalmazkodni. Kell is ez, mert a célt csak azon az alapon lehet
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elérnie minden embernek, amelyet adottsdgai és koriilményei jelen-
tenek.

Alkalmazkodnia kell az egyedi aszkézisnek az egyedi természethez,
az egyedi hivatdshoz, el6ljaréhoz, lelkivezet6hoz, kegyelmi inditdsok-
hoz, és ha szerzetben él valaki, mindenképpen a szabdlyokhoz és a
kialakult szokdsokhoz.

A médszernek problémdja ebbél a szempontbél nem az, hogy az
aszkézis objektive képes-e mindeme szempontok szerint alkalmazkod-
ni, mert ebben nincs probléma, hanem az alanyi helyes ldtdsban. Eppen
azért legjobb, ha engedelmességi alapon, hozzdértd lelkivezets itélete
szerint igazodik el a keresztény az alkalmazkodds nagy szempontja
irdnydban. Azért is lényeges az engedelmesség, mert az emberi ter-
mészet titkos hajlamdval kOonnyen rdveszi az értelmet és akaratot
arra, amit az 6sztonok ill. blinre hajlé szenvedélyek, vagy legegyszer(ibb
formdban a kényelemre hajlé vagy az erdltetésektél irtézé lelki alkat
igényel.

3. Organikusan

Az utébbi id6k irodalmédban az aszkézissel kapcsolatban szivesen
hangoztatjdk az ,organikus“ szét. Azt akarjdk mondani, hogy az asz-
ketikus gyakorlat kapcsolédjék pontosan a fejlédésnek ahhoz a fokd-
hoz, a léleknek ahhoz az dllapotdhoz, amelyben éppen van. Itt tehat
az aktudlis dllapot pontos ismerete a fontos. Alapvetéen pedig a képes-
ségeknek az a bels6 természete, amelyhez életszerien kapcsolédnia
kell az aszketikus gyakorlatnak, mint valami beoltdsnak. Organikus
szempontbdl igen fontos az idébeliség is. Pl. télen hidba végez valaki
oltast.

F6 kérdések a moddszer organikus jellegénél: mit? mennyit? és
mikor?

Itt az okossdg szerepe doénté. Még ha engedelmességi alapon 4ll is
valaki, neki magdnak kell6 okossdggal kell megitélnie ezeket a mélyebb
és diszkrét szempontokat. A legkevesebb az, hogy képességei és lélek-
tani tényei aktudlis dllapotdt okosan tudja feltdrni. Meglep6 az még
igen egyszerii lelkeknél is (vildgi miiveltség szempontjdbdl egyszeri
lelkeknél), hogy igen pontosan tudjdk folfedni aktudlis dllapotukat, ha
valéban tiszta szandékkal és a Szentlélek irdant vald hiiséggel élnek
lelkiéletet.

4. A célirany és a végsé mérték

Mindenekel6tt van kdételességeink teljesitése. Képességeinkhez mér-
ten minél teljesebb betdltése. Aszkézisiink helyességének, féleg okos-
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saganak itt mindjart konnyen le lehet vizsgdznia.

Nagy feladat a jellemidkéletesités. Kotelességeink teljesitése mel-
lett ennek semmiképpen sem szabad elsorvadnia, hanem ellenkezdleg
a kibontakozds felé menetelnie. Maga a kotelességteljesités lényeges
tampontot nyijt a jellem tokéletesedéséhez.

Lényeges nagy foladat a Jézus-kdvetés, hiszen a keresztény aszkézis
féként innen forrdsozik. Nem jelent ez sziikségképpen 1uj, féleg pedig
nagy teriiletet. Az aszkézis egész teriiletét ebbe a végsé célirdnyba lehet
és kell dllitani. S az egész teriiletre rdhullanak ennek az egységes
ragyogé szempontnak és célnak sugarai.

Az igy folvdzolt mdédszer gylimoélcse lesz az egyedileg eltaldlt, he-
lyes, okos, igazdn Isten szdndéka szerint valé aszkézis.

Ill. A problémak fololdasa
Nagyobb probléméak:

1. Testi gyongiilés

Minthogy lélektanrdl van szd, nem a testi szempont itt a fontos,
hanem a gyongiiléssel Osszefiiggd ideggyongiilés, érzelmi fesziiltség,
hangulati eltolédds, s6t esetleg patologikus nyugtalansdg, vagy egyéb
beteges tiinetek.

A testi gyongiilés nem védheté ki teljesen az aszkézisben, habdr
nem tartozik sziikségképpen a dolog természetéhez. Hiszen az egyete-
mes aszkézis testi egészség és élethosszabbitds szempontjabdl is sokat
haszndlt az emberiségnek. Ha az aszkézis modszere helyes lélektanilag
is, akkor nem lehet sz6é oktalan Ongyongitésrol.

Az idegesség, érzelmi fesziiltség, stb., féleg pedig a patologikus
jelenségek szintén nem védheték ki teljesen. De nem azonos OKbdl,
mint a gyongiilés. Valamelyes gyongiilés a testi er6kben komoly o6n-
megtagaddsok alapjdn kovetkezményképpen &ll el6, de nem idegesség
vagy patoldgia. Mégsem védheté ki az utébbi sem teljesen, ha mar
elébb megvolt a szervezetben legaldbb csirdja, mert bizonyos testi
gyongiiléssel kapcsolatban az egyedben meglévé adottsdgok és lehet6-
ségek konnyebben bontakoznak Kki. Igy van ez a fert6zés veszélyénél,
ill. a kérokozé €l6sdiek elhatalmasoddsdandl is a szervezetben.

Van-e itt megoldés?

Kétségteleniil mdar a moddszeri meggondoldsndl nagyon tekintettel
kell lenni arra, hogy a testi er6k mennyit birnak el jél, nem pedig a
kimeriilésig. Es méginkdbb tekintettel kell lenni arra, van-e az egyed-
ben alap patoldgidra. Ha igen, a lehet6 legmérsékeltebb aszketizmus
felé lehet csak irdnyitani, amely 6t egészségesebbé teheti, nem pedig
betegségi veszélybe sodorja.
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Ki nem szdmithats, vagy akdrmilyen okok miatt ki nem szdmitott
ilyen nehézségek folmeriilésénél maradnak a kdvetkezd szempontok:

ElGszor is a f6ldi préba ideje mindenképpen keresztes a test szdmd-
ra, melynek sorsa amugyis a feloszlds. Kényelmes élettel és testhizlalds-
sal lehet hogy még addig sem éInék, mint igy, és még kevésbé volnék
egészséges. Ez nagyon komoly lehet6ség. Hitem pedig azt mondja,
hogy adjam meg magamat teljesen Isten akaratdnak. Amit & jénak
lat, tegye rdm nézve. Krisztus keresztjével kapecsolatban pedig: vallal-
jam Kkeresztjének rdmes6 részét! Ha imddsdgos lélek vagyok, akkor
ezek a magatartdsi szempontok még sokkal inkdbb fonntartanak

gyongiilésem ellenére is, mint ha a gyongiilés és ezen aszketizmus nél-
kiil élném életem.

2. Voluntarizmus

Az aszkézis kétségteleniil erékifejtés, akarati alapon, s minél inkdbb
el6rehalad, anndl erételjesebb akarati magatartdst biztosit. Mint ilyen,
igen konnyen forrdsa lehet bizonyos cselekvé ldznak, tevékeny nyug-
talansdgnak, merev és gorcsos Onakaratnak, s6é kevélységben is elful-
ladhat; a magasabb kegyelmekkel szemben pedig elakaszt. Kiilon fele-
liink e szempontokra.

a) Aktiviemus

Nem sziikségképpen hozza ezt létre az aszkézis. Féleg nem az Isten
akarata szerint jol eltaldlt aszkézis. Természetesen nagyon koénnyen
beleesik ebbe a hibdba a komolyan vett és nem kell6en okos aszkézis.
Elvileg pedig az aszkézis mint erdkifejtés természetesen aldtdmasztja
az aktivizmust.

Akinek ilyen problémédja van, hogy ndla a cselekvés Kkissé tulteng,
vagy elfajul, az helyes mdédszerébe iktassa még be a teendét, hogy ezt
a veszélyt ellendrzi és Kkikiiszoboli. Ez ndla a helyes aszkézis egyik
lényeges tétele.

b) Onakarat

Bizony a sok akards és nagy akards er6s onakaratra vezethet, hiszen
részben mindenkor 6nakarat. Az aszketizmusnak féleg kezdetén nehéz
annyira Isten akaratdhoz simulnia, hogy oOnakarata szinte fololdédik
Isten akaratdban. Ez mdr a tokéletesség dllapota, nem Kkezdeti jelleg.
Kétségtelen tehdt, hogy ez a veszély fonnforog. Hiszen az aszkézis
mélyén is az van, hogy ha akarok, képes is vagyok sok mindenre.

Kivédése els6sorban a krisztusi nagy elvvel torténik, hogy ha meg-
tettliink mindent, akkor is haszontalan szolgdknak tartsuk magunkat.
Aztdn bizonyos egyenlitést, egyensiilyozdst végezhetiink magunkban:
nagy Onbizalmunkat valamelyes bizalmatlansdggal gyongitjiik, a mun-
ka ldzdt fegyelmezéssel és pihenéssel, erdink feszitését Istenre és
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kegyelmére valé hagyatkozdssal. Kiilonben, ha szandékunk tiszta, Isten
el6bb-utébb segiteni fog keresztekkel, amikor mddunkban lesz a
cselekvés ldza helyett a kiizdelem és tiirelem hiivos légdramdt meg-
tapasztalni.

c) Merevedés

Igaz, hogy a Szentlélek adomdnyaihoz, a magasabb kegyelmekhez
bizonyos bels6é béke, az aldzat csOndje sziikséges, de az is bizonyos,
hogy maér ezek felé is jelentésebb kegyelmek kellenek. S ezek a kegyel-
mek lehetségesek, ha elébb is Isten akaratdt kereste a 1élek.

Egyébként a magasabb kegyelmekkel szemben az Onakaratu erdl-
kodés szellemében bizonyos megmerevedés konnyen Ilehetséges, de
ennek foltétele lesz mindenkor, hogy valami hiba van a tiszia szdndék
és a valddi aszkézis gyakorlata koriil. — A lényeget tehdt az aszkézis-
ben sohasem szabad feledni.

+

A problémdk fololddsdbol dll elé az aszkézis lélektani egyensilya
és teljes alkalmassdga arra, hogy egészértéki lelki fejlédés épiiljon {6l
rajta.
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