20. A KERESZTENY ASZKEZIS LEGFOBB KULSO GYAKORLATAI

Az aszkézis gyakorlataiban egységes kozponti tény: az onfegyelme-
zés. Célja egyéniségiink Osztonds élettényeinek rendezettsége, emberhez
mélté volta és az 6rok életre valé alkalmassdga. Tdrgya pedig minden
emberi magatartés.

Kiils6 és bels6 élettényeink szerint két fécsoportra osztjuk az asz-
kézis gyakorlatait: kiils6 és bels6 gyakorlatokra.

Ezeknek is csak legf6bb, legszembettlébb egységeit vessziik koz-
ismert érzékek, képességek szerint.

1. Latas

Ez a legszellemiesebb kiils6 €érzékiink. Taldn legjelent6sebb is a
kiils6 érzékek kozott.

Az aszkézis szempontjdbol azért fontos teriilet, mert Kkiils6 ismere-
teink leginkdabb a szemen Kkeresztiil jutnak lelkiinkbe. A szem és a
sziv kiilonOsen is szoros kapcsolatban van egymdssal. A legtobb Kkisér-
tés a szemen keresztiil jon a lélekbe. A ldtds 4ltal szerzett képet a
képzelet foldolgozza, Kkiszinezi és az érzelmek szdmdra gyujtéanyaggd
alakitja. Rengeteg blinnek és bukdsnak bevezetSje a 1dtds.

Természetes tehdt, hogy értelmiinkkel és akaratunkkal a latds érzé-
két gondozni kell. Els6sorban fegyelmezni, vagyis elvonni mindannak
szemléletét6l, ami a lélekre és Orok iidvosségiinkre hdtrdanyos.

Személyek szerint nagyon kiilonb6z6 a vesz€ly, amely a szemek
utjan tor a lélekbe. Vannak azonban dltaldnos veszélyek, amelyekre
nézve mindenkinek fegyelmezettséget kell gyakorolnia. Ilyen elsésor-
ban a szexudlis teriilet. Egy Szent Alajos is, habdr életrajzi adatai
szerint valdszintlileg sohasem volt ilyenirdnyu kisértése, egészen folti-
néen fegyelmezte tekintetét. A spanyol Kkirdlyi udvarban mint apréd
sohasem nézett a kirdlyné arcdra, még édesanyjdaval kapcsolatban is
roppant szemérmes volt tekintetében. Szent Alajos ugy szerepel az
Egyhdzban a férfiszentek kozott, mint a tisztasdg eszménye. Kétség-
teleniil roppant fejlett volt ndla ez az dvatossdg és gond, amellyel
nemcsak latdsban, hanem életének minden ilyen vonatkozdsu tényében
fegyelmezte magat. — NO6i szilizi szenteknél természetesen még gyako-
ribb ez a magasfoki érzékenység és fegyelmezettség.

Az 4tlag-kereszténynél nem Kkivan az aszkézis a szemekre nézve
rendkiviili fegyelmezettséget, hanem csak annyit, hogy bilinds vagy
blinveszélyt jelenté nézésekben tagadja meg magdt. A megtagadds ko-
molysdgdhoz hozzatartozik az, hogy a nézés kozeli veszélyét se engedje
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meg, tehdt pl. ne menjen olyan helyre, ahol ilyen veszély forog fenn.
Szorosan idetartozik az a gyakorlat, hogy valaki nem jdrtatja tekin-
tetét folyton koriil, nem akar ldtni mindent, féleg kutaté pillantd-
sokkal, nem akar az utcdn mindent megnézni, minden arcot j61 meg-
figyelni, stb.

A szemek szerénysége igen értékes jellemtény és fontos keresztény
erénygyakorlat. Nem koveteli azonban ez az erény, hogy folyton a
foldet nézziik. Sok mindent ldthatunk és nézhetiink olyan nézéssel és
latdssal, amelyb6l az aszketikus fegyelem és kegyelmies lelkiilet
érzékenysége folytdn hidnyzik a blinre hajlé természet, az érzéki 1dtni-
valékat és a vildg minden pompdjat élvezé ember 6sztonds kielégiilése.

Artatlan, szép dolgok erkolcsileg kifogdstalan szemlélését illetdleg
teljes szabadsdga van a léleknek. — Az aszkézisnek azonban jelent6s
szabad teriiletét nyujtjak ezek is. Az ilyen ellentmonddsnak, dldozat-
nak nagyon sok példdjat taldljuk a szentek torténetében. — Ha valaki
ilyen irdnyban kegyelmi inditdst érez, j6 ha megbeszéli gyéntatéjdval,
ill. lelkivezet6jével, mert kétségtelen, hogy a keresztényi értelemben is
kifogdstalan szép dolgok, féleg pedig valldsilag értékes esztétikai ké-
pek jelent6s neveld tényezbi az ember kedélyvildgdnak és egész belsé
érziiletének. Ez pedig az aszkézisben is igen fontos szempont.

2. Az izlés

Nagyjelent6ségii a keresztény életben az izlés érzékének fegyelme-
zése, ill. szabdlyozdsa.

Bels6 Osszefiiggés van az izlés élvezeti tényei és a belsd érzéki Osz-
tonok kozott. Ezért a Szentirds is f6képpen az evésben és ivdsban val6
mértéktelenségnek tulajdonitja a lelki romldst, kiilondsen pedig a
tisztdtalansdgot.

Az evésben és ivdsban a fegyelemnek, a mértékletességnek szabdlyét
a cél adja meg. A tdpldlkozdsnak az a célja, hogy az ember testi eréi
rendben legyenek és egészsége alkalmas legyen feladatainak betoltésé-
re. Ehhez kell szabnunk magatartdsunkat

a) a tdpldlkozds mennyiségét illetéleg. Annyit egylink €és igyunk,
hogy éllapotbeli kotelességeinket j6l tudjuk teljesiteni. Amig egész-
séges valaki, ritkdn szenved a mérték tullépésétol, habdr taldn gyakran
tillépi a mértéket. Hozzdért6k véleménye szerint az emberek dltaldban
joval tobbet esznek, mint amennyire sziikségiik van. Féleg ha jomdd-
ban élnek és j6 konyhét tartanak. Azért a legtobb ember, s6t keresz-
tény is, ritkdn esik abba a hibdba, hogy a sziikséges mértéken alul
marad. — Az emberi torténelem kozismert ténye, a bojt, egészségi
szempontb6l — éppen az emlitett tilzott tdpldlkozds miatt — igen
elényos.
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b) Tépldlkozdsunk mindségét illetbleg az 6nmegtagaddsnak a leg-
tobb ember életében tdg tere nyilik, Vagy azért, mert nem 4llnak ren-
delkezésére a neki legizletesebb ételek, vagy azért, mert rendelkezésé-
re dllnak. Ez utébbi esetben, ha keresztényi fegyelmet akar gyakorolni,
az emberi természet mohdsdagat is, de azonfeliil magat az élvezési Osz-
tont kell korldtok kozé szoritania.

Inyencség, vdlogatds ételekben, italokban igazdn nem illik a ke-
resztényhez, de pusztdn emberi szempontbdl is elpuhultsdgra vall és
melegdgya az érzékiségnek.

Gyakran megesik, hogy aszkézist gyakorlé személyek, szerzetesek
is, éppen a lemondds gyakorlatai folytdn még élénkebb érdeklédést
tanusitanak az izletesebb tdpldlkozds irdnt, mint ha aszkézist egy4l-
taldin nem gyakorolndnak. Ez is azt mutatja, hogy komoly gondot
kell forditani tdpldlkozdsunk fegyelmezettségére, a minéséget illet6leg
is.

c) Jelent6s onmegtagaddst lehet gyakorolni az evés, ivds mddjdban
is. Itt els6 helyen jon tekintetbe az illemszabdlyok megtartdsa. Az
aszketikus Onfegyelmezés Kkitiné iskoldja ez, ugyanakkor a keresztény-
séget, ill. a keresztényt miiveltségi szempontbdl is elénydsen dllitja be.

Osszefoglalva: az emberi természet az onfenntartds roppant Osztoni
erejével tor érvényesiilésre az étkezés teriiletén. Sok élvezetvagy, erfs
érzékiség (nem szexudlis) és Onmagdt a tdrsas étkezésben mésok el6tt
biztositani akaré sok onzés érvényesiil az emberek, még a keresztények
étkezésében is. Nagy emberi kultira a hibdtlan, okos, fegyelmezett,
illemes és féleg az asztaltdrsakkal szemben igazdn testvériesen figyel-
mes és el6zékeny étkezés. Rengeteg erényt lehet ezen a teriileten gya-
korolni. Es nagyon is sziikséges ez a gyakorlat. Amig valaki onfenn-
tartdsi 0sztonének ezeket a megnyilatkozdsait nem rendezte el teljesen,
addig miivelt embernek sem szamithat, nemhogy kereszténynek.

3. A tapintas

A tapintds érzéke a test egész felszinén szétterjed, s éppen ezért
folytonos érintkezésben van a dolgokkal. Sajdtos veszélye abban van,
hogy a bér feliilletén szétteriilt érzdidegeknek a tapintds dltal keltett
érzései, élményei nemcsak az €rzéki élet jelentés elemeit alkotjat, ha-
nem szexudlis jelentéségiik is nagy. Ez utébbi jelent6ségiik a latdsndl
is nagyobb.

A keresztény aszkézis egészen komoly tétele tehdt a tapintds, érintés
fegyelmezettsége. Minél tartézkodébb valaki e tekintetben, — termé-
szetesen j6zan hatdrok kozott, — anndl helyesebb. Féleg mdasnemiiek
érintésében, még ha rokonsdg, baritsdg, jaték vagy tréfa cimén torté-
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nik is, legylink nagyon tartézkodéak. Maga a kézfogds is alkalom lehet
érzéki engedményekre, s6t bilinds indulatokra. —

Ebbél persze nem az kovetkezik, hogy az ember megmerevedjék,
hanem az, hogy a keresztény okossidg mértékén til semmit ne enged-
jlink.

Pozitiv irdnyban egészen nagyardnyu vezeklési gyakorlatokat lehet
végezni €ppen a tapintds érzékével kapcsolatban. fgy a legjelentésebb
és legismertebb Oonmegtagaddsi gyakorlatok, amilyen az ostorozas, cili-
cium, kemény fekv6hely, hidegnek, melegnek elviselése, a test kiilsé
feliiletével, ill. a tapintds érzékével kapcsolatosak.

4. A nyelv

A keresztény élet, foleg pedig a keresztény tokéletesség szempont-
jébol igen nagy jelentésége van annak a fegyelmezé gyakorlatnak,
amely a nyelv 0sztonds haszndlatdra vonatkozik. Sok hiba tartozik
ide: nagy teriilete ez az Onmegtagaddsi gyakorlatoknak. Azonban ko-
rantsem egyformdn mindenkinél. Vannak zdrkdézott természetek, akik-
nél az onmegtagaddst éppen a heszédre kell vonatkoztatni.

A Szentirds maga is kiemeli a nyelv fegyelmezésének nagy jelent6-
ségét. Leginkdbb Sz. Jakab levelében. O mutat rda arra is, hogy milyen
nehéz a nyelvet egészen megfegyelmezni. S nem vonakodik kijelenteni,
hogy ,Ha valaki szavdban nem hibdzik, az tokéletes férfii, az féken
tudja tartani egész testét is.“ (Jak. 3,2.)

Nagy miiveltség és nagyértékii keresztény aszkézis a nyelvnek fe-
gyelmezett és okos haszndlata: a nyelvbeli hibdk (fecsegés, hazugsag,
megszolds, rdagalom, banté stilus, stb.) elkeriilése, majd pedig a kell6
id6ben kimondott sz6, az igazsdghoz szokott tartalom, az emberszere-
tet szellemében tartott hang, a mondanivalékon dtcsillané becsiiletes
szandék és joakarat, és végiill mindent Osszefoglaléan igazi keresztény
szellem.

Kitlin6é aszkézis, s hozzd a nagy €és éles nyelvnek legfébb orvossdga
a hallgatds. — Ez azonban nem azonos a mogorvasaggal €s szeretetlen
sz6fukarsdggal.
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