21. A KERESZTENY ASZKEZIS LEGFOGBB BELSO GYAKORLATAI

1. A képzel6tehetség

A képzelGtehetség (fantdzia) az a képességiink, amely a kiilvildghdl
az érzékek utjan nyert képeket bizonyos bels6 lélektani szabdlyok
szerint ugyan, de megélésiink szerint elég szabadon, s olykor jatékosan
illeszti Ossze. A képzelet célja nem 6nmagdban van, hanem a lélek ma-
gasabbrendi €letében, amelynek a képzelet a legvéltozatosabb anyagot
szolgaltatja. Nagy jelent6sége nemcsak az, hogy a folvett képzeteket
folyton meguijulé kapcsolatokban, tehdt az életnek sokszerliségével
tdrva a lélek elé, lélektani tartalmunkat igen gyarapitja, — hanem
kiilondsen az, hogy sajatos szinezést ad a lélektani tartalomnak. Ez az
a képesség, amelyben megelevenednek, bels6 életszerliséget kapnak
a lélektani tartalmak.

Ebbé6l kovetkezik, hogy lelkiink szdmdra roppant elényds a jé kép-
zelet és roppant hdtranyos a rossz képzelet. — Ebben a fogalmazdsban
a ,j6“ és a ,rossz“ alanyi megélés és megitélés szerint nagyon Kkiilon-
féle lehet. Egy iszdkos pl. minden bizonnyal nagyon meg van elégedve
képzeletével, amikor az élénken hozza lelkébe a Kkiilonféle j6 italok
szinét, izét. A bosszudllé ember is nagyon meg lehet elégedve kép-
zeletével, mikor az a bosszunak nagyszerd oOtleteit sugallja.

A ,j6nak“ és ,rossznak“ tdrgyi mértéke az ember Istentél elgon-
dolt ideiglenes és ©Orok kibontakozdsdval kapcsolatos. Tehdt j6 kép-
zelet az, amely ennek a célnak elényodsen szolgdl, rossz képzelet pedig,
amely ezt a célt hatrdltatja.

Kiilonben lelkiismeretiink is tdjékoztat valamennyire képzeletiink
josagardl, ill. rosszasdgardl, — a blindkkel, hibdkkal, szenvedélyekkel
kapcsolathan. Ha ezek felé dolgozik rugalmasan képzeletiink, rossznak
mindésiti. Ha pedig az erények felé dolgozik rugalmasan képzeletiink,
jonak mindsiti.

Minthogy a képzeletet mukodésében nem Kkoti az igazsdg, nagyon
eltérhet jobbra is, balra is a targyi igazsdgtoél. Vagyis nagyon kdnnyen
tévedésbe ejt. Az értelem feladata az ellendrzés.

a) Legsajdtosabb hibdi

A tulzott mozgékonysdg €élénk természetekben. Ebben a mozgékony-
sdgban lehet igazi féktelenség is, de legaldbbis gyakori a folszines in-
gerkedés. Ez a komoly munkédndl igen hdtrédltato lehet, kiilonosen pedig
az iménal. Természetesen nehézkes temperamentumoknédl lehet a kép-
zelet egészen tompa is.

Masik nagy hibdja a képzeletnek a bukott ember alacsony hajla-
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maival valé szdvetkezés. — Erthetd ez, mert a képzelet érzéki termé-
szetiinkben gyokerezik, tehat annak kielégiilései irdnydban hajlamos.
Ilyen értelemben nagy tehertétel a magasabbrendi ember szdmdra.

b) A képzelet nevelése

Tudnunk kell el6szér, hogy nincsen egészen hatalmunkban, tehdt
szabadakaratunk nem lehet felel6s minden miikodésért, hanem csak
azokért, amelyekhez szabad beleegyezése hozzdjdrul, ill. ha az el64lli-
tott képeket szabadon élvezi vagy elfogadja. Félénkség, bels6 megzava-
rodds, nyugtalansdg mindenkor hdtrdnyosan, vagyis a rossz felé be-
folydsolja miikodését. Amiért is fontos, hogy a képzelet dltal ne enged-
jlik magunkat nyugtalanitani, izgatni. Ez amilyen fontos elv, annyira
nem egyszeri a gyakorlata. Az egyenes harcok ui., ill. a szembeszdllds
a képzetekkel, kevésbé vezet célhoz.

Fontosabb a figyelem elvondsa, elterelése valamilyen mads tdrgyra,
amely jo, vagy legaldbb kozombos és érdekel benniinket, tehdat kép-
zeletiinket is.

A képzeletet tdpldlni kell értékes képekkel, a képek és képzetek
csoportjaival. Nagyszeri e tekintetben a biblia képzeletnevelé mii-
vészete, fonséges torténeteivel, példdzataival. Jézus is ilyenekben tani-
tott.

Nem lehet eléggé ajanlanunk a lelkiéletben a keresztény miivészetet
és a szentek élettorténetét.

Barmilyen jé nevelés sarkpontja marad azonban az aszkézis: egé-
szen komoly er6feszités a szabadakarat ellendlldsdban, amikor a kép-
zelet erdszakosan tor a lélekre.

2. Az értelem

Ennek a kivdlé képességiinknek, amelynek targya az igazsdg, termé-
szete a vildgossdg, célja pedig egész €letiink biztos eligazitdsa a valddi
uton, szintén vannak hibdi. Ezek végességével kapcsolatosak, méginkdbb
pedig testbe valé bedgyazottsdgaval, leginkdbb azonban az dddmi bu-
kds folytdan el6dllé belsé diszharmonidval.

a) Az értelem legf6bb hibdi

Els6 helyen szerepel a homdly. — Bukott dllapotunk taldn legsajé-
tosabb terheltsége. Olyan nehéz az emberi szellemnek az élet lényeges
kérdéseiben kell6 vildgossdgra eljutni. A lényegldtds még egyszeri
dolgokban sem ismertet6jegylink. Szépen fejtegeti ezt Salamon bol-
csességért konyorgé imdjdban. (Boles. 9,13-17.)

Midsik jelentGs hibdnak mondhatnék az érzékiség igdjdval valé
szovetséget. Az emberi értelem ui. nem az 6 legbels6bb természete
szerint miikodik, keresvén oOnzetleniil a tdrgyi igazsdgot és a vildgos
eligazoddst az 6rok célok felé, — hanem nagyon is az érzéki természet
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befolydsa alatt. Innen a nagy hajlamossdg mindent ldtni és tudni, min-
den uj dologrdl értesiilni, f6leg pedig minden érdekeset, minden szdra-
koztatét és minden ,,boldogit6t“ mohon tudomadsul venni. Sok esetben
még a helyesnek latszé tuddsszomj is ilyen alsébbrendii meghatdarozott-
sdgok sziileménye.

Ertelmiink csekélységével fligg Ossze az a jelent6s hiba, hogy ha
az ész egy kis igazsdgot beldt, vagy beldtni vél, ahhoz makacsul ragasz-
kodik. Ebben is van valami alsébbrendl 0sztonos Onosség, de madsik
OsszetevGje értelmiink ldtdsi korzetének igen szlik hatdroltsdga. — Az
igazsdghoz ragaszkodni kell. Azonban nem mindenkor igazsidg az a
valésdg tdagabb, féleg pedig teljes rendjében, amit a nagyonis sziikre
szabott egyedi emberi latdas megfollebbezhetetlen igazsagnak tart.

Az értelem tovdabbi hibdi a mivel6dés koriil dllnak el6: olvasdsi
igényekben ill. iszonyban, tanulédsi igényben, ill. iszonyban, majd pedig
a helyes olvasdsi és tanuldsi anyag Kivdlasztdsdban, a mivel6dési mun-
ka id6ébeli beosztasdban.

A mar megszerzett tuddssal kapcsolatban &ll el6 az értelemnek
valésdggal emberi sorsot megpecsétel6 baja: az értelmi folfuvalkodott-
sag, gbg. Mélyrehaté mételyt jelent ez az értelem igazsdgkeresésében
és vildgoskodé szerepében.

b) Az értelem mevelése

Barmilyen nehéz dolog, értelmiinket ki kell emelni testi bedgyazott-
sdgdbdl, rabszolgai lefokozottsdgdbodl, az érzékiség igdjabol. A testet
fegyelmez6, Osztontket megzaboldzd, érzékiséget korddban tarté ke-
resztény aszkézisnek igen nagy jelentésége van az értelem folszabadu-
ldsdban. Nem lesz itt sohasem teljes folszabadulds bilinbeesés el6tti
magaslaton, de lehetséges jelentés kiemelkedés a mélyb6l, jelentds
szabadulds a békly6bdl, jelentds tisztulds a kaoszbdl.

A keresztény aszkézis kemény Onfegyelmezésén tulmenden is jelent
kiemelést és megvildgositdst az emberi értelemben: a Krisztus kereszt-
jével Osszekapcsolt szenvedés. Csoddlatos val6sdg, hogy a keresztb6l
fakad a legtobb fény. — A nagylelkii és hési szenved6k a legvildgosab-
ban lattak a foldi élet legnagyobb kérdéseiben.

Ertelmiink nevelésében igen nagy szerepe van az aldzatos imdnak,
foként pedig a vildgossdgért valé konyorgésnek. A testiség békly6ibol
aszkézissel Onmagdat foltorndzé értelem a fénynek mindenkor kicsi
forrasa marad. Tekintetét az isteni Nap felé forditja, s onnan var
sugarakat. Ez a magatartds az ima. A keresztény életben eléggé nem
hangsulyozhat6é jelent6sége van az aldzatos imdnak.

Nagy tényez6 értelmiink nevelésében az Egyhdz dltal el6adott kinyi-
latkoztatott igazsdgrendszer, s a koréje csoportosulé egyhdzi tanitds.

Az értelmi nevelésnek szinte folbecsiilhetetlen nagy kincse a kival6
mester. Nem véletlen, hogy az Egyhdz nagy fényoszlopainak nevel6dé-
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sében tobbnyire megtaldljuk a kivdlé mestereket. Kérdés, egy Agoston,
még Szent Monika imdi mellett is, lett volna-e Szent Agoston Szent
Ambrus nélkiil?

A részletteend6kben vald eligazoddshoz a lelkiismeret szavat hasz-
ndljuk fol.

3. Az akarat

Err6l a nagyértéki szellemi képességiinkrél tobbszor szélunk téar-
gyaldsaink folyamadn, éppen azért itt csak a lényegre szoritkozunk,

a) Az akarat legfobb hibdi

Minthogy az akarat legfébb cselekvé képességiink, a cselekvésben
pedig a célszerliség, vagyis a hatdrozott célkitlizés és a feléje vald
egyenes €s sima menetelés a legfontosabb, azért az akarat legf6bb
hibdja a cselekvés rendezetlensége. Ennek részei: céltalansdg vagy
célbizonytalansdg, hatdrozatlansag, ténfergés, pepecselés, lustasdg, és
mindezek mélyén a szabadakaratnak becsiiletességhidnya.

Maidsik komoly baja az akaratnak az erétlenség, a gyongeség, amely
akkor is kifejtheti hatdsdt, ha a szabadakarat az 6 legbelsejében be-
csiiletes.

Nagy terheltség a szabadakaraton a szenvedélyek behatdsa. Ezek
igen kozelr6l érintik, mert az érzéki torekvéképességhben vannak, ez a
képesség pedig a szellemi torekvOképességgel, az akarattal szoros belsd
kapcsolatban van. — Ez a terheltség nemcsak az dtered6 bilin kovet-
kezménye, hanem szdmtalan személyi engedmény, blinre hajlds, vét-
kezés kovetkezménye is. A szenvedélyek tObbnyire kedvelt bilincsei az
akaratnak. Nem konnyl tehdt magdnak az akaratnak levetni 6ket.

Az értelmi géggel parhuzamosan lehetséges az akaratnak is bizonyos
megmerevedése, kevélységi makacssdga. Ennek leger6sebb alakja az
istengytilolet motivuman felépiilé Onistenités. Innen indul ki a szorosan
vett szatanizmus, vagyis az akaratnak legsajdtosabb bels6 perverzitdsa,
gonoszsaga. A f6ldon nem sok van ebbdl, de nem lehetetlen.

b) Az akarat nevelése

A becsiiletességet kell legels6é helyen elvileg tisztdznunk, maradék-
talanul és tdargyi vonatkozdsainak teljességében elfogadnunk. Ebbdl
indul ki az akarati bajok gydgyuldsa, s az akaratnak folnovekedhetd
egészsége.

Midsodik nagyjelent6ségi eszkoz: Isten el6tt valo teremtményi meg-
hédolds. Ennek veleje a semmiségi tudat (ex nihilo sui et subjecti
torténik a teremtés), amely nem magunkra kényszeritett magatartds,
hanem a mi legels6 és legmélyebb igazsdgunk vildgos latdsdbol kivirdg-
zott meggy6z6dés. EbbSl né ki az akarat egészségének legfébb ténye-

65



z6je: az aldzat, amely ha igazi, sohasem eréltetett, érzelg6s, hanem
vildgos meggy6z6dés alapjan kiforrott magatartds.

Ebbdl (az aldzatbdl) mint televény talajbél né ki a nagylelkliség,
vagyis a szabadakarat szeretett6l ihletett rugalmas készsége Isten
bdrmely akaratdval, s6t 6hajdval szemben.

Ennek a bens6 egészségi folyamatnak erejében az akarat ardnylag
konnyen megbirkézik bilinre valé hajlamdval. A ,Lkonnyen“t ugy ért-
jiik, hogy az el6bbi hdrmas tényez6 alapjan sziikségképpen kibonta-
kozik a hésiesség, amelynek eleme a kiizdelem. A hésiesen kiizd6 aka-
rat lassan elkésziil problémadival.

Vildgos ebbdl, hogy itt van a keresztény aszketizmus mélysége, s
onmegtagaddsunk legkiilonfélébb gyakorlatait ide kell ©sszpontosita-
nunk.
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