22. A KISERTESEK

A ,kisértés“ szé kisérletet, kiprébdldst jelent, minden Kkiiléndsebb
rossz szandék nélkiil, ha régi, eredeti értelmét vessziik: s6t éppen
abbdl a célbdl, hogy az ember kiilonféle adottsdga, belsé értéke, tu-
ddsa, erénye megnyilvanuljon.

A ,kisértés“ szot mai értelemben Kkicsit szlikebb korre szoritjuk,
st ennek a teriiletnek is arra a részére, amelyen a kisérté er6k ben-
niinket blinre akarnak vinni, s ezdltal iidvosségiinket veszélyeztetni.

A kisértés tehdt legszlikebb értelmében olyan ©sztonzést jelent,
amely rosszindulati, benniinket erkdlcsileg tonkre akar tenni, s 6rok
veszélybe donteni. A Szentirds is igy haszndlja olykor a ,kisértés“
szot. Tagabb értelemben az emberi lélek jéindulati megprébdltatdsat
jelenti, azért, hogy minél tobb érdemet szerezzen.

Igy mdr nem nehéz helyesen értelmezniink a Szentirds e két ellen-
tétes kifejezését, hogy Isten kisértette pl. Abrahdmot, vagy hogy ,Isten
senkit sem kisért“ (Sz. Jakabndl).

1. A kisértések forrasa

Tdagabb értelemben, vagyis joindulatulag kisérthet az Isten, a jé
szellemek, j6 emberek, sziil6k, nevel6k — amikor préba elé dllitanak.

Szorosabb értelemben vett, vagyis rosszindulatu kisértéseknek
forrdsai ezek:

a) Ha a rosszindulat fokat tekintjiik, akkor elsé helyen kétségteleniil
a gonosz lélek 4ll, aki képtelen benniinket joszdndékkal, vagyis a mi
javunkra kisérteni. S itt ne tévesszen meg benniinket az a jelenség,
hogy akik e foldon a sdatdn vonaldn haladnak, azoknak emberi megi-
télés szerint sokszor igen jol megy dolguk. Ez a satdn rosszindulatdval
nemhogy ellenkeznék, hanem annak pontosan megfelel. Epp a foldi
szerencsével forditja el figyelmiinket Istentél €s rogziti akaratunkat
a bilin, a satdnszolgdlat és végsé fokon a sdtdnimddds felé.

A siatdn minden embert megkisérthet. Krisztust is megkisértette.
Benniink a testi és érzéki emberre hatdsa lehet, a szellemre érzékein-
ken, féleg képzeletlinkon keresztiil. Akaratunk belsejébe, ahol szabad
dontéseink, tehat leglényegesebb emberi tényeink torténnek, nem
hatolhat be, csak akkor, ha mi szabadon megengedjiik. — Krisztus
kereszthaldldval lényeges gyoOzelmet aratott a vildg fejedelmén: de
kisért6 hatalmat nem fiiggesztette f61, mert a f6ldi élet a megprébélta-
tasok ideje, és a foldi kiizdelembe a sdtdni mesterkedések j6l beleil-
lenek.
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b) A szenvedélyek.

Rosszrahajlé természetiink sajdtos titkos szdvetségben van a sé-
tdnnal. Ez a teriilet a kisértések mdsik nagy forrdsa, amely f6leg a
sdtdn befolydsa és irdnyitdsa alatt fokozédhatik nagy veszéllyé szabad-
akaratunk szdmdra. De a sdtdn behatdsa nélkiil is komoly kisértés
lehet a szabadakaratnak.

c) Biinre csdbité vildg.

Nem egyéb ez, mint az el6bbi kettének Osszetétele, tehdat a rossz-
indulati emberi 0sztoénok, szenvedélyek, amint onmagukban is a ,vi-
ldg“ hatalmas motivum-rendszerét léptetik f6l az életben: ezt a nyers
er6t aztdn a sdtdn kitinéen tudja nyergelni és sajdt tervei szerint
f6lhaszndlni.

Az ebben az értelemben vett ,vildg“ roppant szdvedéke a legalkal-
masabb rosszindulatu Kkisértéseknek. A bilinés 0sztonok és szenvedé-
lyek mindig nagyon alkalmasak arra, hogy agyafiirtan és szinte mii-
vészi ravaszsdggal megejtsék az emberi lelket.

2. A kisértések célja

a) Az egész foldi élet Isten hatalma €s gondviselése alatt 4ll, s
egész bherendezése olyan, hogy az ember a prébdkon gyézelmesen éat-
juthasson és szerencsésen elérhesse ©Orok boldoguldsa céljat. Tehdt
badrmennyire is rosszindulati a szoros értelemben vett kisértés, és
lelkiink elvesztése a célja, azért minden kisértés egységesen — ameny-
nyiben lénylink és az egész teremtett 1ét Isten gondviselésének tdargya
— a mi kibontakozdsunkat, érvényesiilésiinket szolgdlja, s anndl inkdbb
teszi ezt életlinknek minden apré részlete is, minél inkdbb Isten gyer-
meKkei vagyunk életiink tudatos és szabad tényeiben. Minél szorosab-
ban kapcsolédik valaki Istenhez, anndl nagyobb gondot fordit rd Isten,
s a kisértések vildgdban is anndl nagyobb célja van életiink kisérté-
seinek megengedésével.

Igen sokszor nem vildgos el6ttiink Isten szdndéka a kisértés rank
torésénél, esetleg diadalmaskoddsdandl. Igaz ugyan, hogy ha az ember
kisértésben elbukik, ebben az elbukdsban nem Isten megengedése volt
a dont6, hanem az akarat szabad hozzdjaruldsa, mégis Isten az 6
végtelen josdga folytdn legkisebb jéakaratunk szdmdra is jot hoz ki az
elbukdsbdl, anndl inkdbb a nagy joéakaratu, vagy éppen szentségre
komolyan torekvé embernél.

Csoddlatos Osszhangot, lelki egyensulyt teremt benniink az a Kke-
resztény vilagnézet, amely szerint tehdt végeredményben ezen a f6ldon
csak az drthat nekiink igazdn, amire nézve magunk szabadon akarjuk,
hogy drtson. Pedig hat mi egy ember a viligmindenségben, az emberi
szenvedélyek és rosszakaratok iitkozdjében és a sdtdni hatalom szine
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el6tt? Aki ezeket egyszer ugy igazdan mélyr6l megsejtette, az szinte
megdermed ezeknek az er6knek madar érintésére is. Nagy Kkincse az
emberi életnek az a hit és bizalom, amely gerincét adja a keresztény
lélektani egyensulydnak: hogyha 6 igazdn Istené akar lenni, ©6rok
érvényesiilésében semmi meg nem akaddlyozhatja.

b) A Kkisértések lényeges tényez6i a keresztény Krisztus-kovetésé-
nek és a keresztény élet dldozatos jellegének. Ezért is vette magédra
Krisztus negyvennapi bojtolése utdn a sidtdn hdromszoros kisértésé-
b6l fakadé megaldztatdst. A keresztény élet katondskodds, hésies kiiz-
delem — a siatdn pedig komoly ellenfél, aki benniinket jél ismer és
gyongéinket kiprébdlja. S épp ezdltal hoz katonailag igazdn forméba
benniinket. Az embertermészet eltesped, ha nincsen kiizdelme.

Valamit megjegyziink itt még 6vatosan. Gvatosan azért, mert hom4a-
lyos teriilete a hitnek. Sok kereszténynek sok biine, s6t éppen egyes
sajatos siratnivalé blinei adtdk az egész életre sz6l6 inditdst a mélyebb
Onismeretre, aldzatos gondolkoddsra, mélységes bilinbdnatra, kitarté
és hésies vezeklésre, s igy végeredményben az 6 egészen magas élet-
szentségiikre. Akiknek életében a szentek koziil nem tortént nagyobb
katasztrofa biin dolgdban, még azokndl is egyes Kkisebb bilindk, vagy
taldn csak a bilin hatdrdt surolé hibdk voltak azok a sajiatos késztetd
inditékok, amelyek €letszentségiikben egészen jelentdsen szerepelnek.
— Azt nem mondhatjuk sohasem, hogy kell a bilin, habdar Krisztus is
emiatt jott els6sorban e vildgra; azt mégis mondanunk kell, hogy az
Isten végtelen irgalma folytdn a jéakaratlii ember szamdra a bilinnek
rendkiviili késztet6 jellege van. — Aztdn a vezeklésnek és engesztelés-
nek az a csoddlatos vonala és szinte szédité6 fonsége az Egyhdzban
aligha jott volna létre a nagy bilinbdndk hatalmas lendiiletdi blinbdnata
nélkiil. A soha nem vétkezd lelkek (ha vannak ilyenek), bdrmennyire
szeretik is Istent és utdljak a bilint, a vezeklésnek arra az Oserfs len-
diiletére mégsem jutottak volna f6l. Hogy csak egy példat emlitsiink,
vajon kinek Krisztus-tagaddsdt siratta volna Péter apostol egész
életében? Bizonydra senkiét.

c) A kisértések tovdbbi nagy célja a tapasztalat.

Mit tud az, aki kisértéseket nem szenvedett? — kérdi maga a
Szentirds. Szent P4dl pedig Krisztus f6papsdgdt azzal ajdnlja, hogy O
is mindenben megkisértetett, a bilint (vagyis a kozvetlen bilinveszélyt)
kivéve.

Azoknak, akik felelés helyzetben vannak, egyhdazi hatalmat kép-
viselnek, médsok vezetésére vagy éppen nevelésére vannak hivatva, fol-
becsiilhetetlen szolgdlatokat tesznek a kisértések. Akit helyzete és
kiildetése folemel és taldn folfuvalkodottd tehet, a kisértés mdr magé-
ban is, vagyis biin nélkiil, leegyszeriisiti, anndl inkdbb bukdssal kap-
csolatban. De tisztdn tanuldsi, okuldsi szempontbdél nézve a dolgot,
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kisértésekb6l lehet megtanulni, mi az ember az & Osztonvildganak
nehézségei és féktelensége szerint, mi a vildg és mi a sdtdn. Mély-
séges lélektani ismeretek és féleg a lelkivezetésnek biztonsdga hidnyoz-
nék az Egyhdz lelkiségébdl, torténelmébdl a kisértések nélkiil.

Ebbdl persze nem kovetkezik, hogy a kisértéseket ilyen j6 célbdl
folidézhetjiik. Ellenkez6leg, lelkiinknek mindenkor teljes ellentétben
kell dllnia velilkk szemben.

3. Magatartas a kisértésekben

a) Kisértés eldit.

Vigilate et orate! Orkoddjetek és imddkozzatok, hogy kisértésbe ne
essetek! — figyelmeztet maga az Ur (Mt. 26,41). Ez a kett6 tehdt a
legfontosabb a kisértés megel6zésére és kivédésére.

Az éberség jelenti a 1élek Osszeszedettségét a szétszortsdggal szem-
ben. Ahol a lelki er6k egyiitt vannak, tudatilag ©sszpontositottan, és
az éber figyelem 6rkodik f6lottiik, nehéz ott a megrohand kisértésnek
besurrannia. Egész mds a lélek helyzete, ha képességei szétszértan
legelésznek sajat kedvelt tdrgyaikon és a figyelem nem 41l 6rt felettiik.
— Az éberség és O6rkoddés jelenti aztdn mélyebben a lelkiismeret €érzé-
kenységét, amely mint valami finom érz6é miiszer a tdavolrdl jovo kisér-
tést is kimutatja. Tehdt minden kisértéssel szemben a legredlisabb
védekezés a finom és érzékeny lelkiismeretbdél indul ki. Nagy gonddal
kell tehdt dpolnunk emiatt is.

A kisértéssel szembendllé ima egyes tényeiben is igen jelentés, mert
lelkiinket Istenhez emeli és kegyelmeit biztositja, méginkdbb jelentés
azonban a lelket elt6lté imaszellem, amely szinte 1égkort jelent isten-
gyermekségiink szamdra. Ez a 1égkor teljesen ellentétes a kisértés és
blin szellemével, méginkdbb tényeivel. Az el6bb emlitett érzékeny lelki-
ismerettel egyiitt csoddlatos védéje a l€leknek.

Ha mindezek megvannak, akkor is tudnunk kell, hogy a kisértés
még lehet6ség marad és a megkisértettség mégis tény lesz minden
ember életében. Hiszen még Krisztus életében is az volt, 40 napi bdjt
és ima utdn. Fontos tehdt az aldzatos késziilet a kisértés idejére. Mi-
ben 4ll ez? Istenhiiségiink bizonygatdsdban, a bilinnel szemben vald
dlldspontunk erésitésében, a kisértésekben valé helyes magatartds el6-
zetes tanulmdnyozdsdban, s megfelel6 tandcsok kérésében.

b) Kisértés alatt.

A leglényegesebb, hogy ha a kisértésnek bilinre indité jellegét fol-
ismertiik, azonnal és abszolute dlljunk ellen. Nem lehet rovid ideig
sem mérlegelniink értelmes akaratunkkal, hogy nem egyezhetnénk-e
bele valamilyen okkalmdéddal. (Ett6l természetesen j6l meg kell Kkii-
16nboztetniink az ugyanazon lélekhez tartozé érzéki résziink odahajlé-
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sat, s6t szolidaritdsdt a kisértéssel. Az el6bbi ellentmondds létrejohet
az utébbinak fonnmaraddsa esetében is. Az érzéki természet az akarati
ellentmondds utdn csak lassan igazodik vissza a helyes titra.)

A szabadakaratnak hatdrozott és megalkuvdstél mentes teljesértékii
magatartdsa természetesen egyéb eszkozokre is szorul. Ezek rendelke-
zésére is dllnak a becsiiletes szabadakaratnak.

Igy el6szor is az ima. Minél hevesebb egy kisértés, anndl kevesebb
a lehetdsége a léleknek nyugodt és huzamos imdra, megmarad azonban
mindenkor a szabadakaratnak Istenbe kapaszkoddé lehetésége. Vagyis
az, ami az ima lényegét teszi. A kegyelem is igen segit ilyenkor, hogy
apré6 fohdszokkal, vagy még ezeknél is egyszeriibb bensé buzdulatokkal
a lélek biztositsa magdnak az Isten kozvetlen segitségét.

Midsik eszkoz, amely a léleknek mdédjdban van, a menekiilés és a fi-
gyelem elterelése. Mindkett6 torténhet sokféleképpen. Minél finomabb
egy lélek, anndl taldlékonyabb ezekben.

Nem minden kisértés egyformdn alkalmas arra, hogy a pozitiv
szembeszdllds eszk6zét is alkalmazza a lélek, vagyis hogy nekimenjen
a kisértésnek és igy gy6zze ezt le, mint valamikor Ddvid Gdlidtot.
Vannak kisértések, s ilyenek féleg az érzékiek, amelyek az ilyen
szembenézéssel és szembeszilldssal er6sodnek. Vannak viszont, ahol
éppen a szembeszdllds jelentheti a legbiztosabb gy6zelmet, pl. félelem-
gerjeszt6 kisértésekben.

Abbdl, hogy a szembeszdllds a kisértések némely fajtdjdban nem
vezet célra, nem kovetkezik, hogy barmilyen kisértéssel szemben bator-
talanok, félénkek legyiink. Ha a magatartds mddszere kiilonbozik is
a kisértések szerint, alapvet6 magatartdsunk mindig rendelkezzék a
bdtorsdg jegyével. Minden harc elveszett, amikor turra lett a lelken a
félelem. Még ha tdvozunk is, vagy menekiiliink is a kisértés el6l, az is
a bels6 ember batorsdgos, er6s Ontudatdval és szinte biztonsigérzeté-
vel torténjék és csupdn azért, mert az okossdg ebben az esetben ezt a
moddszert diktdlja. Fejiinket tehdt sohase veszitsiik el! — Ez anndl
fontosabb elv, mert lélektanilag is meggyongit a félelem, a gonosz
lélek mdédszerében pedig egészen jelentés tdmaddsi feliilet. Harcban
ui. nincs kénnyebb gydzelem, mint azon a ponton, ahol kitért a pédnik.

Nagyon fontos kisértések kozben a nyugalom megérzése. Ebben
gyakorlatozni kell. A nyugalom azt jelenti, hogy ne izgatottan, zaklatot-
tan, félheviilten kiizdjiink, hanem lehetSleg hidegvérrel. Ha mdsként
nem megy, erdltessiink magunkra valamelyes nyugalmat. Sokszor mér
az is segit, ha rdgondolok arra, hogy izgulok, pedig tudom, hogy
nyugodtnak kell lennem. Lehet a nyugalmat bizonyos mértékben pa-
rancsolni akarattal is, vagy pedig bebeszélni magunknak.

c) Kisértés utdn:

Ha gy6ztiink, adjunk érte hdlat Istennek.
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Ha kétség maradt lelkiinkben az irdnt, nem kovettiink-e el bint,
toprengés helyett menekiiljiink a bdnathoz. Egyébként megnyugtatdsul
szolgdlhat a léleknek arra nézve, hogy mégsem egyezett teljesen a biin-
be, a gyorsan follép6 mély bdnat, aztdan az az dllandé lelki magatartés,
amellyel bdarmit véllalna inkdbb, mint Isten megbdantdsiat haldlos blin-
nel.

Ha beleegyezés tortént a kisértésbe, banjuk meg mindjart a biint,
forduljunk vissza Istenhez és — haldlos biin esetében — hacsak lehet,
minél el6bb gyénjuk meg. Aztdn gyarapodjunk aldzatban. Ldassuk be
minél vildgosabban, hogy mennyire gyarlék vagyunk, mi mindenre
képesek természetiink szerint. Az aldzat nagy dolog, 6vatossd tesz és
bizalmunk sulpontjat Istenbe helyezi.

Kisértéseinket kapcsoljuk utdélag is Krisztus kisértéseihez és mint
gyarlé dldozatunkat mutassuk be a szentmisében Krisztus dldozatdval
egyesitve a mennyei Atydnak.
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