23. LELKIISMERETVIZSGALAT

Az ember szellemi természetének egyik legkozvetlenebb megnyilva-
nuldsa a reflexio, a cselekedetekre valé visszapillantds. Ez a vissza-
pillantds ugyancsak az ember természeténél fogva sokszor birdls, meg-
itél6 jellegi. Ha ehhez hozzavessziik azt, hogy az ember egyik leg-
mélyebb adottsdga és Istent6l természetiinkbe irt torvényszeriliség az
erkolesi gondolkodds, Onbirdlat €s sajdt cselekedeteink folott kimon-
dott értékitélet, — természetesnek taldljuk, hogy nemcsak a keresz-
ténységben, hanem a pogdnysdgban is gyakoroltdk a tdgabb értelem-
ben vett lelkiismeretvizsgdlatot.

1. A lelkiismeret

A szavak Osszetétele vildgos. Eredetije a latin conscientia sz6. A
conscientia kozvetlen jelentésében a lélektani tudat vildga.

A conscientia erkolcsi értelemben ennél sokkal tobbet mond. Jelenti
a tudatvildgot is természetesen, mert tudati tényekrél van szé. E f616tt
azonban jelenti az emberi léleknek, tehdt emlékezetnek, értelemnek
és akaratnak Istent6l kapott sajdtos hajlanddsdgat és konnyedségét
az erkolcsi elvek folismerésére, megjegyzésére és azok szerint valé
gondolkozdsra €és cselekvésre. De nemcsak ezt a hajlandésdgot és re-
lativ (személyek szerint kiilonbodz6) konnyedséget jelenti, hanem bi-
zonyos abszolit elkotelezettséget is az erkolesi renddel szemben. Ebbdl
az elkotelezettségi érzetbdl €s tudatbdl fakad az a megféllebbezhetetlen
helyeslés vagy rosszalds, amely tetteink j6, ill. rossz vonatkozdsdval
kapcsolatban tudatvilagunkban folmeriil. Az aztdn természetes, hogy
a lelkiismeret ezt a jovahagyd, ill. rosszalé itéletet ki is mondja. Az
ember szinte hallja belsé vildgdban a lelkiismeret megfollebbezhetetlen
szavat, amely el6l még kitérni is alig lehet.

Megértjiikk az el6bbiekbdl a ,lelkiismeretfurdalds fogalmét és té-
nyét is. Lelki képességeink berendezettsége olyan, hogy a lelkiismeret
v4dlé beszédje zavardlag, nyugtalanitélag, furdalélag, marcangoldlag hat.
Minél érzékenyebb egy ember lelkiismerete, anndl inkdbb hat igy. Elal-
tatni a lelkiismeretet nehéz. Inkdbb Ilehetséges az egész tudatvildg
figyelmét elterelni erkolesi szempontokrdl, €s odatapasztani a vildg
kiilonféle ,kincseihez“. Ez alapon lehetséges, hogy a lelkiismeret ,el-
tompul“.

Minthogy a mondottak értelmében a lelkiismeret az ember végsé
boldoguldsdnak, s6t mdr e foldi nemesebb kiteljesedésének igen haté-
kony eszkoze, nagy kegyelem Istentsl is, de nagyértékii teljesitmény
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az emberi kozremiikddés részérél is az egészséges és ugyanakkor fino-
man érzékeny lelkiismeret. A szentség vonaldn val6é haladdsban a
lelkiismeret mindinkdbb kifinomul, és csoddlatos eligazit6 lesz az Isten
szent akarata vonaldn valé haladdsra.

Lelkiismeretiink helyes alakitdsdban és teljes kifejlesztésében nagy
szerepe van az alkalmas lelkivezet6nek.

2. A lelkiismeretvizsgalas

Arrdl a tudatos gyakorlatrdl van szd, amellyel cselekedeteink folott
erkolesi szempontbdl vizsgdlatot tartunk.

Minthogy cselekedeteinknek jelent6s része hibds, érthetd, hogy az
emberek nem szeretik a lelkiismeretvizsgdlatot, mint ahogyan nem
szeretik azt sem, ha valaki hibdikra figyelmezteti Gket, f6leg pedig
nem, ha hibdik miatt el is itéli 6ket, legkevésbbé pedig, ha a hibdk
miatt még egy kis gyotré vezeklésben is részesiti 6ket. Mdr pedig a
komoly lelkiismeretvizsgdlattal kapcsolatban mindezek a megélés Kki-
sebb vagy nagyobb fokdn szerepelnek.

Vildgos ezekbdl a lelkiismeretvizsgdlds aszketikus jellege. Nemcsak
abban az értelemben, hogy a lelkiismeretvizsgdlat célja hibdink Kki-
kiiszobdlése, rossz hajlamaink visszafejlesztése, hanem abban az ér-
telemben is, hogy komoly aszkézis, igazi akarati elszdntsdg, sokszor
nem kis onmegtagadds kell ahhoz, hogy valaki rendszeres lelkiismeret-
vizsgdlatot gyakoroljon.

A ,vizsgdlds“ szét nem kell kizdrdlagos értelemben venniink. A vizs-
gdlds nem Oncél, nem is dllapodik meg anndl a lelkiismeretvizsgdlat,
hanem tovdbbmegy az elkovetett hibdk és bilindk megbdndsdra, sét
megjavitdsi foltételeire. Es ezeket a foltételeket nemecsak értelmileg
fogalmazza, hanem akaratilag is dtkarolja.

Minthogy pedig ehhez a nagyjelent6ségli aszketikus gyakorlathoz,
hogy igazi siker korondzza, Isten sok kegyelme sziikséges, természetes,
hogy ez az egész lelkiismeretvizsgdlati gyakorlat az imddsdg keretébe
lesz hedgyazva: elején a Szentlelket kérjiik, hogy vildgitsa meg értel-
miinket és inditsa jéra akaratunkat, a végén pedig Istennek ajanljuk
javuldsi j6szdndékunkat és erre a joszandékra az 6 szent dlddsat kér-
jiik.

Nagy kiilonféleség van az Egyhdz torténetében a lelkiismeretvizs-
gdlds id6beli elosztdsdra, ill. rendszeres végzésére vonatkozdlag. Fol-
tétleniil megkdveteli az Egyhdz minden keresztényt6l évenkint egyszer
a szentgydndst, s azt megel6z6en a lelkiismeretvizsgdlatot. Ezt az el6-
irdst az Egyhdz a szerzetesekre, papnovendékekre, papokra nézve a
heti szentgyénds s azzal kapesolatos lelkiismeretvizsgdlat kotelességévé
terjesztette ki (természetesen a kotelezettségnek nem azzal a siulydval,
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mint az évenként egyszer torténé szentgyonast). Tudjuk azonban az
Egyhdz torténetéb6l, hogy minél érzékenyebbek voltak lelkiik biintelen-
ségére nézve a keresztények, anndl t&bbszor, s anndl készségesebben
foglalkoztak lelkiismeretiik megvizsgdldsdval. Nincs ebben semmi hi-
bdztathaté. Még abban sem, ha a szerzetek tagjaiknak el6irjdk, a vildg-
ban €16 hivek 6nmaguk szdmdra feladatul tiizik ki, hogy naponkint,
akdr tobbszor is, de féleg este lelkiismeretiiket megvizsgdljdk. Csak
maradjon mindig jézan ez a vizsgdlat, vagyis ne legyen soha sem 06n-
kinzds, f6leg az emlékezet tilfeszitett erdltetésével, legyen becsiiletes,
vagyis nemcsak szokdsszerii mechanizmus, és eszkozi jellegét sohase
tévessze el, vagyis el kell vezetnie a lélek biinokt6l, hibdktdl valé rela-
tiv (a kegyelmekhez mért) megtisztuldsdra.

Van a lelkek torténetében ezen az un. ,rendszeres“ lelkiismeret-
vizsgédlaton kiviil egy mdsik gyakorlat, amely hasonlé jellegii a lénye-
get illet6leg, de szinte pillanatnyi gyakorlata a léleknek, egy tekintet
a cselekedetre, egy dttekintés, megitélés, megnyugvds, vagy elitélés.
Ezt lehet ugy tokéletesiteni, hogy nemcsak a cselekedet elmuiltdval,
hanem madr annak lefolydsa alatt, s6t Ilehetséges, hogy szabad-
akaratunk vdlasztdsa el6tt kOzvetleniil, vagyis miel6tt a cselekedet
szabadakaratunkbol megsziiletik, mdar megtdrténik ez a feliilbirdlds,
s amennyiben a cselekedet erkolcsileg nem lenne kifogdstalan, meg
sem sziiletik a szabadakaratbdl. Ez a reflexié magaslati foka, amelynek
az ember szellemiségét tekintve nincs lényeges nehézsége, de jelen
dllapotunk bizonyos lefokozottsdga miatt Isten sok segité kegyelme
kell hozza.

A lelkiismeretvizsgalat végs6 targyi célja tehat a bilintelenség, végsd
alanyi célja pedig az a lelki érzékenység és konnyedség, amely az el6bb
vazolt tokéletes reflexié segitségével a bilinds lélektani megmozduld-
sokat mdr az akarat vdlasztdsa el6tt leleplezi és ellene mond.

fgy lesz az életszentség egyik legnagyobb jelentdségii tényezdje.

3. Altalanos lelkiismeretvizsgalat

Ebben a lelkiismeret egész teriiletér6l sz6 van és mindenre kiterjed,
ami biin. Amikor pedig a lélek a biin6kb6] kiemelkedik, akkor a hibdk-
ra, ill. a hibdk Osztoni, szenvedélyi gyotkereire is.

Ennek mddszerét szinte minden imakonyv kozli.

A nem gyoéndsok el6tt végzendd, ill. végezhetd dltaldnos lelkiismeret-
vizsgdlds hasonlit a kotelez6htz, azonban kevesebb idét forditunk ra
és egyénileg megfelel6 mddszereket lehet alkalmazni. E mddszereket
tanulmdnyozhatjuk megfelelé kényvekbdl, sajdt tapasztalatunkbdl, kap-
hatjuk esetleg lelkivezet6t6l. Mindenesetre elég fontos anndl, aki lelki-
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életet €l, hogy megallapodottnak vélt dltaldnos lelkiismeretvizsgdlati
modszerét lelki vezetGje itélete ald vesse.

Minthogy ezeknél a gyakori lelkiismeretvizsgdlatokndl fonnforog a
veszély, hogy az elmult id6 cselekedetei kozott keresgélve egyrészt el-
telik a kiszabott id6, aztdn az illet6 elszdrakozik, tehdt végiil nem lesz
belble célszerli lelkiismeretvizsgdlat, azért ha mar begyakoroltuk ma-
gunkat a cselekedeteink folott valé 4ttekintésbe, egyszerliség kedvé-
ért az elmult id6 tényei folott valé emlékez6 szétteriilést potoljuk bi-
zonyos megdllapodott Onismereti vazlattal. Osszedllitjuk magunknak,
miben szoktunk hibdzni? Esetleg készithetiink egy madsik vézlatot is,
amely pozitiv jellegili: milyen tetteket, ill. magatartdsokat tartok ellen-
Orzendbnek egyéniségemmel, kotelességteljesitésemmel kapesolatban?
Ennél a mddszernél a lelkiismeretvizsgdlat ezen, ill. ezeken a vdazlato-
kon vald figyelmes végigvonulds lesz. Ez sokat konnyit, és ha lelki-
ismeretesen végezziik, célravezeto.

4. Részleges lelkiismeretvizsgalat

Egy dolog, esetleg a dolgok egy csoportja koriil forog.

Célja az, hogy egy bilint, hibat, szenvedélyt el6vegyiink, és azt a
lehet6séghez mérten kigyomldljuk. Erényre is vonatkozhatik ugyan-
ligy. Tehdt egy jelent6s erényt gyakorlatba vesziink azért, hogy azt
minél jobban elsajatitsuk.

Ha igazdn célhoz akarunk jutni, akkor a célkitiizést komolyan kell
venni, figyelmiinket és lelki készségiinket pedig kelléen Osszpontosita-
ni. Ennek az Osszpontositdsnak sokféle mdédja é€s eszkoze lehet. Szent
Igndc ajanl lelkigyakorlatos kényvében ilyen tdmpontokat. Aki gondol-
kozik, maga is rdjohet személyének megfelel6 mozzanatokra és méd-
szerekre. Lényeges a cél, vagyis azt a hibdt kiiszobolje ki minél el6bb,
azt az erényt gybkereztesse meg minél el6bb!

Ez a ,minél el6bb“ legyen azonban lélektanilag és személyileg min-
denkor jézan, egészséges mérték. Mert épp a részletes lelkiismeret-
vizsgdlat az, amivel rendkiviili akarati eréfeszitésekre vdllalkozva a
1élek, esetleg megerSlteti magédt, vagy eredménytelensége miatt el-
veszti kedvét. A dolgoknak ui. 1élektanilag, erkdlcsileg és kegyelmileg
is megvannak a maguk tdrvényei; szabadakaratunknak pedig nincs
abszolhit 4tiit6 ereje, mindenhatésédga.

Tovébbi problémdja a részleges lelkiismeretvizsgdlatnak az, hogy
milyen tdrgyat vegyen f6l gyakorldsul.

Kezd6knél fontos a feltliné kiilsé hibdk, rossz szokdsok ellen valo
kiizdelem. Ezeket minél el6bb el kell tdvolitani. Fontos késébb is mind-
az, ami Kiiitkézik, ami mdsok szdmdra bants. Ezeket vegyiik komo-
lyan. Féleg az igazdn antiszocidlis, szeretetlenségi hibékat.
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Madsodik nagy csoportja az egészen lényeges tdargyaknak: jellemisé-
glink. Kell6 Onismeret alapjén meg kell ragadnunk f6 jellemgyongén-
ket. Lehet ebbll tobb is. Egyébként minden komoly jellemhiba, bér-
milyen rejtett is, igen mélté tdargya a részleges lelkiismeretvizsgdlat-
nak.

Ezekkel a jellemgydngékkel rendesen szembendllnak a mi legfonto-
sabb kialakitandd jellemvondsaink. Az el6bbiek utdn ezeket kiilon is
sorra vehetjiik.

A csaldédds az eredményt illetéleg tovdabbi komoly problémaét jelent.
Nagyon konnyen megesik ui., hogy kelléen begyakoroltnak ldtszott
erények mellett az ellenkezé hibdk ujra feliitik fejiiket, néha nem ki-
sebb életszerliséggel, mint valaha. Ennek magyardzata az, hogy a
gyOkerek haldlunkig nem pusztulnak ki, tehdat ha figyelmiinket elvon-
tuk réluk és ezek a gyokerek kozben megfelel6 tapldlékhoz jutottak,
ujbol életerdés sarjaddsba tornek. — Nem Kkell tehdat csoddlkoznunk,
hanem Kkezdjiik el6lr6l a veliik szemben valé gyakorlatot. Ugyis kato-
nédskodds az ember élete ezen a f6ldon. Es a jo katondnak is mindegy
nagyjébol, hogy hol harcoltatjdk, mert tudja, hogy a lényeges ugyis a
gybzelem.

A részleges lelkiismeretvizsgdlat hosszi ideig gyakorolva, ill. egész
életen Kkeresztiil, rendkiviili odaaddst igényel, az életszentségnek igen
komoly eszkdze. Nem mindenkinek valé azonban egyformén, s azért
ne er6ltessiik olyanokndl, akik ilyesmire nem hajlamosak. Ugysem
hoznak ki vele komoly eredményt.
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