24. A SZENTGYONAS

A megviltds csoddlatos eszkoze, szentsége. A kegyelmi istengyerme-
ki élet haldldbdl foltdmaszt, s6t teljes egészében visszaadja el6z6
kegyelmi életiink kincseit.

Ugyanakkor csucspontja a keresztény aszkézisnek. Mintegy meg-
dics6iil benne a biin elleni kiizdelem, hibdink gyongiilnek, szenvedé-
lyeink elesitulnak és Isten ereje kapcsolddik a jéakarathoz a tovabbi
helytdllds végett.

1. A szentgyénas értékelése

a) Kriszius vére

A bintél valé megvdltds mdr az 6spogdny szertartdsokban is és a
zsid6 szertartdsokban is szimbolikusan és el6képszeriien vérontdssal
tortént. Az ujszovetségben is annyira alapveté ez a folfogds, hogy Sz.
P4l apostol szerint , vérontds nélkiil nincs blinbocsdnat“ (Zsid. 9,22). A
megvaltds csoddlatos mélységéhez, titkdhoz tartozik Krisztus szent-
séges vérének a mi valtsdgunk dijaként vald kiontése. Vére drdn vett
meg benniinket és tett magédéva.

A gyobnds szentsége az, amelyben Krisztus vérének ereje leginkdbb
érvényesiil. A fololdozdsban mintha az 6 vére mosnd tisztdra a lelket,
valtand meg rabsdgdbdl és vinné bele az uj életet. Els6sorban a
gyonds szentségében nem szabad feledniink, hogy sokba Kkeriiltiink mi
Krisztusnak, vérébe keriilt blinlink megvéltdsa.

b) Teljes kibékiilés Istennel

Kiilonben mérhetetlen nagy dolog az Istennel val6 teljes kibékiilés,
ami ebben a szentségben torténik. Halvany megvildgitdsa ennek Krisz-
tus példdazatdban a tékozl6 fiu visszaérkezése az atyai hajlékba és taldl-
kozédsa az atydval. A kereszténynél anndl kiemelked6bb ez a szempont,
mert 6 az istengyermekség magaslatdarél fordult le a binnel, Isten
legnagyobb szeretetének kidraddsa utdn tanusitott viszonzdsul meér-
hetetlen hdldtlansdgot, s a teremtett vildg legnagyobb Kkincsét, a
kegyelmet pocsékolta el. Az els6é szdzadok Kkeresztényei el6tt szinte
lehetetlennek tiint £6l, hogy a megkeresztelt ember ujra visszatérjen a
blinh6z, féleg silyos, nagy bilindkhoz. Nem is tudtdk szinte az els6
szdzadokban, hogy mit Kkezdjenek ilyenekkel. Rendkiviili és hosszi
vezeklésre utasitottdk O6ket. Bizony nagyon tdvol voltak a fololdozasok
gyors és konnyl osztogatdsdtol, mint az manapsdg torténik.

c) Az irgalmas szeretet csucspontja

Egészen sajatos jellege a keresztény bilinbocsdnatnak az irgalmas
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szeretet. Az ember maéar egy haldlos bilnnel is eldontotte sorsat és
jogilag, vagyis az igazsdgossdg mértéke szerint nem jir neki bocsénat.
Tehdt anndl kevésbé a blinok sorozata utdn. Elképeszté irgalma
Istennek az a megbocsaté hajlanddsdg, amelyet Isten a bilinbocsdnat
szentségében tanusit.

Az Isten irgalmas szeretetének csucspontja a kereszt mellett a biin-
bocsédnat szentsége.

d) Féltdmadds

Sokkal nagyobb dolog torténik a gyontatdészékben, mint ha egy ha-
lottat vinnének oda és a pap foltdmasztand. Itt ui. sokkal magasabb-
rendl haldlrél és sokkal magasabbrendii foltdmaddsrol van szé. Amaz
csak dllati haldl, ez az istengyermeknek haldla. Ott a legalacsonyabb
élet tér vissza — itt a legmagasabb.

e) Erésités a kiizdelemre

A lényeges kiizdelem ezen a foldon a hilinnel szemben torténik és
vele Kkapcsolatban mindazzal szemben, ami kozelrél vagy tavolrél
biinre vezethet. A blinbocsdnat szentsége nemcsak foltamaszt az el6bbi
istengyermekség életére, hanem ezt az istengyermekséget 1létében
szildrditja, ellendllé erejében erdsiti, kiizd6képességeiben edzi. Egé-
szen sajdtos médsodik szentségi hatdsa ez ennek a szentségnek. A kiizdé
ember szamdra szinte a jogot is biztositja ahhoz, hogy igényelje Isten-
t6l és meg is kapja mindama segitdé kegyelmeket, amelyekkel a kegye-
lem dllapotdban 1évé és a maga részérél mindent megtevé lélek, f6leg
szabadakarat valdban és egészen ellen tudjon dllni a bilinnek. Keresz-
tényi Ontudatunkhoz és aszketikus kiizdelmiink lendiiletéhez lényege-
sen hozzéatartozik ez a nagy igazsdag.

f) Aszkézisiink nagy tényeinek megkoszorizdsa

Mindent egybefoglaléan: annak a foldi kiizdelemnek szentségi meg-
koszortlizdsa, ami Istenért, 6rok boldogsdgunkért folyik — lényegesen
mindenkor a bilin és a hozzdkapcsolt alvildgi, evildgi és belsé erdk
ellen, és amely egész életiink prébajellegének silypontja. Csoddlatos
magaslatra emelkedik a keresztény aszkézis a blinbdnat szentségében.

Részeiben:

Megkoszorizza ez a szentség a lelkiismeretvizsgdlatot. Ez ui. els6
fokovetelménye a bilinvallisnak. — Ezen a szentségi magaslaton 4ll
elénk a lelkiismeretvizsgdlat nagy jelentésége, s egyben hatalmas indi-
tékot kapunk annak gyakorldsdra. Vildgossd valik el6ttiink az is, hogy
lelkiismeretvizsgdlataink egységesitésének legjobb mddszere, ha a gyo-
nds szentsége felé irdnyitjuk és elvissziik oda nemcsak életiink bineit,
hanem hibdit és blinre valé hajlandésdgait is Krisztus vérének meg-
valté gyoégyité permetezése ald.

Megkoszorizza a bdnatot. — Itt kezd6dik az 6szinte szembekeriilés
a biinnel. Mennyi segitségre van az embernek sziiksége f6liilr6l, hogy
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ez a szembekeriilés igazdn gyOkeres, eredményes €s tovdbbi életlinkre
kihaté legyen, hiszen annyira bilinre hajlé az emberi természet. A szent-
ségi kegyelmek biztositjdk bilinbdnatunk tisztasdgdt, lényeges irdnydt
és Isten atyai elfogaddsdt.

Megkoszoruzza erds fogaddsunkat. — Ez az akarat magatartdsait
szabdlyozza a jovot illetéleg. Nehezebb, mint a blinbdnat. Sok isteni
segitség kell ahhoz, hogy az emberi természet ravaszsdga f6lé kereked-
vén, az erds fogadds igazdn Oszinte €és becsiiletes fogadds legyen és
valéban erfs legyen, vagyis biztositani tudja az eredményt a biinnel
valé szembendllds terén a jovGben.

Megkoszoruzza biinvallisunkat. — Komoly dldozata ez az ember-
természetnek, pedig még lélektani szempontbdl is nagyon megkonnyiti
adllapotdt. Isten sok segité kegyelme sziikséges ahhoz, hogy a bilin-
vallds igazdn Oszinte legyen, targyilag teljes legyen és minden kevély-
ség és menteget6zés félreszoritdsaval aldzatos legyen.

Megkoszoruzza elégtételiinket. — Igazi értéket ad neki Isten felé
jovatétel szempontjabdl, de lélektanilag is segit a szentség arra, hogy
lelkiismeretesen végezziik el.

g) Kivirdgzds a keresztény élet nagy tényeiben

A gondosan végzett szentgyonds a lelkiismeretvizsgdlat hiiséges és
célszerii gyakorlataival kifejleszti benniink az Onismeretet: a keresz-
tény élet egyik alapvetd tényét.

Kifejleszti benniink a biinbdnat szellemét, amely ha jol szétdgazik
a keresztény élet teriiletére és mélységes aldzatos istenszeretetben kivi-
ragzik, csoddlatos nagy ténye az életszentségnek.

Az er6sfogadds fejlodése és Kkivirdgzasa adja a keresztény jellemiség
nagy Osszefogé bensé akarati erejét és az egész élet folott valo cél-
irdnydat. A jellemiség f6 munkairdnya ui. mindig a Kkifogdstalan be-
csiiletesség vonala.

A helyesen gyakorolt binvallds a keresztény élet igaz, Gszinte €s
aldzatos léleknyilvdnuldsaivd virdgzik ki, amely el6ttiink csak azért
nem olyan nagyértékii, mert ritkdn tapasztaljuk teljes szépségében.
Nehéz ehhez minden dldozatot meghozni, amelyet igényel.

S végiil a jol végzett elégtételek a keresztény élet szintén fOnséges
tényében: a vezeklésben virdgzanak ki. Beldthatatlan virdgos ut ez a
keresztény aszketizmus torténetében, féleg az Isten tiszta szeretetébdl
vallalt elégtételi vezeklések sora.

2. A szentgy6nas végzase

Foltétlen csak akkor kotelez6 a szentgydnds, ha haldlos biln terheli
a lelket. Tehat a bocsdnatos bilindk meggyondsa nem foltétlen kotelezs.
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Ha ezeket is gydnja valaki, ezek aldl is fololdozdst kap. Hibdk, toké-
letlenségek nem anyaga a fololdozdsnak.

Az els6 fontos kérdésre tehat: mikor kell gyonnunk? — konnyd a
felelet: foltétlen kotelezettséggel mindenkor, amikor haldlos bin ter-
heli a lelket. Az Egyhdz torvénye, hogy ,legaldbb husvét tdjan“ a szent-
daldozdssal kapcsolatban, azt jelenti, hogy mar nemcsak a sajat blindm
miatt, hanem az Egyhéz ilyen torvénye miatt is kénytelen vagyok lega-
1lébb egyszer egy évben lelkemet megtisztitani. Ez tehdat a legutolso
mérték. Akinek valamelyes keresztény oOntudata van, jol tudja, hogy
istengyermeksége haldlos dllapotat, s ugyanakkor Istennel teljesen
elrontott viszonydt és az Orok karhozat dllandé veszélyét képtelenség
fonntartani szemernyi becsiilettel is.

A Kkeresztény €let sordan egyik alapvets szabdly: haldlos blin elk&ve-
tése utdn a lehet6 legrévidebb id6n beliil meggydnni!

Jamborsagi gyoénasok

Igy nevezhetjiik Osszefoglaléan azokat a gyondsokat, amelyek halé-
los biin dllapotdn kiviil torténnek, tehat foltétlen nem kotelezok.

Ezeknek torténete az Egyhdzban sok vdltozdst mutat — termé-
szetesen folmené irdnyban. Az Oskeresztények folfogdsdban a blinok-
kel szemben el6térben 4dllt a blinbdné vezeklés, tehdat ennek a szent-
ségnek is inkdbb a blinbdnatot megpecsételd és megkoszoruzé jellege.
A szézadok folyamdn aztdn inkdbb elGtérbe lépett Krisztus bilinbocsé-
t6 kegyelmi hatdsa ebben a szentségben. A jamborsdgi gydndsokban
természetesen sajatosan is ez 4ll el6térben. Vagyis a szentség szent-
ségi hatdsa, amely — mint lattuk — egészen kiilondsen is a tovdbbi
blinokkel szemben valé megero6sitésre irdanyul. Az Ontudatos jambor-
sdgi gyonasok helyes és nagyértékii inditéoka tehdt ennek a szentség-
nek a kegyelmeivel val6 mindig erdsebb folvértezés.

Hogy a jamborsdgi gyondsok ezt a fontos hatdst valéban elérjék,
iigyelni kell a kovetkezokre:

Lelkiinket ismeré lelkivezetGvel beszéljilk meg, milyen id6kdzon-
ként célszerii nekiink a szentgyéndshoz jarulni. Ha nincs, aki ponto-
san ismeri lelkivildgunkat, akkor is érdeklédjiink gyéntaténdl, mit
tandesol. Lehet ui., hogy nem veszi szivesen, vagy nem is helyesli a
gyakori gyondst, s akkor csak terheljiik 6t. — Nem kell makacsul ra-
gaszkodnunk a jamborségi gyonds gyakorisdgdnak igényéhez. Mi volna,
ha mindenki komolyan véve Kkeresztény életét, foltétleniil igényelné,
hogy 6t legaldbb hetenkint gyontassdk meg? Nincs erre papi lehetdség.

A jamborsagi gyondsok f6hangsilya tehdt ne a szdmon, hanem a
minbségen legyen. Igazi nagy gondunk legyen a min&ségi gy6ndsra!
Ehhez legfontosabb a szokdsszeriliség, a folszinesség elkeriilése. Végez-
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ziik igen komoly el6késziilettel (ez nem foltétleniil hosszi elékésziilet).
Komoly el6késziilet az, amely lelkidllapotunkhoz és az utolsé gyona-
sunk Gta eltelt id6héz mérten gondos lelkiismeretvizsgdlatot tartal-
maz. A gondos el6késziilet nagy ténye ilyen gyéndsokndl az 6szinte
bénat és a komoly erdsfogadds. Hogy ez minél jobban sikeriilhessen,
célszerdi, hogy muilt biineinkbél egyiket-mssikat, f6leg a bénatra alkal-
masabbakat odakapcsoljuk a szentgyéndshoz. fgy jobban sikeriilhet a
bdnat és erGsfogadés.

Igen jelentés a jdmborsdgi gyoéndsokban ontudatos lelkiségiink
helyes célirdnya. Ezzel azt akarjuk mondani, hogy legyen vildgos el6t-
tink lelkiink kiizdelmi irdnya biineinkkel, hibdinkkal, szenvedélyeink-
kel szemben. Erre legyiink mindig tekintettel az el6késziiletben is, a
bénatban is, az er6sfogaddsban is, a biinvallisban is. Kérjiink egy kis
utasitdst is kiizdelmiink nagyobb sikeréhez.

Szintén jelent6s mozzanat a jdmborsdgi gyéndsokndl a biinbédnat-
nak vezekl6 szellemmel valé kapcsolata, amely elsésorban a kapott
elégtételek komoly elvégzésében, aztdn esetleg mds penitencidk gyénds-
nédl val6 igénylésében, féleg pedig hétkoznapi életiink keresztjeinek
tiirelmes viselésében mutatkozzék meg.

Magatartasunk szentgy6nas utéan

Minthogy a szentgyéndsban nagy kegyelmekben részesiil a lélek, ne
feledjiik el a hdlaaddst ezekért.

A Kkapott kegyelmi benyomsdsokat, utasitdsokat, ©Onnevelésiinkre
irdnyul6 megldtdsainkat igyekezziink gondosan szem el6tt tartani a
kovetkez6 gydéndsig. El6énySs napi imdba is foglalni szentgydndsndl tett
jofoltételiinket.

Gyéndsaink lefolydsdrdl, tartalmdrdl lehetéleg senki el6tt se beszél-
jink.

Ugyananndl a gyéntaténdl vald kitartds lehetséges az Anyaszentegy-
hdzban és el6nyds is. Természetesen nem koteles senki erre. — Itélje
meg az illeté 1élek Isten szine el6tt, vagyis minden 0Osztonosségtsl
mentes tiszta szdndékkal, igazdn lelke javdra vilik-e egy gydntatondl
val6é kitartds, — s ha igen, tartson ki! Minthogy pedig az ilyen tiszta
szdandék felmelegedett kapcsolatokndl nem egyszer(i, azért j6, ha a
gyéndé naponkint imddkozik gydntatéjdért, ill. Isten Szive szerint valé
gyéntatéért.
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