GYERMEKEK ES FELNOTTEK A BUNBANAT SZENTSEGE ELOTT

Németorszdgban a blnbéanat szentségére valé el6készitést az utébbi
években tantervileg és pedagdgiailag atforméltdk. Ebb6l szeretnénk most
néhany egészséges gondolatot tovébbadni.

Nevelésiinkben az Isten irdnti szeretet, ne pedig a félelem gondolata
legyen uralkod6. Mér kis gyermekeknél el kell keriilni, hogy pedagdgiai te-
hetetlenségiinkben ,Isten biintetésével” fenyeget6zziink, ill. hogy aprébb
baleseteket (ha el6tte éppen ,rosszak voltak“) ezzel magyardzzunk. A bin-
beesést, Kain és Abel, a vizozon torténetét als6bb osztalyokban egyéltalan
nem tanuljak. Ezekben a torténetekben ui. az izraelita teolégia a biintet
Istent éllitia a nép szeme elé. A gyerekre a negativ példa és a biintetés
nincs mindig j6 hatassal, viszont hamis istenkép alakulhat ki lelkében:
Istenben mindenekel6tt azt latja, akit binével megbanthat, akit6l félnie kell.
Ovatossag szitkséges masrészt azért is, mert a kisgyerek, kisiskolas pszicho-
l6giailag aligha képes még biinre, vagyis Isten tudatos megbéantédsara. Tl
kordn mindent blnnek bélyegezni egészségtelen blintudatot valthat ki lelké-
ben. A pedagdgiai tapasztalat azt mutatja, hogy ha Gszintén beszélgetiink
a gyermekekkel hibaikrél, 2-3. elemitél kezdve mar képesek megkiilonboz-
tetni Osztonszerl, affektiv cselekedeteiket tudatos haszontalansagaiktol,
amelyek legfeljebb bocsanatos bilinok. Az elsét binnek bélyegezni helytelen
lenne, de bizonyos dnnevelésre kell szoktatni.

Maér 1. vagy 2. elemiben gyakoroljuk (és nem tanitjuk!) a gyermekekkel,
hogyan kérjenek Istentél egyszer(ien bocsénatot. Alkalmas kiindulds ehhez
pl. a j6 Pasztor paraboldja, amelyet nagyon szivesen hallgatnak, Ehhez fiiz-
hetlink egy torténetet is: egy gyerek engedetlenségével megbéntja sziileit,
bocsénatot kér és javulast igér. Ugyantgy kérhetnek a gyerekek is egy egész
egyszer(i lelkiismeretvizsgélat soran sajat szavaikkal, csendben a mennyei
Atyatél bocsanatot. Nagyon oriilnek, ha utdana megmondjuk nekik, hogy
annak, aki igazan szivb6l kért bocsénatot, Isten bizonydra megbocsatott
mindent.

Nagyon sziikséges, hogy a gyermek még joval a gyénas elétt minél tébb
igazi banat-élményre tegyen szert. Ugyanis sok esetben a gyénas gépiessé
valt, az el6sz6r gyon6é gyermeket pedig tialsdgosan lefoglalja a gydénas
Jtechnikdja“. Ezért az osztalyban vagy a templomban néhényszor egyszer(
blnbénati ajtatosségot tartunk veliik, pl. 4dventben és nagybdjtben.

Nem helyes, ha a gyénasra val6 el6készités féleg a tizparancsolat rész-
letes megtargyaldsabdl, ill. az elkeriilend6 binok megtanuldsdbdl all. (Né-
metorszdgban eddig a gyénasban a gyermeknek ,fol kellett mondania“ a
lerdviditett tizparancsolatot, és ennek sordn megneveznie, melyik ellen
mivel vétett. El6fordult, hogy otodikesek kereken elutasitottdk a gydnast.
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Amikor a hitoktat6 megkérdezte, miért, kideriilt: elfelejtették a formulat —
és anélkiil nem gyénhatnak!) Isten pedagdgidja nem negativ. A Szentirds
is a teremtés (,latta Isten, hogy j6“) és a paradicsomi é&llapot szines
leirasaval indul, s ebb6l a ragyog6 hattérbél értjik meg igazan: mi a bdn,
amely mindezt szétrombolta, amely diszharménidt vitt a tokéletes isteni
elgondolasba. Tapasztalat szerint a jora valé buzditas, Isten nagy terveinek
szem elé éllitdsa nagyobb nevel6 hatdst ér el, mint a rossz elitélése és
tiltdsa. llyen pozitiv utat ajanl a mostani tanterv, s ezt jarja igen lgyesen
Giinther Weber ,Das Zeichen fiir eine bessere Welt* cimi, szamos fény-
képpel illusztralt kis flzetében. (Herder, Freiburg, 1970.)

Weber — a modern hitoktatds elveinek megfeleléen — a gyermeket
koriilvevo vilagbél indul ki. Senki sem élhet egyediil, rd vagyunk utalva a
tobbiekre. Milyen szép lehet az egyiittlét csaladban, pajtasokkal! A tébbiek
joggal meg is kovetelhetik, hogy tekintettel legylink réjuk. Ez sajnos nem
mindig konnyG . . . [gy juthatunk el lélektani felépitéssel a biin els6, még
természetes meghatérozdséhoz: akkor kovetiink el bint, ha elfordulunk a
masiktol, ha nem szeretjiik, nem segitjitk. Es mivel az emberek nem szeretik,
nem segitik egymast eléggé, azért van annyi szenvedés és nyomor a vildgon.
Dolgozunk is ezek megsziintetésén természetes sikon: fejlesztjiikk a techni-
kat, jobb torvényeket, jobb nevelést kdveteliink, stb. Mi a baj mégis? A gyere-
hez a témakorokhoz igen szivesen gyljtenek a gyerekek képeket tjsagokbdl,
folyéiratokbdl, esetleg reklamokbdl, és ezt sszeéllitjak faliajsaggé.) A gyere-
kek ebben a korban méar megértik, hogy a rosszindulattal okozott szenvedés,
pl. egy gyilkossdg jobban faj, mint mondjuk egy természeti elemi csapés.
fgy megértik azt is, hogy a bin nagyobb rossz, mint minden méas szenvedés.
Ezt természetesen még mas érvekkel is ki kell egésziteni: a bin rombolé
hatdsa az ember egyéniségében, a kozosség életében, a nagy cél, Isten
Orszéga elérésében.

Az ember azonban egy jobb vildg, vagyis egy bin nélkili vilag utan
vagyik. A gyermekeket meglepik a statisztikai adatok, amelyeket itt belesz6-
hetiink: a hit csokkenésével egyidejileg megdobbentéen novekszik a bino-
z6k szama. Réjoviink: Isten nélkil nem tudjuk az o6hajtott j6t megval6sitani.
Azért van annyi nyomor a vilagon, mert elfeledkeziink Istenrél. Nem az
Isten akarja a szenvedést, nem 6 okozza a héborikat, ezt az emberek hozzék
létre, ha elfordulnak téle.

Itt telnek meg tartalommal a kérések: Szabadits meg a gonosztél! —
Jojjon el a Te orszéagod!

Isten egy jobb vilagot akar. Ezért kiildte hozzank Fiat, hogy megvaltoz-
tassa a vilagot. Jézus felszélit, hogy térjiink meg, kezdjink Gj életet. Uj-
szovetségi torténeteken keresztiil (Zakeus, az elveszett barédny, vendégség
a vamosoknél és b(ndsoknél) bemutathatjuk, milyen szeretettel fordul a ki-
taszitott, megvetett blnosok felé., Az Gszovetség is szamos szép példat
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nydjt a préfétdkban, vagy a 80. zsoltdrban, hogyan hivja Isten a biindst, a
legnagyobbat is. Ezt nagyon fontos kiemelni, Egyrészt azért, mert a gyerme-
kek konnyen hajlamosak tgy vélekedni: Isten csak a ,jokat” szereti, a b(ino-
sokre ,haragszik“. Mdasrészt nem tudhatjuk, nem keriil-e valamelyik tanit-
vanyunk egyszer valsagba. J6, ha tudja, hogy ha még (gy elrontotta is az
életét, ha mindenki elfordult is téle, Istennél mindig Gj életet kezdhet.

Azok az emberek azonban, akik ,igazaknak® érezték magukat, szembe-
fordultak Jézussal és halélra itélték. Itt latjuk, mi valéjaban a biin: amikor
Isten nélkil, Krisztus nélkil akar valaki élni, ha elveti Isten terveit. Isten
azonban mégsem vetett el benniinket. Jézus Krisztus feltamadasa jelenti
az ujrakezdést a vildg szaméra: hatalmat ad apostolainak a biink megbocsa-
tédsara, ez husvéti ajandéka. Piinkdsdkor Péter megkereszteli a megtérdket:
most méar Krisztus egyhdzéhoz tartoznak,

Ezutén kezdhetiink a gyerekekkel gondolkozni azon, mit is var immér
Krisztus t6liink, egyhazatél? Elég, ha a bint keriiljik? Elég egy ,mintagyerek”
magatartdsa? Krisztus at akarja alakitani szeretetével a vildgot, ebben kell
segiteniink, Kereszténynek lenni tehat egyaltaldn nem unalmas! Krisztus két
parancsot adott: Istent szeretni mindenekfdlott, és egymést szeretni. Isten
szeretete nem azt jelenti, hogy egész nap csak iméadkozunk, hanem hogy
mindennapi életiinket Vele éljik. Az emberszeretetet is kicsiben kell elkezde-
niink, hétkéznapi életiinkben, az iskoldban, a sportpalyan, a bevésarlasnal, a
csaladban. Hozhatunk itt is gyakorlati példékat, torténeteket.

Most vetédik fel a kérdés: Valéban Istennek éliink-e? Csakugyan jobba
tettiikk-e szeretetlinkkel a vilagot? Egyikiink sincs bin és mulasztéds nélkal.
Meg kell vizsgalnunk életiinket, és j6, ha ezt gyakran tessziik. Nem sablonos
kérdésekkel, hanem beéllitottsagunkat vizsgélva: Gyakran gondolok-e Istenre?
Beszélgetek-e vele? Kinek okoztam bénatot? Kész voltam-e verekedés utan
a kibékiilésre? lgyekeztem-e mésokkal jot tenni? — stb.

Itt kell ramutatni arra, hogy lecsiszasunk gyakran kicsiben kezdédik:
hanyagséggal, apré 6nz6 cselekedetekkel; folytatédhat masok megbéantaséaval
és Istent6l valo eltdvolodéssal, és végzédhet ott, hogy valaki masnak szan-
dékosan nagy szenvedést okoz és Istennek teljesen hatat fordit. Isten azon-
ban még akkor sem fordul el télink. Szeretete mindig nagyobb bineinknél:
O vér rank.

Szamos mddja van annak, hogy megmutassuk: vissza akarunk térni. Az
igazi megtérésnél a legfontosabb az, ami lelkiinkben torténik: Istentél 6szin-
tén bocsanatot kériink. Ugyanilyen fontos az emberektél is bocsanatot kérni,
ismét szeretetben élni velik és jovatenni az okozott bajt. Szdmos gyakor-
lati példat hozhatnak erre is a gyermekek. Nekiink is meg kell bocsatani
masoknak, ha az O bocséanatat kérjik. Enélkil nem bocsat meg. Mivel mind-
nydjan blnosok vagyunk, kozosen is tarthatunk biinbanati ajtatosségot.
(Vigyazni kell azonban, hogy ezek rovidek és egyszerlek legyenek, mert a
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gyermekek még nehezen tudnak egy hosszabb ima szévegébe é&télten bele-
kapcsolédni.)

Mi torténik azzal, aki szakitott Istennel és az emberekkel és mégsem
akarja megbanni? A nagy b(inds kizdrja magéat az Egyhaz k6zosségébdl, nem
jarulhat a kozos asztalhoz: a szentadldozdshoz. De az ilyen sincs elveszve,
ha vissza akar térni. A megbocsétas jele az Egyhaz és Isten részér6l: a bin-
bédnat szentsége, a megtérés jele a b(inds részérdl, ha ehhez a szentséghez
jarul. A bizalom helyreéllitdsara néha emberek kozott is sziikséges, hogy
necsak bocséanatot kérjiink, hanem be is valljuk hibankat. Az 6skeresztények
nyiltan megvallottak a kozosség el6tt bineiket. Ma csak a papnak gyénunk,
de a pap az egyhdz képvisel6je. — Itt kovetkezhet maganak a gyénas
Jtechnikédjanak” minél egyszeriibb megbeszélése, nagyon hangstlyozva, hogy
nem a binvallomés, hanem a bénat és erdsfogadds a legfontosabb. A gy6-
nas torténhetik egy fogadészobaban az asztal mellett ilve (ami féleg elsé
esetben ajanlatos), vagy a gyo6ntatészékben. Fontos, hogy a gyerekek koz-
vetleniil beszéljenek, sajat szavaikkal fogalmazzanak, gépies formuldk helyett.
Ezzel sok gatlasnak, késébbi csomornek vehetjiikk elejét. Ne osszuk be hiva-
talb6l a csoportokat, menjen mindegyik ahhoz a paphoz, akihez kedve van.
Azt pedig mondanunk sem kell, milyen mély benyomast tehet a kis gyénéra
a lelkipasztor szeretd, megért6, okos, a gyermeki szinvonalhoz mért Gtmutaté
szava.

Sokan azzal utasitjdk el a gyénast, hogy nincsenek ,nagy bineik“, nem
gyilkosok, gonosztevok. De olyanok vagyunk-e, mint lenniink kellene? Nem
szorulunk-e ra a ,kis banokkel” is Isten megbocsaté irgalméara? A binbénat
szentségében ez béven é&rad erGsitésiinkre, vigasztaldsunkra, Ugyanakkor
azonban hangstlyoznunk kell, hogy a binbédnat szentsége nem mosd6gép,
ahol automatikusan biinbocséanatot kapunk, és ezzel minden el van intézve.
A gyébnassal valami 4j kezd6dik, és ez az ujrakezdés a legfontosabb: Krisz-
tussal kdézremikddni a jobb vildg megval6sitaséan, [gy vélik a biinbanat szent-
ségének jele igazdn egy jobb vilag jelévé.

-r -a

Széazadunkat Fulton Sheen piispok a lelki konfliktusok szdzadanak cimezte.
Az egyik ausztréliai segédpiispok mondta nekem a gyénéasrdl folytatott beszél-
getésiinkben: A civilizdcié rohamos fejlédése magaval hozta, hogy a mélyen
hivék lelki probléméi is megsokszorozédtak. Ezekre orvosségot taldlni, hat-
hatés és eredményes lelki vigaszt nydjtani nem elegend6 a gyé6ntaté rendel-
kezésére &ll6 néhany perc, amikor taldn huszan is varnak gydnésra. Sziik-
séges, hogy a lelkész és a hivé kozott visszadlljon a lelkiatya és lelki gyer-
mek viszonya, ahol a hivének alkalma van kionteni a lelkét, a lelkiatya pedig
a probléméak mélyére tud hatolni és olyan tanacsokat adni, amelyek valéban
segithetnek.
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Elmentem egy szerzeteshez is, aki nagyon ritkdn Glt a gydntatészékbe,
viszont napjanak nagyrészét azzal toltotte, hogy hosszi-hosszi beszél-
getéseket folytatott a hozzéafordulékkal. Amikor megkérdeztem, mi a titka
sikerének, mosolyogva valaszolta:

— Hogy sikernek lehet-e nevezni vagy sem, azt csak a mennyei Atya
tudja. De én is Ggy kezdtem, hogy beliltem a gyontatészékbe gyontatni.
Nagyon hamar réjottem, hogy ez nem elég. Amikor egy-egy kiilonésen nehéz
problémaval keriiltem szembe, megmondtam a gyénénak, hogy véleményem
szerint err6l tobbet, hosszabban kellene beszélni, és megkérdeztem, hajlan-
dé-e erre a gyontatészéken kiviil is. Legtobb esetben azt a valaszt kaptam,
hogy mi van akkor a gyénasi titokkal? Megnyugatttam Gket. Ok voltak leg-
jobban meglepve, amikor egy-egy ilyen beszélgetés végén elGvettem a
st6lamat, a nyakamba akasztottam és megadtam nekik a feloldozéast. Hiszen
a beszélgetés kozben megtargyaltuk az Osszes problémaékat, akar binnek
tartottuk, akar nem. Ugyancsak kiderilt, hogy az illetdé megbénta-e tetteit
és megvan-e benne az erds fogadas. Igy az érvényes gy6nds minden fel-
tételének eleget tett. Azéta majdnem mindegyik allandé latogatém, és a hir
hamar terjed. Szamuk egyre gyarapszik. Héla Istennek!

Amikor eltdvoztam, tigy éreztem, nagyon sok ilyen lelkiatyara volna sziik-
séglink, hogy jobbé és szebbé tegyék a viladgot.

Nemrégiben hosszabb utat tettem meg autén és koézben kinyitottam a
radiét. Interjut kozvetitett az egyik anglikén fépésztorral, aki elmondotta, hogy
repil6tiszt volt és a habora alatt tobbszor latott lelkészeket jonni a frontra.
llyenkor a katolikus katondk mentek gyo6nni.

— Csak tgy heccbdl beélltam én is a sorba. Amikor odakeriiltem, persze
nem tudtam, mit kell csinédlni. Letérdeltem ugyan, de amikor a lelkész fel-
szélitott, hogy soroljam fel bineim, nem tudtam mit mondani. Nagy kiisz-
kodés utan bevallottam, hogy anglikan vagyok, de annak sem j6. Soha sem
felejtem el az arcét. Egy kis szobédban voltunk. Hellyel kinalt meg és kérdez-
getni kezdett. Mintha nem t6r6dott volna vele, hogy az ajton kivil talan
szazan is vartak a gyénasra. Eszre sem vettem, maris kitarult el6tte a lel-
kem, és minden nehézség nélkil beszéltem neki olyan dolgokrél, hogy piru-
las nélkil ma sem tudndm ismételni. Végul aldasat adta és biztatott, hogy
ha lelki vigaszra volna szitkségem, forduljak bizalommal barmelyik keresz-
tény lelkészhez, Azé6ta is ugy érzem, ez inditott el utamon.

Az interjavol6 kérdésére, hogy anglikan |étére hisz-e a gy6néasban, hatéa-
rozottan igennel valaszolt:

— Bineink feloldozését az Isten adja. A pap Krisztus nevében mondja
ki a szavakat és ha hisziink Krisztusban, hinniink kell a biinbdnat utén a
biinbocsénatban is.
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Néhany évvel ezel6tt, abban a vérosban, ahol élek, egy emberbaréti
csoport alakult ,szamaritdnusok” néven. A tagok feladata, hogy telefonon
lelki vigasztaldsban részesitsék és tandccsal lassék el a hozzajuk forduldkat.
A telefonszamot a napisajté allandéan hirdeti, és statisztikdjuk szerint figye-
lemremélté eredményt érnek el. Egyik konferencidjukon én is résztvettem.
Egy metodista lelkész varatlanul folvetette: vajon a sok telefonélé kapott-e
eredményes és hosszantarté vigasztaldst? A sok szdz koézil hény tért
vissza a normélis életbe? Tud-e a szamaritdnus tarsasdg annyit nydjtani,
mint egy rémai katolikus pap a gyontatészékben?

A lelkész talan nem is tudta, hogy utolsé kérdésével milyen éles vitét
inditott el. Kideriilt, hogy a jelenlevék kozbtt én vagyok az egyetlen katoli-
kus, és igy valamennyien felém fordultak. Tisztdz6dott, hogy a szamaritdnusok
amolyan lelki klinika a nemkatolikusok szdmdra, a gyénas elényei és hat-
ranyai nélkil. ,Hatrany“ volt szerintiik, hogy a gy6nénak egy idegen ember
el6tt be kell vallania bineit, 6k viszont telefonon keresztiil nydjtanak vigasz-
taldst, s igy a segitséget kér6 nem kényszeriil szemt6l-szembe megalazni
magéat. ,Elény“ pedig az, hogy aki hisz a gydénésban, hiszi azt, hogy meg-
szabadult biineitél. — Megprébéltam megmagyarazni, hogy a pap a gyén-
tat6székben nem bir6, aki dorgél, fenyeget, biintetést szab ki, hanem a
megbocsété Isten eszkoéze. Az 6 lelki klinikdjukbél nagyon sok haszna lehet
a hozzéjuk forduléknak. De tartés eredményt csak Ggy tudnak elérni, ha a
bajbakeriilteket az els6 segély nyljtasa utdn sajat felekezetik lelkipasztoré-
hoz kiildik, — ahogyan a bibliai irgalmas szamaritanus is olyan helyre vitte
betegét, ahol gondos apolasban részesiilhetett, Mindenesetre ez a szervezet
is bizonyitéka, hogy a gy6nds mint lelki orvossag nélkilozhetetlen a mai
emberek kozott is.

Mikor hazafelé indultam, egyikitk csatlakozott hozzdm és az utcén is
kisért, szétlanul. Végiil halkan megkérdezte:

— Meg tudnd nekem adni annak a szerzetesnek a nevét és cimét, aki
a gyéntatészéken kiviil is gyontat?

Sz6 nélkiil rairtam egy papirra a nevet és cimet, és atadtam neki, Aztdn
elvéltunk. Este nyolc 6ra volt. A lampafénynél lattam, hogy a monostor felé
vette atjat.

Isten kegyelmének Utjai kiszdmithatatlanok.
Szinérvary K. Andrés.



