nek — kevés fozelék, gyimdlcs, sajt, a zsinat 6ta tojas és hal az ételik —,
keményen dolgoznak: egyrészt hogy megkeressék a mindennapit, méasrészt
hogy megéljék az egységet a dolgozé emberiséggel. Remete-életet élnek, de
kozosségben — kozos héléterem, nagy scriptorium egy-egy kis asztallal min-
denkinek —, szegénységben és engedelmességben. Az ima alland6sdgat ke-
resik a munkaban, a zsolozsma istendicséretében, az olvasmanyokban, az
egyszer(i szemlél6d6 imaban — és a zsinat 6ta hangsilyozottabban: a test-
véri szeretetben. A latogaté csaléddtagokban, baratokban, vendégekben magat
Krisztust fogadjédk, megosztjak velik anyagi és lelki javaikat.

Generécios probléma? Igen, létezik, de athidalhat6. Utanpétlas? Egy fiatal
Ujonc tesz nemsokéra fogadalmat, a hét végén érkezik és lép be egy 25 éves
périzsi pszicholdgusné. Kilonben van ko6zottiikk orvos, tanéar, banktisztviseld,
kényvel6, mivész, 6 maga joghallgatoként lépett be. Mindenki egyforma, ma
mar semmiféle kiilonbség nincs a névérek kozott. Azt keresik kozdsen,
hogyan éljék meg Szent Benedek és Szent Bernat szabélyai szerint a magany
életét a mai korban, a ma emberének megvaltasaért.

Kopognak, elhivjak. Felall, kislanyosan elneveti magat: — Nekem igazén
nincs sok dolgom. Hagyom, hogy mindent Jézus végezzen é&ltalam, hogy O
gondolkodjék, beszéljen és iméadkozzék bennem. Ez minden.

Igen, ,ez minden“!

.Eletiink a szeretet ingyenes ajandéka, amelyre Isten dicséretével, és
onmagunk abszollt odaadaséval valaszolunk. Isten orszdgénak — amely mér
most alakul — vagyunk a jele, és annak teljessége felé tartunk Krisztusban
és Krisztus altal." (A rend megdjitott alapszabélyaib6l.)

Kozeliinkben szemlél6dé férfikolostor: a Kartuzija Pleterje (68310 Sentjernej, Slo-
venija, Jugoslavija). Nemrég adtédk ki ,Kicsoddk a karthauziak és hogyan élnek?” c.
ismerteté flizetiikket. Sajnos az ottaniak is az utdnpétlas hianyarél panaszkodnak.
Szeretnének legaldbb egy papot és egy segitétestvért magyarlakta vidékekrol. (Szerk.)

T -a

A GYERMEK ES AZ IMADSAG

Nyugatnémetorszagban a csalddokban és a plébéanian szamos kisérlet tor-
ténik, hogy a gyermekeknek élménnyé tegyék az imadsdgot és a liturgian
valé részvételt.

A gyermeknek elsGsorban is latnia kell, hogy a sziilei is imadkoznak,
vagyis beszélnek valakihez. Sziilei is kérnek és megkdszonnek, akédrcsak 6 a
sziileivel szemben. (Két gyermek kozotti parbeszéd: ,Nincs lIsten!” ,De
igenis van Isten, mert apukdm beszél vele!”) Sziileinek Gsszeszedett maga-
tartdsa, az imadsagos légkdr is hatdssal van rd. Hiszen a gyermek mindent
utdnozni akar. Nem kell varni, mig nagyobb lesz, mar a méasfélévesnek meg-
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fogalmazhat az anya vagy apa ilyenforma révid imadséagot: ,J6 Isten, Te ad-
tad nekiink a kis Erzsit. Ovd meg az éjjel és add, hogy viddman ébredjink
fel.“ Majd: ,J6 Isteniink, szeresd a te kis Erzsikédet!” Késébb: ,J6 Isteniink,
Erzsikéd szeret téged.” Szeretetben nevelkedé gyermek &atélten tudja ezt
mondani. A verses imakat ujabban nem ajanljak kisgyermek szamara, mert
6 sem beszél versben, és ezek az imak tobbnyire nehezek neki, giccsesek is.
Viszont szivesen elbeszélget a jatékaival, elmond mindent a sziileinek. Ezért
a sziil6 beleveheti az iméadsagba mindazt, amit a gyermek atélt: a sziiletett
kistestvérke, a j6 id6, a kiscica, az autd, az Gj baba — minderrél a j6 Isten-
nek is lehet beszélni és megkdszonni. El6szor a sziilonek kell ilyen iméd-
sagokat megfogalmaznia, a gyermek majd magéatdél fog igy beszélni Istennel.
Ezt a spontdn imadséagot viszont nem szabad erdltetni. Banatat is elmondhatja
Istennek. Példa a kér6 imadsagra: ,A nagymama beteg lett. Szeresd 6t nagyon.
Vigyazz red. Maradj vele." Az igy fogalmazott kéré imadsagnal nem all fenn
az a veszély, hogy Isten az 6rokos csodatevé szerepébe keriil, akit imaval
kényszerithetiink kéréseink teljesitésére, és a kisgyermek sem csalddik, ha
kérése nem teljesiilt. Viszont kialakul a lelkében az istenkép: Istennel éppigy
lehet beszélni, mint a sziilokkel, megért, josdgos és hatalmas. Ezekbdl a
spontdn imadséagokbdl idével allandé imaszovegek kristélyosodnak ki.

Fontos, hogy a gyermek orommel imédkozzék, ne érezze unalmasnak,
kényszernek. Erre az egész nevelés folyaman tgyelni kell. Ezért nem szabad
pl. a jatékot erészakkal félbeszakitva azonnal az esti iméra felszélitani, ha-
nem tirelemmel kell lenni, amig gondolatban &t tud allni az imadséagra. (Ne-
kiink felnétteknek sem megy ez egyszerre.) Az otthoni imadsédgot sokan
véltozatossa, élménnyé prébaljak tenni. Bevezetik néhany széval, motivéljak,
mesélnek el6tte valamit, feliitnek egy képet a biblidbél, gyertyat gytjtanak,
egyltt énekelnek vagy zenélnek a gyermekkel. Helytelen, ha a sziil6k csak
felsz6litjdk a gyermeket az iméra, de maguk nem imadkoznak. Egy bizonyos
kortél kezdve azonban sok iskolds gyermek szeretne egyediill imadkozni,
ilyenkor meg kell ezt engedni. Gyermekeknél fontos szerepet jatszik a helyes
szoktatas, Ezért jonak latszik kiskortél kezdve minden nap imédkozni, ha
csak roviden is.

Altalaban helyesebb a kicsiket nem vinni el a szentmisére, hanem nap-
kdzben néhany percre bemenni velilk a templomba. Sok csalddban azonban
nem oldhaté meg az otthoni feliigyelet, ilyenkor jobb, ha a kicsik a misén
csendben jatszhatnak valamivel, mint lehetetlent kivanni télik és ellen-
szenvet kivaltani a templommal szemben. ,A mennyorszagban is csendben
kell majd lenni?“ — kérdezte félve egy kisiskolds. J6 megoldés, ha a leg-
kisebb az apja 6lében iilhet: ez olyan boldog élmény, amelyben hétkdzben
Ggy sincs ilyen hosszan része! (Statisztikailag megallapitottdk, hogy altala-
ban azok az emberek maradnak vallasosak, akikkel kiskorukt6l kezdve az
anya rendszeresen egyiitt imédkozott és az apa is velik ment vasdrnap mi-
sére. Csak az anya misehallgatdsa nincs ilyen hatéssal.)
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Akér iméadkoznak a sziil6k a gyermekkel, akédr misére mennek, egy-két mon-
dattal mindig be kell vezetni, motivalni, lelkesiteni, hogy ne véljék rutinnd a
mise, daréldsséd az ima. Ez a nagyobbakra is vonatkozik. Szokjak meg, hogy
mindig lélekkel imadkozzanak, kdzeledjenek Istenhez. Es inkabb ne menjenek
misére, mint kényszerb6l, unalommal, ellenszenvvel. 5-6 éves kort6l a sziil6k
roviden elmagyarédzhatjék a szentmise férészeit. Késobb otthon elére meg
lehet beszélni, hogy mit figyeljen meg. Erdekes otthon vagy a hittan6rén el-
mondani, ki mit jegyzett meg az evangéliumbél, szentbeszédbél, de ennek
sosem szabad feddéssel végzddnie, vagy leckefelmondas-iziinek lennie. J6,
ha ko6zés megbeszéléssel torténik, amelyben felvaltva méas-méas csaladtag visz
vezetOszerepet, a sziil6ket sem véve ki. Nagyobb hatdssal vannak az iinnepek
a gyermekre, ha tartalmukat megmagyarazzédk neki, de mindenekfélott akkor,
ha latja, hogy otthon valéban iinnepként iilik meg.

Egyre inkdbb gyakorlattd vélik, hogy a plébanidk kiilon gyermek- és ifju-
ségi miséket tartanak, gyermekprédikaciéval, modern dalokkal. Ezeken a gyer-
mekek maguk is aktivan részvesznek, imadséaggal, zenével, cselekvéssel, eset-
leg elére felkésziilve ra. Ahol ez nem oldhaté meg, ott azt a szentmisét,
amelyen a legtdbb gyermek vesz részt, igyekeznek az 6 szamukra érthet6vé
tenni, pl. a szentbeszéddel. Erdekes, hogy ezeket a beszédeket a felné6ttek is
nagyobb érdekl6déssel hallgatjak. Hittanéra idejében is tartanak szentmisé-
ket, hogy azok a gyermekek, akik a sziileikkel egyiitt nem jarnak misére,
szintén atéljék ezt. Sok helyen el6késziiletiil az evangéliumhoz elére nagy
képeket rajzolnak otthon a gyermekek és ezeket felakasztjak, az evangéliumot
vetitett képekkel vagy filctablan elmozdithaté filcképekkel kisérik, megjat-
szanak valamit a gyermek életébdl elégyakorlatként, pl. vendégséget, kibé-
kiilést. Egyes helyeken szokasos, hogy egy héttel az elsGaldozas utan ismét
tartanak kozos misét a sziiloknek és az els6aldozoknak, utdana agapéval. Né-
hényan gondolnak arra, hogy az els6aldozas évforduléjat Gjra Ginnepélyesebb
kozos misével iiljék meg.

Valamikor a hittanéra kozos hangos imadsaggal kezdodott és végzodott.
Ma éltaldban eltértek ett6l a gyakorlattél. Nem egy hitoktaté azért, mert
talan 6 maga sem tulajdonit elég fontossdgot az imadsagnak. Altaldban
azonban azt lehet mondani, hogy azért, nehogy rutinna valjék. Inkabb akkor
szblitjdk fel a gyermekeket imadségra, ha valami megragadta 6ket. A feldllas
és kozos hangos ima helyett ilyenkor megfelel6bb, hogy csendes imédsag-
ban fejezzék ki azt, amit atéltek. Ezt akar irasban is lerdgzithetik. 8-9 éves
kortdl kezdve sok tanulé jegyzetfiizetben kis imakdnyvet allit 6ssze magénak
azokbdl az imadsagokbdl, amelyeket szeret, szivesen imédkozik vagy maga
fogalmazott meg. J6 gyakorlat imddsdgok fogalmazésa, ha el6zéleg a téma-
kort mar atélték. Ezt lehet csoportmunkaként is iratni, mert vannak akik
gyengébbek, nem jut semmi az esziikbe, és ezek boldogok, ha a szomszédjuk-
t6l atvehetnek valamit. A kisebbeknél egy, kés6bb tobb kérdést kell a téblara
irni, dgy, hogy mar majdnem benne legyen az ima szovege: ,Hogyan kér-
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heted Istent, hogy maradjon mindig veled?* ,Hogyan kdszonheted meg Isten-
nek, hogy szeret téged?“ [gy tanitjuk meg egyéni ima megfogalmazéséra Gket
els6é aldozas el6tt is, amit aztan konyvnélkiil megtanult iméval egészitiink ki.
Az els6é aldozas utéani egyéni imara azzal neveliink, ha kozos, hangos imadséag
utan alkalmat adunk csendes, egyéni iméara is. Iskolds gyermekeket is tanitunk
iméadkozni hangosan, sajat szavaikkal, ehhez azonban tébbszor el6 kell imad-
koznia a hitoktaténak, mint az anyanak is. A megfigyelés szerint szivesen
végeznek az iskolasok keresztutat, de ennek nem szabad sokéig tartania, és
az ismétlodé imakat el kell hagyni.

Sokan kérdezik és kissé vitatjak: mikor tanulja meg a gyermek a Miatyén-
kot (foltéve, hogy megfelel6 csaladi kornyezetben nem onkéntelenil ,ragad
ré"). Fél6 ugyanis, hogy ha tul koran, akkor a legtobbnél sosem telnek meg
az egyes kérések valéban tartalommal. Ha viszont kés6bbre hagyjuk, talén so-
hasem tanulja meg. Altalaban azt javasoljadk, hogy iskolds kor elétt még ne.
Ha az iskolaban tanuljak, akkor ajanlatos minden mondatot kiilon elmagya-
rézni, néha megjatszatni (pl. a kibékiilést), és a gyermekek készitsenek
minden mondathoz rajzot, hogy jobban megértsék.

A serdiil6 fiatalok tobbnyire nem szeretik, ha a csaladban koézosen han-
gosan imadkoznak, vagy sziileik mellett kell lenniok a templomban. Ezeknek
ma jobb tobb szabadséagot, 6néllésagot engedni biztositani azt az egyediillétet,
ami az imddsaghoz szitkséges. Ha a csaladi ima meghitt, akkor idénként tgyis
maguktdél bekapcsolédnak. De ilyenkor is kivanatos, hogy legaldbb vasérnap,
tinnepnap egyiitt imadkozzék az egész csaladd. (Unnepnapokon érteni kell ter-
mészetesen a csaladi (innepeket, évforduldkat is.)

Kisebb iskolasoknal és serdiiloknél érdemes a hittanéra elején néhany
percet idénként arra szanni, hogy az imadsagrél beszéljiink veliik, mindig
mas gyakorlati tandcsot adva, pl. az 0sszeszedett iméadségra, a ropiméra, egy
Ujabb imadsagra, milyen alkalommal lehet napkozben Istenre gondolni, stb.
Kell6 percben szivesen vesznek ilyen tanacsokat. Hiszen a gyermek ima-
életének, a szovegeknek is valtozniok, fejlodniok kell.

Minden korban lehet a gyermekeket elmélkedni tanitani is, ennek azon-
ban kezdetben teljesen észrevétleniil kell torténnie, Bizonyos elmélkedési
gyakorlatokat modern pedag6gusok a német 6rékba is beiktatnak. Elészor
teljesen csendben kell lennie a gyermeknek, hogy a legkisebb zajt is meg-
hallja. Majd képzelje el behunyt szemmel a helyet, ahol nyaralt, a szobajat
otthon, hogy megértse, mir6l van sz6. Mondhatjuk, hogy képzeljen el egy
nagy hegyet, vagy a tengert, szamoljon be réla, mit latott, mit gondolt ezzel
kapcsolatban. Gyermekek szivesen szemlélnek elmélkedve egy festményt,
egy bibliai képet, miutdn minden részletet megbeszéltiink, hogy mit abrazol
és megértették, hogy mit jelent. Egy bibliai térténet élénk elbeszélése utén
behlinyt szemmel szemlélhetik az egyes személyeket kornyezetiikben, latjak
oket cselekedni, halljak, mit beszélnek. 15 éves kortdl kezdve sikeres kisér-
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letek torténtek arra, hogy hittanérakon Tilmann ,Fithrung zur Meditation* c.
kényvének moédszere alapjan szemlél6dést végezzenek.

Természetesen ahhoz, hogy a gyermek 6rommel és j6l imadkozzék, helyes
és kordhoz mérten teljes istenképre van sziiksége. Ennek elemei azonban
kiilén tanulméanyt igényelnének. Bizonyos az, hogy a sziil6, a hitoktat6 nevelt-
jének imaéletéért a sajat bensGséges imaéletével tehet legtobbet, Azért is,
mert ennek példdja ellenéllhatatlan hatassal van a bontakozé gyermekre.
Azért is, mert ha ,mindent megtettiink, ami rajtunk allt“, bizalommal és sok-
szor kell ajanlanunk a rénkbizottakat Annak, aki ,a novekedést adja“ kegyel-
mével a keresztséggel birtokdba vett |élekben.

Irodalom. Marielene Leist: Erste Erfahrungen mit Gott (Herder %1972, 128 o0.) és
Gebetbuch fiir Kinder und ihre Eltern (Herder 1973, 59412 0.). Az irén6é ismert
pedag6gus és maga is négy gyermek anyja.

Farkasfalvy Dénes
AZ UJ MAGYAR ZSOLTARFORDITAS ERDEKEBEN

A zsoltaroskonyv Gj magyar forditdsa egyrészt égetéen szilkséges, més-
részt sok és sokféle akadalyba (tkozik. Miéta a népnyelvi liturgia magyar
nyelven is val6sédgga valt, a zsoltdrok mindenben megfelelé (tehat pontos,
koltéi és modern nyelvezeti) forditasat az Egyhaz napi sziikséglete igényli.
Ugyanakkor vildgos, hogy a korédbbi forditdasok ezeknek az igényeknek aligha
felelnek meg. Ezzel az éllitassal nem kivanjuk az eddig késziilt forditasok
érdemeit kétségbe vonni. Féképp Sik Séndor 1923-as, majd 1955-0s és 1961-es
forditasa tdnik ki, mint a jelenleg rendelkezésre all6 legjobb szbévegek. E for-
ditdsok azonban egyrészt liturgikus hasznélatban sok kivannivalét hagynak
maguk utén, masrészt szentirdstudomanyi alapjaikban mar részben vagy
teljesen elavultak.

Az aldbbiakban nem annyira a meglevé forditasok fogyatkozésait kivanjuk
elemezni, mint inkdbb egy késziil6 j forditas moédszerét és elveit ismertet-
juk. A csatolt zsoltarszovegekben az itt kifejtett elvek alkalmazasat szeret-
nénk bemutatni.

Biblikus alapok

Sik Sandor 1955-6s forditdsa mér igen sokban felhasznalta az utolsé év-
tizedek szentirastudomanyi eredményeit. Bar a masodik kiadas bevezetésé-
ben Szérényi Andor a formatorténeti kutatast ,az Gjkor legnagyobb szentiras-
tudomanyi eretneksége és tévedésé“-nek nevezi, annak eredményeibdl a for-
ditds b6ségesen merit, s igy a biblikus tudomanyok akkori leguijabb é&llas-
pontjat tiikrozi a legtébb helyen. Az utolsé tizenot év azonban tovabbi fejlédést
hozott a zsoltarkutatdsban és, ahogy mi latjuk, a zsoltarok értelmezésében

32



