
a dicsőségre vezeti, üdvösségük szerzőjét a szenvedés útján dicsőítse meg . . .
Ezért nem szégyenli, hogy testvéreinek hívja őket, amikor így szól:

,Testvéreim közt hirdessem neved,
a közösségben hadd dicsérjelek' (Zsolt 22,23)" (Zsid 2,10-12) .

A Zsoltároskönyv a történész szemszögéből antológia, költeményeit nem
fogja őssze eszmei egység. A keresztény hit fénye azonban megláttatja ve­
lünk a zsoltároskönyv egységét, amely az Isteni Szerző szándékán alapul. A
teremtett élet szépségét é s tragikumát, a választott nép és választott lélek
életének reménytelen kudarcát é s végső boldog sikerét egyszerre tudjuk
látni , mihel yt a . kereszt titka felragyog" . A feltámadás hite teszi lehetövé .
hogy imánkban az öröm tém ája e g é s z e n á t j á r j a a zsoltárok mondani ·
valóját, azaz hogya csüggesztő és felemelő részek egymásutánja egy olyan
rendszerre váljék, amely minden átkot , szidalmat, jajkiáltást és könnyes ver­
gődést felemel, megszentel és eltölt az öröm ígéretével.

Plus-Almon e Regglo

NE FELEJTS EL URDLNI •

Miért örüljünk?

M indeneke lőtt legyünk meggyőződve, hogy az öröm egyik legnagyob b kö­
telességünk.

Elsősorban is kötelesség lsten iránt. mert lsten örömre teremtett ben­
nünket, örvendező teremtményekké tett, és örömünk az első tartozó adó
iránta, a legegyszerúbb és legigazabb mód annak megmutatására. hogy tu­
datában vagyunk a természet és kegyelem ajándékainak és hálásak vagyunk
értük . Amikor valaki ajándékot ad nekünk, viszonzásul nem ls annyira kö­
szönetünket várja. mInt örömünket. Orömünk az igazi jutalma. Ugyanígy van
Istennel való viszonyunkban ls. Orvendjünk mindannak, amit lsten ad nekünk!

Az öröm továbbá azért is lsten iránt tartozó kötelességünk. mert a leg.
közvet lenebb tanúbizonyság. amely et az ő igazsága mellett tehetünk. Orö ­
münk magában is bizonyítja . hogya mi Istenünk az élő és igaz lsten . Az
embere knek je lekre van szüks éqük, hogy higgyenek. Ninc s jobb jel a keresz­
tények örömén él. Ez tal án meggyőzőbb még a szeretetnél ls . A szeretet
csalóka ls lehet, de az öröm - a mély és megzavarhatatlan öröm - nem
csal. Ily en öröm csak való s és hiteles forrásból származhatik. Ami örömöt

• Plus-Aimone Regglo domonkos szerzetes. Szmirnában, Törökországban született,
anyanyelve görög. tanul mányai nagyrészét Franciaországban végezte. Nérnetorszáq­
ban telepedett le. Az örömről tartott beszédeket Francla-. Olasz- és Németország­
ban. •Verglss die Freude nicht" (Herder 1958) c. könyvecskéje e9Y év alatt négy
kiadást ért . Olaszra is leford itották. A következőkben ebből hozunk néhány rész­
letet .
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ad, ezzel biztosa n kezeskedik Igazságáról. Megadja -e az örömöt az Evangé­
liu m Istene? Ez a kérdés . •A megváltottaknak egy kicsit jobban megváltot·
taknak kel lene látszaniok ahhoz, hogy higgyek a Megváltójukban" - mon­
dott a Nietzsche. Csak az öröm és semmi más, mint az öröm az, amiból meg­
lát szik megvál tottságunk. Az öröm tehát kötelesség lsten iránt.

Köte lesség a felebarát Iránt is. Minden kötelességünket embertársaink iránt
ezekbe az egyszerű szavakba lehet összefoglaln i : ö r ö m ö t a d n i . Szent
Pál azt mondta: . Hordozz átok egymás te rhét, és így te ljesítitek Krisztus
törvényét" (Gal 6,2). Mi t jelent hordozni mások terhét? Azt jelenti , hogy
próbáljuk könnyebbé tenn i az életüket, tehát örömöt adni nekik, mert az
öröm valóban a megkönnyebbülés érzetét adja. Orömün kben táncra akarunk
perdül ni. De akinek teher van a vállá n, az nem táncol. Adjunk örömöt má­
soknak , és ne hanyagolj uk el az apró örömöket: gyakran a legegyszerűbb és
kifelé legkevésbé fel tűnó örömök éreztetik meg legjobban a többiekkel. hogy
ti sztel jük és becsülj ük óket : az érdeklődés valami jele , egy eli smer ó vagy
szíves szó, egy mosoly . Kis dolgok ezek, de könnyebbé teszik az életet ­
és ez a fontos. Hiszen valójában mi a jócselekedet? .Az a cselekedet ­
mondotta Moh amed -, amely mosolyt csal a másik ember ajkára: Nagyon
jó mondás. Vigyün k végbe ilye n cse lekede teket. Magunknak is örömünk fog
telni benne. Gondol junk Verlaine soraira: .Allez, ri en n'es t mellleur a l 'árne
- Que de faire une ame moins t rist e!" (Semmi sem jobb a lé leknek, mint
elérni, hogy egy másik lélek kevésbé legyen szomorú! Sagesse)

. Mi ndig megmarad egy kis ill at annak a kezén, aki rózsát kínál " - rnond­
ja kedvesen egy kínai közmondás. Magunk is megtaláljuk közben az örömöt,
és te lje sítjük Krisztus törvényét.

Hiszen maga Kri sztus örömben és nem gyöt relemben tal álkozott ve lünk .
Az ó t itkai mind örvendetes és dicsóséges titkok; a fájdalm as t it koknak mi
voltunk az okai. Azért jött, hogy az örömh írt hirdesse nekünk, és módot
adjon rá, hogy minden szomorúságunkat örömm é, hervadhatatlan örömmé
változtathassuk. Elsó csodáját egy menyegzói lakomán vitte végbe : jó borrá
változtatta a vizet, hogy hozzájáruljon a szegény emberek öröméhez. akik
megh ívták. Es ennek egy nagy gondolatot kell eszünkbe juttatnia: Nem szer ét­
hetjük az embere ket úgy, hogy ne szeressük az öröm üket. (Vö. Dosztojevszki j :
Karamazov-testvé rek II I. r. 7. k. 4.) Aki szereti az embereket, az szereti az
örömüket is. Ez elvá laszthatat lan. Szerétj ük-e mások örömét - és mit teszünk
érte? Ez alól a kérdés aló l nem szabad kivonni magunkat. Sajnos senki sem
adhatja azt, amije nincs. Krisztu s örömöt ad nekünk, mert a szíve túlárad
tóle: . Ezeket azért mondottam nektek, hogy örömöm legyen bennetek és a
ti örömötök teljes legyen" (Jn 15,11) . Apolnunk kell tehá t az örömöt, hogy
engedelmeskedjünk Krisztus törvényének. Ez köte lesség a felebarát iránt.

Kötelesség végü l önmagunk iránt . Ettól függ test i és lelki egyensúlyunk.
..A vidám szlv jó vért szül - mondja az Irás -, a megszomorodott lélek
kiszárí tja a csontokat" (Péld 17,22). Ez a szó betű szertntt értelmében igaz.
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Az öröm mélyebb légzést hoz létre. ezzel jobb vérkeringést és az idegsejtek
jobb táplálását. A levert kedély akadályo zza a szívmúködést, gátolja a Iéieq­
zést és megmérgezi a szervezetet. Eletünk legrosszabb napjai közé számíta­
nak azok, amelyeken nem neve tünk. A söté t ötletek és szomorú gondol ato k
nem Istentől jönnek. Küldjü k őket a pokolba. Isten gondolata i béke és öröm
gondolatai a Szentlélekben, mert Sz. Pál szeri nt lsten országa béke és öröm
a Szentlélekben [Róm 4,17) .

Es ez elvezet bennün ket a második ok megfontolásához. amiért az öröm
kötelesség önmagun k iránt: nélk ülözhetetlen a lelkiéletb en. Az ember nem
élhet sokáig öröm nélkül - áll apíto tta meg Ar isztotelész már több mint húsz
évszázaddal ezelőtt. Még kevésbé haladhat előre öröm nélkül az életben. A
lelkiélet is egészen ennek a törvénynek a jegyében áll. Sz. Tamás világos
szavakkal int : .Föltétlenül szükséges. hogy aki előre akar haladni a lelk i­
életb en, abban meglegyen az öröm " [Comm . in ep. ad Phil ipp . c. 4, lec t . 1).
Oröm nélkül nincs életszentség. Szent Pál sem véle tl enül teszi a tök életes­
ségr e szóló felhívása élére az örömre való buzdítást : . Orülje te k, t ök élete­
sedjetek" [2Ko r 13,11) . Es ez könnyen érthető : Az ember csak azt csinálja
jó l, amit örömmel cs inál. Csak az örömmel végbevitt cselekedetek tökélete­
sek. Már pedig a szeretetet tökéletes cselekedetek növelik bennünk köz­
vetlenül. . Parancsolatald ösvényén futok , ha szívemet kitágftod" - énekelte
Istenn ek a zsoltáros [119,32) . A szívet az öröm tágítja ki. Az Enekek éneké­
nek szerelmese öröm ében ugrándozott a hegyek en és szökdéc selt a dombo­
kon [2 ,8).•Az Úrban való öröm az erősségtek" - olvassuk még a Szent­
írásban [N eh 8,10). Az Istenben való öröm a mi nagy erőnk . a lélek nélkülöz­
hetetlenül szükséges hangoltsága arra , hogy tökéletesen teljesítsük köte ­
lességeinket. Es minél magasztosabbak ezek a köt elességek, annál rnaqasab­
ban kell szárny alnia örömünknek.

Mi az öröm?

Furcsa, de igaz: a nyelv legmindennapibb, legal apvetőbb szavai . amelye­
ket minden ország lakó i a legtöbbet használnak. egyben a legkevésbé tlsz­
tázottak is : valódi tartalmuk határozatlan marad a lélekb en. Mindenki beszél
sze r é tetrő l. szabadságról. örömről és sok másról ; ugyancsak kevesen tudják.
mi ről is beszélnek voltaképpen , amik or ezeket a szavakat használják. Mi hát
az öröm?

Az öröm - magyar ázza Szent Tamás [S. Th. II . II. q. 28. a. 4.) - nem erény,
hanem az erény gyakorlása . gyümölcse . Ezt nagyon fontos tudni, mert azt
jelent i, hogy nem közvetlenül jutunk el rá. Nem lehet megszerezni nevetés­
sel, énekke l és tánccal. Nem mondhatom magamnak mind en tovább i nélkül :
. Most vidám akarok lenni" , és nem hihetem, hogy ez s i ke rűlt , rner t jókedvre
kényszerí tem magam. Bizonyára vidámnak fogo k látsza ni [és már ez is sok
a többi ember rnia tt} , de nem leszek vidám. Tudjuk, hogya legnagyobb ko­
mikusok, azok, akik a nevettetés zseniál is adományával rendelkeznek, ma-
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gánéletükben gyakran melankolikus emberek. Miért? Sz. Tamás idézett helye
megadja az okát : az öröm nem erény, azért nem szerezhet ö meg közvet­
lenül. Valami másból származik, valami elófeltétele van, amint a virág és a
gyümölcs föltételezi a fát , az ágat , ahonnét születik, amely hord ja és táp.
lálja. Es mindenekelőtt ezt a valamit fontos birtokoln i, azt, aminek az öröm
a virága és gyümölcse. Alighogy ez megjelenik . lehet övé válik az öröm, eröl­
ködés nélkül. anélkül . hogy akár gondolnánk is rá. Es ezt a valamit úgy hív­
ják: szeretet.

Mikor örülünk igazán? Amikor megtaláltu k, amit keresünk. amikor meq­
van az, amit akartunk. Es mit kere sünk, mit akarunk , ha nem azt, amit va­
lamiképpen szeretünk? (Vö. Lk 15,4·10) Minden öröm fe ltételez valamilyen
szeretetet és meg is felel valamilyen szeretetnek. Anny if éle öröm van.
ahányféle szeretet, kezdve a derék pipázó bácsi örömén és végezve az lst en
arcát szemlélő legfönségesebb angyal örömén. Mondd meg nekem. min ek
örülsz, és megmondom, mit szeretsz.

Az öröm megszerzésének első feltétele, hogy szeress ünk valamit : szere­
tet nélkül nincs öröm.

Egy egész életet eltölthetsz ennek az egyszerű igazságnak az e lmé lyítésé­
ben. Nem fogsz a fenekére érni , mert ez az igazság nemcsa k hoqv a terem­
tett élet valamennyi fokán megvalósul - és ez már magában is figyelemre
méltó -, hanem a nem teremtett életben, lsten életében is. Mindenekelőtt

Istenről mondhatjuk el igazán: szeretet nélkül ninc s öröm. Ha Istenben öröm
van, azért van, mert lsten : szeretet, három egymá st végtelenül szeretö sze­
mély tökéletes közöss éqe: és a személyek mindegyike elev en viszon y.
vagyi s csak annyiban önmaga, amennyiben a több i számára van. Ez az olyany­
nyir a egyszerű igazság valójában az Atya , a Fiú és a Szentlélek életének
egész titkát magában foglalja.

Nekünk embereknek azonban a szeretet csak az e lső f elt étele az öröm­
nek. Van egy második ls: a birtoklás. A mi jóemberünk vidámságához nem
elég, hogy szeressen pipázni. Az is kell , hogy legyen pipája és a plp ájában
dohány. Az öröm abból származik , hogy élvezh etj ük a szer éte tt tárgyat. már
pedig csak akkor élvezhetjük, ha a mienk. Az öröm élvező szeretet, .amor
fruens " . Mert a szomorúság is szer étetb ől fakad . Ha szomorúak vagyunk .
az is azért van, mert szeretünk. A lélek minden megmozdulásának és szen­
vedélyének a mélyén mind ig a szeretetet ta láljuk. Igya szomorúság annak
a léleknek a szenvedélye, aki szeret, de nem tal álj a vagy elvesztette szere­
tetének tárgyát. A szomorúság a távo ll étbő l vagy az elvesztésból származik ,
az öröm a jelenlétből és a birtoklásból. . Gaudium est quies in bono praesen­
t i" (S. Th. I, II. q. 24, a. 4): az öröm létünk elny ugvása és kibontakozása a
szeretett tárgy biztos birtokában. Az örömhöz tehát ez a két dolog szük­
séges: s z e r e t n i kell, és valamiképpen b i r t o k o I n i kell azt, amit szere­
tünk , vagy legalábbis biztosnak kell lennünk, hogy előbb-utóbb bi rt okolni
fogjuk, ami lényegében már előzetes birtoklás . Ilyen pl. a karácsonyestét
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váró gyerekek öröme, vagy a n ézőé . aki kényelmesen elhelyezked ik a zsöllyé­
ben és várja, hogy felgördüljön a függöny . Egy jótanács: ha meg akarsz
menekedni a szorno rú sáqtól , ne szeresd meg, ami t sohasern bírh atsz, vagy
hamarosan el kellene vesztened. A keresztény lel ki nyugalom a boldogs ág
kulcsa . De valahányszor szer étünk és valamiképpen birtokol juk, amit szere­
tünk , örül ünk is . Es miné l nagyobb a szerét et. annál átfogóbb az öröm; min él
bensöségesebb a bir tok lás, annál bold ogítóbb az öröm.

A keresztény ember és az öröm

Am it eddig álta lában mondottunk az öröm ről, annak te rmészetes alkal­
mazását megtaláljuk a legnagyobb és el ső parancsol atban: .Szeresd Uradat,
Isten edet te ljes szíved böl. t elj es lelkedből és mi nden er ődb ől. " Amikor lsten
azt kív ánja t ől ü nk , hogy szeressük egész szívünkböl, egész l elkü nkből és
minden e rőn kből , ez egyszerúen azt jel ent i, hogy meg akarja adni nekü nk
az örömöt . Mert az lsten iránti szeretete t az különböztet i meg minden más
szeretettöl, hogy az meg is adja nekünk , amit szeretünk: képess é tesz rá,
hogy élvezzük, és következésképpen megvalósítja az öröm minden szük­
séges föltét elét. Ez sokkal tö bb, mint t eológia, ez kifejezett kinyilatkoztatás ,
Jézus azt mondta : . Akl szeret engem, megtartja tanításomat. Szeretni fogja
öt Atyám ls, hozzá megyünk és benne fo gunk lakni" (Jn 14,23) .•Akl kitart
a szer étetben. az az Istenben él, az lsten pedig benne" (lJn 4,16). Az első

és legnagyobb parancsol at tehát fels zólítás az örömre. Es a nélkül az öröm
nélkül , amelynek eredete ennek a parancsnak tel jesítésében van, nem lehe t
huzamosan megtartan i a többi parancsot sem.

Szent Tamás írja : "Az öröm szüks éqk éppsn nyomában jár az lsten Iránt i
szeretetnek. Tény, hogy aki szer ét. örül barátja je lenlétének. Az Ist enszeretet
pedig mind ig élv ezi annak jelen létét , akit szerét. vagyis Istenét" (S. Th. I ,
II, q. 70, a. 3).

Az emberi valós ágok síkján vannak olyan esetek, ami kor egészen hiába­
való, sö t kegyet len dolog lenne valakit örömre buzdítani. Az emberi örömöt
nem lehet parancsolni. Az a szeretet gyümölcse, és nem mi nden embernek
adatott meg olyan emberi szeretet, amely képes áll andó öröm öt fenntartani.
Sőt tov ább megyek : az emberi szeretet t ermészeténél fogv a gyakrabban
forr ása a szomor úságnak, mint az örömnek. Nem hozza szüks éqképpsn ma­
gával annak bi rtoklását , amit szeret: és még ami kor birtokolja is , tudja , hogy
ez csak ideig-óráig tart. Emberi síkon a parancsolt öröm csak mest erséges
és mesterkélt örömöt eredményezne. A kereszténység vonalán másképp áll
a dolog. Nincs mentsége annak a kereszténynek , aki nem szereti Istent, és
az a keresztény, akinek lsten szeretete nem szerez örömöt, nem értette meg ,
mit ád neki ez a szer étet . A keresztény élet és az öröm között szükség­
szerúen lényegi összefüggés van . Megértjük így Claud el szavait a kere sz­
tényekről : .Tanltsd meg őket rá, hogy nincs más kötelességük a vil ágon ,
mint az öröm." Már Kierkegaard mondta : "Helyesen értve minden ember-
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nek, aki igazán eleven viszony ban van Istennel és ennek a viszonynak szel­
lemében akar élni , valój ában egyetlen kötelessége van: legyen vidám" (Ta­
gebüche r I. 314). A kereszténynek nincs más kötel essége a világon, mint az
öröm , mert nincs más kötelessége a világon, mint a szerete t. Egy keresz­
ténytől teh át mindig megkövetelhetjük , hogy vidám legyen. Minden ernber­
nek ezer oka lehet a szomorúságra: az ember természetes helyzete tra gikus
helyzet. De ha a kereszténynek mint embernek ezer oka van is a szorn or ú­
ságra, mint kereszténynek mind ig van legalább egy az örömre : vele van az
lsten. Az örömnek ez a fajtája nem függ különl egesen kedvező vagy rend­
kívüli körülményektől , sem megvalósíthatatl an belső fe ltételektő l. Egyetl en·
egy való ságtól függ csak, amely önmagában adott és mindig a legmesszebb­
menően aktuális : az Úr je len lététől. Ezért buzdíthatott Sz. Pál annyira az
örömre. Majd minden levelében fölszólít rá, éspedig követe l ő erővel. Nem
tanácsolja, hanem megköveteli : .Orüljetek az Úrban szüntelenül. Újra csak
azt mondom , örüljetek" (Fil 4,4) . Es mint oly an ember, aki otthonos az
örömben, megadja lényeges ind ítóo kát is : .Az Úr közel van !" Elmondhatj uk
ezekről a szavakról, hogya keresztén y élet alaphangulatát adják meg. A
keresztény élet olyan élet, amely minden pill anatb an képessé tesz bennünket
arra, hogy örüljünk az Úrban.

Hit és öröm

Ha tehát meg akarjuk ismerni az örömöt , nem önmagában kell keresnünk,
hanem forrásában. Növekednünk kell a szeretetben. Es ne feledkezzünk meg
igyekezetünk közben a hit szerepéről. Mert csak a hit által ébredünk tuda­
tára, milyen csodálatosan, milyen nagyon és hányféle módon van hozzánk
közel a mi szeretett Istenünk. Ezért hát a hit lényegénél fogva öröm öt
áraszt. A hit tárgya az Evangélium, aminek jel entése éppen: örömhír. Miért
örömhír? Mert minden egyes igazság, amelyet hírül ad nekünk, mindegyik
a maga módján, azt mondja el , hogyan lakik velünk a mi szeretett Istenünk,
és milyen utakon akar magához vonzanI.

A szeretet: átalakulás. Azt, aki szeret, azzá alakítja , akit szerét. és a
kett öböl egyet alkot. Ami a szeretett személyra vonatkozik, éppen úgy vo­
natkozik énrám; ami az övé, az valamiképpen az enyém is . Elég alkalmazni
a szeretetnek ezt az általános lélektanát az lsten iránt i szeretetre , hogy
nyomban megértsük: az lsten Iránti szerete t legelsó sajátoss ága - örüln i
lsten örömének. Azaz örülni, hogy lsten : lsten. Ez különben tapasztalati tény.
Ha az első parancsolat nem marad holt betű , ha igyekszünk szeretni Istent
teljes szívünkből, akkor eljön egy pillanat, amikor mélységes örömet érzünk,
ha rágondolunk az isteni életre és boldogságra. Boldogság elgondolnunk az
Igének, lsten egyszülött Fiának örök születését és a Szentlél eknek az Atya
és a Fiú személyes szeretetének örök, közös lehelését. Boldogság elqondol­
nunk, hogy lsten örökkön-örökké Atya , Fiú és Szentlélek, három személy
közössége, élete végtelen megismerés és végtelen szeretet. Boldogság el-
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gondolnunk, hogy lsten egészen élet, egészen igazság és egészen szerétet.
maga az élet, maga a lét, a tökéletesség, a minden. "Hálát adunk neked
nagy dicsőségedért" - énekli az Egyház a szentmise Gloriájában. Mintha
azt mondaná: "örülünk a te nagy dicsőségednek: Ime, ez az öröm sohasem
hiányzik azokból, akik szeretik Istent.

De ennek az örömnek a tárgya még túlságosan általános. Mi azt az
örömöt keressük, amelynek eredete közvetlenül Krisztus személyi ségében
van, a kereszténynek, az Úr tanítványának sajátos örömét. Ezt az örömöt
maga az Úr adta tudtunkra. És nélkülözhetetlen dolog, hogy tudatára ébred­
jünk. Mindazt, amit az Úr mondott nekünk, azért mondta, hogy az ő öröme
bennünk legyen, és így a ml örömünk teljes legyen .

Amikor az Úr az örömre buzdit, a fő indok mindig az, hogy aki szavát
befogadja és megvalósítja , annak ebből előnye származik: .Drüljetek és
ujjongjatok, mert jutalmatok bőséges lesz" (Mt 5,12). "Kérjetek, mert kap.
tok, hogy örömötök teljes legyen" (Jn 16,24). Mindig - kivéve egyetlenegy
alkalmat, éspedig igen emlékezetes körülmények között. Az utolsó vacsora
végén történik ez, amikor az Úr már-már elválik övéitől, hogy kiszolgáltassa
magát. Tehát olyan pillanatban, amikor azok. akik mindent elhagytak érte,
elveszettnek érezték magukat. és vIgasztalásra volt szükségük, jobban, mint
valaha. Es akkor az Úr hirtelen arra szólítja föl őket, hogy örvendezzenek, ­
de ezúttal már nem a jutalom gondolatának, hanem az ő örömének. ~s Jézus
nyomatékosan hangoztatja. hogy ez részükről a szeretet · bizonysága : "Ha
szeretnétek engem, örülnétek annak, hogy az Atyához megyek" (Jn 14,28) .
Azt várta tőlük, amit mindnyájan elvárunk barátunktól : hogy magáévá tegye
a mi örömünket. Mert ez a barátság törvénye.

Ez tehát a keresztény ember sajátos öröme, az Úr tanítványaként élvezett
öröme : teljes bizonyossággal tudja, hogy az Úr ma és mindörökre a dIcsőség

állapotában "ül az Istennek jobbja felől" (Mk 16,19), és teljhatalommal irányít­
ja a világ sorsát. Ennek minden másnál jobban kell örülnünk ; jobban, mint
lsten ajándékainak.

Ez a sajátos öröm nagyon nagy dolog. Nemcsak hogy nem természetes
aktusa az embernek, de a puszta hit sem elég hozzá. Ezt az örömöt csak
azokban figyelhetjük meg, akinek az élete Krisztus (vö. Fil 1,21) . Olyan lel­
kületet tételez föl. amely sohasem fárad bele, hogy az Úr arcát szemlélje,
- és ehhez nagy szerétet kell. ~szre sem vesszük és odajutunk, hogy csak
saját magunkra gondolunk. apró gondjainkra, kudarcainkra, és mindIg jobban
eltávolodunk az Úr szavától. Pedig az mindig igaz marad: "Ha szeretnétek
engem, örülnétek ... "

"Meg fogom mutatni neki, mi mindent kell szenvednie az én nevemért"
- mondta Szent Pálról az Úr (Csel 9,16J. ~s ez nem volt légből kapott jö­
vendölés. Elég elolvasni a második korintusi levél 11. fejezetét, hogy meg­
győződjünk róla . Ö az embereknek ahhoz a fajtájához tartozott, akik rnln­
denütt nehézségekbe bonyolódnak. Környezete mondhatni szisztematikusan
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ell ene esküdöt t. Megkínzott. megal ázott , megvert emb er vol t . És mégsem
hagyta el soha az öröm, sőt ezt írja : . rni nden bajom közepette túlárad ben­
nem az öröm" (2Kor 7,4) . Hogyan volt ez lehet séges? Nagyon egyszerű :

mert szíve egy másik valakinek örömét élvezte , az Úr tök életes örömét, az
Úrét, aki t az Atya mindenek fölé emel t. és olyan nevet adott neki, hogy az
minden név fölött van (Fil 2,9) . Igazi hazája a mennyben vo lt, "ahol Kri sz­
tus ül az lsten jobbján" (Kol 3,1) . Ezért volt szíve szabad és vidám.

Erről a Krisztus misztériumában való h it ről mondja Szent János, hogy
van ereje legyőzni a vil ágot (Un 5,5). Es a hit hatalma az öröm útján ér­
vényesül : örömet ad azoknak, akik belől e élnek . Ez a hit a mi elpusztí thatat·
lan örömünk - ha szeretünk.

A remény öröme

A niceai hitvallás ut olsó cikkelyében ez áll: .V árorn az eljövendő örö k
életet - et expecto vitam venturi saeculi." Je l e ntős különbség az, hogy v á­
runk vagy csak rem élünk-e valam it . Ot t sétálsz a vasúti vágány mellett ,
és egy barátoda t látod üln i egy padon. Megkérded , mit cs inál: azt fogj a
felelni, hogy várja a vonatot. Nem azt : remé li, hogy vonatr a ül. hiszen két­
ség telen előtte, hogy a vonat ja megjön és elviszí magával. Viszont talán el­
mondja, reméli, hogy jó idő les z útközben, mert a jó i dő , min denf éle idő­

járásjelentés ellenére , bizo nytalan dolog marad . Ak i vár , az biztos a dolg á­
ban, aki remél , az nem egészen. Ezért beszé l a Credo és a Credo szellemé­
ben Szent Tamás a keresztény remé ny esetébe n vára kozásról és nem re rné­
lésról. A keresztény remény sokk al inkább várakozás, mint remé lés. Aki
rnosr abban a várakozásban él , hogy egy napon birtokába fogja venni a sze­
retett jót, az már előre örül neki , mintha csak máris az övé vol na: .Orülte rn.
rnlkor mondták: Megyünk az Úr házába!" (Zsol t 122,1) Mert az öröm lénye­
ges sajátsága : a jelen birtokl ás, vagy a jövendő birtoklás bizonyossága.
Eppen ez a bizonyosság tesz i csupa örömmé a várakozást ; ez mondatj a Sz.
Pállal : "A reményben legyetek örvendezők" (Róm 12,12) . A keresztény re­
mény abból a bizonyosságból él, hogy Krisztus kegyelmével egy napon szín­
ről színre fogjuk látni és bírni azt az Istent , aki rnost csak a szeretet által,
a hit sötétjében a rnlénk, "Lelkünk biztos és szllárd horgonya ez (a remény) ,
amely a függöny mögé ér " (Zsid 6,19l. "A remény nem csal meg" (Róm
5,5) . Ezért ad nekünk örömet.

De min nyugszik a reménynek ez a biztonsága? Azon a minden jó teoló­
giában magától értetődő elven , hogy ha lsten minden jónak végső oka , akkor
végső oka a javak legjobbikának, vagy is az ember üdvösségének is. Isten
nem egyszerű megfigyelő, aki tudomásul vesz i, hogyan élünk, lsten az üdvös­
ség szerzője. "Megtérésed az én dolgom, ne félj" - mondta Pascalnak .
Megtérésünk és üdvözülésünk mindenekelőtt lsten műve. Még a legkisebb
cselekedet is, amit üdvösségünkre végbeviszünk , olyan fa gyümölcse, amely­
nek gyökerei lsten szívéből táplálkoznak . Reménys égünk tehát olyasvalaki-
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nek a seqltséq érs támaszkodik, akinek múködése nem hiúsu lhat meg. Ezért
a remény isteni erény: mert Istent reméli , és csak lsten álta l reméli. . Akt
meghívott benneteket , az húséges és végbe is vlszl " (lTessz 5,24). Jó el is­
mételnl ezeket a röv id szavakat, mlel ött eiaiszunk.

A keresztény reménye alapvető inditékának köszönheti azt, hogy bármi
megpróbáltatás nem veri le, inkább megerősíti. .Még szenvedéseinkkel is
dicsekszünk - mondja Sz. Pál - , mert tudjuk, hogya szenvedésbő l türelem
fakad, a türelemből kipróbált erény, a kipróbált e rénybő l reménység . A re.
mény pedig nem csal meg, mert a nekünk ajándékozott Szentlélekkel kiáradt
szívünkbe az lsten szeretete" (Róm 5,3-5) . Mit jelent ez? Azt je lent i : lsten
szeretetét kell magunkban hordozni ahhoz, hogy jogunk legyen a bizonyo s
reményhez, és hogy reménys égünk meg ne csaljon. Már most lsten maga
vállalja, hogy eleget tesz bizto s reményünk elengedhetetlen fö ltételének:
nekünk adja Szentlelkét, hogy legyen bennünk az iránta való szerete t eleven
és személyes forrása. Az az ember tehát, aki reményked ik Istenben, aki
látva nyomorúságát , nem várja többé mástól üdvöss éqét, mint az egyedül
üdv ő z í tó lsten Il rgalmasságától - az ilyen ember nem csal atkozik. Isten neki
fogja adni Lelké t, hogy árassza beléje a szeretetet.

A hit bizonyoss ága a mi reményünk bizonyosságána k alapja; az, hogy az
emberré lett Istenfiában minden : megváltás. ~s ez a bizonyosság több mint
elég arra, hogy dúsan kibontakozzék bennünk a hála és az öröm.

Béky Gellért

ISTEN FIATAL

Kevés embernek túnt fel az, hogya kereszténység alapí tója milyen f iatal.
Kevés vallásalapító van (ha ugyan talá lunk csak egyet is) , aki olyan fiata lon
halt meg, mint az Úr Jézus. Az első benyomás, ami felej thetet len nyomot
hagyott az emberiség emlékezetében, a betlehemi Kisjézus meg az isteni
Gyermek fiatal édesanyja, a szép Szúz Mária. Paul Claudel lsten . örök
fiatalságát", .gyermekségét" élte át abban a titokban, mikor ott a párizsi
Notre Dame székesegyh ázban, éppen karácsony délutánján szívébe nyilallt
a kegyelem.

Melster Eckhart lsten örökkévalóságában örök .ftatals áqét" vélte f öles il­
lannl. .Der Ewigkei t Eigenschaft ist, dass Dasein und Jungsein bei Ihr elns
sind" (Von der Erneueru ng Im Geiste . Eph. 2,23). Isten d i csősége nem más.
mint ennek az örök fiata lságnak egyelőre még ritka epifániája, vagy jobban
mondva . diafániája" , fátyolos sejtetése, a te remtmén yekben bujkál ó, áttet·
sz ö csillogása. A természet rendjéb en, a fejlődésben . bimbózásban, vlráq­
nyílásban , az üdvösség diadalmas, fényes cselekedeteiben, de leginkább az
lsten Fiának arcán (2Kor 4,6) szemlé lhetjük lsten dicsőségének boldogító
fölragyogását.
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