MUNKA ES PIHENES

Manapsag nem tudunk egy szociol6giai, statisztikai vagy pszichol6giai szak-
lapot kinyitni, hogy ne taldlkozzunk benne munkéval, szabadidével, a kettd
viszonyéaval foglalkozé cikkekkel. De ugyanezeket a témakat taldljuk napilapok,
folyéiratok, magazinok hasabjain is. Nemzetk6zi szabadidévizsgélat folyik, tu-
doményos alapon. Divat? Nem. Sokkal inkabb probléma, napjaink problémaja.

A kozépkor embere elfogadta, hogy a munka Isten akarata (vagy biintetése
az els6 ember vétkéért), és nem torte a fejét. Dolgozott, tette azt, amit szi-
letésének korulményei, tarsadalmi helyzete alapjan tennie kellett.

De véltoztak az id6k; jott a felvildgosodas, az ipari forradalom, a gazdasagi
vélsdgok — és megvaltozott a munkéarol, szabadidérél vallott felfogasunk. Ma
pedig ott tartunk, hogy nemcsak egy tarsadalom gondol masként a munkéra,
mint elédei — de minden embernek sajatos véleménye van — legalédbb is a
sajat munkajar6l. Es amilyen a munkar6l vallott felfogdsa, olyan lesz véle-
ménye szabadidejének felhasznélasardl is.

(A magyar szakirodalom ,szabad id6“ kifejezéssel jeloli a munkan kivili,
de nem egészen szabadon vélaszthatd tevékenységet, pl. kozlekedést, haztar-
tasi munkat stb., mig ,szabadid6* az az id6, melyet teljesen a magunk tet-
szése, kedvteléseink szenint tolthetiink el. Ez utébbi eszmefuttatdsunk targya.)

Emlékszem, nem is olyan régen nagyapam allandé trappban tartotta egész
hazanépét, nagyanyamtol kezdve fiain és lednyain keresztiill egészen unokaiig.
,Lustasdg az O6rdég pdarndja" — hirdette, és jaj volt annak, aki valami nem
gyuméolcs6z6 foglalkozéassal ,lopta a napot”.

Ma is megtalaljuk még ezt az emberfajtat. Puritdn Gseink felfogasat vall-
jak, akik a szabadidében valamiféle elvetend6t lattak — lazsalast, semmit-
tevést. Az 6 szamukra a pihenésnek egy értelme volt: erégyljtés a munkéara.

Pedig a munka onmagaban nem erény. A kézombos dolgok kozé tartozik,
amibdl mi csindlhatunk erényt — vagy hibat. Valahol olvastam ezt a nagyon
bélcs mondast: Az aranyborjit is gyors és kivalé munkadban készitették, és
harangokbdl is nagy precizitassal 6ntdttek dgyukat.

Gal Ferenc mondja a szabadid6rol irott cikkében a Vigilidban: ,A munkat
és a szabadid6t nem lehet pusztan targyi kategéridnak tekinteni. A személyes
élet megnyilatkozasi médjarél van szé, tehat tgy kell venniink, mint az em-
beri élet kibontakozasanak formait."

Mit ér az az élet, ahol csak munka és alvéds valtakozik egyméssal? Egész
emberségiink megujitasara van sziikségiink — és ehhez valami mas is kell:
pihentetd, gazdagité szabadido.

Masik tipusi emberfajta az, aki gyuléli a munkajat — mert nem azt teszi,
amit szeretne, hanem amire a kortlmények kényszeritették. Az ilyen ember
alig varja, hogy ledobja tollat vagy vakol6kanalat, becsukja ir6gépét vagy ki-
kapcsolja fardgépét. Szamara akkor kezdodik az élet, ha befejezte a munkajat,
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amikor azt és ugy tehet, ahogy akar. Eletének legfontosabb része a munkéan
kivili ideje.

Az ilyen ember a szabadidében rendszerint a kikapcsolddést, a problémat-
lan id6toltést keresi. Eletcéljanak bizonytalansdga Gsszefiigg szabadidé-tevé-
kenységének fantaziatlansagaval. Nem tud mit kezdeni 6nmagéval — legke-
vésbé akkor, amikor lehet6séget kap, hogy maga déntson arr6l, mit kezdjen
az idejével.

.Nincs értelme annak a szabadidének, annak a hobbynak, amely a munké-
b6l valé menekiilést titkr6zi — hanem annak, amely a munka magasabbrendd,
mivészi felfogdsa“® — mondja Georg Friedmann amerikai szociol6gus.

Van két fajtaja az embereknek, akik belevetik magukat a munkaba — de
kitlonféle okbol. Az egyik csoportnak eszkdz a munka — a mésiknak cél. Egy-
formén veszélyes mindkét felfogas.

Az egyik csoport beleveti magat a munkdba — mert pénzre, mindig tobb
pénzre van szitksége, hogy egyre novekvé igényeit kielégitse. Hajtja magat,
mert csak a teljesitmény szamit el6tte — és mi lesz, ha a teljesitményben
lemarad, ha kevesebb lesz a fizetése, alacsonyabb a beosztasa, kisebb a haza
vagy a lakasa, 6regebb az autéja, kevesebb a szabadsagban lejart kilométere,
mint a szomszédjanak, a baratjanak, a férje vagy a felesége baratjanak. Dolgo-
zik éjjel-nappal, munka utdn, szombaton, szabadsagideje alatt. Médsodallds, ma-
sod félallds, fusizds ... Szociologusok megéllapitottdak, hogy a kevesebb
munkaidé kevesebb szabadid6t eredményez. Egy 1962-ben késziilt amerikai
felmérés szerint a 32 6ras hivatalos munkaidé mellé a dolgozék 20 %-a még
eqy teljes allast, 40 %-a pedig félallast vallalt. Egy magyarorszégi felmérés pe-
dig azt mutatja, hogy a védrosi munkasok vagy alkalmazottak 17, az értelmisé-
giek 20 %-anak volt rendszeres, vagy alkalmi mellékmunkéja.

A folyton dolgozék masik részénél életsziikséglet lett a munka. Dolgoznak
a munkaért magaért. Ezek azok az emberek, akik péntek este hazaviszik az
.okvetleniil slirgos” elintéznival6t, szabadsédgidében elvéllaljak mas helyette-
sitését, akik képtelenek helyiiket fiatalabbaknak atadni. Ezeknek az emberek-
nek a munka életiik értelmévé valt — és ezzel elvesztették az élet valédi ér-
telmét. Hajtjadk magukat — egy életen keresztiil — miért? Biztos, hogy nem
csak anyagiakért. Hajtjadk magukat, belevetik magukat a munkéba, mert nem
akarnak gondolkodni, nem akarnak szembenézni magukkal — vagy az Istennel.
Vagy gogosek, hiuk, onteltek, azt hiszik, méds nem tudja megcsinélni a munka-
jukat. Ezek azok az emberek, akik, ha egyszer nyugdijba kényszeritik dket,
hamarosan 6sszeroppannak, belepusztulnak a szabadidejiikbe.

Ma maér pszichol6gusok keresik az Gtjat annak, hogyan tudjak megszabadi-
tani az embereket a munkadiihtél. Mert mit ér az a munka, az eréltetett mun-
kéval megszerzett anyagi jolét, ha a gyermekek alig ismerik apjukat, mert
vagy dolgozik, vagy esetleg a TV el6tt piheni ki faradalmait (csak gondolkozni
ne kelljen!), és jaj annak a gyereknek, aki zavarja! — ha a feleségnek vagy a

6 81



férjnek Gsszes problémait maganak kell megoldania, mert hazastarsanak nyu-
godt egyiittlétre, csendes beszélgetésre — se ideje, se idegei?

Elet ez? Mire vezet ez? Mikor fognak ezek az emberek megpihenni? Ami-
kor olyan 6regek lesznek, hogy mér nem tudnak dolgozni? De mit tudnak majd
akkor mast csinélni?

Amikor sok pénziik lesz? Akkor, amikor nem tudjak mar élvezni, és nevetd
orokoseik két kézzel szérjak széjjel azt, amit egy életen keresztil gyGjtogettek?

Akkor lesz idejiik a gyermekeik szadmara, amikor azoknak mar nem lesz
igényiik erre az idére, nem lesz igényiik rajuk?

Akkor lesz idejiik hézastarsukra, amikor mar nem tudnak egymésnak mit
mondani, Ggy elszoktak egymastol?

Es a haldlos dgyon kétségbeesve veszik majd észre, hogy soha nem volt
idejiik az Isten szamara?

Egy nyaron gydnyord helyen, hegyek kozott, erdoben végeztem a lelkigya-
korlatomat. Reggel és délutdan volt kotott elmélkedésem, napkdzben jartam
az erd6t, gyonyorkodtem Isten szép vildgaban. Egy nap mentemben elfogyott
a kocsiut elottem, alig lathaté dsvénnyé valtozott, meredek volt, séros, a viz
aldmosta. Arkot ugrottam at, kapaszkodva bokorba, fadgba. Balrél meredeken
emelkedett a hegy, jobbrol zuhant ala az alul rohané, széles folydig . . . En
csak mentem, mert ahol 6svény van, ott lehet menni . . . Vagy két 6ra mulva
elfogyott az Gsvény, és én ott alltam a hegyipataktél koriilfogott szikla tete-
jén. Ut semerre, csak visszafelé. Faradt voltam, féltem az alamosott uttél, a
lecsuszastél, a labtoréstél — senki nem tudja, hol vagyok, hisz én magam
sem tudtam . . . Rettenetesen kifdradva épp hogy beestem az elmélkedésre.
Es utana jott a lelkiismeretvizsgélat: Mire jottem ide? Nem azért, hogy Isten-
nel és a lelkemmel foglalkozzam? Mennyi gondolatom volt egész ,taram* alatt
az Istenre? Amikor kértem, hogy segitsen €épen hazaérkeznem. Mit hasznalt
ez a lelkemnek, mi kdze volt az egésznek a lelkigyakorlathoz? Mi volt a cé-
lom? Hogy bizonyitsam magamnak, mennyire, ,fit“ vagyok? Nem akartam le-
maradni tdrsam mdgott, aki mindennap megkérdezte, lattam-e ezt, jartam-e
arra? Elkapott a teljesitmény 6rdége? Nem tudtam csendben megmaradni ma-
gammal, féltem szembenézni problémaimmal?

Es akkor eszembejutott egy maésik lelkigyakorlat, amikor volt valami nehéz
problémam, erre elindultam és 2 6ra alatt valami 15 km-t rohantam, hogy ,ki-
rohanjam® a problémat. Mikor hazaérkeztem és az eredményre biiszkén el-
mondtam a lelkigyakorlatvezetonek, csendesen megkérdezte: ,Es nem lett
volna egyszer(bb leiilni a tabernakulum elé és  kibeszélni’, gy megoldani a
problémajat?”

Kissé sértette dnérzetemet, hogy tiz év alatt nem lettem okosabb, bolcsebb
— de ez az igazsag!

Es mennyire nem lettiink okosabbak — csaknem valamennyien! Ha szabad-
sagra megyiink — ugyan ki megy ma kozilink pihenni? Idegen tajak varnak
benniinket; szérakozni vagyunk: éjjeleket attédncolni, dtmulatni; az egész év-
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ben berozsdasodott csontjainkat akarjuk megmozgatni: dszunk, teniszeziink,
hegyre mészunk — vagy legalébb is ,mini-golfozunk*; kilométer szémra fény-
képeziink, filmeziink, hogy legyen mit mutogatnunk télen a barétainknak, akik
szintén mutogatjdk nekiink az 6 képeiket; siittetjik magunkat 6raszdm a nap-
pal és leégve, faradtan zuhanunk &gyunkba, mert dicsekedni akarunk majd
pompas barna sziniinkkel . . .

De: lattunk-e egész szabadsdgunk alatt egy szép napfelkeltét? Oltiink-e
hegyi rét legel6jén, hosszan elmeriilve a kildtdsban? Sétaltunk-e fenyderdd-
ben, nagyokat lélegezve, hallgatva a csendet? Néztiink-e alkonyatban hegyi
réten legelé Gzeket? Elbeszélgettiink-e falusi emberekkel vasédrnap délutén
egy pohar bor mellett, hallgatva problémaikat, oriilve 6romeiknek? Kerget-
tiink-e lepkét lanyunkkal, haldsztunk-e fiunkkal, Gltiink-e parunk kezét tartva
egy erdészéli padon? Vitorldztunk-e csalddunkkal, megnéztiink-e egyltt egy
régi varromot, kutattuk-e egyiitt torténetét, legendéit? Elmeriiltink-e falusi
templomok vasérnapi miséjének &hitatdban, tudtuk-e élvezni egy szombati li-
tdnia ma mar oly ritka hangulatat?

Elolvastuk-e azt a kdnyvet, amire soha nem volt idénk év kdzben? Vagy
meghallgattuk-e azt a hanglemezt, amit mér régen meg akartunk hallgatni nyu-
godtan, elmélyedve? Megcsinédltuk-e azt a kézimunkat, megfestettiik-e azt a
képet, megépitettiik-e azt a szekrényt, aminek elkészitését mindig megakadé-
lyozta az id6hiany?

Adtunk-e id6t Isteniinknek?

Eltiik-e, élveztiik-e az életet, tudtunk-e megallni, megpihenni, nagyra nyitott
szemmel csodalkozni? Pihentiink-e, gazdagodtunk-e, megnyugodtunk-e, erot
gyQjtottiink-e?

Egész életiink arra irdnyul, hogy minél tobbet birtokoljunk — ahelyett, hogy
arra torekednénk: minél tobbek legyiink.

De tobbek nem akkor lesziink, ha mindig, megallés, reflektaldas nélkil dol-
gozunk. Persze, akkor sem, ha életlinket a szent semmittevés szolgélataba
allitjuk. Talan kozhelynek hangzik, de én a helyes ardnyt a Teremtd Isten ké-
pében taldlom meg: Dolgozott, megalkotta a vildgot, szépséget teremtett, gaz-
dagitotta az embereket — és a hetedik napon megpihent.

Igen. Tenni, alkotni, embertarsaink javéara, az Elet szépitésére, gazdagité-
sara — és megpihenni, hogy mi magunk gazdagodjunk, névekedjiink — a ma-
gunk és az Isten javéra . . .

Nem szép feladat, nem szép élet ez? Nagybet(s Elet.

Ujvary Julianna

LEVEL A MINDENNAPOKBOL

Ha teljesitményben kényvelik el az értéket, én a j6szandéknél alig jutok tdbbre. Az
djabb jofeltételek is csak arra valék, hogy szdmon tarthassam, mit mulasztok el. Két
zsandarral (ldéztetem magam, hogy a legsziikségesebb kdvetelményeknek megfelel-
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