Mindezt azonban mint naprél napra megujulé ajandékot kapjuk, mint a zsi-
dék a mannat a pusztdban. Mint drédga kincset, cserépedényben hordozzuk,
amely minden pillanatban darabokra térhet.

Végérvényes, teljes gydgyuldsunk akkor kdvetkezik majd el, mikor ,a min-
denkinél emberibb ember*, a dics6séges Emberfia megjelenik, hogy feltdmadt
emberségének hasonlésdgara ujjateremtsen. Akkor lesziink igazdn emberré:
emberségiink minden rétegében, testestdl, lelkestdl szeretjik majd Krisztust
dnmagéaban és Testének minden tagjéban.

Sz6liésy Julianna
NEVELODES ES RANEVELES A CSEND AJANDEKAIRA

Meditécié, elmélkedés, szemlél6dés kdzkeletlii szavak ma. Divat lett medi-
talni, japén I6tuszilésben, mozdulatlanul prébélgatni az elmélkedést. Vannak,
akik csak idegcsillapitonak haszndljdk ezt, hogy aztdn megnyugodva Ujra bele-
vessék magukat a munkédba. Igényesebb emberek tudatuk elmélyllését, arnyal-
tabba valasat varjdk téle. A valldsos ember ezt is egy lehetdségnek tekinti, hogy
a hit kincseihez hozzaférhessen.

De van-e értelme gyerekekkel elmélkedni? Hogy az elején kezdjik: hogyan
lehet itt megteremteni az elmélkedés, szemlél6dés sziikséges elbfeltételét, a
csendet? Hogyan reagél erre a gyerek? Nem tulzott kdvetelés, oktalan igény-
bevétel-e ez? Milyen érzés lenne nekem magamnak, ha egy, két, 6t, tiz, hisz
percig kitenném magam a csend ,szavanak"?

Sokan el sem tudjdk képzelni, mi ez, mert sohasem élték &t. Hat inkdbb
gyakorlati tevékenységek felé fordulunk, birk6zunk télink telhetéleg az éppen
soron levé feladatokkal; és a gyerekek is nagynehezen megbirkéznak a sajat
feladataikkal, munkéjukkal, a napi reggeli versenyfutassal, a szil6ktdl, tanitok-
t6l és pajtdsoktdl lenyelt bosszusaggal.

De az elképzelhetetlen, amit még sosem éltink at, nem rejti-e magéban
azt az esélyt, hogy valami elképzelhetetlent, Gjat, soha meg nem tapasztaitat
sz6lit életre benniink? Es taldn kdzelebb visz valamihez, ami elfoglalt életink-
bdl mégis csak hidnyzik: sajat magunkhoz, ahhoz, amik val6jdban vagyunk, le-
hetnénk, lenni szeretnénk.

A meditaci6 célja és helye a nevelésben

Az ember 6sid6ktél fogva keresi Gnmagét, énje megvaldsitasédra tér. Ma ez
a keresés roppant erdvel tort fel Gjra. Kilonféle meditécios technikdkkal kisér-
leteziink, keletiekkel és nyugatiakkal, keresztényekkel és nemkeresztényekkel.
Hiszen érezziik, micsoda erépréba elé &llit benniinket mindennapi kotelessé-
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glink, hogyan csdkkennek belsé erdink, milyen nehéz lépést tartani a teljesit-
mények terén, mennyire megkivanja teljes figyelmiinket €és tuddsunkat, hogy
mindig a legjobbat adjuk. Mind vildgosabba vélik, hogy nem tudunk igazén éini,
nem azok vagyunk, aki lehetnénk, aki igazabdl vagyunk, és rénk telepszik a
gond, hogy nem taldltuk meg az élet val6di értelmét. Uj formékat keresiink az
életalakitdsban, az emberekkel val6é érintkezésben, a masikkal valé egyittélés-
ben, a csalddban. De mindezen til nagy-nagy vagyakozés ébredezik az embe-
rekben mindenek alapja és eredete utdn — a 1ét értelme és héttere utdn — irdny
és cél utan, ha majd életink homokéréja lepereg és hirtelen megéll. Meditélni
mindenekel6tt annyit jelent, hogy megnyugszunk, taldlkozunk énmagunkkal és
elfogadjuk magunkat; gondolatainkat, vagyainkat, terveinket Gj fényben latjuk
és véglil fliggetlenediink t6liik, hogy be tudjunk hatolni a Iényegbe. Elejtjik a
kils6 ballasztot, hogy napfényre keriilhessen, fejl6dési teret kapjon a belsd
ember, és lassan Ujja forméljon bennilinket. A meditécié célja és ttja allandé
alakuldsi, érési folyamat, amely részint tudat alatt, részint tudatosan egy életen
at tart. Amikor az ember befelé fordul, rendbején, megtapasztalja, milyen szo-
ros viszonyban 4ll létokdval, és mindig &ttetsz6bbé vélik a benne laké isteni
szdmdra. Folyton alakul, mindennap meghal és Ujra sziletik, mig mindig vila-
gosabban és tisztdbban ki nem bontakozik 6nmaga, az uj, az emberebb, a teljes
ember.

Ez a feladat a sziil6k és nevelSk el6tt is ott 4ll. De a nevelésben is szerepet
jatszik. Sajatos feladatunk az, hogy segitsiink a gyermeknek énmaga meg-
valésitdsédban, a benne rejlé terv kibontakoztatdsdban. Most a gyermekévben
kiildndsen is id6szerli gondolkodni errdl. Nemcsak arra tdreksziink, hogy ki-
tiné tanuldkat, szakképzett munkaeréket neveljiink, hanem boldog, €rtelmes
életet €16 embereket is. A meditacié |ényeges segitséget nyljthat ebben.

A gyermek meditaciéja

Az elmélkedés nem idegen a gyermeknek. Magatartdsdban sokszor el6tiinik
a meditativ jelleg. Figyeljik csak meg jaték kézben: milyen elmeriiten tevé-
kenykedik, megfeledkezik a kdrnyezetrdl, és teljesen beleéli magéat abba, amit
csindl. Egy helyzet, egy targy, egy él6lény minden képességet lekdti, egészen
réfeledkezik. Es ez izgat6an érdekes és vonzé neki; fenntartds nélkil, farad-
hatatlanul beveti minden szellemi és fizikai erejét, hogy folfedezze és megh6-
ditsa a kdrnyezd vildgot. Milyen komolyan és kitartéan probél a dolgok mélyére
hatolni! Mindegyik érzékével térekszik megragadni az eléje tarulé djat. Latni,
tapintani, izlelni, szagolni, hallani akar, mindaddig, mig mar minden ismerds
neki.

Ezért szereti a gyermek az ismétiést is. Nem egyszer, de harmincszor ismétli
meg ugyanazt a mozdulatot. Ujra meg (jra hallani akarja ugyanazt a mesét,
nem mintha nem értette volna meg, hanem mert mindig Gjbél élvezni akarja
a torténet fesziiltségét, 4téIni a hds viszontagsdgait és szabadulését, hogy lelki-
leg ndvekedjék éltala.
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Megfigyeléseihez sok idére és nyugalomra van sziiksége. Mennyi ideig ké-
pes elélldogalni egy allat el6tt és némén, de koncentrédltan elnézni, mig végre
nemcsak a kilsejét, hanem egész |ényét szinte magéba szivta! A sokszor déb-
benetesen talélé gyerekrajzok vildgosan mutatjdk, milyen intenziv a gyermek
megfigyel6képessége.

A gyermeknek igénye az is, hogy visszavonulhasson élményei feldolgoza-
séra, vagy azért, hogy sajat bensejében végbemend folyamatokkal foglalkozzék.
Ezért egydltaldn nem csoddlatos, ha pozitiv visszhangot ad, amikor felajanljuk
neki a csendet. Szereti a csendességet, a beldle aradé meghitt nyugalmat.
Csak az sziikséges, hogy a kell6 pillanatban és a kelld médon nytjtsuk neki.

Sok minden elsatnyul a gyermekben, ha nem kap elég figyelmes szeretetet
szileitdl, nevelGitél; ha nincs aki meghallgassa, ha hidnyzik a szil6i hazban,
a gyermekotthonban egy nyugodt sarok, ahol elelmélkedhet. Egyre tébb a ,ne-
héz" gyerek korunkban. De szdmuk ismét csdkkenni fog, ha sziileikben nyugodt
hallgatékat, szeretd biztonsadgot nyujté partnereket, megbocsétd, elismerd jo6-
baratokat taldlnak. A nevelés feladata, hogy ne csak tiszteletben tartsa, hanem
minden mdédon elémozditsa és tdmogassa a gyermek elmélkedd képességét és
egészséges erdit. Lényeges szolgélat ez, amellyel kotelességiink hozzéjéruini
emberré éréséhez.

Csendgyakorlatok

Ha azt inditvdnyozzuk a gyerekeknek, hogy legylink csendben, meglepetés-
sel fogjuk tapasztalni, milyen szivesen és magéatdl értetddéen fogadjék el az
inditvdnyt. De azt is mindig djra meg kell llapitanunk, hogy sokan minden jé-
akarat ellenére egyaltaldn nem képesek csendben maradni. Kezik-ldbuk foly-
vast jar, fejecskéjikben Ossze-vissza kavarognak a gondolatok, a tévében la-
tott adasok, és sziinet nélkil, 6sszefliggésteleniil fecsegnek minderrdl. A sziils-
nek, a nevelének valami &tletre van sziiksége, amivel a kivancsisdgukat gy
felkorbécsolja, hogy most méar maguktdl térekedjenek elcsendesedni. Ezért a
csendnek sohasem szabad unalmasséa valnia, hanem Uj tapasztalatok lehetové
tételét kell szolgélinia. Példaul: milyen neszeket hallok a kertbdl vagy a szobéa-
ban, ha egész csdndben l6k? Milyen élmény csukott szemmel hallgatni a
zenét vagy a mesét? Mit érzek sajat magambdl, ha csdndben vagyok?

A csendet nem szabad kiviilrél rékényszeriteni a gyermekre, hanem szik-
ségletét kell kielégitenie. Ne akkor ripakodjunk ra, hogy legyen csdndben, ha
faj a fejink, hanem akkor inditvdnyozzuk, ha az a benyomésunk, hogy most jot
tesz neki. Itt tehat nagy beleérzé képességre van sziikség.

A csend ne legyen az élet megélldsa, megrekedése, hanem a belsd erdk és
benyomésok intenziv gyijtése, 6sszpontositdsa. A szil6 vagy nevel6 inditast
adhat erre a gyermeknek, ha 6 maga mér dsszeszedettséget, nyugalmat sugéroz.
A tapasztalat szerint ez kdzvetlenll attevidik a gyerekekre.

39



A csend csak ritkdn &ll be hirtelen, mintegy magatél: altaldban lassan jon
létre, és intenzitdsa fokozatosan ndvekszik, ha gyengéd 6vatossaggal gyakorol-
juk, és ha a gyermek fesziiltségtdl mentes kornyezetet talal, amelyben 6t szere-
tettel elfogadjék, igenlik, és igy j61 érezheti magat.

Felné6tteknek is, gyerekeknek is sok tirelemre van szikségik dnmaguk és
egymds irdnt ebben a gyakorlatban. De faradsdguk gazdag jutaimat kap: a
csend Uj élet- és €éiményformdakat tar fel. A j6! adagolt csend gydgyit, rendez,
kikapcsolja a zavarokat. Ismét felvevoképessé és felvenni késszé tesz. Benne
fejlédik sajat személyiségiink és k6zOsségi készségiink egyarant. Sajat tapasz-
talatombdl tudom, mekkorat nétt ezekben a gyakorlatokban a gyerekek ontu-
data, helyes 6nértékelése, és hogyan véltak mindig inkédbb képessé &sszponto-
sitott tevékenységre. Ugyanakkor azonban figyelmesebbek, megértobbek €s
tirelmesebbek lettek méasok irdnt is, Ugyhogy igazi, mély kapcsolatok j6éttek
létre. Sem hosszas tanitgatds, sem dicséret vagy szidds nem tudott volna elérni
ilyesmit, de magétél megsziiletett ebben a nyugodt, oldott I€égkdrben. ,A csend
utdn az ember mds, mint el6tte” (Dirckheim). Ez beigazolddik mindenkin, aki
tirelmesen gyakorolja.

A gyakorlat formaja és tartama

A nap folyamén mindig adédnak nyugodt pillanatok. Maria Montessori* sok
j6 inditvdnyt ad ehhez. Az a csend, amelyrdl itt sz6 van, a meditéciés gyakor-
latok tere, kildnleges szakasza a gyermekkornak, és allandéan fejleszteni, épi-
teni kellene. Ajanlatos hetenként egy-kétszer kiilén alkalmat nytijtani ra. Kedve-
zéen kindlkozik ez er6s mozgds vagy jaték utdn, nyugodt foglalkozéds vagy ta-
nulds el6tt.

UOsszegyiliink egy nyugodt teremben, és a székekkel kort alkotunk. Egyene-
sen dllink, nem tdmaszkodva. Labunk nyugodtan és szilardan nyugszik a féldén,
kicsit szétterpesztve. Puhdn Gsszekulcsolt keziink tenyérrel félfelé &liinkben
pihen. Szemiinket kdnnyedén behunyjuk. Ez a kiformalt Glés megnyug-
tatéan hat, és nagyobb 6sszpontosuldsra segit, mint az ernyedt, hanyag tartés.
Az Osszeszedett figyelemnek ebben a magatartdsadban probéljuk a gyerekek
megfigyeléseit félkelteni és kifinomitani: a hallast, a latdst, a megérzést. Terv-
szerlien keriil sorra minden érzék, hogy a gyermek vildgos és alakité benyo-
mésokat kapjon sajat magéarél, kdrnyezetérdl, a természetr6l. Nem széval kdz-
vetitjilk ezeket, hanem koézvetlenll, sajat atélésikbol kapjak, felerGsédve a
csend kdzegében.

El6szor csak fél percig vagyunk csendben. A gyerekek hangulata és sziik-
séglete szerint néhany hét muilva 2—5, még késébb kb. 4—8 percig is csendben
maradhatunk. Az id6tartamot 6k maguk hatdrozzék meg, amennyiben a szilé

* Olasz pedagégus (1870—1952), rendszerét a gyermekek dntevékenységére és onne-
velésére épitette.
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(nevelé) a nyugtalansag jeleinek jelentkezésekor véget vet a csondnek. Idok
multdn olyan érzékennyé vélik, hogy nincs is sziikség kills6 nyugtalanségra,
mert egyre inkdbb megérti és értelmezni tudja a gyerekek egész magatartésat.

A csend végeztével engedjilk sz6hoz jutni a gyerekeket. Fontos, hogy el-
mondjak, mit tapasztaltak, kdlcsdndsek meghallgassak és benyomasaikra figyel-
meztessék egymast. A feln6tt lehetdleg keveset beszél, hogy ne a sajat benyo-
mésait szuggerdlja a gyerekekbe, hanem 6k a maguk mdédjan, a sajéat ritmusuk-
ban gylijtsék és kozoljék a tapasztalatokat. A feln6tt legfoljebb inditdsokat ad
erre. Hogy mikor hagyjuk abba (azaz mikor zarult le pillanatnyilag a tapasz-
talat), azt is a gyerekek hatdrozzak meg. Nyilvadnval6, hogy ez a munka nagy
adag onuralmat kivan meg. A feladat mindig Uj és érdekfeszité, mert nem lehet
elére megmondani, milyen hatést véitanak ki a dolgok a gyermekbdl, milyen
inditdsokat ad, miket kérdez, milyen tapasztalatokat gyuit.

Néhany példa a csendgyakorlatokra
Halldsra nevelés

A gyerekek egyenes, Osszeszedett tartdsukban Ulnek, szemiket lehunyjak,
és igy probélnak észrevenni a kdrnyezetbdl szdrmazé zdrejeket és hangokat.
Egy perc elteltével elmondjdk, mit hallottak. Kezdetben csak feltind zajokat
vesznek tudomdsul (pl. teherauté, motorkerékpér, flrészelés, kiabalds stb.).
Olyan gyerek is akad, aki semmit sem hall, mert nem szoktak hozzd, hogy a
zajartalmak aradataban ,kikapcsoljanak“. A felnott feladata most az, hogy
mindig arnyaltabb észrevételekre hivja fel a figyelmet. Kilonféle jatékokkal és
foglalkozasi valtozatokkal idével egészen drnyalt hallast lehet elérni: meghall-
jék a szél sivitasat, a lomb zligasat vagy susogdsat, a madarak csiripelését, a
padlé nyikorgasat, a Iélegzetvételt stb.

Példak:

— Hogyan hangzik az én léptem? hogyan masoké?
Egyik gyerek nagy zajjal koriiljar a szobédban, azutan rendes |éptekkel, végil olyan
halkan, ahogy csak tud. A tébbiek csukott szemmel hallgatéznak.

— Milyen a hangom? Milyen kiilénféle hangokat tudok adni?
Egyik gyerek nevén szélitia a masikat, el6szor hangosan, azutin rendes beszéd-
hangon, egészen a halk suttogéasig.

— Hallgassuk a lélegzetiinket!
Kilonbdzé lélegzést jatszunk: nyugodtan, izgatottan, hangosan; szuszogunk, lihe-
glink, zihalunk.

— Milyen hangokat tudunk el6idézni a keziinkkel?
Tapsolunk, dobolunk, Gsszedorzsdljiik a keziinket, ujjunkkal pattintunk.

— Figyelink a kinti zajokra.

— Leheverediink a réten, és hallgatjuk a sokféle neszt: a rovarok és bogarak zimmé-
gését, a hajladozé fu susogésat, egy |épés zorejét.

— Kiprébéljuk a kalonféle targyak hangjat: milyen hangot ad a fa, az iliveg, a fém,
a ko, az {ires vagy teli edények.

— Megismerkediink kiilonbdzé hangszerekkel.
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A fontos nem a tapasztalatok mennyisége, hanem a helyes vdlogatds, a
gyerekek élményi szintje és érdekliGdése szerint. A fenti példak legtdbbje csend
és zorejek ill. hangok, majd az ezt kdvetd beszélgetés gyakori véltakozdsabol
all. Ez megfelel a gyermek befogadé képességének, és lehetdvé teszi a teljes
csend fokozatos fejl6dését, anélkil, hogy til sokat vagy esetleg tul keveset
kdvetelnénk meg tole. A gyerekek lassan rédjdonnek az egésznek az ,izére", és
megtapasztaljdk, hogy a csend U] folfedezésekre teszi Oket képessé, amit a
larma és a felszinesség elnyel. Tovabba nagy 6romet szerez nekik, amint fulik
egyre nagyobb tdvolsdgokra és egyre finomabb hangokra is érzékennyé vélik.

Ladtdsra nevelés

Miutdn a gyermek figyelmes odahallgatéssal nagyobb belsé nyugalomra
nevel6dott, elkezdhetjiik a ,nyisd ki a szemed" gyakorlatot.

Csendben eléjiik tesziink természeti vagy mvészeti vagy a kdzvetlen kor-
nyezetlinkbdl vett targyakat, anélkil, hogy kimeritd felvildgositdst adnénk réluk.
A cél az, hogy egyszeri nézéssel €s megfigyeléssel ,beleéljék magukat” a
dolgokba és magukba szivjdk benyoméasukat, ahelyett hogy pusztan kiilsé szem-
1616ik vagy haszndldik lennének. A térgyi vilaggal baréti, nem pedig ellenséges
vagy kizsdkményol6 kapcsolatba prébélunk keriilni. Meg akarjuk €érezni a dol-
gok hatterét, Iényegét, meghitt viszonyba lépni veliik. Sajatos jeilegiik, szép-
ségiik megragad, és csoddlkozni kezdiink. A csodélkozéds, az dmulat az elsé
lépcsd a valldsos élmény felé. A gyermek képes dmulva elid6zni az Uj, az ide-
genszerl jelenség el5tt, és megérezni azt, ami mogotte van.

Példak:

— Hosszasan szemléliink egy viragot.

— Virdghagymat, magot vetiink el egy livegbe, és rendszeresen figyeljik, hogyan né.
— Nyomon kisérjiik, hogyan véltoznak a fak és bokrok az évszakok szerint.

— Megfigyeliink a szabadban tanyazé &llatokat.

— Kozvetleniil megismerkediink a természeti elemekkel: tazzel, vizzel, levegdvel.

— Elnéziink egy képet.

— Szemiigyre vesziink egy vérat.

Amennyire csak lehetséges, engedjik el6szér a gyermeket csendesen szem-
léIni, csak kés6bb jaruljon ehhez a megfogalmazés, hogy a figyelmes szem-
léletben megnyiljanak szdmara a dolgok.

Tapintdsra, érzékelésre nevelés

Lényeges tapasztalatokat kézvetithet szdmunkra tapint6érzékiink is. Ujféle-
képpen térja fel el6ttiink egy tdrgy minGségét, és ezzel kerekké teszi a szem
kdzvetitette tapasztalatot. A tapintéérzékkel észlelheté finomsdgok éppen a
gyermek el6tt dlinak nyitva, minthogy a tdrgyak megfogéasa &sztdnszerl, kdz-
vetlen igénye. Ezért szivesen érdekl6dik ilyen gyakorlatok irént.

De ezek a gyakorlatok napfényre hozzék a kapcsolatfelvétel terén ad6do
esetleges nehézségeket is. Ha valaki nem képes kapcsolatot félvenni a kil-
vildggal, amogott tdbbnyire a kérnyezethez val6 viszony hiénya, a dolgok irdnti
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idegenség rejlik, és ezt igen nehéz legyozni. Ezért az idevagé gyakorlatok —
amelyek a tapintdson és érzékelésen tul rénevelnek a vildg ,megragadéséra®,
felfogdséara, a vele valé kapcsolatra — egyenesen gyégyité hatdsutak.

Példak:

— Csukott szemmel megtapogatunk egy viragot, egy fa kérgét, egy fuszélat, gyi-
molcsoket, és megprobéljuk jellemezni benyomésunkat.

— Homokot, foldet, agyagot tapintunk.

— Megsimogatjuk kiillonféle allatok borét.

— Koveket osztalyozunk aszerint, hogy simak-e vagy érdesek.

— Ismerjiik fel egyméast csukott szemmel, tapintds utan!

— Kiilonbdztessitk meg a szobadban a meleg és hideg kiilonbdzé fokait: pl. milyen
meleg a padl6, a falak, az ablaktébla.

— Allapitsuk meg kiilénféle anyagok nedvességét: ruhadarabok, papiros, fafélék.
— Erezzikk meg a tenyeriinkdn, az arcunkon, ruhédzatunkon 4t a szelet vagy a léleg-
zetet.
A hallds, latds, tapintds Ujonnan szerzett tapasztalatait még elmélyiti, ha
befejezésil Gjbdl révid csendet tartunk. Ez lehetdvé teszi, hogy a gyermek
feldolgozza Uj élményét és elraktdrozza tudatédban.

A meditativ gyakorlatok helye a vallasos nevelésben

Tapasztalatbél tudom, hogy az érzékek ilyen intenziv iskoldzdsa nemcsak
a kozérzet javuldsdra és az egymdssal val6 kapcsolat eldmozditédsara j6. A
csend, az dsszeszedett figyelem olyan terlleteket tar fel a gyermek el6tt, ame-
lyek nemcsak e vilagbdl valék. A csodélkozas képessége folébreszti benne a
valldsos dimenziét, amely kibontakozést siirget.

Aki gyerekekkel elmélkedik és mindig mélyebben behatol veliik a csendbe,
meglepve fogja latni, milyen eredeti médon, mekkora belsd erdvel tartanak a
lényeg felé, Iényiik legmélye felé, és hogyan hozzdk onnét felszinre az Egé-
szen-Més, a Legnagyobb, a Kimondhatatlan egészen egyéni megtapasztaldsat.

A mi megfogalmazésaink — tébbnyire a katekizmus nagyon is megszokott
szotardb6l — sokszor tlilsdgosan egyértelmiek, nem atéltek, ezért inkdbb za-
varnak, mint 8sztonodznek, segitenek. Miel6tt sokat beszélnénk Istenrdl, a me-
ditdcié altal lehetové tudjuk tenni a gyermeknek, hogy megtapasztalja kdzel-
ségét. Miel6tt valaszokat adnank, kérdéseket kell €breszteniink. Ne allapodjunk
meg annél, hogy pusztdn valldsos tudéast kozvetitiink. Ha akér igen szerény tu-
déssal is, de igen éber kereséssel a gyermekkel egyitt Gtnak indulunk sajat
magunk felé, a benniink rejtézé, benniink haté isteni Lét felé, akkor az Gt bi-
zonyéra nem lesz hidbavalé.

A kbvetkezGkben vézlatszerlien Osszefoglaljuk, hogyan fest ez az Gt egy
esztendd (iskolaév és egyben egyhazi év) folyamén, az évszakokhoz igazodé
természetes ritmusaban.
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I. VARAKOZVA, CSODALKOZVA, TUDASUNKAT BOVITVE A VILAGOSSAG

FELE

(Szeptembertdl kardcsonyig — az erbteljes tevékenység és élménygyijtés
ideje)

— A gyermeket elfogadni

— vele egyutt csodélkozni

— kozds élményekkel gazdagitani

a vildgosség felé vezetni

|

. EMBERRE LENNI — EMBERNEK LENNI

(Karacsonyt6l, az év elsé csucspontjatél hamvazdszerdaig.
Az élmények, tapasztalatok belsé feldolgozéasa; a ,téli dlom" ideje: a kiilsd
tevékenység alabb hagy, de folyik a belsd)
— A fény belénk sugérzdsa — bensdnkbe tekintés — megismerés
— ,Csak a szivinkkel latunk j61* (Saint-Exupéry)
— Nem vagyok egyedil — szeretnek!
— Vildgossag — (it — élet — kenyér — ajté mint atéit valésagok.
(Konkrét megtapasztaldsb6l a szimbolikus érték felé)
— Orémet szerezni — dromet megélni — 6romet ajandékozni
Olyan kevés kell ahhoz, hogy oriljink!
AZ ATVALTOZAS UJ ELETET SzUL
(Hamvazészerdatél husvétig. A természet tavaszi életével kapcsolatban a
feltdmadés felé vive kisérletek, éimények, hasonlatok)
— A féldben elhal6 bluzaszem U] életer6t rejt magéban
(,Jézus, te feltdmadtal, mint a ndvény kisarjad a magbdi“)
— a kipattané bimb6bdl termés lesz
(,Jézus, te feltdmadtél, mint a virdg kibontakozik a bimbo6bél*)
— a zart tojashéjban Gj élet rejtézik
(.Jézus, te feltdmadtal, mint a kiscsibék kiblijnak a tojasbdl")
JEZUS gy6z a haldlon!

. AZ UJ ELET, A KERESZTENYSEG MEGVALTOZTATJA A VILAGOT

(A masodik cstcsponttdl, hisvéttél 6szig. A kilsé er6k lankadnak, viszont
a belséleg kiérett tapasztalatok kidradnak)
A viz (keresztség) Uj életre képesit:

— lenni — megbocsétani

— szeretni — osztozni

— remélni — részt venni

— orilni — a vilagot megvaltoztatni

A fenti kis vazlat talan megsejteti, hogyan vezet benniinket a targyak és a

természet vildga kezenfogva a Nagyobb felé, hogyan lesz belSlik énmagukon
tilmutaté szimbdlum, hogy vélik a tapasztalat éiménnyé, az éimény pedig ké-
zeggé — a kegyelemnek.
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