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Csbgl Jénos
AZ EUKARISZTIA A KERESZTENY ELET FORRASA ES CSUCSA

Nincs keresztény €élet szentségek nélkiil. Mert ,senki sem tud 6nmagétél és
onerejébdl megszabadulni a bintdl, €és 6nmaga folé sem emelkedhetik senki;
mindenki raszorul Krisztusra, mint életrekeltére“ (Lumen gentium, 8). Mennyei
Atyank nem pusztdn becsiiletes emberi életre hivott meg benniinket, hanem
természetfoldttire. O ugyanis végkifejletként a maga szenthadromségi €letk6zos-
ségének boldogsédgédban 6hajt részeltetni valamennyilinket, &m ennek elérésére
és élvezésére nemcsak a blnés képtelen, hanem az is, aki nem tébb, mint egy-
szerlien csak ember. Isten vildgdba csak az Iéphet be, abban csak az érezheti
magat otthon, aki 1étmindségében és életvezetésében isteni fokon &ll. Ez az a
kbévetelmény, amelyre emberi erdink képtelenek. Csak akkor tudunk isteni minG-
ségu életet €Ini, ha az Istenember magéba olt, ha 6 él benniink, és az 6 isteni
életereje draszt el minket. Ennek a Krisztusba oltdsnak és a szent életre valé
képesitésnek eszkozei a szentségek — amelyek nemcsak lathaté jelek, hanem
vagyszentségek is lehetnek.

A szentségek sordban egészen kiildnleges helyet foglal el az eukarisztia.
»A szent eukarisztidval kapcsolatban all €és red irdnyul a tobbi szentség, vala-
mint minden més...“ (Presbyterorum ordinis, 5). ,A liturgia az a csics, amely-
re az egyhdz tevékenysége irdnyul... Az apostoli munka azt célozza, hogy
Isten gyermekei egybegyiiljenek, részt vegyenek az édldozatban, és az Ur vacso-
rajat vegyék“ (Sacrosanctum Concilium, 10).

Az eukarisztia Uinneplése a keresztény élet cslicscselekedete. Ezt akkor ért-
jik meg legkdnnyebben, ha észrevessziik, hogy a tébbi hat szentségben alap-
vetéen passziv a hivo: &ltaluk Krisztus érint benniinket, Isten vildgdba emel,
szent életerdvel tolt el, mi csak elfogadjuk ezt az isteni hozzénk lehajldst. Ezzel
szemben a szentmise minden hivé részérdl aktiv szentségi cselekedet; benne
feleliink Istennek. Mélt6 feleletre a tobbi szentség, valamint a nyomukban faka-
dé krisztusi élet tesz képessé és alkalmassd, de maga a felelet az eukarisztikus
liturgia.

Az emberiség val6ban és elégségesen mélt6 felelete az Atya irgalmas sze-
retetére csak egyetlen valami lehet: a hisvét titkdban a cslicsra érkez6 egész
krisztusi életmi. Nekiink, az egyhdznak és benne minden egyes személynek
ezt kell felelnie Istenének: Krisztust. Erre ad lehetGséget az 4tvdltoztatds és
a szentaldozés.



Az 4tvéltoztatdsban, amelyet a miséz6 pap az egész szent nép nevében hoz
létre, Krisztust mondjuk ki és az 6 egész dldozati életét, mégpedig nemcsak
szbval, hanem titokzatos, szentségi cselekedettel, jelenné téve ezt az egyediil
szent életet.

A szent kenyér és bor ugyanis nem egyszerlien a Jézus ,most“, nemcsak
a Megdics6iilt, ahogyan most él. Az atvéltoztatds hitlink szerint atlényegités:
az Ur IényegvalG6saga jelenik meg, az, ami Jézust Jézussé teszi. Ebben pedig
benne van az 6 teljes, minden mozzanatdban az Atydnak adott élete. Igy a
konszekréacioban Krisztus egész aldozati élete a mi Igeniink.

A hiveknek ,meg kell tanulniok a szepl6telen &ldozati adoményt nemcsak
a pap keze éltal, hanem vele egyittesen is felajanlani“. A zsinati konstitlicio-
nak ez a mondata az &tvaltoztatdsra vonatkozik. Lélekben erre gondolva kell
egyesiilnie minden jelenlévonek a konszekral6é pappal. Az urfelmutatdskor pedig
nemcsak imadé, hanem Krisztust az Atyanak ajanlé szivvel kell feltekintenlink
a kenyér és bor szinében rejtezé Urra.

De a konstitiici6 még valamit lelkiinkre kot: meg kell tanulnunk a misében
L~onmagunkat is dldozatul hozni* (Sacrosanctum Concilium, 48). Ez mér a szent-
mise mésodik fémozzanata. Az &tvaltoztatds az elsd, benne Jézust adjuk az
Atyanak, egyesiilve a keresztdldozattal, megujitva, jelenné téve azt. De Meg-
valténk dldozatdba 6nmagunkat is bele kell adnunk. Ez valésul meg a szent-
dldozédsban, amely magyar elnevezése szerint aldozati tett. Altala a magunk
Istennek ajadndékozott életét beleasszimildljuk Jézus Gnataddsaba, az 6 Istennél
egyedil elfogadhaté életébe. Erre az asszimildlasra utal a latin elnevezés, a
kommuinié, az egyesiilés, a kdzdsségbe keriilés.

Eletiink beteljesedése, a mennybe jutds lényegileg elfogaddsunk. De csak
az fogadhaté el, aki adja magét. Viszont Istennek Ugy adni magét, hogy Atyank
teljes értelemben, tehat a maga szenthdromsdagi életk6zésségébe befogadja,
egyediil az tudja, aki maga is Isten. Istennel ugyanis benséséges életk6z6sség-
ben csak Isten lehet, igy az emberek koézll egyediil Krisztus. Az eukarisztia
vétele teszi lehetdvé, hogy nekiink is helylink legyen a Szenthdromsag bels6
életében. Csak Jézussal ilyen titokzatos médon egyesiilve Olelhet magéhoz
benniinket az Atya, Fidval egyként, a Szentlélekben.

Ezért mondjuk, hogy a szent kenyér és bor vétele idvosségiink zéloga, a
menny el6legezése. ,A foldi liturgidban a mennyeinek el6izét élvezziik, és an-
nak a liturgidnak lehetlink részesei, amelyet a szent védrosban, az égi Jeruzséa-
lemben Gnnepelnek. Oda tart zardndokutunk, ott il Krisztus az Isten jobbjan...
Vérjuk az Udvozitét, amig maga meg nem jelenik, és vele egyiitt mi is meg
nem jeleniink dics6ségében“ (Sacrosanctum Concilium, 8). ,Az Ur a remény-
ség zélogénak és uti eledelnek hagyta Ovéire szentségét“ (Gaudium et spes,
38).

Az eukarisztia, mint keresztény aktivitdsunk cstlicsa, egyben az egyhaz egy-
ségének jele és valdsitéja is. Ahhoz, hogy Jézust szentségileg kimondjuk, mint
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éldozati Igent az Atydnak, egybe kell gydiniink, hiszen nem minden keresztény,
csak a népet egybehivé pap tudja hatékonyan kimondani — az egész kdzdsség
nevében — a keresztildozatot és az Ur egész életmivét ,most“-td tevd igét.
A szentdldozédsban pedig egyetlen ,helyre“, Krisztusba helyezziik valamennyien
énmagunkat és egész életiinket. ,Akik Krisztus testével tdpldlkoznak, kézzel-
foghaté médon mutatjdk meg az Isten népének egységét, amelyet ez a magasz-
tos szentség jOl jelez és csodélatosan meg is teremt* (Lumen gentium, 11).
Semmi més olyan tokéletes egységbe nem kovéacsolhatja az egyhézat e foldi
létben, mint a szentdldozéds, hiszen bar més-mas ostyat vesziink magunkhoz,
benniik mégis numerice egyetlen eggyel, Jézussal asszimildlédunk. ,Igy kell a
hivoknek Krisztus, a kdzvetité altal egyre tokéletesebb egységre eljutniok Isten-
nel és egymassal, hogy végil Isten legyen mindenben a minden*“ (Sacrosanc-
tum Concilium, 48). A szentmise egyesit a mennyei szent karokkal is, hiszen
a szentek méar egészen egyek az Urral. ,A foldi liturgidban tiszteljiik a szentek
emlékét abban a reményben, hogy némi résziink és kdzosségiink lesz veliik”
(uo. 8).

Az eukarisztia azonban nemcsak cslcs, hanem forrds is hivd életlinkben.
Mégpedig kétféle mdédon. ElGszér gy, hogy ndveli benniink a szentté tevd
kegyelmet, az isteni min0ségl életvezetésre alkalmassé tevl belsd képességet.
»Az eukarisztidb6l mint forrasbél drad belénk a kegyelem, az emberek meg-
szentelése“ (Sacrosanctum Concilium, 10). Minél tébbszdr €s minél odaad6b-
ban vesziink részt az eukarisztikus lakoméaban, annél teljesebben eldrad ben-
niink a tobbi szentségben elnyert természetfeletti életer6. Mi magunk is egyre
szentebbé vélunk, alkalmasabbd a mind tokéletesebb életre, igy méltébba a
nagyobb részesedésre Isten sajatos boldogségébdl.

Ugyanakkor a segité kegyelmek dradasénak is forrdsa a szentmise, a szent-
aldozés. Ahhoz is isteni kdzbenylldsra van sziikséglink ugyanis, hogy a termé-
szetfeletti életer6 atdramoljék, és fgy meg is nyilvdnuljon magatartdsunkban,
cselekedeteinkben. A szentté tevd kegyelem csak a segitd kegyelmek révén
tudja 4thatni mindennapi életiinket. Ez a természetfeletti tdmogatés vélik haté-
konyabbé az eukarisztia révén. ,Senki sem tud dnmagétél és Gnerejébdl meg-
szabadulni gyengeségeitdl, gydmoltalansdgétél vagy rabsdgabél, mindenki ré-
szorul Krisztusra“ (Ad gentes, 8), aki segitségét elsGsorban az oltariszentség
nyijtdsédban ajénlja fel Gvéinek.

Az eukarisztiat Urunk elsGsorban azért rendelte, hogy istengyermeki életlink
legmagasabb rend(i aktivitdsdnak eszkdze legyen, tovdbba hogy mint szent for-
rds, erre a cslcscselekedetre mindennél jobban felkészitsen. Mindamellett
nem szabad feledniink, hogy az eukarisztia megmaradé szentség, nem gy,
mint a tdbbi. Azok csak a kiszolgdltatds pillanatdban szentségek, a tovébbiak-
ban mér csak hatdsuk marad meg. Az atvéltoztatott kenyér viszont tovabbra is
Krisztus teste marad, az Istenember kilonleges jelenlétének szimbéluma és
megvalésitéja. Ezért nevezzilk imddand6 szentségnek.



A trienti zsinat uténi idékben egyhézunk kissé egyoldalian helyezte el6-
térbe a szentségimadé lelkiletet. Ennek mintegy lelkipésztori korrekciéjaként
hangstlyozta a legutébbi zsinat az eukarisztia lakomaédldozat jellegét. Mind-
amellett nem szabad most egy maésik egyoldalisédgba esniink, tehdt nem sza-
bad elhanyagolnunk a megmaradé oltériszentség kultuszat. Ezt mind kdz6sség-
ben, mind magéniton gyakorolnunk kell. Erre buzdit maga a zsinat is. A szent-
mise mellett ,nem szabad elhanyagolni a keresztény nép egyéb &hitatgyakorla-
tait sem (amelyek vagy szentségimédés, vagy szerepel benniik a szentségi
éldas); kuldnleges megbecsiilést érdemelnek az egyes részegyhdzak vallasi
gyakorlatai“ (Sacrosanctum Concilium, 13). ,Az imé&dsdg héza legyen szép,
&hitatra hangol6 ... Itt taldl segitséget és vigasztaldst az, aki hittel imadja a
jelenlévé Isten Fiat, Odvoziténket" (Presbyterorum ordinis, 5).

Ugyanakkor egyhézanyénk azt is lelkiinkre koti, hogy a szentségimdadés, az
eukarisztia el6tti imddkozas a szentmisét és a szentédldozést tartsa szem el6tt.
Ezt emliti mind a két idézett dokumentum. A kdzos dhitatgyakorlatok ajanlasét
tartalmazé szent irat ezt mondja: ,Fontos azonban, hogy ezek az ahitatgyakor-
latok legyenek Gsszhangban a liturgidval, mintegy abbdl fakadjanak, és arra
készitsék fel a népet.” Az egyéni szentséglatogatast ajanlé sorok pedig teljes
egésziikben igy hangzanak: ,aki hittel imadja az dldozati oltdron értlink felajan-
lott és jelenlévd Isten Fiat.“

Mindebbdl az kdvetkezik, hogy sem a kdzds, sem az egyéni oltariszentség
el6tti ajtatossdgot nem szabad egyszerlen Ggy felfognunk, mint imadkozést
Isten kilénleges jelenlétében. Igaz, az eukarisztidban Istent imadjuk, de ugy,
amint emberként jelent meg koztink. ,Isten Igéje izig-vérig emberként lépett
be a tdrténelembe” (Gaudium et spes, 38), és ugyanigy maradt kdztiink a leg-
méltésédgosabb szentségben is.

Azért fontos, hogy az eukarisztidban az emberré lett Istennel taldlkozzunk,
mert ha egyoldalian csak Jézus istenségére figyeliink, akkor mintegy vele
szemben 4ll6nak tekintjiilk magunkat, akit kériink, imadunk, héalankkal vesziink
koril stb. Ez azonban Jézussal kapcsolatban nem kielégitd magatartds. O azért
lett egy koziliink, hogy vele azonosuljunk. Az 6 szent, Isten Fia személyébe
felvett embersége az Osszentség, ebbe akar beoltani minket, és azt 6hajtja,
hogy vele val6 egybenéttségiink mind fokozottabb és bensGségesebb legyen.

Az oltériszentség — mint mar emlitettik — nem egyszer(ien a Megdics6iilt,
hanem Jézus lényegjelenléte, tehdt mint megmaradé szentség is tartalmazza
Urunk egész életmivét, életének minden mozzanatat, els6sorban hisvéti misz-
tériumat, elfogadott dldozatmivoltat. [gy kell tehdt szemlélniink és imadnunk
6t. Ez a latdsmo6d kovetésre 6sztondz benniinket, igy vélik a rejtezé Ur Utunkka
és Eletiinkké. [gy lesz igaz a szentségimad6krél a zsinat kijelentése: , Az euka-
risztia felsz6litja €s készteti 6ket, hogy énmagukat, munkéajukat és minden te-
remtményt Jézussal egyltt dldozatul mutassanak be“ (Presbyterorum ordinis,
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5). Mivel pedig a Iényegjelenlét Jézus legaprébb tetteit is az eukarisztidba fog-
lalja, hiszen valamennyi végs6 éldozati cselekedetére irdnyult, azért a szentségi-
leg jelenlévé ,Isten Igéje figyelmeztet, hogy a szeretet nem vérja a nagy tettek
alkalmait; a szeretetet mindenekel6tt az élet hétkdznapi helyzeteiben kell gya-
korolni* (Gaudium et spes, 38).

A szentségimadéas emlékeztessen arra, hogy a szentmisében és a szentéldo-
zésban Istennek ajdndékoztuk magunkat, és hogy ez az 6natadads kotelez ben-
niinket egész életvezetésiinkben, minden cselekedetiinkben. Arra is sztondz-
z6n a szentségimadés, hogy magatartdsunk mindenkor olyan legyen, hogy a
legkdzelebbi liturgidban, amelyben résztvesziink, mér tokéletesebb dnmagunkat
egyesithessiik az 6Gnmagét dldozatul ad6 Krisztussal.

Az egyéni szentségiméadédssal kapcsolatban arra is Ggyelniink «ell, hogy
ez az &hitatforma ne izoldljon a szent kdzdsségtdl, hanem lélekben inkédbb
hozzé kapcsoljon. Erre buzdit az eukarisztia jellege. El6szdr is az a tény, hogy
az az egyhdznak mint kdz6sségnek a ,produktuma“. Az oltariszentség csak
azért lehet ott az oltarszekrényben, mert az egyhaz a pap igéje éltal 1étrehozta.
,0dvézitbnk az egyhdzra (amely sziikségképpen kdzbsség) bizta haldlanak és
feltimadéasédnak emlékezetét, az egység jelét, a szeretet kdtelékét" (Sacro-
sanctum Concilium, 47). Tovdbba, mivel a szentségi jelenlét lényegjelenlét,
azért valami titokzatos médon magéba foglalja az egyh4z kézdsségét is, hiszen
Jézus lényegvalésdgédhoz az is hozzétartozik, hogy 6 a Fej, és gy vele egybe-
nétt a Test, vagyis a megdicséilt, a kiizd6 és a szenved6 egyhdz. Az isteni
sz616t6 annyira egy a vele egy sz6l6vesszOkkel, hogy ez az egység az oltéari-
szentségben is valésdg. Ennek tudata kell, hogy felébressze benniink a leg-
szentebb kbzb6sségi €érziiletet.

A szentségimédasrél szélva még egy |épéssel tovdbb mehetiink. A zsinat
tudja, hogy ,a lelkiélet nem csupén a szent liturgidban valé részvétel. Hiszen
a keresztény embernek a szobéjéban is el kell vonulnia, hogy titokban iméad-
kozzék“. S6t ,a keresztény embernek szilintelenil kell imadkoznia“, ami nem
lehetséges méasképp, csak Gigy, hogy minden tudatos mozdulatunkat istendicsé-
itéssé, éldozati tetté nemesitjik, ,hogy Jézus élete megnyilvdnuljon halandé
emberségiinkben“. Hiszen arra kértik ,a szentmisében az Urat, hogy a lelki
aldozat felajanlaséat elfogadva tegyen benniinket &rdk (tehét sziinteleniil Isten-
nek adott) &ldozattd" (Sacrosanctum Concilium, 12). Mivel tehat a szavakkal
és a magatartdssal végzett ima akkor igazén kedves Atydnknak, ha &nétadis,
aldozati tett, vagyis ha az eukarisztikus tinneplésre irdnyul és abbél téplalkozik,
azért ajanlatos minden iménkat és egész életvezetésiinket eukarisztia-centrikus-
sé tenni. Ez mind kegyelmileg, mind Iélektanilag, mind az énnevelés szempont-
}abél a legcélszerbb és a leginkdbb lidvdsségre vezetd lelkiilet.



