
Szem, tapintás, Izlés - megcsal mindegyik,
de a hallás által biztos ez a hit.
lsten Fia mondja: hittel vallja szám,
Igazság igéje igaz igazán .

A kereszt elfedte istenvoltodat.
Itt az emberség is rejtekben marad.
Hiszem mind a kettót: szivem áldva szól ,
kérem, amit egykor kért a jobb lator.

Sebeid Tamással nem szemlélhetem,
vallom vele mégis : . Uram, Isteneml"
Add, hogy egyre jobban él jem hitemet
tebenned reméljek és szeresselek.

Urunk halálának emlékünnepe,
életadó étel, élet kenyere .
Lelkem hadd találja benned életét,
édes értésednek lelje jó izét.

Jézusom, jóságos pelIkánmadár,
véred hullásával moss tisztára már,
az egész világnak csak egy csöpp elég,
hogy lemossa vétke szennyes özönét.

Jézus, kit a fátyol titka még bevon,
add meg, esdve kérlek, mire szomjazom ,
hogyha arcod titkát végre felfeded,
lássam boldogságban dicsőségedet.

(Farkasfalvy Dénes ford itása)

Szigeti Miklós

öRöK SZEMTOL SZEMBEN
(A szentségimádás, Kis Szt. Teréz és mi)

•Volt egy ember a plébániánkon, aki néhány éve halt meg. Amikor mezőre

menet belépett egy reggel a templomba, hogy elvégezze Imáját, kint hagyta
kapáját az ajtónál, és ottfeledkezett lsten előtt. Szomszédja, aki szintén arra­
felé dolgozott és megszokta, hogy mindig lássa, csodálkozott távolléte mlatt,
Visszatérőben arra gondolt, hogy benéz a templomba, hátha ott van. Csak-
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ugyan ott találta. ,Mit csinálsz itt ilyen sokáig?' kérdezte. A másik így felelt :
,Nézem a jó Istent, és a jó lsten néz engem '.· ,

Igy szerette elmondogatni ezt az esetet Vianney Szent János, az arsi szent
plébános, és ilyenkor mind ig könnyezve fejezte be : "Nézte a jó Istent, és a
jó lsten nézte Ot. Ebben minden benne van, gyermekeim I" t:s mi hozzátehetjük:
Talán ez a legszebb meghatározása a szentségimádásnak. Mert mit is teszünk,
amikor imádjuk a legméltóságosabb Oltáriszentséget? Nézzük Istenünket, a
szentségi Jézust, és O néz minket. S ebben a tekintetben benne van minden,
benne van szeretetünk, bánatunk, benne van imádásunk, hódolatunk, engesz­
telésünk és kérésünk. Tekintete nyomán lelkünkbe száll a béke, az O békéje,
amelyet a világ nem adhat meg . Megújul annyi sok találkozásunk kegyelme,
. Iángol a szivünk", amikor magyarázza szeretetének tanúság jeiét, és felkiál­
tunk : " Uram, jó nekünk itt lenni!" Szeretnénk megöröklten i a táborhegyi pilla­
natot, megáll az Idő, s amikor felocsúdunk, ott van O, mint azelőtt volt, a szent
szinek alatt, s nekünk vissza kell térni a hétköznapok szürkeségébe. Nem, nem
is szürkeségbe, hiszen azt is beragyogja az eukarisztikus jelenlét láthatatlan
sugara , és a szürke kötelességteljesitésből istenszolgálat lesz.

Tudom, manapság nem nagyon divatos szentségimádásról beszélnI. Tisztá­
ban vagyunk azzal , hogyan alakult századokon át az Oltáriszentség tisztelete
a szentmisén kivül. De ez a fejlődés jogos és helyes volt, még akkor is, ha talán
ma már különösnek találjuk gyermekkorunk kitett-szentséges miséjét, amelyen
ministránsként vigyáznunk kellett a kettős térdhajtásra, és a pap is másképp
mozgott az oltárnál, nehogy hátat fordítson a szentségi Úr Jézusnak. Tudom,
eltörölték a "szentséges rnlsét ", de nem a szentségimádást. Egyházunknak
jogában áll irányi tani és ellenőrizn i az áhitat megnyilatkozásainak fejlődését.

De tévedés volna azt hinn i, hogya helytelen gyakorlat leépltésével azt az elvet
is elveti, amelyből a téves gyakorlat kinőtt.

A II. Vatikáni Zsinat 16 döntése lelkipásztori jellegü. A Trienti Zsinat 25 ü té­

séböl hármat teljesen az Oltáriszentségnek szentelt, és végleg rögzitette a ka­
tolikus Oltáriszentség-tant. A II. Vatikáni Zsinat Inkább a mai Egyház és világ
kérdéseivel foglalkozott. Egyetlen egy döntést sem szentelt külön az Oltári­
szentségnek. Mégis több mint száz utalást találunk bennük erre vonatkozólag,
és csak három okmány - mivel nem talál tárgyához - nem emliti egyáltalán
(IM, NA, DH). Kife jezetten "ex protesso" csak a Liturg ikus Konstitúció egyik
bekezdése tárgya lja az Oltáriszentséget, de az is inkább a szentmiseáldozatra
vonatkozik (SC 47). A Zsinat kife jezetten ajánl ja a szentséglátogatást (PO 13:
18). A Zsinat ut árrt pápai és kongregációl megnyilatkozások határozottan kiáll ­
nak az Oltáriszentség szentmisén kivüli tisztelete rnellett.'

Komoly tanu lmányokat i rtak az Oltáriszentség imádásár61, a szentséglátoga­
tásr61, de a szivnek sokkal többet mond, ha ellessük, hogyan végezték a szen­
tek szentséglátogatásaikat, szentségimádásukat. A tudás önmagában véve még
nem tesz szentté. Nem elég ismerni a hittudományt, élni kell. A szentek ezt
tették. Lisieux-I Szent Terézt Yves Congar "az atomkor szentjének" nevezi , és
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rnéltán. Lessük meg öt, hogyan élte át Jézus szentségi jelenlétét a szentmisén
kívül. Ne keressünk a tovább iakban logikus felépftést, hanem hagyjuk, hogy
hasson ránk a Szent példája. és vonjuk le magunknak a következtetést.

Kis Szent Terézból már gyermekkorában kitört a lelkesedés az úrnapi kör­
meneten . "Különösen a szentséges körmeneteket szerettem - Irja - , micsoda
öröm virágot hinteni a jó lsten lábai elél . . . de mielótt lehullattam volna, ameny­
nyire csak tudtam , oly magasra dobtam rózsaszirmaimat, és soha oly boldog
nem voltam , mint mikor láttam , hogy hozzáérnek a Szentségtartóhoz . . ." (54')
Talán mosolygunk akislányos Igyekezeten, de ez nem gyermekkori Idill, hanem
halálosan komoly hitvallás Jézus szentségi jelenléte mellett. A zsinat utáni
kongregáclól döntések kiemelik az eukarisztikus körmenetek és kongresszusok
jelentóségét. Nem, nem vesztette érvényét a körmenet hitvallása még akkor
sem, ha csak a templomban vonulhatunk fel Istenünkkel, megénekelve hitünket,
óseink hitét : "A ldjad ember e nagy jódat , Kenyérszlnben Megváltódatl" (SZVU
109)

Az elsó Nemzetközi Eukarisztikus Kongresszus századtk évfordulóját üljük.
Tanúl lehetünk a régi kongresszusok visszatérő lelkesedésének. A 42. (a Lour­
des-ban tartott 3.) nemzetközi eukarisztikus kongresszus jelszava: "Jézus Krisz­
tus, egy új világért megtört kenyér" , rámutat a helyes kapcsolatra a szentmise­
áldozat és az Oltáriszentség szentmisén kivüli tisztelete között. Ezt a helyes
kapcsolatot ösztönszerúen megérezte Szent Teréz , akit a francia akadémikus,
Jean Guitton, ..lelki zseninek" nevezett. Szent Teréz szerint Jézus . nem azért
száll le mindennap az I:gbc5I, hogy az arany clbórlumban maradjon, hanem
azért, hogy egy másik Eget találjon magának , amely sokkal, de sokkal kedve­
sebb számára, mint az elsó volt: az O képére teremtett lelkünk Egét, az Imádan­
dó Szentháromság éló templomátl ... " (124) Elég elolvasni, mit mond első

szentáldozásáról, hogy tisztában legyünk élő hitével , lángoló szeretetével. Szá­
mára a szentségimádás lelki áldozás , a szentséglátogatás a valód i szeritáldo­
zás kegyelmének Ismételt átélése .

Betegsége miatt kimaradt az iskolából , de még vissza kellett járnia, hogy
bevehessék ..Mária gyermekei" közé. Teher volt számára ez a kötelesség, de
a Szúzanyáért megtette. ..Nekem a többi növendékkel ellentétben - Irja ­
nem volt tanítónő barátnőm , akivel több órát együtt tölthettem volna , éppen
ezért megelégedtem azzal, hogy üdvözöltem a tanítónőt, s azután csendben
dolgoztam a kézimunkaóra végéig . Senki nem törődött velem ; én azután fel­
mentem a kápolna karzatára , s az Oltáriszentség előtt maradtam, mig csak
Papa értem nem jött, ez volt az egyetlen vigasztalásom, - nem volt-e Jézus
egyetlen barátom? .. . Csak hozzá tudtam beszéln i, a teremtményekkel való
társalgás, még a vallásos tárgyú beszélgetés ls, fárasztotta a lelkemet . . . lOrez­
tem, hogy inkább kell Istenhez, mint Istenről beszélni, hiszen annyi önszeretet
vegyül a lelki beszélqetésekbel" (105)

Itt már a tapasztalt újoncmesternő beszél , aki azonban megmaradt a régi
Terézkének, mert titokban mint sekrestyés megcsókolja a Kis Jézus ..fehérne-
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rnűjét", a korporájét. és a kehely aranyozott mélye visszatükrözi arcát ott . ahol
a szentmisében majd Krisztus vére csörgedezik. "Azért is nagyon boldog vol ­
tam, mert hozzányúlhattam a szent edényekhez, mert p61yácskákat készIthet­
tem, melyeknek be kell majd burkolnlok Jézust, éreztem, hogy nagyon odaad6­
nak kell lennem, s gyakran gondoltam azokra a szavakra, melyeket egy szent
dlak6nushoz Intéztek: ,Legyetek szentek, ti , akik az Úr edényeit érintitek' •
(201, vö. Iz 52,11).

Költeményeiben is ott zeng a hála az Oltáriszentségért, de ott ls lelke rn é­
lyén már a következő szentáldozás vágya ég. Néha szentségimádás alatt tö r
fellelkéból egy-egy ének, de csak késő este írhatja le , mert előbbre val6 a
szent Szabály meg tartása. De hát el lehet-e feledni azt a költeményt, amelyet
a kitett Olt áriszentség Jézusa faka sztott a lélekben?

Verse inek nyelvezete megfelel a kor Izlésének. nA szeretet Isteni Foglyárol "
beszél , és börtönnek nevezi a tabernákulumot. De a közkeletú, konvencionális
sz6vlrágokon átüt a hiteles élmény, Szent Teréz közvetlen , igazi, egyszeru hang­
ja. 54 fennmaradt költeménye közül három sz61 az Oltáriszentségről , de körül­
belül még 20 versszak utal rá a többi költeményben is. Az Oltáriszentséget a
hagyományos kettős szempontb61 tárgyalja verse lben. Az átalaklt6 egyesülés
szentsége. s ez az életcélja : Krisztusba alakulnI. Másrészt az álland6 Jelenlét
szentsége, amely Imádatot vált kl , s az Imádatnak az a célja, hogy azonosuljunk
Jézus szent ségi rejtett életével. "A Jézus-Ostya atomja" a második tárgykörhöz
tartozik , de blrál61másodrendúnek tartják. A másik két versben már a két téma
váltakozik : .Klvánsáqalrn a szeretet börtönében rejtőző Jézus mellett" és "A
Kármel sekrestyésnől " .' Idézzünk az elöbblből :

Kicsi kulcs, hogy IrigyeIleki
Mert mindennap megnyithatod
Az Eukarisztia börtönét.
Ahol a Szeretet Istene székel.
De én ls - mily édes csodaI -
Hitem egyetlen erőfeszltésével

Megnylthatom az oltárszekrényt,
Elrejtőzhetem az Isteni Király mellett .. .

Szeretnék a szentélyben
Istenem mellett önmagam fogyasztva
Mindig titokzatosan fényleni ,
Mint a Szent Hely örökmécse . . .
Ö, boldogság . . . lángol a bensőm ,

~s naponta szerezhetek
Sok-sok lelket Jézusnak
Lángba boritva őket szeretetével . . .
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De ne gondoljuk, hogy Szent Teréz számára a szentséglátogatás mindig az
elragadtatás pillanatait jelenti. "Nem mondhatnám, hogy gyakran van részem
vigasztalásban hálaadásom idején, talán Ilyenkor kapom a legkevesebbet ...
Ezt egészen természetesnek talál om, mert nem azért ajánlottam fel magamat
Jézusnak, hogy önnön vigasztalásomra várjam a látogatását, hanem azért, hogy
örömet szerezzek Annak, aki nekem adja magát " (201). Ebben benne van szent­
ségimádásunk, szentséglátogatásunk igazi célja : nem önkeresés, hanem örö­
möt szerzünk vele Jézusnak, a szeretet tanúságjeiét adjuk. Szent Teréz vallo­
másában benne van a lelki gyermekség útjának egyik leglényegesebb eleme.
Visszatéró kedves gondolata éppen ez: "ö römöt szerezni a jó Istennek!" Mintha
kalkuttai Teréz anyát hallanánk: "Tegyünk valami szépet Istenért!" S ha valaki
legjobb akarata ellenére is elszunnyad a szentségimádáson, Szent Teréz azt
is megvigasztalja: "Mélyen el kellene szomorodnom, amiért (7 éve) elalszom
elmélkedéseim és hálaadásaim alatt; hát én nem szomorodom el . .. én úgy
gondolom.. hogya kisgyermekek éppen oly kedvesek szüleik elótt, mikor alusz­
nek, mint mikor ébren vannak , s úgy gondolom, hogy az orvosok, mikor operál­
nak, elaltatják betegeiket. Úgy gondolom végül, hogy ,az Úr látja törékenységün­
ket, s hogy emlékszik arra, hogy csak porból vagyunk'" (192).

Mit mondjunk a szentségi Jézusnak? Azt, amit Szent Teréz mondott: "Nincs
bátorságom rákényszerítenem magam arra, hogy szép imákat keressek kl a
könyvból, belefájdul a fejem , annyi van belólükl . .. Azor.kívül mlndegylkOk
szebb a másiknál! . . . úgy teszek, mint a gyermekek, akik nem tudnak olvasni ,
egészen egyszeruen megmondom a Jó Istennek azt, amit mondani akarok neki ,
anélkül , hogy szép mondatokat farag nék, és O mind ig megért engem .. . Szá­
momra az lma a szívnek egy lendülete , egy egyszerű , ~g felé vetett pillantás.
A hálának és a szeretetnek a kiáltása megpróbáltatásban épp úgy, mint öröm­
ben; egyszóval, valami nagy, valami természetfölötti dolog, amely kltágltja a
lelkemet, és Jézussal egyesít" (288).

EI lehet-e képzelni katolikus életet az Oltáriszentség szeretete nélkOI? EI
lehet-e képzelni papi napirendet - még a legzsúfoltabb program esetén ls ­
szentséglátogatás, szentségimádás nélkül? " Mária a jobbik részt választotta .
nem is veszti el soha" (Lk 10,42). Ebben a " jobbik részben" részesül az, aki
szentségi Mestere lábainál vesztegel. " Nézem a jó Istent, és a jó lsten néz
engem" - mondja az arsi földműves . Kis Szent Teréz pedig ebben annak az
örök boldogságnak a kezdetét látja , amelyet önfelajánló imájában Igy nevez:
"örök szemtől szembe" (319).

JEGYZETEK

1 Fr. Trochu, Le curé d'Ars . Lyon " 1954, 217-218.
l . Mystet'lum fidei" 1965. szept. 3·án kelt pápai körlevél : a Rftuskongregácló 1967.máj.
25-én kelt .Eucharlstlcum mysterium" kezdétü utasitása; az Istentiszteleti Kongre.
gácló 1973. Jún. 21-én kelt határozata .De sacra communione et cultu mysterll eucha­
rist ici extra Missam· . Magyar szövegüket közli a Magyar Püspök] Kar BOnbocsánat
és Oltáriszentség c. kiadványa, Bp. 1976.
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J Llaleux-] Szent Teréz önéletrajza. Ford.: KIs MonIka. Ecclesia Kiadó , Bp. 1974. A to­
vábbiakban mindig ennek oldalszámalt Idézzük.

• Sainte Thérllse de L'Enfant·Jésus, Poésies. Paris 1979. - Mivel a régI önéletrajz (Egy
lél ek története, ford .: Nagyfeje6 Gabriella angolkIsasszony) függelékében nem szere­
pel az Itt Idézett vers forditása, prózai ford ftással prób átkoztam.

Varga Pál

GONDOLATOK A SZENTÁLDOZÁSRÓL - MA

Bár manapság kevesebben járnak templomba, kevesebben járulnak a szent­
ségekhez. de aránylag sokkal többen a szent áldoz áshoz, mint azelőtt szokás
volt. Miért?

Erre kellene választ adnom. De nem merem klmerftően megtenn i, csak pár
részletvála szt szeretnék itt gondolattorgácsok formájában szolgáltatn!.

Talán azért is járulnak többen szentáldozáshoz, mert a feltételek könnyeb ­
bek lettek: nem kell okvetlen gyónni (csak halálos bún esetén, - Igaz, a sza­
bály azelőtt ls ez volt, de a szokás sokfelé, főleg egyszerúbb embere k között
nem), a szentáldozás előtti böjt csak egy óra lett . állva lehet áldozn i, több or­
szágban a szentostyát kézbe venni stb . Egyáltalán a mal ember messzemenően

elvesztette a hagyományos Imádás, alázatos tisztelet Iránti érzéket.

Lehet, hogy részben ez az oka a feltúnően megnövekedett, tömeges szent­
áldozásnak.

t:n szivbői óhajtanám. ha a következő gondolatok és okok - amelyek a
2. vatik áni zsinat következtében tudatosan és tudatalattlan befolyásolták a ke­
resztény magatartást - legalábbis részben oka lennének ennek a tula jdonkép­
pen örvendetes ténynek.

MI katolikusok talán öntudatlanul is érezzük, hogy az Oltáriszentség nem­
csak az elvonatkoztatott Istenség titkát , hanem az emberré lett lsten titkát, az
Istentől magára öltött emberi test és vér titkát, tehát önmagunk titkát is magába
zárja .

Az Oltár iszentség nem más, mint Krisztus teste és vére, azaz megtestesülé­
sének folytatása, a Betlehem titka. Talán úgy is mondhatnánk: nemcsa k foly­
tatása megtestesülésének, hanem szimbóluma az egész világra kiterjedő töké­
letes formájának . Hiszen Krisztus nemcsak Betlehemben öltött testet magára,
ő magára ölt i az egész ember iség, sőt a világmindenség ..testét" ls - mondják
az egyházatyák...Amit nem ölt magára, az nincs megváltva ." Már pedig nem­
csak az ember, hanem minden teremtett lény vár a megváltásra: ..Maga a ter­
mészet sóvárogva várja . .. hogy a mulandóság szolgai állapotából majd fel­
szabadul az lsten fia inak dicsőséges szabadságára" (Róm 8,19-21 ).

Mivel tehát Krisztus m i n d e n t megváltott, mindent magára is öltött.
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