Szem, tapintés, izlés — megcsal mindegyik,
de a hallés altal biztos ez a hit.

Isten Fia mondja: hittel vallja szadm,

|Igazség igéje igaz igazén.

A kereszt elfedte istenvoltodat.

Itt az emberség is rejtekben marad.
Hiszem mind a kett6t: szivem éaldva sz6l,
kérem, amit egykor kért a jobb lator.

Sebeid Taméssal nem szemlélhetem,
vallom vele mégis: ,Uram, Istenem!*
Add, hogy egyre jobban €éljem hitemet
tebenned reméljek és szeresselek.

Urunk halédlanak emlékiinnepe,
életadé étel, élet kenyere.

Lelkem hadd talélja benned életét,
édes értésednek lelje j6 izét.

Jézusom, j6ségos pelikdnmadar,
véred hullasdval moss tisztdra mar,

az egész vilagnak csak egy csopp elég,
hogy lemossa vétke szennyes 8z8nét.

Jézus, kit a fatyol titka még bevon,

add meg, esdve kérlek, mire szomjazom,
hogyha arcod titkat végre felfeded,
lassam boldogségban dicséségedet.

(Farkasfalvy Dénes forditdsa)

Szigeti Miklés

URUK SZEMTOL SZEMBEN
(A szentségimédas, Kis Szt. Teréz és mi)

»Volt egy ember a plébanidnkon, aki néhédny éve halt meg. Amikor mezére
menet belépett egy reggel a templomba, hogy elvégezze im4jat, kint hagyta
kapéjat az ajténdl, és ottfeledkezett Isten el6tt. Szomszédja, aki szintén arra-
felé dolgozott és megszokta, hogy mindig ldssa, csoddlkozott tavolléte miatt.
Visszatér6ben arra gondolt, hogy benéz a templomba, hdtha ott van. Csak-
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ugyan ott taldlta. ,Mit csindlsz itt ilyen sokdig?' kérdezte. A mésik igy felelt:
,Nézem a j6 Istent, és a j6 Isten néz engem".*’

Igy szerette elmondogatni ezt az esetet Vianney Szent Jénos, az arsi szent
plébénos, és ilyenkor mindig kdnnyezve fejezte be: ,Nézte a j6 Istent, és a
j6 Isten nézte 6t. Ebben minden benne van, gyermekeim!“ Es mi hozzatehetjik:
Taldn ez a legszebb meghatdrozésa a szentségimadédsnak. Mert mit is teszlink,
amikor imadjuk a legméltésdgosabb Oltériszentséget? Nézzik Isteniinket, a
szentségi Jézust, és 6 néz minket. S ebben a tekintetben benne van minden,
benne van szeretetiink, bdnatunk, benne van imédésunk, hédolatunk, engesz-
telésiink és kérésiink. Tekintete nyomén lelkiinkbe széll a béke, az O békéje,
amelyet a vildig nem adhat meg. Megdjul annyi sok taldlkozédsunk kegyelme,
Jléngol a sziviink“, amikor magyardzza szeretetének tanlségjelét, és felkiél-
tunk: ,Uram, j6 nekink itt lenni!“ Szeretnénk megdrokiteni a tdborhegyi pilla-
natot, megéll az id6, s amikor felocsidunk, ott van O, mint azel6tt volt, a szent
szinek alatt, s nekiink vissza kell térni a hétkdznapok sziirkeségébe. Nem, nem
is sziirkeségbe, hiszen azt is beragyogja az eukarisztikus jelenlét lathatatlan
sugara, és a szirke kotelességteljesitésbol istenszolgélat lesz.

Tudom, manapsdg nem nagyon divatos szentségimadasrél beszélni. Tiszta-
ban vagyunk azzal, hogyan alakult szdzadokon at az Oltériszentség tisztelete
a szentmisén kiviil. De ez a fejl6dés jogos és helyes volt, még akkor is, ha talén
ma mar kiléndsnek taldljuk gyermekkorunk kitett-szentséges miséjét, amelyen
ministransként vigydznunk kellett a kettds térdhajtdsra, és a pap is méasképp
mozgott az oltdrnal, nehogy hétat forditson a szentségi Ur Jézusnak. Tudom,
eltorolték a ,szentséges misét”, de nem a szentségimédéast. Egyhdzunknak
jogédban &ll irényitani és ellendrizni az &hitat megnyilatkozésainak fejl6dését.
De tévedés volna azt hinni, hogy a helytelen gyakorlat leépitésével azt az elvet
is elveti, amelybdl a téves gyakorlat kindtt.

A 1l. Vatikani Zsinat 16 dontése lelkipasztori jellegi. A Trienti Zsinat 25 {l6-
sébl6l hédrmat teljesen az Oltariszentségnek szentelt, és végleg rogzitette a ka-
tolikus Oltériszentség-tant. A Il. Vatikédni Zsinat inkédbb a mai Egyhéaz és viladg
kérdéseivel foglalkozott. Egyetlen egy ddntést sem szentelt kiilén az Oltari-
szentségnek. Mégis tobb mint széz utaldst talélunk benniik erre vonatkozélag,
6s csak hdrom okmany — mivel nem taldl tdrgydhoz — nem emliti egyéltaldn
(IM, NA, DH). Kifejezetten ,ex professo“ csak a Liturgikus Konstitlci6 egyik
bekezdése téargyalja az Oltdriszentséget, de az is inkédbb a szentmiseéldozatra
vonatkozik (SC 47). A Zsinat kifejezetten ajénlja a szentséglatogatdst (PO 13;
18). A Zsinat uténi pdpai és kongregéci6i megnyilatkozdsok hatarozottan kidll-
nak az Oltériszentség szentmisén kiviili tisztelete mellett.?

Komoly tanulményokat irtak az Oltariszentség imadésérdl, a szentséglétoga-
tasrél, de a szivnek sokkal tébbet mond, ha ellessiik, hogyan végezték a szen-
tek szentséglatogatésaikat, szentségimadasukat. A tudds 6nmagédban véve még
nem tesz szentté. Nem elég ismerni a hittudoményt, éIni kell. A szentek ezt
tették. Lisieux-i Szent Terézt Yves Congar ,az atomkor szentjének“ nevezi, és
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méltan. Lessiik meg 6t, hogyan élte at Jézus szentségi jelenlétét a szentmisén
kiviil. Ne keressiink a tovabbiakban logikus felépitést, hanem hagyjuk, hogy
hasson rank a Szent példdja, és vonjuk le magunknak a kdvetkeztetést.

Kis Szent Terézb6l mar gyermekkordban kitort a lelkesedés az Grnapi kor-
meneten. ,Kildndsen a szentséges kérmeneteket szerettem — (rja —, micsoda
6rdm viragot hinteni a j6 Isten labai elé! . .. de miel6tt lehullattam volna, ameny-
nyire csak tudtam, oly magasra dobtam rézsaszirmaimat, és soha oly boldog
nem voltam, mint mikor lattam, hogy hozzéérnek a Szentségtartéhoz...* (54°)
Talan mosolygunk a kisldnyos igyekezeten, de ez nem gyermekkori idill, hanem
haldlosan komoly hitvallds Jézus szentségi jelenléte mellett. A zsinat uténi
kongregéci6i dontések kiemelik az eukarisztikus kdrmenetek és kongresszusok
jelentéségét. Nem, nem vesztette érvényét a kdrmenet hitvalldsa még akkor
sem, ha csak a templomban vonulhatunk fel Isteniinkkel, megénekelve hitiinket,
dseink hitét: ,Aldjad ember e nagy j6dat, Kenyérszinben Megvéltédat!* (SZVU
109)

Az els6 Nemzetkdzi Eukarisztikus Kongresszus szézadik évforduléjat dljik.
Tanui lehetiink a régi kongresszusok visszatér6 lelkesedésének. A 42. (a Lour-
des-ban tartott 3.) nemzetk6zi eukarisztikus kongresszus jelszava: ,Jézus Krisz-
tus, egy 0j vildgért megtdrt kenyér”, ramutat a helyes kapcsolatra a szentmise-
aldozat és az Oltariszentség szentmisén kivili tisztelete kozott. Ezt a helyes
kapcsolatot dsztdnszer(ien megérezte Szent Teréz, akit a francia akadémikus,
Jean Guitton, ,lelki zseninek” nevezett. Szent Teréz szerint Jézus ,nem azért
szall le mindennap az Egbdl, hogy az arany cibériumban maradjon, hanem
azért, hogy egy mésik Eget taldljon magédnak, amely sokkal, de sokkal kedve-
sebb szémdra, mint az elsd volt: az O képére teremtett lelkiink Egét, az imadan-
d6é Szenthdromség €16 templomét!...“ (124) Elég elolvasni, mit mond elsé
szentéldozdsérdl, hogy tisztdban legyiink €16 hitével, ldngolé szeretetével. Szé-
méra a szentségiméadas lelki 4ldozds, a szentséglatogatds a valédi szentaldo-
zas kegyelmének ismételt atélése.

Betegsége miatt kimaradt az iskolab6l, de még vissza kellett jarnia, hogy
bevehessék ,Méria gyermekei* kdzé. Teher volt szdméra ez a kotelesség, de
a Szlizanydért megtette. ,Nekem a tobbi ndvendékkel ellentétben — irja —
nem volt taniténé bar&tném, akivel tébb 6rét egyiitt télthettem volna, éppen
ezért megelégedtem azzal, hogy Udvézditem a taniténét, s azutdn csendben
dolgoztam a kézimunkadra végéig. Senki nem tér6dott velem; én azutén fel-
mentem a képolna karzatéra, s az Oltériszentség el6tt maradtam, mig csak
Papa értem nem j6tt, ez volt az egyetlen vigasztaldsom, — nem volt-e Jézus
egyetlen bardtom? ... Csak hozz& tudtam beszélni, a teremtményekkel val6
tarsalgds, még a valldsos targyu beszélgetés is, farasztotta a lelkemet. .. Erez-
tem, hogy inkébb kell Istenhez, mint Istenr6l beszélni, hiszen annyi dnszeretet
vegyll a lelki beszélgetésekbe!* (105)

Itt mér a tapasztalt Gjoncmesterné beszél, aki azonban megmaradt a régi
Terézkének, mert titokban mint sekrestyés megcsékolja a Kis Jézus ,fehérne-
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mdjét”, a korpordkét, és a kehely aranyozott mélye visszatiikrdzi arcéat ott, ahol
a szentmisében majd Krisztus vére csérgedezik. ,Azért is nagyon boldog vol-
tam, mert hozzényllhattam a szent edényekhez, mert pélydcskdkat készithet-
tem, melyeknek be kell majd burkolniok Jézust, éreztem, hogy nagyon odaadé-
nak kell lennem, s gyakran gondoltam azokra a szavakra, melyeket egy szent
diakénushoz intéztek: ,Legyetek szentek, ti, akik az Ur edényeit érintitek'“
(201, vé. 1z 52,11).

Kdlteményeiben is ott zeng a hédla az Oltariszentségért, de ott is lelke mé-
lyén mér a kdvetkezd szentdldozds vdgya €g. Néha szentségimadés alatt tor
fel lelkéb6l egy-egy ének, de csak kés6 este irhatja le, mert elGbbre val6é a
szent Szabdly megtartdsa. De hét el lehet-e feledni azt a kdlteményt, amelyet
a kitett Oltériszentség Jézusa fakasztott a lélekben?

Verseinek nyelvezete megfelel a kor fzlésének. ,A szeretet isteni Foglyarél“
beszél, és bdrtdnnek nevezi a taberndkulumot. De a kdzkeletd, konvencionélis
szévirégokon &tlt a hiteles élmény, Szent Teréz kdzvetlen, igazi, egyszerli hang-
ja. 54 fennmaradt kdlteménye kdzil hdrom sz6l az Oltériszentségrél, de kdril-
bellil még 20 versszak utal rd a tdbbi kdlteményben is. Az Oltdriszentséget a
hagyoményos kettds szempontbél targyalja verseiben. Az 4talakité egyesiilés
szentsége, s ez az életcélja: Krisztusba alakulni. Masrészt az éllandé Jelenlét
szentsége, amely imddatot valt ki, s az imadatnak az a célja, hogy azonosuljunk
Jézus szentségi rejtett életével. ,A Jézus-Ostya atomja* a mésodik targykdrhdz
tartozik, de birél6i mésodrendiinek tartjdk. A mésik két versben mér a két téma
véltakozik: ,Kivadnsdgaim a szeretet bortdnében rejtézé6 Jézus mellett* és A
Kérmel sekrestyésnéi“.* Idézziink az el6bbibél:

Kicsi kulcs, hogy irigyellek!

Mert mindennap megnyithatod

Az Eukarisztia bortdnét,

Ahol a Szeretet Istene székel.

De én is — mily édes csoda! —

Hitem egyetlen eréfeszitésével
Megnyithatom az oltarszekrényt,
Elrejtézhetem az Isteni Kirdly mellett . . .

Szeretnék a szentélyben

Istenem mellett 5nmagam fogyasztva
Mindig titokzatosan fényleni,

Mint a Szent Hely Ordkmécse . . .

0, boldogség . . . l4ngol a bensém,
Es naponta szerezhetek

Sok-sok lelket Jézusnak

Langba boritva Gket szeretetével . . .



De ne gondoljuk, hogy Szent Teréz szamdra a szentséglatogatds mindig az
elragadtatds pillanatait jelenti. ,Nem mondhatndm, hogy gyakran van részem
vigasztaldsban hélaaddsom idején, taldn ilyenkor kapom a legkevesebbet. ..
Ezt egészen természetesnek taldlom, mert nem azért ajanlottam fel magamat
Jézusnak, hogy 6nndn vigasztaldsomra védrjam a latogatasat, hanem azért, hogy
oromet szerezzek Annak, aki nekem adja magat"“ (201). Ebben benne van szent-
ségimadasunk, szentségldtogatdsunk igazi célja: nem Onkeresés, hanem &ré6-
mot szerziink vele Jézusnak, a szeretet tanuségjelét adjuk. Szent Teréz vallo-
méséban benne van a lelki gyermekség Gtjdnak egyik leglényegesebb eleme.
Visszatérd kedves gondolata €éppen ez: ,0Orémét szerezni a j6 Istennek!“ Mintha
kalkuttai Teréz anyét hallandnk: ,Tegyiink valami szépet Istenért!* S ha valaki
legjobb akarata ellenére is elszunnyad a szentségimadédson, Szent Teréz azt
is megvigasztalja: ,Mélyen el kellene szomorodnom, amiért (7 éve) elalszom
elmélkedéseim és hélaaddsaim alatt; hat én nem szomorodom el ... én Ggy
gondolom,, hogy a kisgyermekek éppen oly kedvesek sziileik el6tt, mikor alusz-
nek, mint mikor €bren vannak, s igy gondolom, hogy az orvosok, mikor operél-
nak, elaltatjdk betegeiket. Ugy gondolom végiil, hogy ,az Ur l4tja tdrékenységiin-
ket, s hogy emlékszik arra, hogy csak porbél vagyunk'“ (192).

Mit mondjunk a szentségi Jézusnak? Azt, amit Szent Teréz mondott: ,Nincs
batorsdgom rékényszeritenem magam arra, hogy szép imékat keressek ki a
kényvbdl, belefdjdul a fejem, annyi van beldlik! ... Azonkiviil mindegyikik
szebb a mésikndl! ... (igy teszek, mint a gyermekek, akik nem tudnak olvasni,
egészen egyszertien megmondom a J6 Istennek azt, amit mondani akarok neki,
anélkill, hogy szép mondatokat faragnék, és O mindig megért engem ... Szé-
momra az ima a szivnek egy lendiilete, egy egyszerii, Eg felé vetett pillantés.
A hékanak és a szeretetnek a kidltdsa megprébéltatdsban épp Ggy, mint drém-
ben; egyszéval, valami nagy, valami természetf6lotti dolog, amely kitdgitja a
lelkemet, és Jézussal egyesit” (288).

El lehet-e képzelni katolikus életet az Oltariszentség szeretete nélkiil? El
lehet-e képzelni papi napirendet — még a legzstifoltabb program esetén is —
szentséglatogatés, szentségimadéds nélkdl? ,Mdéria a jobbik részt vélasztotta,
nem is veszti el soha" (Lk 10,42). Ebben a ,jobbik részben“ részesiil az, aki
szentségi Mestere ldbainél vesztegel. ,Nézem a j6 Istent, és a j6 Isten néz
engem“ — mondja az arsi féldmives. Kis Szent Teréz pedig ebben annak az
6rdk boldogsdgnak a kezdetét latja, amelyet dnfelajdnlé iméjaban fgy nevez:
,0rdk szemtél szembe* (319).
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Varga P4l
GONDOLATOK A SZENTALDOZASROL — MA

Bar manapség kevesebben jarnak templomba, kevesebben jarulnak a szent-
ségekhez, de arénylag sokkal tobben a szentdldozdshoz, mint azel6tt szokds
volt. Miért?

Erre kellene vélaszt adnom. De nem merem kimeriten megtenni, csak péar
részletvalaszt szeretnék itt gondolatforgédcsok forméjdban szolgéltatni.

Talédn azért is jarulnak tdbben szentdldozdshoz, mert a feltételek kdnnyeb-
bek lettek: nem kell okvetlen gyénni (csak haldlos b(in esetén, — igaz, a sza-
béaly azel6tt is ez volt, de a szokds sokfelé, f6leg egyszeriibb emberek kdzott
nem), a szentédldozés el6tti bojt csak egy 6ra lett, dllva lehet dldozni, tobb or-
szdgban a szentostyat kézbe venni stb. Egyéltaldn a mai ember messzemenden
elvesztette a hagyoményos imadés, aldzatos tisztelet irdnti érzéket.

Lehet, hogy részben ez az oka a feltinéen megndvekedett, tdmeges szent-
éldozéasnak.

En szivb6l 6hajtandm, ha a kdvetkezd gondolatok és okok — amelyek a
2. vatikéni zsinat kdvetkeztében tudatosan és tudatalattian befolydsoltdk a ke-
resztény magatartdst — legaldbbis részben oka lennének ennek a tulajdonkép-
pen drvendetes ténynek.

Mi katolikusok taldn &ntudatlanul is érezziik, hogy az Oltériszentség nem-
csak az elvonatkoztatott istenség titkat, hanem az emberré lett Isten titkat, az
Istent6l magéra 61tott emberi test és vér titkat, tehat Gnmagunk titkat is magaba
zérja.

Az Oltériszentség nem mds, mint Krisztus teste és vére, azaz megtestesiilé-
sének folytatdsa, a Betlehem titka. Taldn Ggy is mondhatnédnk: nemcsak foly-
tatdsa megtestesiilésének, hanem szimb6luma az egész vildgra kiterjed6 toké-
letes forméajanak. Hiszen Krisztus nemcsak Betlehemben OItott testet magéra,
0 magéra Olti az egész emberiség, s6t a vildgmindenség ,testét” is — mondjék
az egyhézatydk. ,Amit nem &It magéra, az nincs megvaltva.* Méar pedig nem-
csak az ember, hanem minden teremtett 1ény var a megvéltasra: ,Maga a ter-
mészet sévérogva vérja... hogy a mulandésdg szolgai éallapotdb6l majd fel-
szabadul az Isten fiainak dics6séges szabadségéra* (R6m 8,19-21).

Mivel tehdt Krisztus mindent megvéltott, mindent magéra is &itott.
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