I Lisieux-l Szent Teréz &néletrajza. Ford.: Kis Monika. Ecclesia Kiad6, Bp. 1974. A to-
vébbiakban mindig ennek oldalszdmait idézzik.

“Sainte Thérése de L'Enfant-Jésus, Poésies. Paris 1979. — Mivel a régi dnéletrajz (Egy
lélek torténete, ford.: Nagyfejedé Gabriella angolkisasszony) fliggelékében nem szere-
pel az itt idézett vers forditdsa, pr6zai forditassal prébalkoztam.

Varga P4l
GONDOLATOK A SZENTALDOZASROL — MA

Bar manapség kevesebben jarnak templomba, kevesebben jarulnak a szent-
ségekhez, de arénylag sokkal tobben a szentdldozdshoz, mint azel6tt szokds
volt. Miért?

Erre kellene vélaszt adnom. De nem merem kimeriten megtenni, csak péar
részletvalaszt szeretnék itt gondolatforgédcsok forméjdban szolgéltatni.

Talédn azért is jarulnak tdbben szentdldozdshoz, mert a feltételek kdnnyeb-
bek lettek: nem kell okvetlen gyénni (csak haldlos b(in esetén, — igaz, a sza-
béaly azel6tt is ez volt, de a szokds sokfelé, f6leg egyszeriibb emberek kdzott
nem), a szentédldozés el6tti bojt csak egy 6ra lett, dllva lehet dldozni, tobb or-
szdgban a szentostyat kézbe venni stb. Egyéltaldn a mai ember messzemenden
elvesztette a hagyoményos imadés, aldzatos tisztelet irdnti érzéket.

Lehet, hogy részben ez az oka a feltinéen megndvekedett, tdmeges szent-
éldozéasnak.

En szivb6l 6hajtandm, ha a kdvetkezd gondolatok és okok — amelyek a
2. vatikéni zsinat kdvetkeztében tudatosan és tudatalattian befolydsoltdk a ke-
resztény magatartdst — legaldbbis részben oka lennének ennek a tulajdonkép-
pen drvendetes ténynek.

Mi katolikusok taldn &ntudatlanul is érezziik, hogy az Oltériszentség nem-
csak az elvonatkoztatott istenség titkat, hanem az emberré lett Isten titkat, az
Istent6l magéra 61tott emberi test és vér titkat, tehat Gnmagunk titkat is magaba
zérja.

Az Oltériszentség nem mds, mint Krisztus teste és vére, azaz megtestesiilé-
sének folytatdsa, a Betlehem titka. Taldn Ggy is mondhatnédnk: nemcsak foly-
tatdsa megtestesiilésének, hanem szimb6luma az egész vildgra kiterjed6 toké-
letes forméajanak. Hiszen Krisztus nemcsak Betlehemben OItott testet magéra,
0 magéra Olti az egész emberiség, s6t a vildgmindenség ,testét” is — mondjék
az egyhézatydk. ,Amit nem &It magéra, az nincs megvaltva.* Méar pedig nem-
csak az ember, hanem minden teremtett 1ény var a megvéltasra: ,Maga a ter-
mészet sévérogva vérja... hogy a mulandésdg szolgai éallapotdb6l majd fel-
szabadul az Isten fiainak dics6séges szabadségéra* (R6m 8,19-21).

Mivel tehdt Krisztus mindent megvéltott, mindent magéra is &itott.
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Ennek a misztikus krisztusi testnek a torténete az egész vilag torténete es
ezen bellll az emberiség torténete is. Krisztus teste igy a mi testink is, s ami-
kor mi az Oltériszentséghez jarulnak, akkor nemcsak egy idegen istenség titkat
prébaljuk méltéan Unnepelni, hanem a magunkban rejlé isteni val6ségot is
megprébéljuk megkdzeliteni.

Kenyér és bor

Krisztus vehetett volna mas szimbdlumokat is. A zsidé hagyomany ezt a két
természeti adomanyt nydjtotta neki, mert a bor és kenyér nagyon alkalmas
az egész anyagi €16 €s €lettelen természet dbrézoldséra. Kenyér és bor maguk-
ba zérjak a foldet, a napot, az es6t, a ndvekvl életet stb. Lathatéan kifejezik
Krisztus kozm ik us vonatkozdsat. Krisztus misztikus teste mindent ma-
géba foglal: , ...Benne teremtett mindent (az Atya) a mennyben és a f6ldén:
a lathatékat és a lathatatlanokat... és minden benne &ll fenn* (Kol 1,14-17).
Ha az Oltériszentséghez jarulunk, akkor Krisztus kozmikus testét és vérét is
magunkhoz vessziik. Misztikus egység jon létre az ember és az egész teremtett
vildg k6zott Krisztus kapcsén keresztil. Az ember bele van széve a kozmikus
vilagba, szervesen és krisztusi médon is. Senki sem hatérolhatja magét le testé-
vel. Minden emberben liktet a viligmindenség élete. A vildgmindenség problé-
méi tudattalanul is a mi problémdinkké vdlnak. Senki sem értheti meg magét
Ggy, hogy csak magéra tekint.

Az oltar mint asztal

Ugyanez a szemszog érvényesiil, de még hatékonyabban az emberi kozos-
séget illetéleg. Az Ur vacsordja az embereket, mint Isten gyermekeit egy asztal
koril akarja egyesfteni. Az utols6 vacsora csalddi jellegét manapséag eléggé
kiemelik. De az evésen keresztiil Iétrejott egységnél sokkal mélyebbre vezet
az a val6ség, hogy az emberek nemcsak kiilén-kiilon Isten gyermekei, hanem
Krisztusnak e gy kozds testét alkotjak: ,Egyetek €s igyatok ebbdl mindnyéjan,
mert ez az €n testem, ez az én vérem.“ Aki Krisztus testét és vérét magéhoz
veszi, az bizonyos értelemben Krisztussé vélik. A szentdldozéshoz val6 tudatos
jérulds ennek a titoknak tudatos elfogadését is jelenti. A Krisztussal és az em-
berekkel Gsszefliz6 egység misztériuménak kifejezése és megiinneplése. Az
emberek kozbétt uralkodé egység sokkal nagyobb, mint ezt a latszat kilsbleg
mutatja, s mint amennyire tudatosan észrevessziik.

A keresztaldozat

A szentostya és a kehely, kiilonallé voltdban, a kereszthalél pillanatat akarja
abréazolni, amikor a vér a testet elhagyja, azaz minden pillanatat a szenvedés-
nek, amikor Krisztus vért veszitett: vérrel verejtékezés, ostorozés, téviskorona-
z8s, keresztrefeszités.
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Minden ember, aki Krisztus misztikus testének a tagja, belekeresztelodik
ennek a hatalmas, kozmikus Krisztusnak a szenvedésébe és haldldba: sors-
és haldlkézdsség. Ha a testnek egyik tagja beteg, akkor beteg a maésik is.

Ilgazi keresztény nem szenved csak magdért, mint Krisztus sem magéért
szenvedett. Minél inkdbb keresztény valaki, annél krisztusibb az élete, azaz
annél inkabb vesz tudatosan is részt a vildg szenvedésében. Minden szenved6t
felken az Anyaszentegyhédz (a betegek szentségével), tudatva, hogy ez a szen-
vedés is Krisztus (a Felkent) szenvedésébe torkollik, és vallja, hogy ez a szen-
vedés is megvélté szenvedés. Naiv az a keresztény, aki szenvedése alatt azt
kérdezi: miért ver e ngem az Isten, mi blint kbvettem € n el, vagy miért nem
veri az Isten a gonoszokat.

A szolidaritdas mai formai, mint az ,Amnesty international“, a karitasz- és
missziés mozgalmak stb. mind ennek a bels6 Gsszetartozasi 6szténnek tudatos
kdvetkezményei.

.Szeresd felebaratodat, mint 6nmagadat!“ Ez az isteni parancs nem csupan
a mésik szeretetére int, hanem azt is prébélja sugalmazni, hogy ha a masikat
szereted, akkor tulajdonképpen magadat szereted. A masik is te vagy. A masik
és te egyek vagytok.

A vildg szeretete Onszeretet is. Amikor Isten a vilagot szereti, akkor magat
is szereti benne. A vildgegységnek az emberekre is mélyen kihaté valésagét a
mai pszicholégia is mindinkédbb felfedezi.

Az Oltariszentség és a hazassag szentsége

A héazastarsak testi-lelki egységbe szdvetkeznek szentségi fokon. A hézas-
sagkotés legidedlisabb forméja a szentmisében torténd eskivd, ti. itt a hazas-
tdrsak a szentdldozdsban Krisztus testét és vérét veszik magukhoz. Testi és
vérbeli egységik szentség lesz, azaz Krisztus testének €s vérének a titkdban
részesil. Ezt Ggy is ki lehet fejezni, hogy a hazastarsak testében és vérében
vesz testet magéra az isteni szeretet. gy a hazastdrsak testi szerelme isteni
mélységet érhet el (szentség). Az isteni szeretet konkréten testet 6it ebben az
emberi formaban.

A hézasség is, mint a tobbi szentség, nemcsak szimb6luma az isteni valésag-
nak a viligban vagy az emberben, hanem lathat6é megval6sulésa is.

Szentségimadas?

Ha a mai ifjlisdgot vesszilk a modern vilag képvisel6jének, akkor altaldnos
nemtér6démséggel taldlkozunk, nemcsak a szentségeket, a templomot, hanem
ekég 4ltalanosan mindent illeten.

Ok nem 06ltézkédnek finoman a régi izlés szerint, nem mutatnak hédol6 tisz-
teletet eldljaréik, sét sziileik irant sem, mint eddig. Egy bizonyos tiszteletadés,
alazatosség hidnyzik bel6liik, ha a miiltat vessziilk mércének.
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A masik oldalon viszont annal kifejezettebben érzik és kimutatjak a vilag-
egységhez valé hozzétartozdsukat: Hamar otthon érzik magukat a vilag leg-
tavolabbi részén is, nem félnek az idegen emberektdl, az idegen vilagtél, s
nagyon természetes szamukra, hogy szolidaritast véllalnak tévoli orszdgok el-
nyomottaival.

E szempontb6l a teremtd Isten igazibb gyermekei, mint mi voltunk, akik
csak itt érzik magukat itthon és Isten gyermekeinek, masutt nem, mintha masutt
nem lenne Isten az atydnk, més emberek nem lennének testvéreink.

A mai ember 6sztdndsen nyiltabb, s természetesnek veszi, hogy a vildg az
Ové (azaz Atyjaé).

A mai ember nem hédol a vildgmindenség el6tt, mint idegen vilag elott,
amibe csak valami nagy kegy révén kap bepillantdst. Ok szervesen beletartoz-
nak ebbe a vildigmindenségbe, mint birtokosai, egynek €rzik magukat minden-
nel.

Ugyanigy viszonyulnak a mindenségben rejl6 isteni titokhoz is. Erzik a titok-
zatos mélységet, de nem mint valami id e g e n istenséget, hanem mint rokon
titkot. Az, ami a kilvildgban felt(inik, ugyantgy sajat bensejikben is észlelhetd.
Isten minden dologban és minden emberben feltaldlhato.

Ezen a ponton megkiildnboztethetlink egy régi €s egy mai viselkedési format.

A mai embertdl tobb tiszteletet varndnk, a régitél nagyobb kozelséget a
misztériumhoz.

A mai ember behatol miszerekkel a vilagmindenség kdzepébe, magat az
embert is boncolja, szétszedi €s elemzi. Mindent uralma ald akar hajtani.

Lassan viszont mindinkébb €érzi, hogy a legmélyebb dolgok rejtekét semmi-
féle miszerrel nem képes feltdrni. A vilAgmindenség misztériuma nem nyilik
fel a mlszerek parancsédra. Most kezdik a fizikusok és kémikusok is érezni,
hogy a vilag titkéhoz més kulcs is kell.

A vildg kulcsa a hit.

Ugy, ahogy az Istenséghez hit és imadas nélkil nem lehet kdzeledni (,M6-
zes, vesd le sarudat, mert a hely, amelyen éllsz, szent"), Gigy igazéban a vilag-
hoz sem lehet hit és aldzat, mély tisztelet nélkiil kozeledni, amennyiben a vildg-
mindenség az istenség titkdnak a hordozéja.

Hit és tiszteletadds nélkil csak a periféridhoz tudunk eljutni, a vildg és az
ember titka zdrva marad el6ttiink.

Titkok és szivek nem nyilnak parancsszéora. A vilagmindenség szive sem
személytelen dolog, hanem isteni titok, ami személyes viszonyt és hozzaéllast
kivan.

Az Oltériszentség problémaja belevisz minket legmindennapibb életiink prob-
Iéméjéba, s egyuttal a benniinket koriilvevd, velliink eggyé vélt viligmindenség
rendszerébe. A hatdrok az ember, vildg €s isteni titok kozott eltinnek a hivé
ember szdméra. A mai tdbmeges szentédldozas taldn ezt a misztikus kézdsséget
akarja abrézolni az ember, Isten és a vildigmindenség kozdtt. Ha mi ember-
tdrsainknak nem tudunk mély tisztelettel ad6zni, s a minket koriilvevé vildgot
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nem tudjuk csodélattal szemlélni, akkor magunkat becsiljik le. S ha az Isten-
ség el6tt nem tudunk imédattal térdre borulni, akkor a magunk isteni mélységét
sem fedeztiik fel, ami csodélatra és mély dnbecslilésre is kényszeritene ben-
niinket.

Az elsdaldozas

A gyermekek tudatos bevezetése abba a nagy csaladba, amit mi Isten csa-
ladjénak, Egyhdznak neveziink.

A gyermekek mindinkdbb elhagyjédk a kis csaladi kort, amelybe belesziilet-
tek: félnapot az iskoldban tdltenek, idegen taniték, igazgaték viselik gondjukat,
a testvérek mellett mindinkdbb csalddon kivili baratok, ismer6sok sorakoznak
fel. Majd kés6bb a munkahely, a szervezetek kodtik be a fiatalembert egy vilag-
széles hdl6zatba, Isten hatalmas csalddjaba.

Az elsGéldozds ezt az (j nagy isteni csalddot akarja tudatositani: erre a
szemszogre akar az a tény is figyelmeztetni, hogy az elséaldozdsra nemcsak
e gy hitoktaté, hanem vele egyiitt t6bb édesanya is elokésziti az osztélyt, az
un. asztali mamék (Tischmdtter). Ha a hitoktaté figyelmesen keres, akkor mindig
taldl elégséges szamban édesanydkat, akik nemcsak hajlandék, de eléggé
(gyesek is, hogy az el6készitd munkdban segitsenek. Hogy aztdn melyik hitok-
taté hogyan osztja meg munkajat az €édesanyakkal, ez mar minden alkalommal
lehet mas és mds, az adottsdgoknak megfelelden. Pl. a hitoktaté foglalkozik
30 percig az O0sszes gyermekkel egyiitt, majd felosztja a gyermekeket (kb. 30)
kb. 6-0s csoportokra, minden csoporthoz egy mamét, akik a mésik 30 percet
a gyermekekkel maguk toltik el énekelve, jatszva, elismétlik a hitoktaté gondo-
latait, kézimunkéznak, olvasnak a gyermekbiblidb6l, majd az olvasottakat eljatsz-
szék rogtdndzve, gyerekes médon. Ez a csoportmunka is mindig az els6aldo-
z4si témakra van iranyitva.

Ez persze okvetlen megkdveteli azt, hogy a hitoktaté a segitd édesanydkat
kell6képpen elb6készitse erre a munkara.

Ezeket az édesanyékat az els6dldozési linnepség utan is kdnnyen meg lehet
nyerni arra, hogy a gyermekekkel tovédbbra is foglalkozzanak (persze kell nekik
elégséges tajékoztatdst adni, hogy €s mint), vagy maguk is 6hajtjdk, hogy a
plébénia keretén bellil tovdbbra is tevékenykedhessenek: csaladi kort alakitva
péar hasonl6 fiatal hdzasparral, vagy kdzds kézimunkéra 6sszejonnek stb.

Az Unnepség gyakorlati el6készitését j61 ki lehet arra hasznélni, hogy a
tébbi szildket is meghiviuk megbeszélésekre, 6ket is tudatosan bele-
vonjuk az Ulnnepség lebonyolitdsédba, prébédkra, el6készitd szentmisébe stb.
Nagyon fontos hogy a sziil6ket is meghivjuk: gy6njanak és &ldozzanak.

Az elsbaldozé gyermekek maguk hividk meg az igazgat6t, a tanitékat az
unnepséglikre; 6k maguk készitsék el a meghivé levelet az édesanydkkal.
Epplgy figyelemmel kell lenni a keresztsziil6k irdnt is, akiknek nem szabad
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hidnyozniok az els6aldozési innepségrol. Nekik is okvetleniil frasbeli meghivést
készitenek. Nagyon fontos, hogy az egész plébéania figyelemmel kisérje
ezt az Unnepséget, mert az képviseli tulajdonképpen Istennek azt a nagy csa-
ladjat, amibe a gyermekek most bekeriiinek. A plébéanianak jelen kell lennie
mint meghivé csalddnak. Errél tdbb vasédrnapon keresztiil lehet prédikéini. A
hivoket meg kell hivni nemcsak hogy vegyenek részt az innepségen, hanem
hogy el6 is készitsék. Pl. 6k hozzak a bort, a siteményt, amit a szentmise utén
szétosztunk. Okvetlen meg kell a sziiloket az els6dldozéasi innepség utén hivni
egy pohér borra, amig a gyermekek a reggelinél vannak. Ennek az {innepség-
nek a lebonyolitdsat a piébénia hiviire lehet bizni.

Magat az els6aldozési szentmisét gy kell felépiteni, hogy annak csalédias
képe legyen. Pl. ha lehetséges, lltessiik az els6dldozdkat az els6 sorba a nép-
oltar kéril, hogy lathatélag is csaladi kort alkossanak. S ha van hely, mogottiik
uljén egy sor feln6tt a méasodik sorban Gket koriilvéve (szll6k vagy kereszt-
sziil6k, vagy a plébénia képviselbi, taniték).

Nem szabad félni attél hogy esetleg a régi formakat elhagyjuk, ha az (j
formék jobbak, érthetébbek. Att6l sem szabad félni, hogy a vallastél tavol all6
szlil6ket nem tudjuk belevonni az innepségbe, mert ahol gyermekik Gnnepérél
van sz0, ott szivesen megtesznek mindent, hogy az innep szebb, mélyebb és
szentebb is legyen.

Igen-igen fontos, hogy az egyhézi unnepségek, szertartdsok érzékeltetni
tudjdk, hogy a szentségek az emberben rejl6 természetes mélységek, titkok és
értékek kibontakozésat akarja elGsegiteni, innepelni. A vallasi (nnepeknek so-
hasem szabad annyira idegennek lenni, hogy a résztvevék magukat, bels6 vi-
lagukat, probléméikat ne tudjék a vallasi ritusokban, szévegekben felfedezni.

Csoport-szentmisék

1. Ministransokkal

2. Az ifjuséagi csoportokkal
3. Végz6 osztélyokkal

4. Csaléadi korokkel stb.

A csoportszentmise el6nye, hogy a misztériumot kdzelebbé, atélhetdbbé teszi.

Kisebb korokben konnyebb a szentmise csalddias jellegét érzékeltetni,
kénnyebb a szentbd6l a profdnba hidat épiteni, a szentmisébdl az agapéhoz, a
szentmisét kovetd (nnepséghez. Itt konnyebb a vildgiakat tevékenyen bevonni
a szentmise elGkészitésébe és folyamatdba: a szentleckét 6k olvassédk fel, 6k
készitik el6 a hivek kdnydrgéseit, 6k ministralnak, az asszonyok siitik a kovész-
talan kenyeret stb.

Persze nem szabad ilyen szentmisékkel a résztvevbket a templomi nagy-
szentmiséktdl elvonni, hanem forditva. A kisszentmisék intenzivebb é&télése
id6vel a templomi szentmisét is megtermékenyitheti.
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A bérmalas linnepe

Korilbelll ugyanazzal a médszerrel lehet el6késziteni, mint az els6dldozast.
Csak itt a plébénia ifjusédgét lehetne a munkdba behozni. A hitoktaté
ugyanligy kis csoportokra osztja a bérmalkozdékat, mint az elsbéaldozbkat, s
részben 6, részben erre el6készitett fiatalok foglalkoznak veliik. A bérmélkozési
Unnepség igy az ifjlisag évi f6linnepévé vélhat, amennyiben a plébénia egész
ifjisdga kézbe veszi az elokészitést.

Urnapja

A vilagegyhaz aldozasi tinnepe. Az els6édldozdkat és az Gj megbérmaltakat
kifejezetten be kell épiteni az Gnnepségbe. S mutatis mutandis itt is az els6-
dldozéasi Unnepség gondolatait lehet alkalmazni, de hatarozottan az egész plé-
bénidra atvive, a népi hagyoményokat tudatosan kiemelve, egy nagy szent-
csaléddé vardzsolva az egész falut vagy plébéniét.

Michel Sales
AZ EGYSEG SZENTSEGE

Taldn megoszlott Krisztus? (1Kor 1,13)

A keresztények egyméssal és Krisztussal valé kozdssége gylimdlcse, nem
pedig elofeltétele az Eukarisztidnak, .a hit titkdnak“. A Szentirds és a hagyo-
many emlékeztet erre.

Az Eukarisztia az Egyhdz egységének szentsége. Az Egyhaz kozdsségének
magdval az isteni élettel, a szentharomsagos szeretettel. Ennélfogva megval6-
sitja a hivok kozosségét egymés kozott. ,Az aldas kelyhe, amelyet megéldunk,
nemde a Krisztus vérében vald részesiilés? S a kenyér, amelyet megtoriink,
nemde a Krisztus testében valé részesedés? Mi ugyanis sokanegy kenyér,
egy test vagyunk, mivel mindnydjan egy kenyérbdl esziink“ (1Kor 10,16k).

+A hitnek ezt a titkat“ *, amely az Egyhaz kezdeteit6l fogva életté valt, Pal
alig néhany évvel Krisztus haldla és feltdmadasa utdn fogalmazta meg olyan
kifejezésekkel, amelyeket a hagyomény faradhatatlanul ismételgetett és magya-
razott.

* .Mysterium fidei“ (Ime hitiink szent titka): a szentmise kdzéppontjadban a celebréns-
nak ez a felkidltasa kozvetleniil kéveti a kenyér és a bor atvaltoztatisat, és bevezeti
az Ur halélar6l és feltamadasar6l sz6l6 anamnézist (megemlékezést). Kétségtelendl
szandékosan kezdte VI. P4l papa ezzel a hagyoményos kifejezéssel az Eukarisztiar6l
sz6l6, 1965. szept. 3-4r6l kelt fontos enciklikajat. Ez a szdveg néhény hénappal a
Il. vatikani zsinat liturgikus konstiticiéja utdn jelent meg, és érdemes lenne Gjra
elolvasni az Eukarisztia koriil zajlé jelenlegi vitak idején.
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