EGYUTT A BARKABAN

1964 augusztusdban Jean Vanier két, elég sllyos édllapotban levé szellemi
fogyatékossal, Rafaellel és Filoppel tanyat ittt Trosly-Breuil-ben, a francia-
orszdgi Compiégne kozelében, egy kis hazban. Kanada volt korméanyzéjanak
(v6. Szolgalat 19) mélyen valldsos csalddbdl szdrmazé fia el6szor tengerésztiszt
volt, majd a filozéfia tanuiményozasa kototte le. De életmive az ,Arche” kdzos-
ségek megalapitésa lett. Ma kb. 56 ilyen kézésség miikodik Eurépaban, Eszak-
Amerikdban, Indidban, Afrikdban és Ausztralidban, ahol t6bb mint 1000 szellemi
fogyatékos €l az Gket gondozé asszisztensekkel. Az ,Arche” név barkéat jelent.
Az elnevezésnek mély szimbolikus értelme van. A modern élet, tiilekedés, ver-
seny mai ,,6zonvizében“ ezek az emberek elpusztulnanak, vagy emberhez mél-
tatlan életbe szorulndnak, ha nem talédltak volna itt nyugodt kérnyezetre, test-
vérnek kijaré becsiilésre, szeretetre. Es amint Noé bérkéjanak utasai csalédi
egylttesben, egymdsra raszorulva hajéztak, €ppen Ggy itt sem ,&pol6k és apol-
tak" vannak, hanem csalddias otthonok (,foyer, tlizhely), ahol a gondozottak,
béarmilyen furcsdn hangzik is els6 halldsra, nemcsak kapnak, hanem adnak is.

Az otthonok lakéinak nagy része hossz( évekig tart6 klinikai tartézkodas
utdn kerilt ide. Csalddjuk nem véllalja 6ket. A bizalom és szeretet hidnyat a
legkitiinGbb kérhézi gondozds sem p6étolhatja. [gy mind jobban magukba zar-
kéznak, elsotétiilnek, egyesek a tarsadalom ellen tdmadnak, amely erre még
jobban kiveti 6ket. A kornyezet nem érti meg, hogy erészakos, furcsa visel-
kedésiik valdjaban segélykialtés, figyelemfelhivds. Amikor bekeriiinek a ,bér-
kaba“, tele vannak bizalmatlanséggal, sériilésekkel. De a csalddias kdrnyezet,
a rokonszenv és megbecsiilés csodédkat képes mivelni velik.

Mind a fogyatékosokat, mind a segitGket valldsra, csaladdi &llapotra val6
tekintet nélkiil veszik fol. (Az elébbiek nagy részének természetesen reménye
sem lehet a csalddalapitdsra. Annél fontosabb, hogy ezért valami kérp6tlast
taldljanak.) Az asszisztenseknek nincs semmi jogi elkdtelezettségiik, addig
maradnak, amig kedviik tartja. [gy fGleg fiatalok szivesen jénnek tdbb-kevesebb
idére a vildg minden téjaré6l. Troslyban jelenleg 25 nemzetbeli asszisztens mi-
koédik. Természetesen a joakarat és az embertars személyének tisztelete mel-
lett bizonyos elemi hozzéértésre is szitkség van: tudni kell, milyen ételre van
sziikséglik a gondozottaknak, hogyan tartsdk Gket a flirdében, hogy biztonség-
ban érezzék magukat, hogyan segitsék Gket stb. Nem annyira a hivatdsos épol6
rutinja ez, mint inkdbb az anya 6sztdonds bandsmddja gyermekeivel. A szeretet
lehet nagyon kdvetelé is. Vanier elmond egy esetet Rosemarie-val, aki sem
menni, sem beszélni nem tud. Egyszer kiugrott a gérdilékocsijabél. Vanier
legszivesebben visszarakta volna, de Marie-Odile, az asszisztens szigortian
kijelentette, hogy menjen vissza magétél. Sok er6lkddés aran sikeriilt is neki.
.A részvét nem azt jelenti, hogy megcsinédlunk valamit az illet helyett, nem
azt, hogy elkényeztetjiik vagy pehelyparnéra fektetjiik a mésikat, hanem segit-
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jik, hogy teljesen az legyen, akinek lennie kell, és tdmogatjuk er6feszitésében”
— flizi hozzé az alapité.

+Az els6 hénapok kemények — vallja be az egyik asszisztens. — Az ember
az eredményesség, az individualizmus, az azonnali cselekvés, a pénz vilaga-
ban élt; és egy olyan vilagba keriil, ahol az értékek neve: kapcsolat a mésikkal,
odaadott idd, ingyenesség. Abbdl a vildgbdl, ahol nagynak és er6snek kell lat-
szani, olyan vilagba Iép, ahol a gyengeségek leleplez6dnek, és megosztjuk Gket
egymassal.“ Az olyan segitdk alljdk meg a prébat, akik nem keresik a sikert,
nem viselkednek fens6bbségesen, nem félnek szegénnyé valni a szegényekkel.
Vanier mélyre nyll a részvét Iélektandnak elemzésében. Akik hivatdsosan fog-
lalkoznak masok segitésével, azokat kdnnyen megkisérti az 6nkeresés, az ural-
kodnivagyéas, a gbg, a farizeizmus. Az érzelmesebbek esetleg elveszitik a sze-
retet tiszta odaadasat és targyilagossagat. Ezért sziikség van egyrészt élland6
onvizsgédlatra és intenziv imaéletre, masrészt a kbézdsség fegyelmezd, segitd
erejére.

A részvét nem azt jelenti, hogy megsziintetjiik a szenvedést, hiszen ez sok-
szor lehetetlen. Ha az ember egy szenvedé el6tt all, 6nkénteleniil is tenni sze-
retne valamit érte, hogy elmiljék a sajat rossz érzése. Vanier-t egyszer nagyon
megszégyenitette egy kedves asszisztense, akit sllyos baleset ért. Mikézben
a rontgen el6tt varakozott vele, a lany megjegyezte: ,Szomorunak latszol.“
Ekkor raj6tt, hogy szomorlsdga 6nzé. ,Ha igazdn szerettem volna, egészen
érte lettem volna ott, hogy batoritsam, tdmogassam, segitsem bizalommal és
reménnyel szenvedni... Sophie segitett, hogy megértsem Méria szerepét a
keresztnél. O nem magaval, a sajat szenvedésével foglalkozott. Tudta, hogy ez
Fidnak 6raja. Ott volt, nem azért, hogy megszintesse szenvedéseit, hanem hogy
segitsen teljesen &télni 6ket, hogy tdmogassa, béatoritsa, és igy beteljesedjék
az Atya mive." Ez a résztvevl jelenlét azutdn megtalélja a finom figyelmesség
apré jeleit: egy levelet, egy telefonhivast, egy megért6é tekintetet, egy diszkrét
ajandékot, hogy kifejezze: ,Veled vagyok,veled viselek mindent.“ Es taldn ké-
pes reményt és értelmet adni a szenvedésnek. Az dnzetlen szeretet ilyen isko-
ldjaban j6 taniték a ,kicsinyek“. Odile Ceyrac, az ligyvezet6nd igy nyilatkozik
gondozottjaikrél: ,Kivételes lények a sziv életét illetéen.“ Onkéntelenil is Te-
réz anya jut esziinkbe, aki ,nagyszerii embereknek” mondja szegényeit.

Persze a kblcsonds szeretetnek és megértésnek ez a légkdére nem pottyan
az égbdl. Ebernek, tirelmesnek kell lenni, nem szabad megijedni vagy viszo-
nozni az esetleges agresszivitdst. Sokat segit az is, hogy aki és amilyen mér-
tékben tud, az dolgozik. A hazimunkat kézosen végzik. Cserépedényeket vagy
keramiat készitenek, ipari bedolgozdk, kertészkednek (virdg- €s konyhakerté-
szet) stb. Az anyagi segitség mellett még fontosabb, hogy mindez ndveli 6n-
bizalmukat, megadja az alkotds 6romét és fegyelmezd erbvel hat. A legtébben
olyan kérhézi vagy csaladi életbdl jonnek, ahol nem csindltak semmit. A munka
nekik szinte létet ad, igy érzik valakinek magukat.
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1979 6szén Vanier kdnyvet adott ki az Arche-rél: ,La Communauté, lieu du
pardon et de la féte" (A kozdsség, a megbocsatéds és az linnep helye). Beve-
zetében megirja: igen sok tudatlanséggal taldlkozott a kdzosségi élet terén.
Sokan azt hiszik, elég, ha néhany ember, aki tobbé-kevésbé megérti egymaést,
vagy ugyanazon eszménynek kotelezte el magét, egyiitt lakik, és kész a kdzos-
ség. Ez néha szerencsétlen kovetkezményekre vezet. Mert ,a kozOsségi élet
nem egyszerlien magéatél jon létre, sem pedig térvények utjdn. Pontos, sziik-
séges foltételei vannak, hogy elmélyilhessen és kibontakozhassék valsdgokon,
fesziiltségeken és ,j6 pillanatokon‘ at. Ha ezek a fdltételek nincsenek meg,
minden eltévelyedés lehetséges, és ez fokozatosan elvezet a kozdsség haldlara
vagy lelki haldlara, tagjainak ,rabszolgava' siillyedésére.“ Konyvét tehat azért
irta meg, hogy ezeket a foltételeket megvilagitsa. ,Nem Ggy irtam ezeket a
lapokat, mint egy doktori értekezést a kozosségi életr6l, nem rendszeres targya-
lasként, hanem pillanatképekben. Olyan gondolatcsapdsokon haladok, amelye-
ket nem a kdényvekben fedeztem f6l, hanem a mindennapban, hibaim, kudar-
caim, s6t blineim folytdn, Istentdl, fivéreimt6l és ndvéreimt6l kapott ihletések
nyomén, a koztink uralkodé egység pillanataiban, de a fesziltségek és szen-
vedések kozott is. A kdzdsségi élet csodélatos kaland. Kivanom, hogy sokan
élhessék ezt a kalandot, amely végs6 soron a belsé felszabaduldsé: az a sza-
badsédg, hogy szeressiink, és hogy szeressenek minket...“ (A kdzpont cime:
L'Arche, Trosly-Breuil, F-60350 Cuise-la-Motte.)

S. M.

A TABERNAKULUM ELOTT

Ma az orém siettet Hozzad, Istenem! Milyen boldogsdg, hogy Oszinte és
hélatelt szivvel mondhatom Gjra az imat, amelyre Te tanitottdl: ,Legyen meg
a Te akaratod...“ Régen imadkoztam ezt igy. Sokba keriilt, mig ide vissza-
jutottam.

A szivembe latsz, Uram! Tudod, hogy j6szédndékkal indultam. Nagyon szeret-
tem volna valamit megkapni Téled, de elfelejtettem vagy nem akartam meg-
kérdezni, egyezik-e az elgondoldsoddal, terveiddel. Egyszer(ien elkezdtem Ve-
led hadakozni a sajat akaratomért. Megmozgattam mindent, hogy elhitessem
Veled igazamat. Erveket sorakoztattam fél El6tted. J6 érveket! Kéztiik a Szent-
atya szdndékét. R4 akartalak beszélni, kényszeriteni, hats6 gondolatokkal , meg-
vesztegetni“, hogy azt akard, amit én szeretnék. Jogaimat emlegettem. (Uram,
bocséss meg!) Fenyegetéztem ... A horizont egyre kuszéltabb, egyre sotétebb
lett. Lassan teljesen belegabalyodtam ebbe az értelmetlen kiizdelembe, de
nem adtam f6l a harcot. — Te nézted, Uram, nyugodtan, végtelen tiirelemmel,
hova sodrédom ... Mert sodr6dtam feltart6ztathatatlanul. Almatlan éjszakékba,
ddlt nappalokba. El a val6sagtél. Egyre jobban elképzeléseimben és dlomvildg-
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