TANULMANYOK

Lukécs Lészl6

AZ UNNEP SZEREPE ELETUNKBEN
I. Az emberi {innep

1. Az linnep az idészamitasban

A latin festa (tsz.) sz6t az eurdpai nyelvek tdbbsége é&tveszi: festa az
olaszban, fiesta a spanyolban, féte a francidban, Festtag a németben, feast az
angolban. A festus szébél ered tehdt: ,szildrd“ nap. A régi kultirdk emberei a
hénapok és az évek koérforgdséban olyan szildrd napokat kerestek, amelyek-
hez hozzéigazithattdk a maguk id6szamitdsat, s ennek megfeleléen rendez-
hették be életiiket is. Az linnepnapok a legkiilonb6zdbb pontokhoz igazodtak:
a csillagok jarasdhoz, a napfordul6hoz vagy a hold véltozésaihoz, a tavasz vagy
a nyér kezdetéhez, az aratdshoz vagy egy-egy kozdsség €életének egyéb, rend-
szeresen ismétiodé eseményéhez. Igy alakultak ki minden népnek a maga visz-
szatér6 Unnepei, ,pirosbetlis napjai“, amelyek rendet és ritmust adtak az éle-
tilknek, tagoltédk a kalendariumot.

Az {innep azonban messze tdbb, mint ilyen rendez6 naptéri elv. Az egyik
kdzkeleti meghatarozds szerint a munka teszi az embert emberré. Méltan
hozzéatehetjiik: az embert az (innep teszi emberré. Az az igazi ember, aki iin-
nepelni is tud. Csak az nem vadlik rabszolgajavd a munkanak, az nem idegenl
el 6nmagétél és a vilagtél, akinek Ginnepei vannak. Az {innep jelentésége mesz-
sze tllmutat a hétkéznapokon, magén az emberen is, hiszen az ember lényegét
nem érthetjiilk meg csupén egyediil az emberbdl.

2. Munka és {innep

Munkénak és nnepnek megfelelé ardnyban kell alinia egymassal. Id6beli
elosztdsdban éppentigy, mint belsé tartaimdban az egyensily elbillenhet az
{innep irdnyédban, de a munka irdnyédban is.

Az innep irdnydban: a kézépkor vége tajt az év jelentés része
innep volt, annyira, hogy ez mér ,a termelés rovdsédra ment“. Aztdn, hogy a
munka folyamatosségét biztositani lehessen, az egyhdz csdkkenteni kezdte az
tinnepek szadmét. A keleti kultirdkban a tétlen szemlél6dés kerilt tilstlyba
évezredeken keresztilil, s ennek hatdsat ma is érezhetjiik.

De més médon is hamissad védlhat az (nnep. Az 6szdvetségben a profétdk
tjra meg UGjra kemény kritikdval fordulnak az innepeket meghamisiték ellen.
Izajds proféta ilyen szavakkal ostorozza a csak kiilsGséges, 4lszent (inneplést:
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»Ujhold, szombat és linnepi &sszejéveteleitek ... hogy tlrjem tovébb {innepei-
teket? Ujholdjaitokat, zardndoklataitokat egész szivembdl gyilélém, terhemre
lettek. Mar belefaradtam, hogy elviseljem Oket. Ha kiterjesztitek imdra kezete-
ket, elforditom szememet. Akdrmennyit imadkoztok is, nem hallgatok oda, mert
a kezetek csupa vér“ (Iz 1,13-15).

A préféta kritikdja egyértelmi: hamis az linnep, amelyik elvonatkozik a hét-
kéznapok valésdgatél: amelyik akdr a mamorba feledkezik, akar szenteskedve
anélkll prébél kapcsolatot keresni Istennel, hogy ennek kdvetkezményeit a
mindennapi élet valésagdban érvényesitené. A préfétdk az Ur nevében haragos
itéletet mondanak mindazok f616tt, akik az Ginnep kiils6ségeit megtartjak ugyan,
de a lényegét nem fogadjék be a sziviikbe.

De nemcsak az {innep mehet a munka, az €élet rovasara, hanem a munka
is eluralkodhat az innepen. Korunkat elsésorban ez a kérosodéas
érte. Teljesitmény- és birtokldscentrikus szdzadunkban szerte a vildgon jellem-
z6 kértinet az, hogy a ma embere tilhajszolja az életét.

A koézelmilt években Eurépa-szerte éltaldnossa lett a szabad szombat be-
vezetése — de az emberek egyéltaldn nem lettek téle pihentebbek, kisimultab-
bak, deriisebbek, a csalddok élete sem vélt ezéltal harmonikusabba. A legtob-
ben igy is végigdolgozzak a szombatjukat-vasarnapjukat. Megndvekedett ugyan
a szabadid6é a modern ember életeben, de ezek a szabadid6k csupén heti pi-
henénapok vagy munkasziineti napok lettek. A j6léti tdrsadalom igényli tagjai-
tél a kemény munkét, a hasznos termelést. Ennek fejében jél is tartja dolgozéit,
gondoskodik az éllampolgédrok j6l1étérdl, pihenésérél és szérakozéasérdl, hogy
annél tobbet termelhessenek szdméra. Rafinélt, hatalmas ipardgga nétt a széra-
koztat6ipar, a vildgdivattd lett turizmust kiszolgdl6 idegenforgalommal egyiitt:
gondoskodnak a szabadid6 kellemes eltoltésérél — s mellesleg a hétkdznap
megkeresett jovedelem elkdltésérdl. Mindennek ellenére az Unnep elveszitette
jelentdségét az életiinkben — korunk embere elfelejtett {innepelni.

»A mivészet nem az, hogy meg tudunk-e rendezni egy lnnepet, hanem
hogy taldlunk-e olyanokat, akik oriilnek neki.“ Ezt a mondatot Nietzsche irta
le a malt szdzadban. Ugy latszik, mar akkor is gond volt, vajon az ember ké-
pes-e Oriilni az Ginnepeinek. Mert sziikséglink van ugyan a testi-lelki pihenésre,
felfrissiilésre, de az 6nmagéban nem tobb, mint ha egy autét feltdltenek lzem-
anyaggal. Az ember jogosan igényli a szérakozéast, de ha ezzel csak az ,id6t
mulatja® — ahogyan régi magyar jelentésében hasznéltdk a sz6t —, akkor
nagyon kénnyen ember-alattivd véalhat. Akinek egyetlen ,kikapcsolédésa“ a
diszkd, a hobbikert, a — barmilyen szép cimsz6 alatt foly6 — fecsegés vagy
iszogatds, az sohasem kapcsolédik ki igazdn a hétkéznapok vildgabol, nem
jut le a felszinrél az emberlét életad6 mélyéig.

3. Az ember és iinnepei

Az Gnnep tehat nem pusztan pihenés vagy kikapcsolédas. Jelentésége ennél
sokkal tébb: az ember tartalmas, igazdn emberi életének egyik biztositéka.
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Jozsef Attila a munkasosztaly nevében sz6l, de kérése az ember legmélyebb
vagyat fejezi ki:
.Emeljétek fol sziviinket! Azé,
aki félemeli.”
(A véaros peremén)

Ki és hova emelje fol a sziviinket? A pap igy sz6l hozzank a szentmisében:
+Emeljiik fél sziviinket!* — s erre mindnyajan vélaszoljuk: ,Fdlemeltik az Ur-
hoz.*

Az igazi Gnnep az Urhoz emeli fdl a sziviinket. Az ember |étéhez szorosan
hozzéatartozik az, hogy ki tud Iépni jelenének, az itt-és-most-nak bdrténfalaibél,
hogy .a békés szemlél6désig eljutva, felfokozottan élje &t a vildg egészét és
6nmaga mélyeit” (Karl Kerényi: Vom Wesen des Festes, 65.1.). Az (innep emel-
kedett s folemel6 békéje hozzadsegit ahhoz, hogy megldssuk a mi életiink és
a vilag létének €rtelmét, hogy batorsagot meritsiink életiink elvallalasédhoz, hogy
szembenézziink az élet mély fajdalmaival és rétaldljunk igazi 6rémeire. Irédnyt
mutat az élethez és a munkéhoz, erét és vigasztalast ad a folytatdshoz: olyan
hegycslics, ahonnan gyonyori kilatds is nyilik, de ahonnan &ttekinthetévé is
vélik a laposabb hétkdznapi téj.

Régi kultirdk Unnepléseiben csaknem mindenitt ott taldljuk a szinhazat.
Az linnepl6 (szérakozé!) emberek Gsszegy(inek, s ,a vildgot jelenté deszkékra“
kidllnak a szinészek, hogy eljatsszdk az embert: sorsdnak torténéseit, tragé-
didit és 6romeit. Lehetéséget adnak a nézoknek, hogy munkéjukbdl visszalépve,
megfelel6 tdvlatban, egészben lassék a vildgot maguk koril: belepillanthassa-
nak sajat Iétiik, Iényegilik mélyeibe, vélaszt adhassanak €letiik alapvetd kérdé-
seire: honnan van és mire j6 a vildg, mire vagyok benne €n €s mire a maésik,
s végil mit is tudunk kezdeni egyméssal?

A léttel val6 taldlkozds megtisztité és félemel6 élmény: katharzis. De egy-
ben az 6rém forrdsa is. A szinhdz mellett a tédnc, a dal, a koltészet is Iényeges
megnyilvdnuldsai az (innepnek: az (inneplé ember éréome fejezddik ki benniik.

Az ember torténelemben €l és tarsas lény. Unnepei tehat rendszerint torté-
nelmi eseményekhez kapcsolédnak az emlékezés 4dltal. Ezen keresztil néz
vissza sajat, talan személyes, csalddi mdltjdnak, vagy nemzeti térténelmének
fontos eseményeire. Emlékei életre kelnek a jelenében, és el6re mutatnak a
jovébe: kritikus dnreflexioban tekinti 4t sajat Iényegét, majd tervezve, remények-
kel teli fordul a jévébe.

Persze csak arra a multra érdemes visszatekinteni, amelyik €16 valosdgként
hat6é er6 a jeleniinkben €s a jovénkben is. Babits Mihaly Pet6fi koszorui c. ver-
sében a szabadséagharc felszines, hazug {inneplését ostorozza (1923-ban!):

.Hol a szem, szemével farkasszemet nézni?
Ki meri meglétni, ki meri idézni
az igazi arcat?



Onnepe vak iinnep, s e mai napoknak
szlk folyos6in a szavak ligy lobognak,
mint az olcs6 gyertydk."

Az {innep utols6 lényeges vondsa, hogy az ember sohasem ({nnepelhet
egyedil. Tarsas lények vagyunk, s az Gnnep mindig valami kitdgult és bensé-
séges egylttiétet teremt kozottlink. A kbzds lnneplésben nemcsak a létnek,
hanem az egymésért-létnek az értékét is folfedezziik €s megerdsitjik. Arany-
sz4aju Szent Janos igy hatdrozza meg az uUnnepet: ,Ubi caritas gaudet, ibi festi-
vitas“ (ahol a szeretet oriil, ott van Ginnep).

Il. A keresztény {innep

Onmagunkon fdliilemelkedni, a valésdg mélyeire latni, egymdsra rataldlni,
igazi 6rémre €s szabadsédgra eljutni: nem lehet az immanens, véges vilagnak
a keretein beliil. Unnepelni csak Ugy lehet, ha az ember ki tud Iépni vildgdnak
hatérain, és oda tud &lini Isten elé. Az Gnnep legmélyebb lényegében ,szent
nap“ (id-nap, ahogyan a magyar ,iinnep“ sz6 eredete gyonydrien utal ra); igy
is korilirhatnank: Gdvésséges napunk.

A valléstorténészek szerint az Ginnepnek kezdettdl fogva transzcendens és
atfog6 jellege volt az emberiség életében. Benne &It szimbolikus alakot az, ami
a mindennapjainknak megadja az értelmét. Platén remekiil fogalmazza meg
egyik dialégusédban: ,az istenek megszéntdk a munkdra termett embert, és
megalkottdk a visszatéré Gnnepek sorét, hogy feliiditsék faradtsdgdb6l. Nekik
ajdndékoztdk a Mizsédkat, és vezetGjiket, Apoll6t, meg Dionysiust, hogy az
istenek Unnepi tdrsasdgdban tdltekezve Ujra kiegyenesedve €és emelkedetten
jarhassanak.“ A keresztény kultirkérben pedig Szent Atandz igy fogalmaz:
+Nekiink, akik ezen a f6ldén élink, az GUnnepek akadalytalan &tmenetet jelen-
tenek a tdlvilagi életbe.”

Az linnep kiteljesedése a kultusz, az istentisztelet. Az ember héalds 6rémmel
tekint teremtd Istenére, az O szemével tekinti 4t Iétének alakuldsét, s az O
segitségét kérve bizakod6n indul neki jov6jének. Ha az ember elvesziti isten-
hitét, akkor elfelejt (innepelni, s ezzel az egyik legfontosabb ember-alkoté erd
sorvadésnak indul az életében.

Melyek tehédt a keresztény Gnnep Gsszetevdi?

1. A kontempléacié

Az (nneplé ember meghatottan, csodédlkozé hélaval és 6rommel belecsén-
desiil a létbe. Hérakleitosz szerint: ,belehallgat a valésdg mélyeibe“. Ennek ter-
mészetesen legelsd foltétele a kiils6 nyugalom megteremtése: a munkasziinet,
a megpihenés a hétkdznapok hajszéja utdn. Nem elég azonban csupan a test
felfrissiilése: a léleknek is el kell nyugodnia. Csak igy vélhatunk figyelmessé
a finomabb, bensdbb, rejtettebb, tdvolabbi valésdgok irdnt. A magunk zért rend-
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szerébdl, gondolkoddséabdl, érzelemvilagabdl ki kell emelkedniink ahhoz is,
hogy észrevegyiilk a masik embert a maga sajatos, ontorvényd vildgaban, s
magunkfeledten ra tudjunk figyelni. — Az Ur napjédnak megszentelésére el6-
irtdk az egyhézban is, hogy linnepnap tilos ,szolgai munkéat* végezni. Ez a pa-
rancs azonban egyéltalan nem csupan a pénzkeres6 fizikai munkat tiltja. Nehéz
volna pontosan meghatarozni, milyen munkdval szegjiilk meg ezt a torvényt:
taldn az iréasztal mellett dolgozva, taldn a hdzban vagy a héaz koriil foglalatos-
kodva, de hajszolt munkaval toltjik el gyakran az Gnnepnapokat is, s ezzel vét-
keziink dnmagunk, az Gnneplé kézdsség, az Unnepld vildg, maga az nnepld
Isten ellen.

A kontemplécié két irdnyban indul el az elcsondesiilé és a vilagra érzé-
kennyé val6 emberben: racsodélkozik a targyi vildg szépségeire, az emberek
joségéra, de aztdn mindezen tiinéz, és meglatja a teremt0 Isten végtelenjét.

A koltészet szamtalan példéaval szolgélhat erre a csodélkozd, kontemplativ
magatartdsra, amely a maga lét-igenlésével a tiszta imédas kezdete lehet. Hadd
idézziink két verset:

. -..Ugy dllok a cséndes téjban, esengd
szilfa gyanént, s mint sz616indék és venyigék, tigy
fon koriil édes jatsz6désaival ma az élet. . .

mint szent erdd, allsz te, vilagunk léte, elbttem,
s szblok, emeljen bér fejszét, ki csiszolni kivan, én
boldogan élek benned.”

(Holderlin: A szabadnap. Ford. R6nay Gy.)

+Allani, néman, mint a Métra,
Nem nézni eldre, se hétra.

Nem er6lkédni befelé sem,
Csak bamulni a létezésen,

A parttalanban elmerilni
Es tszni benne és &rilni

Az egyetlen csodénak: annak,
Hogy valamik, valakik vannak..."
(Sik Sdndor: Mint a Métra)

A teremtett vildigban elgydnyorkddé ember boldogan ad halat a vildgért,
sajat létéért:
»Uram, mi Urunk, milyen csodélatos
széles e vildgon a te neved!
Bamulom az eget, kezed muivét,
a holdat és csillagokat, amiket te alkottal . . .“
(8. zsoltar)



Az OszOvetségi valldson belll az Unneplé nyugalmat a szabbat térvénye
hatérozta meg. Az iinnepl6 ember mintaképe maga az {inneplé Teremtd volt,
aki munkéja végén megpihent, hogy o6riljon alkotdsdnak: ,Isten a hetedik na-
pon befejezte mivét, amit alkotott. A hetedik napon megpihent munkdja utén,
amit végzett. Isten megéldotta és megszentelte a hetedik napot, mert azon
megpihent egész teremté munkéja utdn“ (Ter 2,4). ,,Az Ginnepben valik lathatéva
Istennek a teremtett vildgra irdnyulé hatalmas ereje, amellyel megsemmisiti a
zlirzavart, és é&tjarja a vildgot éldaséaval“ (Otto—Schramm: Fest und Freude,
63. l.). Az embert az emelheti folébe a munkdjanak, hogy ilyen ,szombati“ in-
neplé nyugalommal, az alkotds 6romével tud gydnyorkddni nemcsak sajat mi-
vében, hanem az egész teremtett vildigban €s a teremté Isten szépségében.

De nem pusztdn a targyak gydnyorkodtetik el az embert. Isten nemcsak
teremté Ur, hanem a kinyilatkoztatas Istene is, aki megszélitott benniinket. A
kontemplativ, elcsdndesiilé ember innepe akkor vélik igazan teljessé, ha oda-
hallgat Istennek hozzé intézett szavara. Mar az 6szdvetségben is az innep nem
pusztdn a csdndes visszavonulds ideje volt, hanem &sszegylltek az Ur igéjé-
nek hallgatésdra: hélds emlékezéssel folidézték, milyen nagy dolgokat tett veliik
az Ur. Ahogyan a gyerek oriil, ha mesét hallgathat sziileitél, az ember {innepi
oromét az teszi teljesebbé, hogy nem mesét, hanem igaz térténetet hall Istenr6l,
s ez minden mesénél szebb valéséagot tar eléje.

2. Sacrum commercium

Az unnep megalkotéja tehat voltaképpen Isten: 6 a kezdeményez6 fél, s az
ember csupén vélaszol az 6t megkdzelité Istenre. ,Szent csere“ jatszodik le:
az ember 6rdommel ad hélét Isten hatalmas szeretetéért, emlékezve az O nagy
tetteire. A Iét ajandék, amelyet szeretetbdl kaptunk a szeretet Istenétél. Ez az
ajdndék személyesen nekem, nekiink sz6l, s ez biztonsdgot és reményt dnt be-
lénk, de megszabja €életiink irdnyat is. Ez a halds 6rom kizérja a kdoszt az Un-
neplé ember életéb6l: megdvja attdl, hogy keserliségbe vagy kétségbeesésbe
sodorjak az életét fenyegeté veszedelmek.

Az linneplé ember Istenre tekintve, az O hatalmas szeretetét megtapasztalva
nyugodtan rédbizza magét, és ezért nem vesziti el reményét. A vértanik szen-
vedéstdrténete vildgité példaként bizonyitja ezt a rendithetetlen, a hitbdl taplal-
koz6 optimizmust. Barmilyen iszonyatos kinokat szenvednek el, barmilyen igaz-
ségtalansagok térténnek is vellik, soha egyetlen egynek az ajkar6l sem hangzik
el vad vagy gyllolet az emberek gonoszsaga, a vildg értelmetlensége ellen,
vagy akéar keseri panasz a mindenhaté Isten ellen. Mindvégig az Isten irdnti
héléds 6rém jarja at 6ket, mert barmilyen szérnylségek eshetnek is meg ezen
a vildgon, a végs6 sz6 mégiscsak a szereteté, tehat az 6romé. Példajuk lattan
benniink, csetl6-botl6 kisemberekben talan ugyanolyan gondolatok tdmadnak,
mint Babits Mihdlyban, aki meghaté-gyényoriien fohdszkodik a vértani Szent
Balazshoz:
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»Segits! Te mar mindent tudsz, til vagy mindenen,
okos feln6tt! Te j6l tudod,
mennyi kint bir az ember, mennyit nem sokall
még az Isten jésdga sem,
s mit ér az élet . .. S talédn azt is, hogy nem is
olyan nagy dolog a halal.“
(Balazsolas)

Ezért természetes, hogy a teremtett vildgot €s a teremté Istent Gnneplé em-
ber szemhataraba belefér még a halal ténye is. Az egyhaz egyik legszebb {in-
nepld iméja Assisi Szent Ferenc Naphimnusza. Miutan az egész teremtett vila-
gon végigmegy, sorra elgydnydrkddve a szélben és napban, j6 €és rossz idében,
tzben €s vizben, nappalban és €éjszakdban, s mindez arra inditja, hogy hélds
szivvel magasztalja Istent, végiil dldottnak mondja még ,testvériinket, a testi
haldlt“ is. Ez is beletartozik a vildg rendjébe, s ez sem indokolja senki szdmara
azt, hogy elveszitse a hitét a boldogsdgban, és reményét a jovendd beteljese-
désben.

Az istentisztelet azonban nem egyszerlien az igazsdgossadg alapjan Kijaro
koteles hédolat valami magassédgbeli istenségnek, hanem a szeretet vélasza
Isten megtapasztalt szeretetére. Dialdgikus folyamat: a szeretet parbeszéde
indul meg benne. Nem valami rabtarté nagyhatalom el6tt hétrét gornyedve
aldzkodik meg az ember a kultuszban, hanem a szeretettél megérintve hélds
6érédmben nyilik meg, és boldogan vélaszol az 6t megsz6lité Isten szeretetére.

Jézus egyik leggyakoribb és taldn legtaldl6bb hasonlata a tdlvildgi boldog-
sdgrél a menyegzds lakoma képe. A mennyei lakomdra meghivott ember az
Unnepre kap meghivést, s aki erre igennel vélaszol, azt maga a Gazda fogja
kiszolgélni. Szédzadunk egyik legmivesebb koltéje, Kosztoldnyi Dezs6 nagyon
is ennek a vildgnak értékei és oromei kozott élt. Mégis, életének egy ihletett
pontjdn, a kegyelmi megérintettség pillanatéban, egész életét attekintve meg-
sejti Istennek ezt a szeretetvendégségét:

»Bizony ma mar, hogy izmaim lazulnak,
ugy érzem €n, bardatom, hogy a porban,
hol lelkek és gérongyok kozt botoltam,
mégis csak egy nagy ismeretlen Urnak
vendége voltam.*”

(Hajnali részegség)

Ez a mennyei vendégség az lnnep alapja €s hattere — és az erre vélaszol6
ember az, aki a sz6 keresztény értelmében Ginnepelni tud.

3. Liturgia

Az ember istentisztelettel prébélja kifejezni hdlds 6romét. Végessége €s
blinei azonban megakadélyozzék e legnemesebb torekvésében is: a valldstor-
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ténet amulatba ejté s egyben elrettenté példdkkal szolgédl, milyen iszonyatos
eréfeszitéseket tettek arra, hogy kiesdjék az istenek kegyeit, megszabaduljanak
bilneik terhét6l, kifejezzék héldjukat és hédolatukat.

Isten szeretetére az ember egymaga még méltéan vélaszolni sem képes,
ezért még ebben is segitségére siet. A Krisztusban megtestesiiit Isten Fia az
egyetlen ember, aki teljesen viszonozni tudja Isten szeretetét az emberek irdnt.
Benne dicsérheti Istent a legteljesebben az linnepl6 ember.

Krisztus a maga életdldozatdval dicsOitette meg az Atyat, és egész életét
adta oda viszonzésul a Té6le kapott szeretetért és életért. Ez az O ,liturgidja®:
a szeretetben val6 engedelmesség a kereszthaldlig. Haladlanak és feltamadésa-
nak titkdt az Eukarisztidban hagyta rédnk. A keresztény liturgia Krisztushoz kap-
csolédik, és kézéppontjdban az Eukarisztia all. Az egyhdz nagy hédlaadé iméad-
sédga a misében Krisztus €életiméjat folytatja a torténelem végéig. A keresztény
ember életében a vasdrnap ezért az ,Ur napja“, a feltdmadds {innepe. Isten
6rok, hatalmas liturgidja folytatédik tovabb a szentmisében — Krisztus életdldo-
zata jelenil meg az Eukarisztiédban. A vildgra kidradt hatalmas isteni szeretet
nyomén kelt istenemberi 6rédm visszhangzik tovabb.

Az egyhaz minden tagjénak életre sz6l6 feladata, hogy fél tudjon néni az
Eukarisztia titkdnak megértéséhez, és egyre hdldsabban, érvendezébben, egyre
krisztusibb szivvel mondhassa belé a maga odaadését is.

4. Sacrum convivium

Az egyhéz az Eukarisztiat Unnepld kdzbsség. Tanlsdgot tesz a feltdmadt
Krisztusr6l, s ezéltal épiti tovdbb dnmagét, és teszi jelenvaléva Ot a vildgban.
A ,szabbat“ a hetedik nap, amikor Isten megpihent. De egyben az els6 nap is,
az Uj teremtés els6 napja, amikor megsziiletik a Krisztusban (Gjjaalkotott ember.
Ez az lnneplés csak egyitt, kozésségben toérténhet. Az egyhédz ,gyilekezet“:
a Krisztus irdnt szeretetre gyulladt, hivé emberek kdzdssége, s e kozdsség
akkor lathaté a legelevenebben, ha valéban Osszegyilik, hogy bemutassa az
Eukarisztia dldozatéat, s eggyé véljék nemcsak Krisztussal, hanem embertest-
vérével is. ,Szent egylttlét“-nek nevezi az egyhéz a szentmisét. De ez nemcsak
Istennek és embernek, hanem az Istennel kiengesztel6dott embereknek egymés
irdnti megnyildsa, egymaéssal valé egyittiéte is. ,Az aldés kelyhe, amelyet meg-
aldunk, nemde a Krisztus vérében val6 részesiilés, s a kenyér, amelyet meg-
toriink, nemde a Krisztus testében val6 részesedés? Mi ugyanis sokan egy
kenyér, egy test vagyunk, mivel mindnyédjan egy kenyérbdl részesilink“ (1Kor
10,16-17).

Az Eukarisztia a kiengesztel6dott és a kiengesztel6désre mindig Ujra kész
emberek éldozata: tudjék sajat gydngeségiiket, naprél napra kiiszkddnek On-
magukkal, de uUjra €és Ujra megmartéznak Krisztus irgalmassdgéaban, és Gjra
kiengesztel6dve egymdssal, ranyilnak az Atya szeretetére.

A keresztény linnep a feltdmadés 6romébdl, ,Krisztus evangéliumabél” né
ki, s éatjarja hétkdznapjainkat is. Nem tudnédnk (nnepelni, ha nem volna 6rdk
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Unnepe Istennek a Szenthdromsdg életében, s ha a mi Unnepeink nem ebbdl
az 6rok Gnnepbdl adnédnak izelit6t: szentségi médon jelzik, de egyben meg is
jelenitik. A szentmise nem egy sz(k 6rdra kapcsol ki a hétkéznapb6l. Unnepi
6rome egyre jobban é&tjarja életlinket. A vildg a beteljesiilés, Krisztus végso
uralma, a szeretet 6rok 6réome felé tart. Az egyhéaz: Isten Gnnepld, mégis véan-
doraton jar6é népe, ezt a végs6 boldogségot jeleniti meg, s ehhez segiti naprél
napra kozelebb az emberiséget.
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Andrés Imre

KORSZERU SZABADIDO:
EMBERIBB EMBERRE, KERESZTENYIBB KERESZTENNYE LENNI

A dolgoz6k részére vildgszerte torvény biztositja a pihenéshez valé jogot,
lehetGségét pedig a szabadidé adja meg. A tébb szabadidé a pihenésen tdl le-
hetGséget teremt arra is, hogy az egyes ember testi ereje mellett lelki energiéit
is megujitsa, helyredllitsa a munka egyoldali megterhelése utdn a testi-lelki
mivoltdnak megfeleld harmoniat. De lehetéséget ad arra is, hogy a hivd meg-
talélja annak médjat: hogyan alakitsa ki a modern munkafeltételek kozott az
eredeti blin 6ta a munka bintetésével sijtott, de a megvéltas éltal az Isten
teremtd munkéjédnak folytatdsdra meghivott ember munkés-Ontudatét. Ezeket
a ,szabadidé-lehet6ségeket” kivanjuk megvildgitani.

A szabadid6 konkrét magyar val6sdgat az 1976/77-es hivatalos tarsadalom-
statisztikai felmérés rajzolja meg. (Idémérleg I-1l. A magyar tdrsadalom élet-
médja az 1976/77. évi id6mérleg felvétele alapjan. Kdzponti Statisztikai Hivatal,
Budapest 1982.) A kutatéds szerint az id6t, amely f6l6tt tobbé-kevésbé szabadon
rendelkeziink, Ggy kapjuk meg, ha a nap 24 6réjabél levonjuk a kotott id6t: a
foglalkozésként végzett munkét, a kdzlekedést, haztartdssal kapcsolatos mun-
két, a gyermekek nevelésére, gondozéséara, tovabbéa a fiziolégiai sziikségletek
(alvés, evés stb.) kielégitésére forditott id6t. A kotott idoben végzett tevékeny-
ségek dltalaban kotelességek, de a kotelességszeriien és a szabadon vélasztott
tevékenység kozott nincs mindig €les hatér. Pl. a kertészkedés lehet kikapcso-
|6dés, de lehet jovedelemkiegészité tevékenység is. A tanulds is lehet kdteles-
ség, de lehet szabadon vélasztott mivel6dés is.
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