megigérte: ,Ahol ketten vagy harman Osszegyulnek a nevemben, ott vagyok
kozottik: (Mt 18,20)" (CSL 7). — A kOzbsség Osszejon, hogy az olvasmanyos
oraval és/vagy a reggeli dicsérettel aldja Istent, kapcsol6djék be az egyete-
mes Egyhéz imajéba.

Barmelyik utat is valasztja a pap nélkili kézosség, barmilyen valtozatban
is, tudnia kell, hogy csak sziikségmegoldésnak tesz eleget. Ne tévessze azt se
szem el6l, hogy istentisztelete val6ban liturgikus legyen: az Atya szine elé ja-
rul, Krisztusban, a Lélek vezetése alatt, az Egyhdz kézdsségében és nevében.
Ne cslsszék tehat at ez az istentisztelet se katekézis6raba, se egyéni iméad-
sagba, ajtatossdgba — barmennyire is szépek és fontosak ezek egyéb alkal-
makkor. Minél tdbben kapcsol6djanak be a kdzdsségbdl ennek az istentisz-
teletnek el6készitésébe (pl. a hivek kdnyorgésének megfogalmazasaval, énekek
kivalasztasaval), mind pedig kivitelezésébe, a vezeté és a helységért felelos
pap irényitdsa mellett. A szolgélati papsdg hidnydban még inkdbb gyakorolni
kell a hiveknek a keresztségben kapott altalanos papséagot.

Joseph Ratzinger
A KERESZTENY VASARNAP

I. Mit @innepliink vasarnap?

Krisztus sziletése utdn kb. a 110. évben tortént. Az antiéchiai plispokét,
Ignécot hajéval vitték Sziridb6l Romdba, hogy ott a vadéllatok elé vessék. Meg-
bilincselt kezével hét levelet irt Utkdzben az Utjdba esd keresztény kézdsségek-
nek. Egyik levelében ez a mondat 4ll: ,Mi mér nem a szombatot linnepeljik,
hanem figyelmiink az Ur napjénak (a vasdrnapnak) megtartasara irdnyul, ame-
lyen a mi életiink is elkezd6détt . ..“ (Magn. 9,1) Ez a passzus a keresztényeket
kifejezetten mint a vasarnapbél €16 embereket irja le. A vasdrnap megiinnep-
1ése hatdrozza meg életritmusukat, és nyomja ra bélyegét bels6 életforméjukra.
Vasérnap virult ki az életiik. Mondhatni a vasdrnap az a szildrd pont szdmukra
az id6 szbvevényében, ahol magahoz az élethez kdzeledhetnek, megtapasztal-
jéak, mit jelent a val6éségos €élet. Az igazi életnek ez a megtapasztaldsa tart az-
tdn egész héten at. Mintegy alaphangként tér at a hét hangzavarén, és vissz-
hangja mindig Gj utat taldl a tisztés, a vildgosséag felé.

1) A vasarnap az Ur feltdmadasanak napja

A keresztények vasdrnapi emberek, mondja Ignac. Mit jelent ez? Miel6tt
azt kérdezzitk magunkt6l, hogyan kell ,megtartani a vasarnapot®, meg kell gon-
dolnunk, mit is Gnnepliink mi keresztények vasédrnap. Az els6 és tulajdonkép-
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peni oka a vasdrnap megilnneplésének az, hogy Krisztus e napon tdmadt fel
halottaib6él. Ezzel (j korszakot nyitott: Els6nek tért vissza valaki a halottak
koézil, ugy, hogy nem hal meg tobbé. Elsének torte 4t valaki az id6 bortdnét,
amely mindnyéjunkat fogva tart. De Jézus nem menekiilt el az drokkéval6sdg-
ba. Az id6t nem hagyta egyszerien mint levetett ruhat maga mogétt, hanem
vellink marad. Visszajott, és nem tdvozik tobbé. Eszerint a vasdrnap lnnep-
lIése mindenekel6tt a feltdmadas megvalldsa. Hitvallds, hogy Jézus él. [gy meg-
valldsa annak is, hogy Isten él, és a halédlon til is élteti az embert. Hitvallds,
hogy van mit remélniink. Hitvall4s, hogy a szeretet megmarad, és ezért j6 élni.

2) A vasarnap a teremtés és az Gjjateremtés napja

Mér igen kordn megkérdezték maguktél a keresztények: miért éppen ezt
a napot vélasztotta az Ur? Mit akart ezzel mondani? Zsidé id6szdmitds szerint
a vasarnap a hét elsé napja volt. Tehat a vildg teremtésének napja. Az a nap,
amikor Isten kilépett nyugalmabdl, és igy szélt: ,Legyen vildgossag!“ (Ter 1,3)
Jézus Krisztus feltdmadésa kordntsem a teremtés visszavondsat jelenti, hanem
végleges jévdhagydsat. Hiszen a feltdmadas azt jelenti, hogy az anyagi vildg
tobbé nem enyészik el: Krisztus feltdmaddaséval beleépiil maganak az Istennek
titkdba. A feltdmadéds végsé megerfsitése az OszOvetségi teremtéstdrténetet
lezdré szénak: ,lIsten latta, hogy nagyon j6 mindaz, amit alkotott* (Ter 1,31).
A feltdmadéds azt jelenti, hogy Isten végérvényesen kimondja a teremtésre,
hogy az ,j6“. Ugy mondja, hogy félveszi a teremtést 6nmagéaba, és ezzel min-
den mulandéséagon til a maradandéba menti.

A vasdrnap a hét els6 napja, a teremtés napja. Tehat halaad6 nap is a
teremtésért. Technikaivd vélt vildigunkban ez kiildnleges jelentdségli. Isten a
teremtést rabizta az emberre mint életteriinket, mint munkank és pihenésiink
szinhelyét. Megtaldljuk benne a sziikségeset és a foldsleget, a képek és han-
gok szépségét, amire az embernek ugyantigy szilksége van, mint az élelemre
és ruhazatra. ,Hajtsdtok uralmatok ald a féldet* (Ter 1,28), mondta Isten az
embernek. De ez nem azt jelenti: Zsakményoljatok ki! Kdvessetek el rajta er6-
szakot! Hanem: Apoljatok! Nyomijétok rd a szellem arcmését! Fejlesszétek ki,
ami benne rejlik! [gy majd szolgél titeket, és betdlti sajat rendeltetését. A , kul-
tira“ sz6 ugyanabbdl a t6b6l szdrmazik, mint a kultusz. Magéba foglalja a
gondozés, a tisztelet, az dhitat bedllitottsdgat. Azt jelenti: Ggy banunk a dol-
gokkal, hogy benniik Isten alkotdsat és igy magét Istent tiszteljik.

llyen értelemben minden vasdrnap a teremtés lnnepe. Mindig megvalldsa
a hitvallds els6 cikkelyének is: ,Hiszek egy Istenben ... mennynek és féldnek
Teremtéjében.“ Arra emlékeztet, hogy miel6tt barmit is tettiink volna, mar meg-
kaptuk a teremtés ajandékat. A héla és dhitatos tisztelet érziiletét akarja kel-
teni benniink. A vasédrnapbdl éIni tehéat azt is jelenti, hogy ebb6l az érziiletbdl
és alapmagatartdsb6l kiindulva szervezzilk meg munkénkat a vildgban. Jelenti
a készséget a teremtés mértékletes hasznélatdra: szabad felhasznélnunk, de
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nem szabad elhasznalnunk. Mit sem segit, ha valahol hirtelen tiltakozni kez-
diink uj véllalkozasok ellen. Ez értelmetlen és logikatlan marad, ha egész élet-
stilusunkat meg nem véltoztatjuk, ha nem vélunk kizsdkmanyol6kb6l haszna-
I6kkd, kihaszndlokb6l gondozdkka. A vasarnap szellemében élni azt jelenti,
hogy téreksziink erre a lelkiiletre; valéban teljes életstilust, amit éppen mint
mai keresztényeknek U elszéntsdggal kell keresniink.

llyen médon az 6szdvetségi szabbat alapgondolatai is beleolvadnak a ke-
resztény vasarnapba. A szabbat rendeltetése az volt, hogy a nyugalom és a
szabadsdg napja legyen. Ezen a napon ember és éllat, s velilk az egész terem-
tett vildg osztozott Isten nyugalméban. Elnyugvésunkban Isten életét utdnoz-
zuk. [gy a szabadség napja is volt: Ur és rabszolga egyforma volt ezen a napon.
A szombat parancsa volt a szocidlis térvényhozds egyik elsé alapforméja:
Szombaton nincs rabszolga, mert mindenki Isten nyugalménak védelmét élvezi.
Igy lett a szombat, éppen mert visszajelzett a teremtésre, az eljdvend6 vildgnak
is el6vételezése — olyan vildgé, amelyben nincsenek mér urak és szolgék, sza-
badok és nem szabadok, hanem csak Isten gyermekei. Isten atya-volta kezes-
sége az ember szabadsdganak és egyenléségének. Az imadas légkdrében né-
vekszik Isten orszdga. Ha Krisztus ismételten és tiintetéen meg is szegte a
szombatot, nem azért tette, mintha tagadni akarnd a harmadik parancsnak
ezt a teremtésbdl szdrmazd jelentését. Tiltakozdsa az elnyomorité értelmezés
ellen irdnyult, amely kicsinyes korlatoltsdgédval a szabadsdg és nyugalom nap-
jat a félelem és a megkotottség napjava tette. Az volt tehat a cél, hogy ez a
nap, Isten szabadsédgéra és nyugalméra éplilve, tjra az ember szabadsigénak
napjava legyen. Igy tudték a keresztények az Ur feltdmaddsénak napjéba, mint
a teremtés napjdba Gjonnan félvenni a szabbatnak ezt az alapvet6 tartalmét,
és ezzel egyszersmind megolrizni a két szévetségnek — amely Isten torténete
az emberrel — bels6 egységét.

Még valami vildgosséd vélt a legrégibb szombati hagyomény atvételével:
Mint ismeretes, a Biblia a teremtéstérténetet a hét napos hét képéve! szemlél-
teti. Ennek mondanival6ja igen mély értelmi. A teremtés a szombatra Gssz-
pontosul. A szombat mint istentiszteleti nap koézponti helyet foglalt el Isten
térvényében, amely viszont az Isten és népe kozotti szOvetség kifejezbje, jele
volt. Mar most ha a teremtés a szombatra utal, akkor ez annyit jelent, hogy
a szbvetség, Isten szbvetséget nyljtd szeretete mér a teremtésbe bele van frva.
A teremtés a szdvetség tereként j6tt Iétre. Nem valami semleges keret ez, ahol
azutdn véletlenil megjelenik az ember is, és lejatsz6dik torténelme. Magéban
hordja a szdvetség ritmuséat, az a legbens6bb tdrvénye. Anndl jobban feleliink
meg a teremtésnek, minél inkdbb éliink Isten szdvetségébbl, minél inkébb
belendviink, mint keresztények, az Gjszévetség kdvetelményeibe és ifgéretébe.
A keresztényt nem (igy kotelezi a munkasziinet torvénye, mint Jézus idején
az Oszdvetségi tdrvény fogalmazdsa elGirta; szdméra Jézus szava €érvényes:
.A szombat az emberért van“ (Mk 2,27). A szombat térvénye tehdt embersége-
sebbé alakult azéltal, hogy belekeriilt a keresztény vasérnapba, az Emberfia
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napjaba; ez azonban nem jelenti, hogy szdmunkra most méar nem lenne id6beli
ritmus. A kozds szabadsdg egyik feltétele Isten nyugalménak nyilvédnos és
kdzds elfogaddsa. Mindegyikiink testi-lelki élete szempontjdbél is fontos, hogy
megtanuljunk munkdnkban sziinetet tartani; ez szabaddd tesz dnmagunk és
ezzel Isten szémadra is.

3) A vasarnap eldre mutat Krisztus masodik eljévetelére

Mindezzel most mér eljutottunk a vasdrnapnak a korai keresztény id6kben
kialakult harmadik értelmezéséhez. Eddig ezt mondtuk: A vasarnap Jézus Krisz-
tus feltdimadédsénak napja. Mint els6 nap a teremtés napja. Mas szemszogb6l
nézve azt is mondhatnédnk: a hetedik nap, a szombat utdn ez a nyolcadik. Az
a nap, amely a teremtés idejének ,vilaghete* utdn kdvetkezik; az a nap, amely
a mi idénkon tal az Gj vildgra mutat. A 8-as szam a keresztényeknél az eljoven-
dé vildg szimbdluma lett. Pl. a keresztel6kapolndkat nyolcszdgletlre épitették,
annak jelzésére, hogy itt megy végbe a sziiletés arra az (j vildgra, amelyik
Krisztus feltdimadéasdval vette kezdetét. gy a vasdrnappal Krisztus ujraeljéve-
telébe vetett hitlinket is Gnnepeljik. Nemcsak a hdla és a visszatekintés napja,
hanem mindenekel6tt a reményé: indulds a jovo felé. Az Eukarisztia inneplésé-
ben méar mindig megkezdddik szamunkra Krisztus Ujraeljévetele. Az Ur Iép be
hozzénk, félelmeink zért ajtéin keresztiil, mint akkor hisvét reggelén a tanit-
vanyokhoz (Jn 20,19). A kereszténység nem a mdilt valldsa: a lényeg még el6t-
tink van. Az Ur kézeleg, mi pedig megyiink elébe. Van mit remélniink: Krisztus
birodalmat, Isten orszégat. Bizalommal tarthatunk a jové felé; tobbet rejt szé-
munkra, mint a mult. De csak akkor bizhatunk, ha Krisztussal jarunk. Es csak
akkor épitlink igazan, ha vele épitiink. Kereszténynek lenni annyit jelent, mint
Ggy élni, hogy uton vagyunk Krisztus felé. Csak igy haladunk val6ban elére.

A keresztények a hét tobbi napjanak nem adtak nevet, hanem egyszerlien
sorjaban szamoltdk Gket; ennek a napnak viszont Uj nevet adtak: az Ur napja.
A roméan és szldv nyelvekben ma is igy van. A germéan nyelvekben meghagytdk
a régi elnevezést — ,Tag der Sonne“, a nap napja —, mert Krisztus a félkelo
Nap. Ot lattdk a keresztények a teremté ige mégétt: ,Legyen vildgossag®, 6t
vartdk mint az 6rok fényt, amely a haldl éjszakéjabél alkonyt nem ismeré nap-
palként kel fél, mert az igazi nap — a szeretet — soha tébbé le nem aldozik.

1. Hogyan iinnepeljilk a vasarnapot?

A pasztorlevél els6 részében megfontoltuk, mit is tGnnepliink valéjaban va-
sérnap. A masodik részben most arr6l van sz6, hogyan kell és hogyan tudjuk
megiinnepelni.

1) A vasarnapi istentisztelet

El6sz6r is vildigos az eddigiekbdl, hogy a vasarnap nem valami tetszés sze-
rinti szabad nap, amelyet sajat felfogasunk szerint tologathatunk a héten. Adva
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van szadmunkra mint Jézus Krisztus feltimadasdnak napja, mint az els6 és
egyben a nyolcadik nap, amely félvette magéba a szabbatot is, és igy a terem-
tés és a szovetség egységét. A Teremté és a Megvélté jele, a hdla és remény
kifejez6je idonk ritmusdban. Nem mi taldltuk ki, hanem el6legezett ajandék-
ként kaptuk az id6vel valé séafarkoddsunkhoz. Ez az istentisztelet napja, mivel
részvétel Isten nyugalmédban, a Feltdmadott érkezésének napja, aki 6sszegyiijti
magéntevékenységiikbe visszamenekiilt tanitvdnyait, hogy megtorje veliik a
kenyeret. Ez ismét nem a mi taldlményunk: az elsé nap mintegy az ablak, amit
az Ur feltdimadédsa é4ltal az id6 faldba vagott. Az id6 ritmuséban az 6 Gjraeljs-
vetelének 6rdja. Es Krisztusnak ez az eljbvetele nélunk a kenyértérésben val6
egységet jelenti, amiben valéban kdzénk j6n, valéban jelen van veliink és
benniink.

Ezért a vasérnapi parancs nem az egyhéz onkényes taldlménya. A parancs
csak jogi formédban fejezi ki azt, ami tényként megvolt az egyhézban az apostoli
id6kt6l, a kezdet kezdetét6l: igy adott vélaszt a hét els6 napjén torténtekre.
Az Apostolok Cselekedeteiben olvassuk, hogy Pal Trodszban vaséarnap Euka-
risztidt Unnepelt (20,6-11). Itt az Eukarisztia vasarnapi bemutatdsa mar mint a
kereszténység kialakult gyakorlata tételezhetd fel. Szt. Pal els6 korintusi levelé-
bél tudjuk, hogy a vasérnap a jeruzsédlemi egyhaz részére torténd gydjtés napja
volt (1Kor 16,1k). Igy mér nyilvdnvalé az dsszefiiggés az istentisztelet és kari-
tdsz, az Isten felé kinyil6 és az ember szolgélatdra &ll6 szabadsag kozott is.
Jénos a Titkos Jelenések kdnyvében elsd latomdasét kifejezetten az Ur napjdra
teszi (Jel 1,10). llyen médon részesiti mintegy az Ur a szdm(zbttet, aki meg
van fosztva az egyhdz eukarisztikus k6zdsségétol, hisvéti jelenlétében. Az Un.
Didakhé, a ,tizenkét apostol tanitdsa“ — a kdnyv 90—100 kozott keletkezett —
régen magat6l értetédé hagyoménybdl kiindulva mondja: ,Az Ur napjén gylje-
tek Ossze, torjétek meg a kenyeret és adjatok halat, miutdn el6bb beismertétek
blneiteket, hogy éldozatotok tiszta legyen“ (14,1). Legyiink hat meggy6zddve:
Nem fligg sem az egyhédz, sem az egyes hivd kénye-kedvétdl, hogy akarunk-e
és mikor akarunk istentiszteletet tartani, és hogy mit csindlunk a vaséarnappal.
A vasérnap az egyhéz vélasza arra, amit az Ur tett és tesz: O tette ezt a napot
a maga napjavé és a mienkké, az egyhéz istentiszteletében a vele valé kdzds
Osszegyiilekezés napjava.

Ezzel mér néhény tovabbi kérdést is megvélaszoltunk. Mondhatna valaki:
Nem birom a templom rossz leveg6jét és az unalmas éneket. Zavar, ha beszo-
ritva kell térdelnem mindenféle ismeretlen ember kbzt, és egy plébénos imait
hallgatnom, amit nem értek. Inkdbb elmegyek a hegyekbe, az erdébe, a viz-
partra, és jobban ahitatra hangol Isten szabad természete, mint egy gyiilekezet,
amely nekem semmit sem ad. — Vélaszunk erre: Nem kereshetjiik ki magunk-
nak, akarjuk-e és hogyan akarjuk az Istent tisztelni. Az a Iényeg, hogy ott va-
laszoljunk neki, ahol kozli magat. Nem irhatjuk magunktél el6, hol kell veliink
taldlkoznia, €s magunktél el sem juthatunk hozza. Ott j6het hozzédnk és ott en-
ged taldlkozni magéval, ahol akarja. Ezért ott kell neki felelniink, ahol 6 mér
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elézbéleg felelt nekiink, nem pedig ott, ahol mi szeretnénk, hogy legyen. Az
Eukarisztia Unneplése azt jelenti, hogy bekapcsolédunk Isten méar megadott
vélaszéba, és abban magunk is vélasszd valunk. Nem valami jdmbor érzelem
szamit, amelyik a valldst a nem kotelez6 magéanszférdba szoritja, hanem az
Isten hivésat elfogadé engedelmesség. Nem személyes érzelmeinket akarja
az Ur, hanem kbézdsséggé akar &sszegydijteni, és a hitbdl az Egyhaz (j kdzds-
ségét felépiteni. Az istentiszteletbe beletartozik a test és a kdzésség is, minden
terhével és kellemetlenségével egyitt. Ezért téves a kérdés: mi hasznom van
ebb6l? Az istentiszteleten nem lehetlink egyszeriien passziv befogadék, akik
elédelegnek szép érzelmeiken, és az eredményt végil a lelki kielégiilésen mé-
rik, ezzel becsiilve fol az istentisztelet értékét. Nem azon van a hangsuly, hogy
,az“ mit hoz nekiink, hanem hogy mi hozzuk oda magunkat, engedelmesen a
hit és az Egyhaz irdnt. Ez nem vélik r6gtén mérheté pszichikai haszon alakjé-
ban foghatéva; kezdetben inkabb faradsagos lehet. De aki mindig Ujbé! elfo-
gadja az istentisztelet kihivasat, aki a ko6z6s ima terhét a hit 6srégi iméival
magdra veszi, aki hittel és imaddkozva behatol ennek az imadramnak mélyébe,
az megtapasztalja, hogyan emelkedik ki lassanként énmagébdl. Gondolkodésa
és egész élete elmélyil, tisztdvd és szabadda valik. Immér egyaltalan nem sa-
jat kis énlinkrél van sz6. Aki vasédrnaprél vasarnapra részt vesz az Egyhaz euka-
risztikus aldozatédban, az az Egyhéz id6t és teret atfogé imajdnak nagy tavlatai-
ba kapcsolddik, €s ezzel maganak Jézus Krisztusnak tdgassagéba, aki az Euka-
risztidban beteljesiti igéretét: ,Ha majd félemelnek a f6ldr6l, mindenkit magam-
hoz vonzok* (Jn 12,32). Ezért nem megengedett az Eukarisztia inneplését tet-
szés szerinti kisérletezés targydvé tenni, amelyikben magasztossdgét a magunk
mértékére zsugoritjuk. Nem az Eukarisztiat kell magunkhoz méretezni, hanem
engednink kell, hogy mi formélédjunk az 6 mértékére, Jézus Krisztus mér-
tékére.

Ezzel megint megvélaszoltunk néhany tovdbbi kérdést ebben az Ossze-
figgésben. Az Egyhdznak nincs jogéban a vasarnapi szentmisét més istentisz-
telettel helyettesiteni. Ez csak végsé sziikség esetén torténhetik. Hogy ilyen
szilkség mikor adddik, azt az egyes esetekben gondosan mérlegelni kell. En-
nek egyik kritériuma, hogy a pap régi egyhézi el6irds szerint hdromndl tobb-
sz6r nem misézhet naponta. A mésik: milyen hosszi Gt megtételét varhatjuk
el a hivektdl a templomig, ahol szentmisét mutatnak be. Az egyhdzkézségnek
és az egyes keresztényeknek plébédnosukkal egyitt gondosan meg kell vizsgél-
niok e tekintetben magukat. A jelenlegi helyzet — hogy ti. n2m minden temp-
lomban tudnak minden vasérnap misézni — legyen 0szténz0 a kdlcsonds lelki
vendéglatds kialakuldsdra: Egyetlen egyhazkézségnek sem szabad bezérkéznia
és nem jarni mashové, csak a sajat temploméaba. A katolikus magatartds az,
ha éppen vasarnap egymés felé tartunk, atlépjik a kozésségek szildrdan roégzi-
tett hatérait, befogadjuk és elfogadjuk egymdést. Ez a baratsdgga alakuld és
nagyobb kdzdsségre vezetd vendégszeretet az Eukarisztia Iényegéhez tartozik.
llyen értelemben a mostani sziikséghelyzet esély is lehetne a sz6 legmélyebb
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értelmében ,katolikusabba” lenni, vagyis nyitottabbnak egymads irant, talalé-
konyabbnak a kélcsénds szolgélatban: éregeket és betegeket magunkkal vinni;
nemcsak kblcsdndsen latogatni az egyhdzkozségeket, hanem ezen belil térédni
is egymadssal, hogy kézdsen eljussunk a templomba. Tag tevékenységi tér nyilik
itt, hogy eleven médon legyiink egyiittesen egyhazza.

A mondottakbél az is vildgos, miért nem érzik jogosultnak magukat a német
katolikus plisp6kok, hogy Okumenikus istentiszteleteket elégséges vaséarnapi
istentiszteletként ismerjenek el. Ezek ugyanis nem lehetnek eukarisztikus isten-
tiszteletek a mély kildnbséget miatt, amelyek fennélltak és még mindig fenn-
dlinak a papi szolgélat értelmezése, az Eukarisztia dldozati jellege és az Urnak
az atvéltoztatott adomanyokban valé allandé jelenléte terén. Minthogy azonban
a vasarnap az apostoli hagyomany szerint — amely a Feltdmadottal magéaval
valé taldlkozésbo6l nétt ki — a kenyértdorés, az Eukarisztia napja, azért semmi-
képpen sem 4ll a plisp6kék hatalmaban, hogy maésfajta istentisztelettel cserél-
jék fel.

2) Vasarnap a csaladban

Végiil meg kell még felelniink a kérdésre: Mi kdze mindennek a keresztény
csalddhoz? Itt még egyszer emlékeztetnem kell Antiéchiai Szent Igndcnak be-
vezet6ben idézett szavaira, aki a keresztényeket a vasdrnapb6l €16 embereknek
nevezi. A vasédrnap istentiszteleti kdzdssége, a teremtés hajnalatél az Ur djra-
eljoveteléig terjed6 ivével, tovdbb hat a hétkéznapok egyittlétébe is. Nem
mindegy, hogy megvan-e a csalddban ez a kbzds kdzpont, vagy nincs. Mivel
az embert Isten teremtette és Istenért van teremtve, valamiképpen {res marad,
ha az istentisztelet hidnyzik az életébll. Az emberlét megtisztitisa és elmélyi-
tése, amire a hittel atélt istentisztelet vezet, tisztitja és mélyiti a csalddi kézds-
séget is. Az ilyen részvétel a misén mély kdzbés alapélményeket eredményez,
mondhatni ugyanarra az alaphangra hangolja a létet, és igy el6késziti az érzés
és gondolatvildg legmélyebb &sszhangjat. A kapott bocsédnatbél megbocsété
készség fakad, a kdszdnetbdl héla, Isten titkdnak dhitatos tiszteletébdl egymaés
iranti tisztelet, a reményteljes hitb6l bizalom és higgadtsdg a hétkdznapra.
Ezért fontos a csaldd szdmdéra, hogy meglegyen ez a kdzds alapélménye, és
ebben megtalélja egységének alapjat, amelyhez mindig visszatérhet. Mas sz6-
val: egész egyszerlen fontos, hogy ne hagyjuk kihasznélatlanul az embervolt-
nak ezt a dontd helyét, az istentiszteletet, ami a legjobban &sszekapcsol ben-
niinket.

Ebbdl egészen gyakorlati dolgok kdvetkeznek. Ha val6ban (igy van minden,
ahogyan leirtuk, akkor fontos, hogy a vasdrnapi szentmisét csakugyan a csa-
1adi élet kézponti eseményévé tegyilik. Hét kdzben a csaldd sokfelé szérédik
szét, és a faraszté napi munka utdn gyakran mér nincs lelkierejiik, hogy id6t
biztositsanak egymdsnak. Az istentiszteletnek kellene és lehetne Osszegy(j-
tenie a csalddot, akkor is, ha nem minden csalddtag vehet részt ugyanazon a
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misén. J6 lenne kdzdsen elbGkésziteni a misekdnyv és az énekeskonyv segit-
ségével. Megel6zhetné pl. egy szentirdsi megbeszélés az evangéliumrél vagy
az olvasmanyrél, és kovethetné a prédikaci6 megtérgyaldsa. Nem arr6l van
sz6, hogy vitatkozzunk réla. Hiszen nem vitainditénak hangzik el, hanem hogy
Isten igéjének kifejtésében meghalljuk a benne rejlé felhivast. Tokéletlen pré-
dikdciobdl is eljuthat hozzénk egy sz6, ami gondolkoddsra késztet, €s vallési
beszélgetésre indit. De az istentisztelet legjobb el6készitdje és utélagos hatdsa
a csaldd k6zbs iméja. Ez képessé tesz a kozos templomi iméddkozésra, més-
részt pedig segit a személyes iméban. A liturgidban valé tevékeny részvétel
legfontosabb forméja az, hogy iméit belllrél aktivan egyittéljik. Ezért mindig
Ujbél azon kellene faradoznunk, hogy ebben kdlcsdndsen segitsiik egymaést:
a szll6k a gyermekeket, de a gyermekek is a szilil6ket; az id6sebbek a fiatalo-
kat, a fiatalok az id6seket. Csak ha adunk, akkor kapunk, és az elfogaddsben
lesziink mindig ajadndékozdk is. Természetesen a kiils6 részvétel gyakorlati
formai is fontosak: a ministréns, a felolvasé, az dldoztaté szolgélata, kézremi-
kddés gyermek- vagy ifjiségi ill. templomi kérusban és hasonlék. Mindez meg-
termékenyiti a csalddot is, Uj tapasztalatokkal és képességekkel gazdagitja,
ezért az egész csalddnak szorgalmaznia kellene és figyelemmel kisérnie. Ké-
rem tehat a sziil6ket, buzditsdk gyermekeiket ilyen szolgélatokra, s készdnetet
mondok mindazoknak, gyermekeknek, fiataloknak és felnétteknek, akik ilyen
szolgélatokat véllalnak az egész kézosség érdekében.

Fontos az is, hogy a csaldd betervezze vasarnapjaba az istentisztelelet ide-
jét. Valakinek id6t szentelni annyit jelent, mint j6 lenni hozz4. Ki hogyan gon-
dolkodik és kicsoda, abbdl lathaté, mire szakit id6t magénak. A keresztény
vasérnap megtartdsa annyit jelent, hogy van idénk Isten szdméra. Azt jelenti,
hogy nyilvdnosan és személyesen elismerjiik 6t azéltal, hogy id6nk egy részét
neki szenteljik. Ezért kellene a vasarnapi kirdnduldsokat mindig Ggy szervezni,
hogy a szentmise helyet taldljon benne. Ez nem csdkkenti az {idilés hatékony-
sagét, inkdbb l€lekkel jarja 4t. Még valamit szeretnék itt hozzatenni: Amennyire
jogos a hét szabadnapjait kihasznédlni arra, hogy egy kicsit megismerjik Isten
szép vilagét, annyira fontos volna, hogy ne véljunk emiatt otthontalanna az
istentiszteleten, hanem taldljunk annyi folytonossdgot, ami lehetévé teszi a
begyOkerezést egy istentiszteleti kdézdsségbe. Az ilyen médon €pililé belsd
otthon olyan lelki energiakészletet teremt, amit semmi mas nem p6étol.

Ha taldlunk id6t Isten szdmdra, taldlunk egymdésnak is. A vasédrnapnak a
beszélgetés napjanak kellene lennie, amikor egymds rendelkezésére éallunk,
€s mindig Gjb6l tanuljuk megérteni egymést. A vasédrnap azzal, hogy Isten nap-
ja, az ember napja is: tehat tdg tér nyilnék itt kezdeményezésekre az igazi
egylttlét érdekében. Kozos jaték, kbzds érdeklddési teriiletek apoldsa, hézi
muzsikélds, népi szokdsok felljitdsa, vendéglatds és szomszédok taldlkozasa
— és még sok mindent felsorolhatnank. Ha mint keresztények birdljuk a zsid6
szabbattérvény merev elbirdsait, ahogyan ez az Ujszdvetség szombati vitdiban
elénk tarul, azért ne feledjiik, hogy a szombat megtartdsa — a vele jaré6 minden

32



aldozattal — tartotta Ossze a zsidékat a diaszpordban, és nagy szerepet jatszott
fennmaradédsukban a szézadokon keresztiil. Ha valaki egyszer atélte egy hivé
zsidé csaldad szombati étkezését, az megérezte ezeknek az 6srégi ritusoknak
az erejét is — a hézi liturgia szépségét, amely felejthetetlen ereji emlékeket
teremt. J6 lenne, ha kilépnénk forméatlansdgunkbdl, és Ujbél tanulnénk ebbdl:
A vasédrnaphoz hozzé kellene tartoznia mindig egy Unnepien megrendezett,
vallasos jellegli étkezésnek az eukarisztikus koézosség kicsengéseként. Eppen
a valldsos megformélas, a minden j6 Adoményoz6jahoz valé héléds odafordu-
lds lesz a legbiztosabb ellensilyozéja az értelmetlen torkig-lakdsnak, amely
nem ritkdn kisérlet a lelki éhség és lelki liresség pétlasara.

Nazianzi Szt. Gergely 4. szdzadi kis-azsiai plispdk kb.374-ben a kdvetkezo-
ket iratta édesanyja sirkévére: ,Minden szavad és tetted tdmpontja az Ur napja
volt, anydm. Szomorkodva hordtad a szenvedés teljes sllyéat, csak az {nnep-
napok emeltek ki bel6le. Az Isten hédza volt szdmodra az 6rom €és szenvedés
tandja." Ezeken a megragadé szavakon keresztiil nemcsak egy rendithetetlen
hitG asszony képe vélik lathatévd a szézadokon at; azt is meg lehet érezni
bel6liik, hogy az emlékek mekkora erejét adta csalddjénak, és milyen erds
alapot teremtett a halélon tdl is szdmukra. A vasérnap lnneplésétdl fiigg korunk
alakuldsa. Jovonknek — az egyesek, a csalad, a tadrsadalom jovojének — szem-
pontjdb6l donté jelentdségl a vasédrnap Ujrafelfedezése. Mikddjiink dssze va-
lamennyien, hogy a vasarnap megint igazén vasérnap legyen, hogy mi keresz-
tények megint ,a vasarnap szellemében €16“ emberek legyiink. Ehhez adja
nekiink alddsat a mindenhaté Isten, az Atya, a Fili és a Szentlélek. Amen.

1981 nagybdijti érseki korlevél. Roviditve.

Teleki Béla
A VASARNAP MEGSZENTELESENEK ORUME

I. A vasédrnap a hivek életében

Az ember Istenre rendelt 1ény* — mondotta Valloméasaiban szent Agoston.
Istenre irdnyuldsa jelen van bolcs6jétél napjainkig. Mar a 6sember barlangjai-
ban megjelenik az ima és az istenségeknek bemutatott 4ldozat. Kapcsolatot
keres az Istennel temetkezési szokésaival is. Az ima és az dldozat gy hat az
ember fejlddésében, mint természetes, velesziiletett valldsossdgédnak tanijele
és lehetGségeinek zdloga. Korunk embere is igényli a valldsossdgot. Sokszor
ez ugyan az elfojtds dldozata, ami azutdn keriil6 utakon és zavaros formékban
(jéslasok: kévé, horoszkép...; ,védelmez6 jelek“: patkd, bab...) érvényesil.

A vellink sziiletett valldsos igény és a hét napos biol6giai ritmusunk mellett
a vasdrnap megszentelésének f6 inditékai: Krisztus vasdrnap tdmadt fel (Jn
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