aldozattal — tartotta Ossze a zsidékat a diaszpordban, és nagy szerepet jatszott
fennmaradédsukban a szézadokon keresztiil. Ha valaki egyszer atélte egy hivé
zsidé csaldad szombati étkezését, az megérezte ezeknek az 6srégi ritusoknak
az erejét is — a hézi liturgia szépségét, amely felejthetetlen ereji emlékeket
teremt. J6 lenne, ha kilépnénk forméatlansdgunkbdl, és Ujbél tanulnénk ebbdl:
A vasédrnaphoz hozzé kellene tartoznia mindig egy Unnepien megrendezett,
vallasos jellegli étkezésnek az eukarisztikus koézosség kicsengéseként. Eppen
a valldsos megformélas, a minden j6 Adoményoz6jahoz valé héléds odafordu-
lds lesz a legbiztosabb ellensilyozéja az értelmetlen torkig-lakdsnak, amely
nem ritkdn kisérlet a lelki éhség és lelki liresség pétlasara.

Nazianzi Szt. Gergely 4. szdzadi kis-azsiai plispdk kb.374-ben a kdvetkezo-
ket iratta édesanyja sirkévére: ,Minden szavad és tetted tdmpontja az Ur napja
volt, anydm. Szomorkodva hordtad a szenvedés teljes sllyéat, csak az {nnep-
napok emeltek ki bel6le. Az Isten hédza volt szdmodra az 6rom €és szenvedés
tandja." Ezeken a megragadé szavakon keresztiil nemcsak egy rendithetetlen
hitG asszony képe vélik lathatévd a szézadokon at; azt is meg lehet érezni
bel6liik, hogy az emlékek mekkora erejét adta csalddjénak, és milyen erds
alapot teremtett a halélon tdl is szdmukra. A vasérnap lnneplésétdl fiigg korunk
alakuldsa. Jovonknek — az egyesek, a csalad, a tadrsadalom jovojének — szem-
pontjdb6l donté jelentdségl a vasédrnap Ujrafelfedezése. Mikddjiink dssze va-
lamennyien, hogy a vasarnap megint igazén vasérnap legyen, hogy mi keresz-
tények megint ,a vasarnap szellemében €16“ emberek legyiink. Ehhez adja
nekiink alddsat a mindenhaté Isten, az Atya, a Fili és a Szentlélek. Amen.

1981 nagybdijti érseki korlevél. Roviditve.

Teleki Béla
A VASARNAP MEGSZENTELESENEK ORUME

I. A vasédrnap a hivek életében

Az ember Istenre rendelt 1ény* — mondotta Valloméasaiban szent Agoston.
Istenre irdnyuldsa jelen van bolcs6jétél napjainkig. Mar a 6sember barlangjai-
ban megjelenik az ima és az istenségeknek bemutatott 4ldozat. Kapcsolatot
keres az Istennel temetkezési szokésaival is. Az ima és az dldozat gy hat az
ember fejlddésében, mint természetes, velesziiletett valldsossdgédnak tanijele
és lehetGségeinek zdloga. Korunk embere is igényli a valldsossdgot. Sokszor
ez ugyan az elfojtds dldozata, ami azutdn keriil6 utakon és zavaros formékban
(jéslasok: kévé, horoszkép...; ,védelmez6 jelek“: patkd, bab...) érvényesil.

A vellink sziiletett valldsos igény és a hét napos biol6giai ritmusunk mellett
a vasdrnap megszentelésének f6 inditékai: Krisztus vasdrnap tdmadt fel (Jn
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20,1), ekkor jelent meg tanitvdnyainak (Jn 20,19), Tamés hitetlenségét is vasar-
nap orvosolja. A Szentlélek eljovetele is erre a napra esik (ApCsel 2,1). A va-
sdrnapot méar az apostolok ,az Ur napjanak“ nevezik (Jel 1,10), a szentmisét
pedig , kenyértérésnek” (ApCsel 2,42-46).

1. A vasarnap megszentelése a megtéroknél

Tizenkét konvertita életét tanulményoztam at a Why | became a Catholic
(Miért lettem katolikus — Indiana, 1953) c. kényvben. Hetlik megtérését a katoli-
kus egyhédzban gyakorlatban 1évé Unneplésméd, s ennek lelke, a szentmise
sugallta és segitette.

Cronor Franklin Graves-nek mindig sokat jelentett az istentisztelet. Az episz-
kopdlis templomban ministralt is annak idején. Tanulményai kézben rdddbbent
az Oltéariszentség val6sédgéra, és elhatérozta, hogy katolikus pap lesz. Kézben
novére €s bétyja is megtér. Ujmiséje utdni megkeresztelhette apjat €s anyjéat.
Misét mondott értiik, és ajkukra helyezhette az €16 Krisztust. ,Ezzel — mondja
— még kozelebb kerlltem csalddomhoz.“

Hasonl6 tapasztalattal rendelkezik Rudolf M. Lippert asztronémus is, aki
negyven éve keresés utdn katolizalt. Legnagyobb boldogséga: ,Krisztussal
egyesiilhetek a szentdldozésban, ... legnagyobb 6rédmdm, szolgélni a szent-
misénél. Amikor az oltarnél térdelek, kdzel az Urhoz a szentséghdzban, telje-
sen otthon érzem magam.*“

William L. Brant prédikéator igy fejezi be, megtérése utén, a katolikus egy-
hédzban kapott javak felsoroldsat: ,Mindennél kedvesebb az én Uramnak és
Udvézitdmnek, Jézus Krisztusnak jelenléte az Oltériszentségben. Semmilyen
mas valld&s nem adhatja meg nekem azt a kivéaltsdgot, hogy részt vegyek a
szentmise bemutatdsaban.”

Arthur B. Klyber zsid6 tiszt katolizaldsa is a szentmisével kezd6dik. Néze-
l6dve tért be baratjaval egy templomba. Végigcsodalta a nagymisét. Ugy érezte,
hogy az evangéliumbél éppen hozzé szélt Krisztus.

Cora Stevens konvertita alapélménye is a vasarnaphoz flizédik. Egyetemista
baratnGjét kisérte el a misére. Magaval ragadta a templom é&hitatos csendje,
a prédikaci6 tartalma és Krisztus val6sdgos jelenléte az oltéron.

Charles W. Albright-ra sorsdonté hatédssal volt az ismer6sdk példéja, akik
tudtdk, mit jelent a vasdrnap és kdzponti cselekménye, a mise.

Rollins E. Lampertet 6rok hlségre sarkallta a katolikus egyhazhoz az a
tény, hogy ,a szentmisék sordn az év folyaman szemem elé keriiltek az dsszes
keresztény igazsdgok".

2. Keresztény fiatalok vasarnapja

El6z6 tanulméanyaim mar mutattdk, hogy a hivo fiatalok kiildnésen szeretik
a vasérnapot. A szentmise, munkasziinet és baréti taldlkozds vonzza Gket. Je-
lentékeny hényaduk aktivabb szeretne lenni a misén, tébb részt kivdnna az
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igeliturgidban is. — Az idén Gjabb kérddivet osztottam ki, Kanadaban. Eszerint
legfontosabb vasérnapi tevékenységiik a ,vasérnapi szentmisén valé részvétel”
(87 %). A masodik helyet a barati 6sszejovetel kapta (53 %). Fontos szerep
jut még az olvasédsnak (30 %) és a zenének (20 %). A 14 évesekre jellemzé a
tévénézés, esetenként ,éjjel—nappal”.

Vasdarnapi 6rémik forrdsa, hogy ,nincs iskola“ (60 %), pihenhetnek oda-
haza (47 %) és egyiitt lehetnek barataikkal (20 %). Orvendetes tény, hogy ,Is-
tennel taldlkozhatnak", ,egyitt lehet a csaldd“, és ,tdbbet gondolkodhatnak*“
(7 %). Kedves nekik a szentmise, az 6nmagukkal val6 tér6dés, a kimené és
a munkaszinet.

A szentmise jobban megismerteti Istent és fejleszti vallasossdgukat (30 %),
ordomoét ad (20 %), lehetdséget nyljt dGnmaguk megjavitdsara (20 %), csdndet
és békét biztosit, és belsd erbvel tolt el (10 %). A szentmise ,segit a problé-
mék megoldaséban*, benne ,Jézus jon hozzank".

Minden szentmisén részt vesz a kérdezettek 60 %-a, szinte minden vasér-
nap jar 13 %, gyakran 23 %. A misén egyforman tetszik nekik a prédikaci6 és
a baréti taldlkozés (23 %), majd a ministréléds €s a j6 hangulat papok és hivek
kdzott (10 %). Kifogésoljdk viszont az érthetetlen, hosszi prédikéci6t (30 %),
a hosszl misét (13 %), a sok éllast. Unjék a hosszl éneket, az unalmas papot,
a térdelést.

Ifjasdgunk, mint vildgszerte, nagy lelkesedéssel vesz részt ifjisagi szent-
misén. Szézdaval és ezrével vannak jelen, hisz hozzdjuk szabott a zene, édes a
fiatalok tarsasdga, megfelelé6 az ilyen taldlkozék stilusa. llyenkor latszik, hogy
fiataljaink az 6rom és a remény, a vasdrnap emberei. A szentmise kiildndsen
hordozza az 6rémhirt.

3. Vasarnap a felnéttek életében

Nem célunk kimeritd osztdlyozast adni a keresztényekr6l. Mégis kiilénb-
séget kell tenniink a hagyoményos jellegli vidéken és az elvarosiasodott kdrnye-
zetben él6k kozott. Az els6k vasarnapjab6l nem hidnyozhatik a szentmise.
Egyltt a csaldd, a nap egy részét rokenok és barédtok ldtogatdséval toltik. Az
utébbiak inkdbb hétvégén mennek el misére, s vasdrnapjukat kirdndulds és
sport tolti ki. Esetenként kerti munkét végeznek.

A rendszeresen templomba jar6k egy részét az érett valldsossdg vezeti.
Mésok kotelességtudasbdél, ismét masok csak szokdsbél szentelik meg a vasér-
napot. Mindezeknek a szentmise 6romot, nyugalmat ad, és szinezi életiiket.
A munkasziinet pihenteti testiiket és lelkiiket.

A felnétt keresztények jelentékeny része hidnyosan iinnepli a vasérnapot.
El-elmarad a szentmise, s kdzbe-kdzbe dolgoznak is. Egyesek egészen jo-
szédndékuak, de kénytelenek hidnyosan {nnepelni: a betegdpolds vagy valami
elkeriilhetetlen munka zbdkkenti ki 6ket a vasédrnap ritmuséb6l. Sokkal tébben
vannak azok, akik fogyatékos vallédsi tudatbél jarnak igy el. Mondhatnénk: hitiik
megrekedt, vagy mér a kdzdmbdsség szakadékanak szélén 4linak.
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A megkereszteltek sokasdga csak ritkdn Gnnepli a vasédrnapot keresztény
médra. Rendszerint azért, mert hitiik gyenge. Sokszor mér egyes lényeges hit-
titkokat sem fogadnak el, mint pl. az 6rok életet. Gyakran csak sziileiket ko-
vetik: Apdm is csak kardcsonykor ment misére — hangoztatjak.

Azokndl is taldlhatunk komoly istenhitet, akik soha nem jarnak szentmisére,
akik szdmédra a vasédrnap egy a tobbi nap kozétt. Egyesek azzal mentegetik
magukat, hogy a ,templomba azok jarnak, akik behunyjdk szemiiket a val6s
élet el6tt; vannak ugyan kivételek, mint pl. a kalkuttai Teréz anya“. — Elfelejtik,
hogy a vasarnap megiinneplése, kiildndsen a szentmise, neveli a ,Teréz anya-
kat“ minden egyhazkézségben.

Il. A vasarnap lényege

1. A vasarnap az Ur napja

»A vasdrnap — hangsulyozza a Zsinat — minden Ulnnepnap Ose, ezért a
hivek buzg6 figyelmébe kell ajénlani, és siirgetni, hogy ez a nap az 6rém és
a munkétél valé pihenés napja is legyen.“ ,Ezt a napot, a vasérnapot, joggal
nevezzilkk az Ur napjanak. E napon ugyanis Isten igéjének meghallgatdséval
és az eukarisztidban részesedve megemlékeziink az Ur Jézus szenvedésérdl,
feltdmadésérél és dics6ségérdl. Halat adunk Istennek, aki minket ,é16 reményre
sziilt ajja Jézus Krisztusnak a haldlbél val6é feltdmadéasa éltal'“ (SC 106). A
szentmisében az Ur szeretetérGl bizonyosodunk meg, aki ,féldldozta magat,
mert 6nmaga akarta“ (lz 53,7). Az Apostol igy mondja ezt: ,Krisztus szerette
egyhéazat, és feldldozta magat érte“ (Ef 5,26). Jézus is erre utal: ,Senki sem
szeret jobban, mint az, aki életét adja barataiért* (Jn 15,13). [gy a szentmise
taldlkozas, hélaadds és az Atya josaganak jele, ezért a boldogsédg zdloga. Az
élet legkiilénbdz6bb eseményeiben, de kilonésen az igehirdetésben és az
aldozatban rédismeriink az Istenre. A szentmisében taldlkozunk Jézussal, amikor
halljuk szavat, s haldlat és feltimaddsét Ginnepeljiik. Ugyanakkor a testvéri ko-
z0sség is jelenval6va teszi az Urat, hisz maga mondotta: Ahol ketten vagy héar-
man &sszejonnek az én nevemben, ott vagyok kdzdttiikk. — Az Urral val6 talél-
kozéshoz szilkséges a vasédrnap csondje, a munkasziinet.

2. A vasarnap a személy napja

Személyes valldasos életiink kezdddik €s meger6sédik az Isten éltal az
Egyhdzban igazolt taldlkozadssal az igehirdetésben és a szentségekben. [gy
a vasarnap (nneplésével éiményekben gazdagodunk, amelyek forrdsa és éb-
rentart6ja, Isten utdn, a hivek kdzbssége. Eppen ezért a vallds és a valldsos
tinneplés is az egyén és a kozbsség lgye. A vasarnap lnneplésével egyszers-
mind aktivan belekapcsol6dunk az apostoli hagyoményba; az Gskeresztények
és a kétezer éves egyhaz szellemét szivjuk magunkba. Ezért a pihenés, szent-
mise, szentgy6néds és szentdldozds pszichol6giai tdmasz is az életben, megvéd
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a lelki betegségektdl, biztositja lelki egyensulyunkat. A lelki bajok megel6zésé-
ben nagy szerepe van az egymds iranti szeretet és figyelmesség gyakorldsa-
nak és a Gondviselésbe vetett bizalomnak.

Azt sem téveszthetjiik szem el6l, hogy a munkasziinet és a szentmise ,tera-
pids hatasu“ is. ,Az egyéniség pozitiv timogatast €s figyelmességet kap, ugyan-
azt a nyiltsadgot, amit maga is gyakorol, az aldzatossig és segit6készség lelki-
letét azoktdl, akikkel a misén taldlkozik. Olyan |égkdr ez, amelyben az egyed
tényleg megval6sithatja minden lehet6ségét“ ... A templomban a fejletlen
gyermek, a bizonytalan ifjd, a depressziés kdzépkori és az idések is bizton-
ségban, Isten kezében érezhetik magukat (H. Hass: Mental lllness, St. Louis,
1966).

Ne legyen az sem kifogads, hogy ,nem taldlok olyan kozosséget, amelyik
egyéniségemet gazdagitana: a hivek irigyek, a pap Osszecsapja a misét”. A
kozosséget alakitani kell, s ebben mindannyiunknak részt kell venni. Azt se
feledjik, hogy jobb valamivel is gyarapodni, mint elmaradni az {nneplé ko-
z0sségtol és elszegényedni.

3. A vasarnap a csalad, a kdzdsség és testvéri taladlkozas napja

Vasérnap az a nap, amikor egyiitt van a csaldd és iinnepel. A sziil6kkel
lenni, velik menni a misére, egyitt dldozni, kirdndulni..., a gyermekek szé-
méra maradand6 és éltetd 6rom. A felnéttet is melegséggel télti el az egyittiét
és a kozOs cselekvés. A vasdrnap (inneplése kivédi a hdzassdg, a mindennapi
munka és az emberekkel valé kapcsolataink stresszhelyzeteit.

A liturgia taldlkozas az Istennel a kézdsségben. Krisztussal egyiitt imadjuk
az Atyat, megtaldljuk Istent az Egyhazban, a testvérekkel és a testvérekben.
Ezért kotik a zsinati atydk a lelkiinkre, ,hogy a kdzdsség tudata €16 legyen,
és kiillondsen a vasdrnapi mise egyiittes megiinneplésében mutatkozzék meg“.
Kozbsségre lépek az egyhazkdzség hivd népével és az egész vildgon (innepld
kdzbsségekkel. Az egész vildgegyhazzal egyitt imadkozunk. Az eukarisztia
tehdt nemcsak Krisztussal valé egységiinket teremti meg: jelzi és megvalésitja
az emberi kozdsséget is. Mint ahogy sok blizaszembdl lesz az egy kenyér,
ostya, igy a sokféle ember — kiildndsen akik dldoznak — &sszeforr Krisztusban.
Emellett egymést er6sitik a hitben, reményben és a keresztény S6rdmben. A
szentmise az egymést tdmogat6k kdzdssége. Azoknak a tdrsasédga, akik szere-
tik egymast.

Il. A vasarnap vallaspedagégiai lehetoségei

1. Vasarnapi méltésagunk

A szentmise nemcsak azért fontos, mert benne Krisztus lesz jelen szamunk-
ra és vélik aldozattd értiink, hanem azért is, mert dltala az Isten pedagégiai
adramkorébe jutunk: jobban Isten népévé lesziink, fejlédik kiildetéstudatunk a
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vildg javéra, er6sodiink a jéra, eggyé forrunk az egy kenyér kézésségében. A
Szentirds szavai, az igehirdetés és a kdzds tantsdgtétel 4ltal ndveksziink a
hitben, s ennek kdvetkeztében jobban réhangolédunk Istenre. Isten adja ma-
gét nekiink, s mi is mindjobban neki szenteljik magunkat, egyesiiliink Krisztus-
sal, megiljik szbvetségi lakoméjat, és megujitjuk szbvetségiinket az egész
hétre, erét gydjtink a mindennapi életre. Az év folyaméan beleéljik magunkat
Krisztus életének eseményeibe, egyiitt érziink az egyhézzal, kifejezziik bels6
élményeinket és szeretetiinket. Isten népének kdzdsségi eseményében pszichi-
kailag is megerdsédiink, s a tdrsadalom erkdlcsi alapjavd és reményévé le-
sziink.

A keresztény nem azért szenteli meg a vasdrnapot, mert ,muszéj“. Inkédbb
azért, mert szereti Krisztust. Krisztus erfsit a szentmisében és a szentdldozas-
ban. Unnepeliink, mert kdvetni akarjuk Krisztust dics6ségéig — bar tudjuk, hogy
kdvetése, a keresztény élet, kemény munkat is jelent. Egyhdzdhoz akarunk tar-
tozni, ez pedig eukarisztikus, szentmisére gy(il6 kdzbsség. Szentmise nélkdl
nincs keresztény kézdsség. Amikor valaki azt kérdezi: kell-e minden vasérnap
szentmisére menni, mintha azt kérdezné: szilkségem van-e levegGre?

A keresztény hajtéereje egyébként sem lehet a kiilsé tdrvény, a parancs.
Bels6 torvényiink van: az Isten és az ember irdnti szeretet (Mt 22,34-40). Minket
az jellemez, hogy haladunk Isten felé. Ezért ha vasadrnap foglalt lennék, még
inkdbb raszorulok a szentmisére és a testvéri kézésségre, nehogy hitem meg-
gyengiiljén vagy elvesszen. Térekednem kell tehét, hogy legaldbb més napon,
pl. szombat este jussak el koriikbe. Ha pedig betegség tart tdvol a vasarnapi
szentmisét6l, odahaza mondom el a miseimékat, elmélkedem &t az olvasményo-
kat, evangéliumot. — Mindenesetre szenteljiink tébb id6t vasdrnaponként csa-
ladunknak, a kdzds iménak, szentirdsolvasdsnak.

A testi-lelki pihenés is segit, hogy gondolatainkat és cselekedeteinket job-
ban Istenre irdnyitsuk, hitiinket megvalljuk, a kdzdsséget szolgdljuk. Erzéke-
nyebbé tesz mdsok sziikségei irdnt, lelki megnyugvést, s6t gydgyulast ered-
ményezhet. A pihenés segit, hogy megteremtsiik az 6sszhangot a munkés élet
és a valldsos élet kozott. ErGkészletet biztosit sajat magunk és kérnyezetiink
javara. Nem leszlink a munka rabszolgdi. A pihenés aktiv lehet: a fizikai munkat
végzOk nyugszanak, a szellemi munkdban fédradoz6k tébbet mozognak a sza-
badban. Ugy latszik, antropol6giai, biol6giai és pszicholGgiai felépitettségiink-
bél kifoly6lag is sziikséges a hét napos ritmus. A francia forradalom tiz napos
munkabeosztdsa cs6d6t mondott. A vasérnap helyes megiinneplése tehdt em-
beri méltésdgunkat szolgélja. Az ivds, a kicsapongés, a b(inds szérakozés, az
orokké robotolds kdvetkezményei pedig, a csalddi krizisek mellett, a hétf6i
munka gyenge mindsége és az ardnylag nagyszdmu baleset.

2. Néhany gyakorlati szempont

A vaséarnap megszentelése érlel minket az 6rok €életre, amely méar a féldon
kezdddik. Krisztus a keresztségében meghivott benniinket, majd minden vasar-
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nap és Unnepnap Ujra cseng toborzéja. Mire hiv? Bens6séges baréatsagra, arra,
hogy kovessiik 6t széban és tettben, szenvedésen és haldlon at a feltdmadéasba.
Kirdlyi papsagra hiv (1Pét 2,4-10), hogy legyiink dnmagunk €és mésok Udvds-
ségének apostolai, papjai és préfétai. Valaszunk a minél tokéletesebb bekap-
csol6dds az istentiszteletbe, tanlisagtétel az evangélium mellett és élet a sze-
retetben. [gy vasdrnaponként Isten megdics6it minket, belendviink dicséségébe.

A kdzbosség bekapcsol6ddsa a szentmisébe tobb mdédon lehetséges. Min-
denki szdméra nyitva allnak a vélaszok, az énekek, a megfeleld testtartds (allés,
Ulés, térdelés). Egyesek kiilon cselekményekkel is hozzéajarulhatnak: bevezetok
és olvasmanyok felolvasdsa, segédkezés az oltdrndl, énekvezetés, a felajanlas
el6készitése stb. — Egyes helyeken a liturgikus koér tagjai végzik az el6készi-
tést, osztjdk ki a szerepeket, és segitenek a kiértékelésnél. Kildnbdz6 lelki
igényekkel jonnek hiveink a szentmisére, ligyelniink kell, hogy megtalélhassuk
a helyes egyenstlyt. — Utébbi id6kben ismét nagyobb jelentdséget tulajdonita-
nak a szentmise imédségos csendjének. Egyrészt ne bombéazzuk a jelenléviket
a szavak dradatdval, mésrészt sz6fukarok se legyilink. Fejezze ki szentmisénk
Isten kozelségét és imadatat.

A mai ember gyakran nélkildzi az otthoniassédgot. Ezen az lton kdnnyeb-
ben jut el a helyes kdzdsségi, egyhazkdzségi élethez. Paradoxnak latszhat te-
héat a kildon csoportokkal, gyermekekkel, fiatalokkal, sziil6kke!, dregekkel, jubi-
lalékkal Ginnepelt szentmise, amikor annyira hangsulyozzuk a teljes egyhazkoz-
ség résztvételét a vasarnapi istentiszteleten. A megoldést a cél és az eszkdzok
viszonydban kereshetjiik. Ez vezethet a szemléltetd eszkdzék hasznélatandl is.
Féként a gyermek- és ifjisadgi miséknél hasznélhatjuk a diavetitést (énekekhez,
prédikécié alatt), a dramatizélast (szentirdsi olvasméanyokndl) stb.

A kOzds Unneplés a testi regeneralédast is szolgélja, ami kiteljesedhet a
szorongdsmentes egyiittiétben, az otthonlétben, a kotetlen beszélgetésben,
sportban, kirdnduldsban... A szellemi felfrissiilésnek szintén sok Utja-mdédja
van: tarsasjatékok, olvasds, zene. A lelki megtjulds eszkdzei lehetnek a meghitt
beszélgetés, rokoni vagy baréti latogatds. A szeretetben valé megujulédst pedig
segiti a problémék &atbeszélgetése, nagysziilék és betegek felkeresése stb. A
csaladi megtjuldshoz a k6zds csalddi programok vezethetnek, foként ha kdz6-
sen tervezziik meg Gket. Itt ismét a helyes egyenslly megtalélédsa lesz a dont6:
a pihenés egyik alaptulajdonsédga a kotetlenség. Ne véljék tehat a vasdrnap
~programma*, amit ,teljesiteni* kell.

3. Nevelés a vasarnap megiinneplésére

A vasédrnap megiinneplésére nevelés szintere elsGsorban a csalddi kor. A
gyermekeket kiskoruktél neveli az innepi légkdr és a sziil6k példdja. Ha oda-
haza helyesen tnnepeliink, magukba épitik a hitigazsdgokat, mint boldogité,
erbsitd és fejleszté val6sédgokat. Ezért mér az egészen kis gyermekeket is
vigyllk magunkkal a szentmisére, hadd ,rendetlenkedjenek”. A szentmisén is
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viselkedjenek uUgy, mint gyermekek: sétéljanak, kérdezzenek stb. Az &hitatra
vonatkoz6 természetes fogékonysdguk hamarosan szdarba szdkik. Kildndsen
fontos szerephez jut ennél a nevelésnél a vasérnapra esé (innepek (husvét,
pilinkdsd) otthoni el6készitése és fényes linneplése a csaladi kdrben.

Nagyon természetes, hogy linneplésre nevel a hitoktaté is. Megmagyardzza
iskolds gyermekeinknek az Unnepek jelentéségét és jelentését, és felkésziti
didkjait is oromteljes ilnneplésre. Ezzel megerdsiti a csalddban gyakorolt j6
szokésokat, esetleg helyesbiti a hibasakat.

Ugyanezt a célt szolgélhatja a vasérnapi szentbeszéd is. A lelkipasztor a
fiatal és feln6tt hiveknek egyarédnt Gtmutatdst ad arra, hogyan hassa 4t egész
életiiket a vasarnap 6rome és az 6rok élet reménye.
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Ruzsik Vilmos
MARILLAC SZENT LUJZA ES AZ IRGALMAS NOVEREK

Périzsban nemrég egy vaskos kotet jelent meg ezzel a cimmel: ,Histoire
de I'Eglise par elle-m&me“: az egyhdz tdrténete, amelynek iréja sajat maga.
Maga Jézus Krisztus egyhdza mindennapos életével, évszazados kiizdelmeivel,
héseinek, szentjeinek emberfeletti dldozatdval és mindenekelétt kegyelmi éle-
tével. Szemlélhetjiik, hogyan terjed a Krisztust6l hozott evangéliumi lang, a
szeretet a vildg javdra ezeken keresztill az egymést kdvetd szézadokon éat.

De Paul Szent Vince (1581—1660) evangéliumi személyisége uralkodik az
egész 17. szdzadon — jegyzi meg Jacques Loew a kdnyvben. Az igazi katolikus
reform hivatott mestere lett Franciaorszdgban és miveinek terjedésével az
egész vildgon. 1619-ben a gélyarabok testi-lelki gondozasét veszi magéra, akik-
nek nyomorét tapasztalatb6l ismerte. Elinditja a fiatal papok lelki €s szellemi
képzését; létrejonnek a szemindriumok, a felszentelend6k lelkigyakorlatai és
a hires keddi konferencidk, ahol a papok szine-java nyer tovdbbképzést. 1625-
ben a Missziéspapok Téarsasédga (lazaristdk) Szt. Vincével az élén az egyszerl
falusi népnek hirdeti az evangéliumot népmissziékban. 1633-ban kezét a legé-
getdbb pontra teszi: Az &ltaldnossd vélt emberi nyomor jajkidltdsa hangzik
mindeniinnen, és érzékeny papi szive belésajdul. Mér el6bb is, de f6leg ebben
az évben sikeriil mozgésitania a n6i 1élek dldozatkészségének hihetetleniil nagy
energidit a szegények érdekében a szeretet apostolkodéséra.
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