lemzi annak életét, akit a Lélek mozgat, aki a magany sivatagjan és a lemon-
das kemény UGtjain halad a cél felé. Sohase tokéletes, soha nem éri el ezt itt
az idében; csak ,szalad" Krisztus utan, aki ,megragadta 6t kimondhatatlan,
kifejezhetetlen szeretetével. Végiil is nem mi, hanem O, Isten hiliséges igére-
teihez és szbvetségilinkhdz. Ez a vigasza annak, aki Oérte lemondott a hézas-
sagrol, a testi-lelki élettarsrél, ,En leszek a te igen nagy jutalmad...”

Gerda Hampel — Claudia Teichert
A FELESEGEM A BARATOM

Két ember hazassagra lép. El6z6leg baratok voltak. S6t: hazassagukat nyil-
vanvaléan mint legjobb bardtok kétik meg.

Egymdést ,baratjuknak“, ,bardtnéjiiknek" valasztottak, masok kizédrasaval.
igy méar nyomatéka van a szénak: az é n bardtom, az é n baradtném. Kapcso-
latukra 4j szabalyok érvényesek. Bizalom, &sszetartds, titokmegdrzés és be-
csiiletesség dolgaban megnének az elvardsok. Jobban feltdrja magét mind a
kettd a valasztottja el6tt, mint bérki mas el6tt.

Méar most, a hézassdg kiszobén, bardtsaguk kiszobén megtapasztaljék,
mennyire tisztelik és szeretik majd egymast, mennyi érdekl6dés lesz bennik
a mésik irant, mennyi id6t forditanak egymésra. Természetesen szdndékukban
all, hogy legalabb is megmaradnak abban, amit most begyakorolnak.

Es ha hazassagukat megkodtik, akkor tobbé mar nem barédtok? Errél a kér-
désrél gondolkodjunk el kissé.

Az ember azzal két hazasségot, aki a legjobb baratja. Azt akarja, hogy hit-
vestarsa maradjon is meg egy életre legjobb baratnak! ,De nagyszer(, hogy
rad taldltam! Vége a keresgélésnek. Ezutdn mindig lesz valaki, aki térédik
sorsommal, akinek fontos lesz az, mi torténik velem, és tesz is majd egyet-
mést értem."

lgenis baratok maradnak

Ha mér hosszabban éinek a hazassagban, ha a szerelmi érzések mar eltin-
tek vagy eltinében vannak: barétok-e még akkor? Legaldbb baréatian érez-
nek-e egymés irdnt? Bizony, ehhez az elvhez ragaszkodni kellene: a férjem,
a feleségem az én legjobb bardtom! Az is marad, torténjék akdrmi. A fiatalok-
nak van tapasztalati fogalmuk a baratségrél, j6l tudjdk, mi az, A hézassag
viszont szamukra még ismeretlen; inkabb a kevésbé batorité oldalat l4tjék.
Mit mondjunk nekik? Azt, hogy a hazassag jobaratség, és igazan nem ,va-
lami egészen mas“. Legaldbbis nem mas a mindennapokban. Ha ezeket a
gondolatokat jobban hangoztatjuk a fiatalok elétt, nem tekintik majd a hézas-
ségot bértdnnek. A szorongé kérdésre, j6-e hédzassdgban élni, batran adha-
tunk igenlé vélaszt. A bardtod most segit, veled tart, ezt teszi tehat késdbb
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is, mint férj, hiszen — bardtod marad; a menyasszonyod, a mostani bardtnéd,
majd torédik veled, 16z réd, segit neked — hiszen asszony koraban is barat-
ségban maradtok!

Férj és feleség. Sok-sok id6n at bardtok. Megmutatkozik ez abban, hogy
ha ,0sszekoccannak is a poharak“, azért nagy veszedelem nem szdrmazik
beldle, szépen minden elsimul. Apranként megtanuljék, hogy id6t kell adniuk
egymésnak Utkézéseik belsé feldolgozésédra; megértik, hogy olykor titkuk is
lehet, éppen azért, hogy meg ne bantsdk a mésikat; s hogy csak megrontja
a légkort, ha valaki kivancsisagbdl, hatalmi éntudatb6l vagy féltékenységbdl
mindenrdl tudni akar.

Vannak vélségos id6k a hazasségban. llyenkor mind a ketté bajban van,
szilkséges tehat, hogy a bajt k &z 6 s bajuknak lassédk mind a ketten. Végil
is, csak mint baratok tudnak a bajon segiteni. ,A barat ne hagyja magéra baj-
ban a baréatjat* — ez az elv az erkdlcsi értékek sordban mindig megtalédlhaté.
Amikor egy hazassag vélsédgba jut, ez a szemléletmod feltétlendl tobbet segit,
a kolcsonds elkotelezettség tudatdt jobban elmélyiti, mint a holtomiglan-
holtodiglan térvény, ami sajnos — az eskil pecsétje ellenére is — oly toré-
keny...

A hézasség e | 6 tt felbomolhat a barati viszony; a fiatalok megérzik, hogy
annak teherbirdsa kevés lenne a hézassaghoz, ezért szakitanak egymadssal.
.De azért bardtok maradhatunk“ — mondjdk néha. Nem menne tonkre annyi
hézasség, ha a hazastdrsak — példéul éppen gyermekeik érdekében is — ,leg-
alabb* bardtok maradnénak. Erre bizony sziikség lenne, f6leg ha a hédzasséag
hosszl térténete folyaman megvéltoznak érzelmeik, ha csal6dédsok és a til-
zott megterhelés miatt mér nem megy a kdlesdnds megértés ... Igen, lehet-
nek idészakok, amikor meg kellene prébalni azt, hogy ,legalabb mint baratok*
tartsanak ki mindaddig, amig megint teljes értelemben vett férj és feleség
nem lesznek.

... €én azért meg nem sértédéom
Igazén baj, hogy kevéssé van tudatunkban: a maésik fél a hazassdgban is
bardtom marad. Megmondom, miért baj. Azért, mert egy bardt megengedhet
egyet-mast magénak, amiért bardtja még nem sértodik meg. Veszekedhet,
példaul. A veszekedés még nem azt jelenti, hogy rossz a barétsdg. Ugyanugy
azt sem jelenti, hogy rossz a hazassag. Csak éppen arra kellene tigyelni, hogy
az ésszekoccands mindkettoben valami jé irdnya véltozast hozzon létre.

A barétsag alapja nem lehet csupén érzelem. Egy Mozart altal megzenési-
tett kéltemény igy adja vissza ezt a gondolatot: ,A szerelmeseket mindenki
észreveszi. A bardtokat csak a figyelmes szemlél6.“ A hazastdrsaknak tehat
tennidk kell valamit, hogy megmaradjon a héazastérsi bardtsdg. A hazas-
sagban, ha az olyan, amilyennek lennie kell, tulajdonképpen nem azért marad-
nak meg egymas mellett, mert a torvény miatt egyiitt kell maradniuk, nem is
azért, mert ezt egymésnak megigérték, hanem azért, mert ez és ez az ember
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— a hézastédrs — tuzdn-vizen at bizonyitotta baratségat és ujra és Ujra bizonyi-
tani is fogja, a halalig.

Ami szépet-jo6t tehéat a baratsagrél elmondani lehet, az a hdzasségra is ér-
vényes. Természetesen a hézassag tobb, mint bardtsédg, de az a legkevesebb,
hogy baratség legyen — nehéz idékben is.

Greely, az amerikai pap-pszicholdégus, meg éppen azt ajéanlja, hogy a héazas-
tarsak kozds életét a ,baratsdg" alapfogalméval jeléljik. Ez a hazassdgban
azt is jelenti, hogy a hazastarsak nem lehetnek olyan értelemben egymds rab-
jai, hogy ne szentelhetnének egy kis idét sajat kedvteléseiknek, barataiknak.
Az meg egyenesen kivanatos, hogy mint hdzaspar méas héazaspérokkal eleven
barati kapcsolatot apoljanak. De feltétlenil mondjanak le mindenféle kénnyed
udvarlasrél, mert az joggal véltja ki a hazastérs féltékenységét.

A baréatsagba egyébként a feln6tt gyermekek is bevonhaték. Nagyon elmé-
lyilt, sikeres baratsag alakulhat ki a két nemzedék tagjai kdzott!

Kozos célok

A legfontosabb mindenesetre az marad, hogy az életcélt, az életvitelt és
mas, jelentésnek tartott dolgokat illetéen azonos alldsponton legyenek. A ba-
ratsdg ugyanis a szellemi-lelki egyetértésbél, hasonlé érziiletbdl €s
azonos életelvekbdl fakad.

Figyelembe kell venniink, hogy e szavaknak — barat, bardtné — napjaink-
ban més értelmiik is lehet. A férj szeret6jét éppentigy ,barétnének" nevezik,
mint teszem azt, a hazasparral mint olyannal baratsdgot tarté nét, minden
szexudlis kapcsolat kizdrasaval. Miért alakulhatott ki ez a sz6hasznélat? Ta-
lén azért, mert tul kevéssé van a tudatunkban — és ennek megfelel6 a maga-
tartdsunk is —, hogy a hézassagkotés utan is megmarad a férfi, a né hézas-
tarsa barétjdnak, baratnéjének. Hogy baratokként évédhetnek egymaéssal,
jatszhatnak, mehetnek moziba, téncolni vagy éppen templomba. Hogy nem
kell mindig a hazi gondokkal, a gyerekekkel, a foglalkozasi teenddkkel tdrni
magukat: éppen Ugy, mint hézassagkotésiik elott; egy kicsit fecseghetnek,
gondtalanul egyltt szérakozhatnak., Mint a baratok szoktak. Aki erre nem
gondol, vagy ezt éppen tilosnak, meg nem engedettnek tartja, az lelkiismeret-
leniil megsérti hazastarsat és hazassagukat.

Isten baratsagaval

Tul nagy elvarasokkal tehat ne terheljik meg a héazassagot. Kivanjuk a
fiatal paroknak: maradjatok jobardtok! El ne veszitsétek a deriit és a vidam
kozdsségi légkort a mindennapok stresszhatésai kdzepette. Az egymas kegyei-
ért valo versengésben nem kell véltozédsnak kovetkeznie az eskiivé utédn. Hogy
mi a bardtsdg, azt méar hazassagtok elott megtapasztaltdtok. A hézassdgban
legyetek még jobb baratokka! A bardtség mintédja, amelyhez igazodtok, mindig
fiatalkorotok barédtkozési médja legyen. — Az életre sz6l6 elkotelezettség igy
igazédn nem ,félelmetes”!
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Igen, bizalmat és kedvet adhat a hazassagokhoz a jelsz6: a hézassag —
baratsdg! A hazastdrsak — bardtok. Az idoés hazasokban, negyven vagy akér-
hany év utédn is, j6lesé €rzést kelt a tudat, hogy hézassaguk éveit baratokként,
joban-rosszban oGsszeforrva éiték at: mindig baratok maradtak. Veled és Isten-
nel vagyok szdvetségben, baratsagban: ezzel a jelszéval érdemes hézassag-
ban élni. ,Ha a baratsdg elemei hidnyoznak, vagy nem eléggé fejlodtek ki,
akkor a hazassag ingatag alapokon all. Igaz, a hdzasség tébb, mint barétséag.
Ha dgy tetszik, mondjuk igy: egy zartkor( (exkluziv) bardtsdg, de baratsag"
(Jakob David). Tegylk hozzé, hogy sziikség van kozos bardtokra is, akikben
megbizhatnak, és akik révén életiik egészséges médon kiszélesedik.

Hézassdg mint bardtsag: taldn szokatlan elképzelés. De igen Udvds célki-
tizés!

S végil egy példa, hogyan is festhet ez a gyakorlatban. ..

A férj, Tamas, idegesen jon-megy a folyosén. Felesége, Lenke, ma sem
képes idejében elkészilni. Pedig ma nem akérmilyen nap van: hézassaguk
tizedik évfordul6ja, s szinhdzba akarnak menni, utdna pedig Unnepi vacso-
rara. ..

No végre, jon. A férj nem szél semmit, de tirelmetlen tekintete mindent
elarul.

.Szegénykém", mondja kissé szégyenldsen Lenke, ,mar tiz év 6ta vagyunk
egyutt. Mar réjohettél volna, hogy sohasem fogok megjavulni.”

,Hét, ami azt ilieti“, mondja Tamds, ,jéval tébb, mint tiz éve ismerlek errol
az oldaladrél.” — Beszéllnak az autéba, indulnak. A férj folytatjia: ,Mér a ha-
zassagunk el6tt sem voltél pontos, soha.”

,Valéban“, ismeri be Lenke, ,ez nagy hibam. Nem is hiszed, hényszor tet-
tem fel magamban, hogy megvaltozok. Hat nem megy. Nem megy!"

.Kér is er6lkddnéd“, mondja kissé glinyosan Tamés. ,Sejtettem én ezt
mér eldre, mar az eskiivonk elott.”

.Jé, és mégis elvettél? Az6ta hanyszor dilhoskodtél késéseimért!”

Kdzben rékanyarodtak a foédtvonalra.

Rovid csend utdn Tamas vallomasa kovetkezett.

.Még sohasem meséltem el neked, hogy amikor még nem voltdl meny-
asszonyom, csak egyitt jartunk, egyszer probara tettelek.”

Lenke felkapta a fejét: ,Mit csinaltal?"

.Probara tettelek. Emlékezz csak. Egyszer egy este, éppugy mint most,
szinhadzba akartunk menni. Megegyeztiink, hogy a busznél varlak. Akkor azon-
ban megeskidtem magamnak, hogy ha most is késel, szakitok veled. Csak-
hogy héat éppen azon az estén — hangstlyozom: kivételesen — pontos voltal.
No, gondoltam, majd csak megtanulja ez a lény a pontossagot.”

Lenke megkdwviilten bamult a férjére: ,Mondd, tényleg szakitottédl volna
velem, ha akkor késem?“ — kérdezte megrékdnyddve.

.Gondolom, igen. Biztosan! De mi izgatott fel annyira? Hiszen révbe ju-
tottunk!"
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Lenke nagyot sohajtott. ,Tiszta véletlen volt, hogy akkor is nem késtem
el. Ahogy ilyenkor torténni szokott, mar elment a busz, mire a megélléhoz ér-
tem. Szerencsére Jutka, a baratném j6tt éppen arra kocsijaval. Felvett. Meg-
értette, mir6l van sz6. Uldézébe vettilk a buszt. Csak ugy répultink: érezte,
milyen kinos lenne nekem, ha megint rajtakapnél a késésen. Hazudni meg
neked a vildgért sem akartam volna. Eppen az utolsé elGtti megéallonal csiptiik
el a buszt. Beugrottam, és a megbeszéit helyen biiszkén szélltam ki beldle.
Nem kellett megint vallatdsodat elszenvednem. — Ezek szerint Jutkdnak ko-
szonhetjiik, hogy férj-feleség vagyunk. Nem igaz?!"

Tamas nem jutott sz6hoz. A csendet Lenke nyugtalan kérdése torte meg:

».Csak nem sajnélod taldn, hogy a véletlen megzavarta terveidet?*

~Nem. Azt mér nem!" — felelte elgondolkozva Tamas. ,Dehogy sajnalom!
Pedig akkor val6szinliség szakitottam volna veled, annyira idegeimre ment
orokds késésed. Mert akkor még nem jottem ra, hogy valamilyen gyengéje
mindenkinek van. Mindenkiben van sok j6 is meg nem j6é is. Hazassagunk
alatt benned igazén sok j6t fedeztem fel. Ha meggondolom: mit szémit, hogy
pontatlan vagy. Biztosan te is bosszankodsz nem egyszer az én gyengéim
miatt, €s mégis szeretsz. De abban a ddnté éraban erre még biztosan nem
gondoltam volna.”

Tamés jobbkezével elengedte a kormanyt és megszoritotta Lenke kezét:
+Azt hiszem, a véletlen nagy szivességet tett nekem."

Lenke pedig rdmosolygott a férjére: ,En meg azt hiszem, nem is lehetett
volna jobb évfordulénk.”

Tamés kamaszosan vigyorgott: ,Ne félj, lesz még ennél is jobb!*

Forras: A pallottinusok (Katholisches Aposto-
lat, 8904 Friedberg b. Augsburg-NSZK) 1986-os
Kalendéariuma: ,Das Glick der Freundschaft®,
és Gayda Press, 8870 Glinzburg.

Fehér Gyula

HA LENNE EGY SZENT BARATOM...
A barétsag Lisieux-i Szent Teréz életében

.Gyakran dédelgettem magamban azt a bensé és igen €lénk vagyat, hogy
ismerkedjem meg egy szenttel és legyen a baratném, akit majd egyszer szentté
is avatnak. Ezt a kegyelmet kértem a j6 Istentdl.” Kevés ember volt, akinek
hasonlé véagyat sz6 szerint teljesitette az Ur: Marie-Louise Castel (1874—1944,
sziilei tizenkilenc gyermeke ko6zott 6 volt a tizenharmadik), mint kédrmelita
Szentharomségrél nevezett Méria n6vér, Lisieux-i Szent Teréz legkedvesebb
Ujoncndje volt. Az 1904-ben irt révid 6néletrajzabél vett idézetet igy folytatja:
.Ez a vagy elkisért addig, amig meg nem ismerkedtem Gyermek Jézusrél ne-
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