TANULMANYOK

Fila Béla
A LELEK UTJA ISTEN FELE

A keresztény kinyilatkoztatds alapvetd éllitdsa az, hogy Isten az ember felé
fordult. Foltarta belsé életét, kinyilvanitotta szédndékat teremtményeivel kap-
csolatban. Az értelmes és szabad embert meghivta az ,6rék életre”, Isten
orszdgdba, Isten személyes bens6d életébe. Mivel Isten az ember felé fordult,
azért fordul az ember is Isten felé. Az Istennel személyes kapcsolatba keriilt
emberben folébred a vagy az igazi, a teljes, az Istennel egyesiilt életre. Lassan
megérti az ember az élet értékét és értelmét; aztdn elindul a lelki élet utjan
Isten felé. Jézus Krisztus vildgos és hatdrozott elgondoldssal és ajénlattal Ié-
pett az emberiség elé. ,En azért j6ttem, hogy életiik legyen és bdségben le-
gyen“ (Jn 10,10). ,En vagyok az ut, az igazsdg és az élet* (Jn 14,6). Jézus
szerint az embernek legfobb kotelessége, miutdn folismerte az élet Urét és
az 6 szent mivoltat, hogy életszentségre, tokéletességre torekedjék (Mt 5,48).
Az isteni meghivas és folszdlitds nyomén az emberiség életében elindult és
kibontakozott a lelki élet dinamizmusa. Jézus hatalmas lendiiletet adott ennek
a folyamatnak. Az ember természeténél fogva torekszik a tobb, a teljesebb
életre. Jézus személye, tanitdsa ezt az emberi hajlamot ragadta meg, és ennek
adott hatdrozott értelmet. A Jézus kozelében €16 tanitvdnyok atvették élet-
tapasztalatat, amely kozvetleniil Istennel, az Atydval kapcsolatos. Majd a koz-
vetlen tanlik atadtdk sajat tapasztalatukat a kovetkez6 nemzedékeknek. Az
egyhézatydk, az egyhaz tanit6i, igehirdet6i, a teolégusok és nyomukban a
szentek, szerzetesek, a lelki élet mesterei minden korban ajanlottdk és kidol-
goztdk a lelki élet tjat, egy bizonyos lelki kultirat. A jelen tanulmény ebbdl a
roppant nagy torténelmi és szellemi hagyoménybdl szeretne kiemelni néhény
szempontot.

I. Mal igények

A mai emberben is megvan a vagy a hiteles, bensdséges és teljes életre.
Korunk lendlletessége, probléméi, sikerei és kudarcai Gjszerlien vetik fol a
lelki élet kérdéseit. A lelki élet minésége ma attdl fiigg: Milyennek latja ma-
gét az ember? Hogyan fogalmazza meg feladatait? Altaldban nyugtalansdg és
elégedetlenség jellemzi a mai életet. Taldn azért, mert til nagyok az igények,
til merészek a tervek. Roppant sodrdsi humanizéciés folyamatban allunk, és
ebbe a folyamatba egyre jobban belesodrédik az egész anyagi vildg is. Kilon
probléma az, hogy még sok energidt lekot az élet kiilsé kereteinek megszer-
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vezése, intézményesitése. Sokan elmeriilnek az élet kiilsGségét alkot6 mecha-
nizmusokban. Az élet kiils6 struktdrdinak éatalakitdsa, tokéletesitése, a jolét
fokozdsa nem jar mindig egyitt benséséges, hiteles élettel. Ha komolyan szé-
molndnk az ember rendeltetésével, bels6é er6forrdsaival, a |étezés kdzéppont-
jéval, akkor méasképpen kellene €Iniink. Sajnos olykor sok élet hirtelen 6ssze-
omlik, mert mesterséges szerkezetekre, alaptalan elképzelésekre épiilt. A j6l
folépitett és megszervezett térgyi vildgban, az élet felszinén széttéredezik az
élet, elhomaélyosul a |étezés tudata, elvész az élet értelme, elhalvdnyul az élet
rendeltetése. Nagyon sok embert beledobnak a vildigba anélkiil, hogy folvila-
gositandk végs6 rendeltetésérél. Nagyon sok ember forgol6dik a vildgban
anélkil, hogy l4tnd annak végsd céljat. Igen fontos feladat manapsédg rééb-
reszteni a lelkeket 1étezésiik mélységeire, az emberi élet természetfeletti ren-
deltetésére.

Sllyos problémék 4llanak a korszer( lelkiség kialakitdsa el6tt. A tdrekvé-
seket jellemzi: a forrdsokhoz valé visszanyllds, nyitottsdg a vildg és a vilag-
vallasok felé. Uj hangsulyt kap a liturgia, a Szentirds és a kozdsségi élet. Fe-
szliltség keletkezik — a kereszténységen beliil — az elmélet €s a gyakorlat kd-
zOtt. Ezért a teolégusok — a kinyilatkoztatds talajan éllva — megkezdték a
parbeszédet korunk minden jelents szellemi dramlatdval. A Il. Vatikani Zsinat
modellt nyljtott a hagyoményos kérdések ujszer( atdolgozédséra és az Uj kér-
dések atvételére és befogaddsédra. A lelki €let megujulasa attél fiigg, hogyan
szembeslil a kereszténység a kor égetdé nehézségeivel, milyen vélaszt ad a
kor id6szer( kérdéseire. J. Sudbrack német teolégus szerint 6t alapvetd kérdés
var megolddsra (Herders Th. Taschenlexikon 7. B. 129—130 o.).

Az elsb feladat az 0j hermeneutika kidolgozdsa. Nemcsak érintkezésbe kell
kerlilni a mai ember lelki vildgdval, nemcsak ujra kell olvasni a Szentirést,
hanem U0j értelmet is kell adni mindannak, amivel kapcsolatba kerilink. A
hermeneutika tudoménya téarja fol a szellemi alkotdsok, események igazsagéat
és értelmét. A keresztény hit, a keresztény élet is benne &ll a torténelem folya-
matéban és ezért torténeti jellege van. A hit torténetének is megvannak a ma-
ga Utjai, kerlil6- és tévatjai. A keresztény élet Isten titkdba vezet, de ez az Ut
a torténelmen és az emberi sorson keresztll visz Isten végtelen titkdba.

A maésik korszerli feladat az j emberkép elsajatitdsa. A Iélektan, az antro-
polégia Gj felismeréseit 4t kell gondolni keresztény szempontbdl és (igy alkal-
mazni. Igen nagy bonyodalmak és mélységek tarultak fol az Gj kutatdsok nyo-
mén.

Aztdn komolyan szdmolnunk kell az UGj vildgképpel. Egyre jobban eltol6dik
a hangslly a vildg megismerésérdl a vildg atalakitasa felé. A vildgban kialaki-
tott helyzettél fligg, hogyan taldlkozik az ember a vilagban Istennel, hogyan
fejlédik a szemlél6dd és a cselekvd élet kapcsolata.

Egészen U] feladatként jelentkezik az ember viszonya a vildgvalldsokhoz.
A vildgvalldsokkal kibontakozé péarbeszéd Uj megvildgitdsba helyezi a vallas
szerepét, a vallasos értékek jelentoségét.
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Viégiil igen kényes feladat a mai tdrsadalmi élet és helyzet félmérése. Val-
tozott az emberek egyméshoz valé viszonya. Az egyhdznak meg kell taldlnia
az egylttmlkodést a tarsadalmi életet irdnyité tényezlkkel. Figyelembe kell
venni a (valléssal parhuzamosan fut6) tarsadalmi jelenségeket (pl. kdbitdszerek,
szexualitds, 6ngyilkossédg, fogamzésgatlas).

Il. A tapasztalat fontossaga

A mai problémék félmérése, a kor emberének szellemi-lelki allapota lehe-
tové teszi, hogy vildgosan megfogalmazzuk a lelki €let alaptapasztalatat. A
lelki élet teol6gidjanak f6 torekvése az, hogy bevezessen a hit megtapasztala-
sdba (misztag6gia). A keresztény é€let alapéiménye sajéat létezésliink megta-
pasztaldsdnak sajatos forméja. Hogyan éli meg az ember létezését, Iétének
kimondhatatlan alapjat? A |étezést minden ember megtapasztalja ugyan, de
nem mindenki képes azt szavakban, magatartdsban egyértelmlen kifejezni. A
Iétélmény képlékeny, sokrétl, nmagéban megragadhatatlan és sokszor meg-
hatdrozatlan tapasztalat marad. Dilthey 6ta minden szellemtorténeti kutatés
foltétele a megélt érzet. A megtapasztaldsra mint lényegi adottsagra hivatkozik
a mai vallastudomény is. A valldsos élmény, a szentség élménye az élet auto-
ném, apriori élménye. A lelki élet alapja, bens6 lényege szintén valéségos
€élettapasztalatokon nyugszik. Az eredeti élményhez valé visszanyllés, a tor-
ténelemben félhalmozédott lelki tapasztalatok nyomén, — ma maér nyilvdanvalé —
a lelki élet legfébb tétele. A lelki élet tapasztalati jellegének fontossigét és
az alaptapasztalat szerepét hangstilyozza V. Truhlar a lelki élet teol6gidjanak
alapfogalmairél irt kdnyvében (I concetti fondamentali della teologia spirituale.
Queriniana, 1981).

A létezés normélis és atlagos megtapasztaldsan nyugszik és abb6l indul ki
a lelki €élet. Az élmény sajatos ismeretelméleti helyzetet jelez. Nemcsak €rzéki,
hanem szellemi tapasztalataink is vannak. Erzéki és szellemi észlelések koz-
vetlenil téplédljdk gondolkoddsunkat. Gondolkoddsunk szellemi ereje atfogja
a tapasztalat adatait. A gondolkodés tiszta magva az igazsdg. De az igazséag
szellemi magvaba beépiilnek a szellem kozvetlen élményei, mint pl. az érém,
a belatds, a kétely, a rejtély, az aggodalom, a bizonyossdg. Ezek a szellem
életének kozvetlen megnyilvdnulésai. Minden tapasztalatban van kozvetlenség,
fogalmiség, érzelmi telitettség. Lényeg azonban az, hogy a valésédgot ragadjuk
meg és minden més fogalmi, €rzelmi szerkezet csak kontds, melybe magét a
val6sédgot Oltoztetjiik. Amikor az ember észleli létezését, egyszersmind meg-
tapasztalja a létet, bennfoglaltan az abszolit létet. Eletiink elemi tényeiben és
eseményeiben €érzékeljik Iétezésiinket €s a benne, vele adott abszolit Iétet, a
Iét teljességét, egységét és végtelenségét. A Iét megragaddsa nem az érzékek,
a képzelet, fogalmak vagy érzelmek révén torténik. A létet minden kategdria
szintjén tal tapasztaljuk, illetve a kategéridk dimenzi6jdba meriilve tapasztal-
juk meg anélkiil, hogy béarmivel is azonosithatnénk. Akkor €rintjik, tapasztaljuk
meg a létet, az abszolGtumot, amikor mar nem a tdrgyak, hanem a térgyak
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«latéhatéra" felé fordulunk, amelyben azok vannak, s amely lehetévé teszi
azokat. A léttapasztalat minden emberi tapasztalat végs6, megmérhetetlen,
csak értelmezhetd mélysége. A létet csak fesziilt figyelemmel, csodélkozéssal,
elmélyiilt osszeszedettséggel, a ,semmire” (semmi mésra nem) nyitott &ssz-
pontositdssal ragadhatjuk meg. Amit igy megtapasztalunk, azt aztdn fogalmi-
lag foldolgozhatjuk, érzelemmel €és akarati térekvéssel atolelhetjik. Az termé-
szetes, hogy ezt az abszollt |étet szimbélumokba, rejtjelekbe, képekbe o&ltdz-
tetve fejezziik ki.

Az abszolut 16t mér Isten jelenlétét, kbzvetlenségét jelzi. Igazdn Jézus tani-
tott meg minket és batoritott arra, hogy élettapasztalatunkat, |éttapasztalédsun-
kat mint Isten megtapasztaldsat értelmezziik. Jézus adott értelmet — Istenre
irdnyulé értelmet — az élet 6nmagédban meghatérozatlan sokféleségének. Téle
tudjuk, hogy az élet Gtja biztosan Isten végtelenségébe vezet. A blin — bln-
bénat révén — Isten irgalmahoz juttat. A jésdg Isten jésdgdnak kinyilvédnuldsa.
A szenvedés és a halél Istenhez vezet6 sziik és meredek (t.

A tapasztalatnak anyaga és forméja van. Anyagnak nevezhetiink mindent,
ami barmiképpen adott vagy adva lehet. A meghatérozds lényege a forma:
hogyan dolgozzuk fol, hogyan értelmezziik mindazt, ami van és ami torténik.
A keresztény ember |étélményét, hittapasztalatdt Istenre vonatkoztatva éli
at. Nem a fogalmi kifejezés, vagy az €rzelmi melegség, vagy valamilyen térek-
vés ragadja meg Istent, hanem az ezekben bennfoglalt tapasztalat. A lelki élet
alapjdban véve tehat nem mads, mint |6tezésiink mély atélése, megtapasztalésa,
Istenre valé vonatkoztatdsa, mint végsé alapjéra és ihletdjére.

Az emberiség léttudata, |étértelmezése ma maéar igen magas szintet ért el,
ezért kell a lelki életet is ezen a szinten megfogalmazni és értelmezni. No meg
azért is, hogy elkeriiljik a lelki élet keriil6 €s tévitjait, €s minden ember sz&-
méra lehetévé tegyilk a val6sdgos élet Gtjdn az Isten felé irdnyulast. Aki az
élet Gtjat jarja, egyben az Isten felé vezeté utat jarja. Aki a val6sdggal érint-
kezik, az érintkezik a valésdg abszollt és személyes alakjaval is. Aki a torté-
nelemben él, annak barmely korszakdban, az val6sdgosan talédlkozik Krisztus-
sal mint igérettel vagy beteljesilt valésdggal. Aki Gton jér, az Utja végén ki-
keriilhetetleniil taldlkozik azzal, aki elinditotta az dton, és aki vele volt titok-
zatosan, csak taldn nem figyelt eléggé. Es aki netdn rossz uton jar, egy id6
mulva azt is tudja, hogy Utja nem vezet sehové, és a j6 Gtra kellene térnie.
Mindenki lelke legmélyén tud az élet helyes Utjar6l, a boldogsag utjarél, mégha
valami ok miatt nem is jar ezen.

I1l. Konkrétabb utak

Ha a lelki élet alaptapasztalatat kdzvetlenebbiil fejeznénk ki, akkor fol kel-
lene sorolnunk az alapveté emberi megnyilatkozdsokat. Els6sorban az Gssze-
szedettséget, az elmélyiil6 csendet, a sziv tisztasdgét, a biinbénatot, az 6r6-
met, a termékeny magényt, a vérakozast, reménységet €s még igen sok min-
dent, az emberi 16tezés fényl0 bensGséges elemi tapasztalataib6l. Ekkor kide-
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rilne, hogy az élet végteleniil tobb, mint egyszer( adottség, ténylegesség. Az
élet ajandék, és az ember képes folfogni a létet, az abszolit Iétet és ennek
alapjén a lét személyes alapjat, az 6nmagét kinyilatkoztaté €s kézl6 Istent. A
létezés személyes alapja mindig féltarul és jelentkezik, valahdnyszor tudatosul
benniink valamilyen fontos feladat, belekeriliink valamilyen Iényeges esemény-
be, vagy talén az értelmesség és a szeretet egyszerlien megérinti értelmiinket
és sziviinket. Jézusra figyelve, 6t kovetve egyre bensGségesebbé valik lelki
tapasztaldsunk, egyre jobban értjiik €letink éiményeit, egyre személyesebben
irdnyulunk Isten felé.

A lelki élet alaptapasztalata nyomén fény deril a lelki élet dllandé elemeire
is. Ezek: Krisztus konkrét személye, él6 szava, valésédgos jelenléte az euka-
risztidban; majd a Szentlélek mint a vildg torténelmének, az ember életének
bens6 irdnyitdja €s beteljesitGje; s végll az egyhazi €let dimenzi6i; az imad-
sag, a szentségek, a kdzosségi élet, a liturgia. Mindezekben forgolddva, érle-
I6dve egyszercsak felfedezziik, hogy feln6tt és nagykoru keresztények lettiink,
kialakult benniink a lelki élet kultirdja. A l|éttapasztalatbdl kibontakozé lelki-
ség, az allapotszer( istenkdzelség végigjarja a tisztulds, a megvildgosodés és
az egyesilés Utjat. Nem a létezés ténye, hanem a |étezés tényének érteime
vet fényt, és nyilatkoztatja ki Isten jelenlétét, 1étbeli jelenlétét. Amikor az em-
ber megérti létezésének igazi értelmét, akkor valdsithatja meg magét igazén
és teljesen.

Az élet alaptapasztalata nyoméan lehet allitani: a lelki €élethez alapvetden
az sziikséges, hogy mindenki fogadja el bizalommal és feltétleniil, szabadon
és redlisan, felelosséggel tényleges, konkrét Iétét, Iétének adott korilményeit.
Adott Iéthelyzetiinkben kdzvetleniil még nem magét Istent, csak Istenre irdnyu-
16 torekvésiinket, lendiiletiinket tapasztaljuk meg. Az ember lelki dinamizmusa-
nak igazi hordozé alapja, végsé célja és bensé kdzéppontja azonban az isteni
megnyilatkozds, az isteni 6nkozlés. Isten Abrahdm, Izsdk és Jékob Istene, az
él6 Isten; konkrétan az, akit Jézus Atyjanak nevezett. A kinyilatkoztatds 6ta
az emberiség tobbé mar nem rekedhet meg horizontédlis, humanisztikus szin-
ten. Foltarult az élet végsé mélysége, Jézus személyében elérhetd kdzelség
lett Isten elérhetetlennek tind végtelen tavolsaga. Es éppen ez az élet csodéja,
rejtélye, amit mindig ellentétekben, paradoxonokban tudunk csak kifejezni.
Aki barmiképpen rasejtett az €let titkdra, a torténelemben nyiltan vagy burkol-
tan él6 ,messiasba“ vetett reménységre, avagy aki mar kifejezetten és
tudatosan folfedezte az egyhdzban tovabbélo titokzatos Krisztust, az mond-
hatja: kozvetleniil taldlkoztam Istennel. Ez a tapasztalat lelki életének alap-
tapasztalata lesz. Aki nyitott az élet végsé titka felé, aki koveti Jézust, ujja-
szlletett vizben és Szentlélekben, az valéban lelki tton jar. A keresztény élet
a hit, remény és szeretet 1égkorét teremti meg az emberben. A keresztény em-
ber, folmérve valGsdgos léttapasztalatan alapulé lelki életét, elfogadja életé-
nek minden kotottségét, meredek, homélyos és veszélyeztetett életutjat. Sza-
mol az élet térténelmi és tdrsadalmi-kdzosségi adottsagaival. Igy elfogadja az
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egyhédzat is mint torténelmi, k6zoésségi képz6dményt, amelyben azonban Isten
kozvetleniil jelentkezik akar az igehirdetésben, akadr a szentségekben. A lelki
életet él6 ember az evangélium, a hegyi beszéd szellemében fordul a masik
ember és a vildg felé, és az evangélium szellemét igyekszik érvényre juttatni
a vilagban. De az egyhézi kotottségek elfogaddsa nem akaddlyozza meg abban,
hogy szabadon és készségesen figyeljen és elfogadja a Szentlélek karizmati-
kus jelentkezését, a lélek szabadsédgéval tudjon sok mindenen tuliépni és alap-
vetben uUjat |1étrehozni.

IV. Vélsagok és kiutak

A lelki élet mai szakértdi arra is rdmutatnak, hogy figyelembe kell venni a
vildg vélsdgos helyzetét. A. Rizzi olasz teolégus szerint elemezni kell a vilag
nehézségeit, azokra keresztény szellemben orvosségot kell nyujtani és a mai
vildg vélsagat megértve, annak értelmét megfejtve kell a lelkiséget kialakitani
(Problemi e prospettive di spiritualita. Queriniana, 1983. p. 167—194).

A vildgban az utols6 évtizedekben energetikai, gazdaségi, kérnyezetszennye-
z0dési, kulturdlis és politikai valsdgok robbantak ki. Sok helyen pedig a sze-
génység és a gazdagsédg harcol egyméssal. A mai véalsdgos helyzetekben gond-
terheltté lett az evildgi élet, a mindennapi élet, az élet perspektivija. A tudo-
mény és technika nemcsak megold sok problémat, hanem ujabb és féleimetes
nehézségek elé allitja az ember civilizélt életét. A valsdg okai mélyebben, a
civilizalt vildg bensejében, az emberi dnzésben rejlenek: az értékek, az alapok,
az értelem valsagarél van sz6 igazdn. M. Heidegger szerint a mai vélsdg gyo-
kere a ,hatalom akardsa“, az ember 6nkdzpontliisdga, amely a technika hi-
séges kisérGje. Az ember a hatalom birtokdba jut és csak dnmagédra vonat-
koztatva akarja kialakitani a vilag Uj rendjét.

A helyzet megitélésénél Ugyeljink arra, hogy nem csupén lélektani vagy
gazdasdgi, kulturdlis valsagrél van sz6é, hanem ontolégiai jellegli, az ember
léthelyzetével Gsszefliggé mélypontr6l. Minden esetlegesen follép6 vélsdgra
érzékenyen reagdl a mindennapi élet. Minden nehézség €rinti az ember tény-
leges foldi, mindennapi életét. Ezért tehat az evilagi, mindennapi élet szem-
sz0gébdl kell nézni a lelkiség problémait.

Milyen vélaszt, orvossagot tud nyljtani a keresztény hit a mai vildg, a min-
dennapi élet kérdéseire és valsdgaira? A teoldégusok feldolgoztdk a teremtés
és a megvaltas tana alapjan a foldi valéségok teoldgidjat és a személyes don-
tésen alapul6, a kisebb csoportokban kialakulé hiteles keresztény élet kérdé-
seit. A teremtés tanitdsa megvildgitja a valésédg, az élet értelmét. Isten tényleg
szbvetséget kotott az emberrel. Az emberre bizta a vildg befejezését. A bint
Isten megbocsatja; a blnds embert bellilrél megalkotva Gjjaszili. Az egyhaz
és Krisztus kdzétt dinamikus azonossdg van, és ebbdl a mai torténelmi, min-
dennapi helyzetre is megvélté er6 sugérzik. A teremtés és a megvéltds tana
ujra visszaadhatja a val6sdg értelmébe vetett feltétlen hitet. Isten és ember
kozott kozvetlen személyes kapcsolat I6tesiilhet €s ez visszaadja az élet értel-
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mét és méltésdgéat. Isten ligye az ember ligye, az ember iigye pedig Isten ligye
lett; ennek tantja és biztositéka Jézus Krisztus. Az emberi 6nkdzpontlisdgnak
kell értékekkel, €rtelemmel, igazsdggal telitédnie, akkor aztdn a mindennapi
élet is igaz, szép, értékes lesz. A személy j6séga és a vildg, a dolgok értéke
foltételezik egymast. Megoldédnak az élet vélsdgglcai, ha Gjra egymésra taldl
a teremté €s a teremtmény, a blinds €s a megvali6, az élet ténye és rendel-
tetése. Az élet szentségébe €s végsl értelmébe vetett hit a foldi élet lehets-
ségének, az élet, a vildg fonnélldsanak feltételeként jelentkezik.

Igen kényes ,értelmezési kor“ rejlik a mindennapi életben. A tapasztalattél
a norma felé és a normatél a tapasztalat felé irdnyul a gyakorlati élet moz-
gasa. Az €élet értelmezésének kore akkor tarthaté fenn, ha a személyben
megvan az ontdrvényliség felsGbbrendl tudata, s egyszersmind az engedel-
messég és meghajlas a térvényhozd felé, és igy az 6t meghatirozé térvény
felé is. Az ember adja magénak a térvényt, de dnmaga folétt elismeri azt.
A val6sag és a val6sagra irdnyulé tevékenység kozos feltétele a teremtményi
alézat tudata. Az ember a vildg ura és 6rzéje, intéz6je. Az ember viszi tovabb
a vildgot, de Isten teljesiti be. Az ember kiizd a b(in ellen, de Isten bocsétja
meg a blint. A keresztény hit Gjra helyredllithatja az élet rendjét, kiengesztel-
heti az embert sajat sorsdval, meggylgyithatja sebzettségét, megadhatja a
mindennapi kiizdelem értelmét. A foldi élet, a mindennapi élet rendje attol
fligg, egyensulyt teremt-e az ember az uralom és az engedelmesség, a mélté-
sag és a szolgdlat, Isten €s a vildg, a lélek és Isten, az anyag €s a lélek ko-
20tt.

V. Test és a lelkiség

Egészen mas oldalrél, mélyebben és a mindennapisédg, az evildgisdg lelki-
ségét kiegészitve, annak poléris ellentétét folvillantva kozeliti meg a lelkiség
égetd kérdéseit J. Ratzinger (Messori, Rapporto sulla fede. Ed. paoline, 1985.
115—119. 0.). A mai lelkiségnek komolyabban kellene vennie a keresztény hit
testi dimenzi6jat. A szexualitds és a taplélkozds az ember testi mivoltdnak koz-
vetlen megnyilatkozasai. Mintha elhalvanyult volna a keresztény koztudatban
a testiséget keresztény médon értékeld, annak értelmet ad6 bojt €s a sziizes-
ség jelentosége.

Kozds gybkérre vezethetd vissza a két alapvetéen keresztény magatartds
hanyatldsa. Az igazség az, hogy els6tétiilt el6ttink az élet eszkatologikus téav-
lata, meggyengiilt az 6rdk életre iranyulé komoly térekvés. Keményen bdjtdini,
szilizességet véllalni csak az 6rok élet reményében lehet. Csak az képes erre,
aki nagyon komolyan veszi az életet, aki dnfellilmilasra képes, €s tudja, hogy
elmulik a jelen vildg. Onmegtagadéds és sziizesség nélkiil nincs igazi egyhazi
élet, nincs hiteles keresztény lelkiség. Igaz, manapsadg maga az egyhaz eny-
hitette a bdjti fegyelmet, és valt nyitottabba a vildg problémai felé. Az volt a
szédndéka, hogy lelket vigyen a tdérvénybe, megszabaditson a folésleges gya-
korlatoktél, a lényegre Gsszpontositson, a személyes felelésséget hangstlyoz-
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za. Sajnos sokszor a megUjulds helyett egyszerli alkalmazkodéds és lazitas
allt be.

Az egyhéz feladata az, hogy az evangélium egyszerl és gyokeres kovetel-
ményét 4llitsa a vildg elé, az evangélium lelkiségét érvényesitse. Sajnos sok
keresztény elvesztette az evangélium irdnti érzékét. A keresztény nem élhet
Ugy a vildgban, mint bérki. Létezik sajdtosan keresztény erkolcs és lelkiség.
Valésdgos kilonbség van a keresztény és evildgi élet valtozatai kozott. Ha
igazén keresztény akar valaki lenni, akkor véllalnia kell a ,kisebbségi sorsot*,
sok mindenrdl le kell mondania, ami 6nmagéban jonak, magéatél értetédének,
vagy ésszertinek tlinik a vildg szemében. Sokszor ellent kell mondania a vilag
kisértéseinek. A keresztény lelkiségnek el kell hatdrolnia magét a vildg szel-
lemétol.

A klasszikus keresztény lelkiség hangstlyozta a vilagtdl valé elforduldst
is. Ha sziikséges, el kell fordulni a vilagt6l a mélyebb, az (dvésséges élet re-
ményében; ezért bojtol a keresztény és ezért véllalja a szlizességet. Hisz
évvel ezel6tt sziikséges volt sz6Ini a vildg felé valé forduldsrél, az uj, nyitott
kozosségi, nem szakrélis, a vildggal kozosséget véllalé lelkiségrél. Azonban
a kérdés mésik oldalat sem szabad elhanyagolni. A keresztény embernek a
vilag felé kell fordulnia, hogy abban megérlelje a maradandd, orokérvényl gyi-
molcsot. De komolyan kell vennie a hit eszkatologikus vonatkozését is, amely
a kereszténység lényegi szempontja. Sajatosan mai feladat a foldi élet elfoga-
désa és az attél valé elszakadds, fliggetlenség, és a két magatartds érzékeny
egyensllyi helyzetének fonntartdsa. Nemcsak a szerzetesek és remeték, ha-
nem minden keresztény kotelessége, hogy onmagéban &atélje, megszenvedje,
kidolgozza a torténelembe val6é beletestesiilés és az attél valé elszakadds ko-
vetelményét. Az egyenslly teszi lehetdvé, hogy ne szakadjunk el a vilagtol,
de ne is szentesitsilk a vildgot igy ahogy van. Ne idegenedjiink el tdle, és
mégis komolyan térekedjlink az 6rok €letre. A keresztény lelkiségnek tgy kell
Istenre irdnyulnia, hogy kdzben életszer(i, mélyen atélt és tényleges maradjon.

Emlitsiik végezetil még a jovo lelkiségének néhdny kérdését.

K. Rahner szerint a jové lelkiségét a kdvetkez6 szempontok fogjak déntéen
meghatédrozni (Schriften zur Theologie. XIV. B. p. 368—381): Minden valtozas
kbzepette is titokzatos moédon, de lényegileg azonos marad az egyhdz eddigi
torténelme folyamén képviselt lelkiséggel. A lényeg nemcsak az, hogy vélto-
zatlanul marad, hanem a jov0 lelkisége egyre jobban a lényegre koncentrél,
ha keresztény akar maradni. A lényeges alaptapasztalatnak egyre inkdbb meg
kell nyilvdnulnia a lelki életet él6 emberekben. Es hogyan térténik majd ez?
Mindenkinek személyesen, egyediil kell meghoznia egzisztencidlis dontését
kbzvetlen istentapasztalata alapjén. A szekularizalt viligban az Isten mellett
sz6l6 dontés egyre egyénibb és egyre alaposabb lesz. Hogy ezt a személyes
dontést meg lehessen valésitani, valéban ki kell alakulniuk a testvéri szeretet-
kbzbsségeknek. Az ilyen kozdsség lesz a keresztény élet igaz kozege, a sze-
mélyes, egzisztencidlis dontés kozosségi hattere. Az Uj kozosségi szellem U]
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egyhéziassagot, az egyhdzhoz val6 tartozds uj kdvetelményeit hozza magéval.
Az emlitett szempontok azt jelzik, hogy a keresztény lelkiség ©nmagéra
taldl, egyre eredetibb, lényegre szoritkozébb és személyesebb tapasztalatokra
fog épilni, mindjobban megnyilvanul majd a lélek Isten felé vezet6 Utjadnak
minden nehézsége és szépsége. Ezen az Uton jarva lassan minden mozzanat
az egyetlen lényegesre dsszpontosul, arra, hogy az ember Isten kbzelébe jus-
son. A lelki élet Utjdnak néha csak kis szakaszat észleljik, méskor folvillan a
cél is. Nagyon fontos azonban, hogy tisztan lassuk a lelki élet Gtjdnak részle-
teit és egészét. Es hogy az alaptapasztalat fényében értelmezziik a részleteket,
és a részletekbdl szemlélhessiik az egészet.

Claude Dagens

MAI LELKISEGI MOZGALMAK
A megkillénbdztetés néhany szempontja

A probléma, amelyet ki akarunk fejteni, meglehetésen bonyolult. Ezt mér a
cimben hasznalt fogalmak miatt is jelezniink kell.!

Mindenek el6tt meg kell jegyezniink: mozgalmakré| és nem hagyo-
manyokrol van sz6. A hagyoméanynak hosszu térténete van, egy alapitéval vagy
alapiténovel a héttérben; szévegekre, hosszabb-révidebb gyakorlatra és min-
denek felett az Egyhédzzal val6é tartés €s kiprobalt kapcsolatra hivatkozhat.
Hagyoméanyrél vagy iskoldr6l €éppen ezért csak akkor beszélhetiink, amikor
mar megvan az idébeli tavolség €s az Egyhdz azt kiprobdlta. A mozgalmak
viszont — legyenek bar szervezettek vagy intézményesitettek — a lelki ébredés
egy fajtdjat képviselik, ez pedig az alapvetd valldsos tapasztalatok bizonyos
visszatérését jelenti.

Egyesek talédn hajlanak arra, hogy a lelkiségi mozgalmakat a politikai moz-
galmakkal allitsdk szembe. A val6sdg azonban nem ilyen egyszer(i. Nem mond-
hatjuk azt, hogy ma egy ,spiritudlis* nemzedék &ll eléttink a tegnapi ,politi-
kus“ nemzedékkel szemben. Inkdbb azt tapasztaljuk, hogy a mozgalmakban a
fiatalokat ,a harc és szemlél6dés“, az ima uténi vagy és a vildgban megval6-
sitand6 igazségossag feladata vonzza. Mindebben taldn az az dj, hogy manap-
sag nem allitjdk szembe Isten keresését a szegényekért véllalt gonddal, se az
egyesek irdnti érzéket a kdzosség szenvedélyes szeretetével.

Melyek tehat ezek a mai lelkiségi mozgalmak? Attél félek, igaz-
sagtalan és részrehajlé, vagy esetleg rosszul tdjékozott lennék, ha csak néhéa-
nyat emlitek. Az ember 6nkéntelenll is azokra a tébbé-kevésbé tartés, cso-

' A szerzd a lelkiségi irodalomban ismert ,szellemek megkiilonboztetése” fogalmat
egyszeriisitve hasznélja. Eljardasat mi is kovettik. A tanulmany maga is eligazit
afel6l, hogy mit ért a szerz6 a .megkillénbdztetés®-en. (A fordité megjegyzése.)
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