
anyagot ls közöl (vázlatok. rajzok) . mig a .Hltelemzések, Jézussal élünk" c. híttan.
könyvhöz ezt mond ja az Előszó :

.A Szemlél tetéshez általá ban bibli ai képeket ajánlunk. Az életben ezekkel alig
találkozIk valahol a gyermek. Lehet más képeket is. vagy filmeket Ielhaszn álnt".

A két hittankönyv hézagpótló az egyébként teljesen üres hittankönyvpiacon. A Hit­
elemzéseket pedig a hitoktatók használhatják kézikönyvk ént.

Serdülő fiataloknak írta Tomka Ferenc a Nagykorúság Krisztusban c. hittankönyvet .
Segltl a felnőtt életre készülő f iúkat és lányokat . hogy átgondolják hitünk kérdéseit és
feleletet találjanak nehézségeikre. Az 58 leckét két .könyv" -re tagolja a szerz ö: Sze.
resd Istent - szeresd embert árs adat ! és Legyenek mindnyájan egy. Szinte minden
leckéhez csatol fényképet az é l etbő l. Az anyagot több oldalról is megvll ágltja majd
kérdésekkel és feleletekkel összefoglalja s végül olya n feladatokat ad felolvasólnak.
amelyek a tém ával kapcsol atos személyes döntésre serkentenek. Ezt szolgálják még
az olvasmányok illetve a megbeszélésr e való felszólítás és a fogalmak rövid mea­
határozása ls . Az Osszefoglalásban viss zatekint het az olvasó a .k önyvek" átvett téma.
köre ire. .r észel" -re, Függel ékben ta lálj uk - végül - a legfontosabb imádságokat.
valamint a je lentékenyebb kérd éseket és feleleteket.

A könyv útmutatás a keresztény életre . Joggal kéri tehát a szerz ö: .Végigolvastad,
végigtanultad ezt a könyvet? - Ne tedd fél re!' ~rdemes újraolvasni.

Baranyi Imre

Michael Lalmer: I g e n vag y n em , d e h o g y a n ? OMC, Bécs 1986. 124 o.
Az OMC ez év első fel ének gazdag kiadványsorozatában Laimer könyve abszolút

hézagpótló. A családtervezés és fogamzásgát lás kérdéséröl ez az első. katolikus szem­
pontból magyarul megjelent átf ogóbb rnü. Lelkipásztor írta. de olya n stílusban. hogy
haszonnal forgathatják mind a házasok, ill etv e házasságra készül ők. mind pedig házas.
ságI tanácsadással fogla lkozók : orvosok . papok és pszichológusok. Tényekre és szak­
embe rek megalapozott vélemény ére. komoly újságokban, folyói ratokban megjelent
cikkekre épiti mondanivalój át . Természetesen hel yet kap az egyház hiva talos tanitása
ls. ~ppen ezért nincs szüksége arra, hogy . morallrá ljon" . Irásából klérezhetó a re­
mény: a jóakaratú a blzon yítékok súlya alatt megtalálja a helyes utat.

Az első rész a születésszabályozás meg nem engedett módjait ismertet i. Itt a hang.
súly a fogamzásgátló tablettákon van. Elgondolkoztató .A tabletta használatábó l szár­
mazó károsodások betürendben"-i felsorolása (31-48. 0.1 . Csattanóját Dr. Oavls, a
John Hopklns egyetem (ahol Am er ika egyik legnevesebb orvosi fakultása működlk)

tanárának szavaival foglalhatjuk őssze : •Tudják-e a nők. hogy tulajdonképpen rnl t tesz­
nek? A legutóbbi Időkben le folytatott vizsgálati eredmények vet nek véget annak a tlz
évig tartó ábrándnak, hogy a fog amzásgátló t abletta ártalmatlan. A tabletta szedése egy.
értelmű és súlyos rn ért ékü vesz élye kkel já r: ezt a té nyt már nem lehet tegadni"
(36. o.).

A második rész bemutatja a szül etésszabályo zásnak az egészségre nem ártalmas
és komoly okok esetében (73. o.j er kölcsileg is megengedett módjait. Itt az ún. BII·
IIngs -módszert Ismerteti a legklmerítóbben. Ezt alka lmazzák - s rnondhatjuk, hogy
sz áz-százalékos sik errel - Igen sok helyen a harmadik világban: Indi ában, BrazIllában,
Afrikában stb. - Az utol só pont: , A természetes születésszabályozás módszereinek
rövid összefoglalása az úgynevezett .szt rnpto-termá l' m ódszerben", helyesen mutat rá,
hogy ,a leányokkal és a fiatal asszonyokkal necsak egy módszert ismertessünk meg,
hanem mutassuk be nekik összképben az összes módszereket együttesen is' [102 o.) .

Úgy tudjuk. hogya .sztmpto-terrn ál módszer' elnevezés Dr . Hötzer, osztrák orvos­
tól származik. aki lényegil eg ugyanazokra az eredmények re jutott. mi nt Dr. Billlngs.
Dr . Rötzer rámutat arra, hogya termész etes módszerek igazi alkalmazása mindig a
férfi és a nő együttműködését tételezi fel. ~ppen ez az .eg yüttvállalás · hihetetlenül
növeli az egymás Iránt i figyelmet. szeretetet: a boldog házasság alapját. Laimer könyve
elsősorban a fogamzásgát lás biológiai old alát vil ágít j a meg. Reméljük, hogy hamarosan
kiegészül Dr . Rötzer könyv ének forditásával a magyar család i élet elmélyítésére , rneq-
szentelésére. Benkő Antal
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