Fényesi Mark
KERESZTENY UNNEVELES

.Hogy lehet egy pap ilyen goromba és kapzsi?* — halljuk néha a rosszallé,
csodalkozé kérdést. S hozzéfiizik: ,Pedig fiatal kordban még nagy lelkesedés-
sel tanitotta a fiatalsagot”. ,Legyetek szentek, térjetek a magasba, ne eléged-
jetek meg a kozépszertiséggel mondogatta tanitvanyainak.

A csalédi tanacsaddk gyakran elgondolkodnak azok helyzetén, akik az ,utol-
s6 szalmaszélba" kapaszkodva keresik fol oket fogaddérajukon. Miutdn a pa-
naszos kiontotte szivét, a tandcsad6 rendszerint felteszi a kérdést: Milyen
volt a hazastérsi viszony az eskiivé utan, igy 10—20 évvel ezel6tt? A leggya-
koribb vélasz: ,Hat igen, az elsé idében elég j6l ment még minden, nem hiany-
zott a szerelem sem, hisz ezért hdzasodtunk Gssze. De ma mar kibirhatatlan
a helyzet." S csak ugy z(Gdul a vad és keserliség a hazastarsra. Amikor pedig
a tandcsad6 azt prébélja megtudni, hogy mit tett a panaszos a kezdeti boldog-
sdg megoOrzéséért, rendszerint egy csodélkozé tekintet és fejmozdulat a va-
lasz: ,En? Hat éltem rendesen, hoztam a pénzt a hazhoz. Mit tehettem volna
méast?”

Mindkét példabél az deriil ki, hogy a véazolt élet méasképp is alakulhatott
volna; a szép virag izetlen, férges gyiimolcsét termett.

Mindnyéajunkat fenyeget a veszély, hogy helytelen, rossz vaganyra csisz-
hatunk. Az elején még csak apré gyengeségeket engediink és bocséatunk meg
magunknak, s észre sem vessziik, hogy eltdvolodtunk az igazi céltél. Amikor
radébbeniink arra, hogy milyen messzire sodrodtunk, méar féliink visszakanya-
rodni, mésokat vadolunk balsorsunk miatt. Lehangoltan éldegéliink, azzal
vigasztalva 6nmagunkat, hogy ,mar megszoktam®, ,én mar igy vagyok“. Nem
meriink, nem akarunk megvaéltozni.

Az ember a masikon keresztiil jut el sajat énjéhez

A nevelés lényege az erkolcsi értékrendszer s az ennek megfelelé belsé
magatartasok kiformalasa, melyek segitségével egyre emberibb és harmoni-
kusabb életet élhetiink a kozosségben.

Az élet kezdetén féleg kiilsé hatdsok teszik lehetévé, hogy felfedezhessiik
és magunkéva tehessiik az igazi értékeket és kialakithassuk a helyes maga-
tartdsokat, viselkedésformakat. Ennek élteté gydkere a nevelGinkbél (els6-
sorban sziileinkbél) kidradé szeretet és bizalom volt. Megsziiletett az a ben-
s6séges kapcsolat, amelyben megnyilt a sziviink szavaik és példajuk befoga-
désara. Martin Buber taldléan foglalja 6ssze a nevelés els6é alapelvét: ,Am
Du wird der Mensch zum Ich”, vagyis az ember sajat énjéhez a masikén ke-
resztil jut el.

A kiviilrél jové, masoktél egyengetett nevelés legfébb célja az, hogy foko-
zatosan keziinkbe vehessiik életiink iranyitasat, felelosségteljes alakitasat, s
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képesek legyiink tovabbfejlédni az egyre véltozé feladatok és koriilmények
kozott. Tudjuk elmélyiteni és gazdagitani értékrendszeriinket, s megszilardi-
tani a jora val6 készséget. Természetesen gyermekkorunkban is aktiv tényezéi,
alanyai voltunk nevelésiinknek; egyiittmikédésiink, igenlé valaszaink nélkiil
semmi eredményt sem vélthattak volna ki benniink a legkival6bb kiilsé hata-
sok sem. Bizonyos értelemben tehat a gyermek esetében is beszélhetiink 6n-
nevelésral.

A szorosabb értelemben vett dnnevelés feltételezi, hogy a kiilsé6 neveldk
hatdsara mar kiépilt az értékrendszeriink. Eléggé tudatos és targyilagos én-
kép alakult ki benniink, tuljutottunk a kiforratlan, zavaros szakaszon, amely-
ben még kielégiiletlen 6szténdk és vagyak uraltak sziviinket, s azok kapcsol-
tak a vilaghoz. Felismertiik sajat képességeinket, eriforrasainkat, és elismer-
tiik, hogy vannak hozzank hasonld, de egyszersmind a mi érdekeinktél fiigget-
len, maradand6 értékek: embertarsaink. Felfedeztiik, hogy a val6di boldogsag
ezen a foldon .tavolsdgot”, lemondéast is kévetel, s atéltiik, hogy az igazi sze-
retet kolcsonosséget tételez fel és teremt.

A felnétt 6nnevelése elsésorban nem kiilsé befolyasok 6szténzésébdl ered.
Legalabbis nem ettdl kellene fiiggnie. Ugyanakkor azonban nem nélkiil6zheti
a ,méasik" énjét. A ,te” sem hidnyozhat életébél. A ,te* kozponti érték marad
minden nevelésnél, mert a feln6tt személy is csak a mésik énjén keresztiil,
annak a hozzajarulasaval képes kikeriilni a kéldoknézés veszélyét s buktatoit.

A keresztény hit gazdag, foliilmulhatatlan és kimerithetetlen tavlatokat nyit
meg az onnevelés terén. Mindenekel6tt feltérja azt, hogy a végteleniil szereté
Masik, az isteni Te mindent meghaladé mértékben sugérozza felénk melegét.
Az Atya megteremtette a ,kiils6 és mégis legbensébb“ kapcsolatot, amelyik
alapfeltétele emberi létiink kiteljesedésének: amig ezen a vildgon vagyunk,
Jfolkelti napjat jokra is, gonoszokra is” (Mt 5,45), szeret mindannyiunkat, meg-
kiilonboztetés nélkiil és személyesen.

Amint a gyermek helyes fejlodésének sarkkéve a szil6i szeretet megta-
pasztalasa, ugyanigy alkotja a feln6tt erkolcsi novekedésének forraséat az az
atélés, hogy Isten személyesen szeret és bizik bennem. Ez a boldogité igaz-
sag minden megtérés és lelki haladas kiindulépontja. A keresztény Onnevelés
elengedhetetlen feltétele tehat, hogy az ember egyre mélyebb és kozvetlenebb
kapcsolatot tartson Istennel. Engedje lelkébe &radni szeretetét! Ezért fordul
az Atyahoz, szemléli Ot, hallgatja Szavat. Benne és rajta keresztil ismerheti
fel embervoltunk legmélyebb és leggazdagabb rétegeit. Elienéllhatatlanul von-
z6dik hozza, siet feléje, s ebben a szeretet-vonzdsban meri 6nmagat Oneki
adni, s mindenkinek, akit O szeret. Igen sok feln6tt lemaradt sajat énjének a
felismerésében, nem neveli 6nmagéat, mert nem meri atadni, kiszolgaltatni én-
jét az 6rok Mésik szeretetének.

A gyakorlatban harom lépést kell megtennie a felnétt kereszténynek, hogy
a Masikon keresztiil sajat énjére talaljon. Az ima az Istennel val6 taldlkozas
kapcsa. Elengedhetetlen tehat a keresztény onnevelésében. Az Atyaval val6
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kapcsolat atélése bizalmat és eri6t fakaszt. Nem az a dontd, hogy szébeli, el-
mélkedé vagy szemlél6do imaformaban fordul-e az ember az Isten felé; a 1é-
nyeg az, hogy taldlkozzék vele.

S hogy ebbe a kapcsolatba se cstisszon bele az emberre annyira jellemzé
onkivetités (projekcid), tudatosan keresnie kell, mit nyilatkoztatott ki a Masik
magéarél. A mésodik |épés tehat az Isten Igéjével valé rendszeres taplalkozas.
Eletpéldajaban, tanitasaban, felhivasaiban mintegy tiikorben fedezi fel a hivé,
milyen értékek rejlenek az emberben. Elég példaul csak atelmélkednie a Hegyi
beszédet. Azonnal kirajzolédik a legszebb emberi ideél, egyszersmind annak
a megélése is, hogy még milyen messze van ettél a fennkélt s mégis annyira
emberi céltél. Aki kicsit is komolyan veszi ezt az isteni tanitast, az szinte
kényszeritve érzi magat, hogy megnyiljon a szegény, a szomorkodé, a neki ta-
lan artani akaré embertestvérének. Mivel természetes vonz6dasunk inkdbb a
gazdag, a viddm és veliink szemben el6zékeny személyek felé terel, hamaro-
san beléatjuk, hogy — ha a boldogsdgok meredek utjan akarunk jarni — val6-
ban nevelni, alakitani kell Gnmagunkat.

Végiil maga Krisztus tanitott arra, hogy a legbiztosabban a k6zdsségekben
taldlkozhatunk vele: ,Aki titeket hallgat, engem hallgat* (Lk 10,16). ,Ahol
ugyanis ketten, vagy harman Osszegyllnek a nevemben, ott vagyok kdzottiik"
(Mt 18,20), és amit egynek a legkisebbek koziil tettiink vagy nem tettiink, azt
neki tettiik, illetve nem tettitk (v6. Mt 25). Az isteni Te-vel valé kapcsolat
csak akkor hiteles, ha taldlkoztam a felebaratommal, akihez valé viszonyom
joggal lehet lelki fejlodésem mércéje.

llyen médon visszakanyarodtunk az onnevelés kozosségi dimenzidjahoz.
Lelki fejlodésiink gyakorlati fokmérdje a kozosségbe valé6 bekapcsolddas.
Mennyire véllaljuk szabadon és tudatosan a krisztusi talalkozasnak ezt a ke-
retét, s mennyire torjilkk magunkat azért, hogy egyre onfeldldozébban szolgal-
hassuk az Urat testvéreinkben. Az emberré vélt Méasik tagjai nélkiilozhetet-
lenek ahhoz, hogy eljuthassunk igazi éniinkhoz.

Légy azza, ami vagy!

A nevelés masik alapelvét foglalja 6ssze tomoren ez a Pindarosztél eredé
mondés, amelynek visszhangjat megtaldlhatjuk a kozépkori misztikusoknal,
tobbek kozott Eckhart mesternél.

Miért torik derékba nem egy szépen indulé papi vagy csalddi élet? Csak-
nem mindig amiatt, mert a pap vagy hézastars ,elhagyja magat": megéll az
uton, nem alakit, nem farag, nem csiszol mar magatartédsén. Azt is mondhat-
juk: a hazassagkotéskor — papszenteléskor, vagy legalabbis roviddel azutan
slilyos tévedés aldozata lett. Ugy kezdett élni, mintha mar elérte volna céljat.
A pap talan jogot formalt arra, hogy szolgaljak ki a hivek: a férj illetve a fele-
ség elvérta, hogy a ,mésik” tegye meg az els6 |épést, s akkor 6 is hajlandé
lesz dldozatot hozni, kibékiilni.
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Ha megkérdeznénk egy ilyen papot vagy csalados embert, vannak-e maga-
sabb céljai, torekszik-e azok elérésére, bizonyara azt felelné, hogy igen. Elete
mégis megcéfolja szavait. Egész magatartasdb6l nem az tdnik ki, hogy tény-
legesen tdrekszik erkdlcsi megujuldsra. Kiilséleg lehet roppant tevékeny: hazat
épit, templomot tataroztat, éjet nappa téve siirég-forog, autéja megallas nél-
kil robog. Legtobbszor azonban éppen ez a szakadatlan tevékenység teszi
képtelenné arra, hogy id6t taldljon 6nnevelésére, Istenhez valé viszonyara.
Mintha nem lenne ereje felfedezni azokat a kincseket és lehetéségeket, ame-
lyek kihasznalatlanul, parlagon hevernek lelke mélyén. Figyelme elterel6dott
a lényegtdl, a pillanatnyi tennival6k megigézték, s elvész a kiils6ségekben.

A nevelés akkor sikeres, amikor felszinre hozza, gyiimélcsozteti a gyer-
mekben rejl6 képességeket: nem teremt benne illazidkat, de kiaknazatlanul
sem hagyja a lehetdségeket. Ez az értelme a pindaroszi mondésnak. S ez a
feladata az Gnnevelésnek is. Gyenge neveld az, aki nem bontakoztatja ki a
serdiil6 lelkében szunnyad6 tehetségeket, még szanalmasabb az, aki észre
sem veszi, micsoda kincsek lappanganak a rabizottakban, de a legsiralmasabb
az a keresztény, aki nem torekszik igazdn arra, ami: istenfidi mélt6saganak
kiteljesitésére.

A feln6tt korukban megtért szentek felfedezték ezt az igazgyongydt (vo.
Mt 13,45). Ezért valtoztatta meg gyokeresen életét példaul Szent Agoston, Lo-
yolai Szent Ignac és Pali Szent Vince. Réjottek, hogy Jézus milyen kincseket
adott az emberiségnek, s ennek szentelték életiiket. Tudtak, hogy ez egy élet-
feladat. Isten titokzatos, rejtett bolcsességét vilagitotta meg benniik a Lélek
(v6. 1Kor 2,6-3,23), s ezért megujultak, magukra 6lt6tték az aj ember lelki kdn-
tosét, ,aki az Istenhez hasonléva alkotott, megigazult és valéban szent te-
remtmény"“ (Ef 4,23).

A kicsit is j6zan és Oszinte keresztény tudja, milyen messze all ettdl a
tokéletességtél. Még nem az, amivé lennie kell. Tudja azt is, hogy nem alszik
a gonosz lélek, sziintelenil drménykodik, prébélja letériteni a j6 atrél. Egyik
hazugsdga és csalard csabitdsa pontosan abban 4ll, hogy el akarja hitetni ve-
ltink: nincs mér sziikségiink komoly kiizdelemre, nem kell mar nevelniink ma-
gunkat, minden simén folyik. Elfelejteti veliink Péter megrézé példajat. Az
apostolok fejét egy nap hihetetlen kegyelemmel toltotte el az Atya: kinyilat-
koztatta neki, hogy ki is a néazéareti Jézus. Rovid id6 milva azonban Péter sa-
ténként kisérti az él6 Isten Fiat (Mt 16,16-23)! Fejébe széllt a dics6ség? Vagy
csak temperamentuma sodrésénak engedett?

Ha valéban azza akarok lenni, ami vagyok Isten tervében, akkor &llandéan
tartsam szem el6tt: nem vagyok ,készen“, nem szildrdultam meg annyira a
kegyelemben, hogy el ne bukhatnék. Ezért mondottak a régiek, hogy félelem-
mel és remegéssel kell dolgozni (idvisségiinkén. Nem pihenhetek meg, mintha
mér célba értem volna.

Emberi mélt6sadgunk biztositéka, legnemesebb kincse szabadsagunk. Isten
sajat szikrajat dltette belénk, amikor értelemmel és szabad akarattal aldott
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meg. Szent Pal joggal figyelmeztet arra, hogy a keresztény hivatdsa a szabad-
sagra szol (v6. Gal 5,1-13). Mi azonban legtdbbszor csak amitjuk magunkat,
osszekeverjik a szabadséagot a szabadosséaggal (1Kor 6,12kk). Kiilséleg ugyan
minden &ron biztositani akarjuk fiiggetlenségiinket, lelkiink mélyén azonban
gizsba vagyunk kétve. Onzésiink, szenvedélyeink, rossz szokdsaink, blneink
és binds hajlamaink békly6ban tartanak. A belsé szabadségot kell megterem-
teni, amit csak éllandé onneveléssel tudunk megval6sitani és tovabbfejlesz-
teni.

A gyakorlat teszi a mestert

Bérmennyire is tehetséges valaki, ha rendszeresen és kitartéan nem gya-
korol, nem lesz bel6le mivész. Ha abbahagyja, azonnal megérzi 6 is és a hall-
gatésaga is. Egy tapasztalt mester hasznos tanacsokat adhat neki egy-két fo-
gas elsajatitaséra, a hibak kikiiszobolésére.

A nevelés a mivészetek mivészete: az egész embert akarja emberibbé
formalni. A szoros értelemben vett, kiilsé tényezoktdl fiiggé nevelés az idok
folyamén héttérbe szorul, de az d6nnevelés csak a halél éréjaval ér véget. Aki
elobb felhagy vele, kemény érat fizethet hanyagsagaért. Lappangd, rossz 6sz-
tonei keritik hatalmukba.

Amikor a gyakorlati kivitelezés lehet6ségeit latolgatjuk, kénnyen elbizony-
talanodhatunk. Egyrészt minden ember kiilén vildg; nincs két egyforma lelki
alkat, két azonos fejlodési ritmus. Masrészt az utébbi évtizedekben csak tgy
burjanzottak a kiilonbdz6 nevelési elméletek. Csaknem mindegyik médszerben
rejlik valami igazsédg, de szinte egyik sem dltaldanos érvényd. Ezért nem alkal-
mazhaté 6nmagdban erkdlcsi értékek elsajatitdsara és megszilarditasara.

Thorndike, amerikai pszichol6gus kidolgozta a konnexionizmus elméletét.
Szerinte minden tanulds alapja az ingerek (szituacidk) és a valaszok kozotti
kapcsolat. A puszta gyakorlas (illetve nem gyakorlds) eredményes lehetne
magatartésok kiépitésére. Elgondolasaban igy azonositotta a kivitelezést a ta-
nuldas minden forméjaval. Kizérélagossa és dltalanossd akart tenni egy szik
terliletre érvényes moédszert. J. Lindworsky neves pragai pszicholégus azonban
joggal hangstlyozta, hogy akaratunkat ne képzeljiik kifinomult izmoknak, amit
puszta gyakorléds erdsithet.

A préba-szerencse elmélet szintén nem a miveletek tulajdonképpeni meg-
tanuldsaban, hanem a begyakorldsaban jatszik szerepet. Helyesen emeli ki a
spontaneitds jelent6ségét a tanulasban, valamint a jutalom és biintetés fon-
tossagét a célba vezet6 illetve téves cselekedetek esetében. Teljesen hibas
lenne azonban, ha valaki a préba-szerencse mdédszert akarna kiterjeszteni az
erkdlcsi nevelésre, az értékrendszer elsajatitisdra és kifejlesztésére. Nem
venné figyelembe az objektiv célok donté szerepét. Lemondana a rendszeres-
ségrél és kovetkezetességrdl is, amelyek pedig a komoly nevelés sarkkdvei.

Az Gn. belatasos tanulés (einsichtiges Lernen) nem feledkezik meg az ér-
telem dont6é szerepérdl. Elismeri, hogy a helyzet |ényeges elemei kozott fel-
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fedezett Gsszefiiggés helyes cselekvést valthat ki. Megfeledkezhet azonban
az inditékok (motivumok) fontossagar6l. A mindennapi tapasztalat igazolja:
nem elég csak belatni, akarni is kell, végre kell hajtani elhatarozdsunkat. Nem
mozdulunk, ha nincs inditék, motivum (érték), ami cselekvésre késztet. A sze-
retet sokkal hatékonyabb eszkéz a sziv megmozgatdséra, a készség kialaki-
tésara mint a legragyogobb logikai levezetés.

Sokszor .nem sikeriil helyesen viselkedni*, mert még nem gyakoroltuk
eléggé a teenddket. FGként a bedllitédasok (attitidok) és készségek (habitu-
sok) nem szilardulnak meg gyakorlas nélkiil. Az elméleti megfontoldsok hasz-
nosak lehetnek az onnevelésben. Vilagossagot teremthetnek, tdmaszt nyujt-
hatnak, ha holtpontra jutottunk, s a magunk fejéb6l nem talalunk mar kiutat.
Amikor atgondoljuk, miképpen is jarunk el, ha el akarjuk mélyiteni kapcsola-
tunkat Istennel és az emberekkel, akkor taldlébban nevelhetjikk a réankbizotta-
kat is. Kibivét keresnénk azonban, ha addig nem kezdenénk meg Gnnevelé-
siinket, mig teljesen vildgos elméleti képet nem alkottunk a teend6krél és az
osszefiiggésekrodl. Igen sok kérdés éppen gyakorlat kézben tisztazédik. Egy
ponton elért siker lendiiletet adhat tovabbi kezdeményezésekre.

Hogy erkdlcsi, lelki téren milyen fontos szerepe van a gyakorlatnak, jol
szemlélteti Foucauld atya esete. Méar ki akart békiilni Istennel és lelkiismere-
tével, csak nem merte megtenni az utolsé |épést. Felkereste ugyan a baratai-
t6l ajanlott papot, de csak azért — mondta —, hogy kételyeire még vildgo-
sabb feleletet kaphasson. Nem vette észre, hogy tulajdonképpen menekiilt
attél, hogy atadja onmagat Istennek: a teljesen vildgos vélaszok (riigyil szol-
galtak, hogy elodézhassa a végso lépést. A lelkiatya megérezte ezt. Nem bo-
csatkozott vitdba Foucauld-al, hanem hatéarozottan felszélitotta: térdeljen le,
s gy6énjon meg. Foucauld ugyan ellenkezni prébélt, de a pap nem tégitott, meg-
ismételte felszélitasat. S amikor Foucauld letérdelt, megtort a blvés kér: meg-
nyilott a szive, s Isten kegyelme &rasztotta el. — Hasonl6t élhetiink at akkor
is, amikor ellenfeleket prébalunk kibékiteni. Valészind, kiilon-kilén is beszé-
link mindkét féllel. Az ,attérés" azonban szinte biztosan akkor kdvetkezik be,
ha sikeriil rdvenni a két ellenldbast, hogy kezet adjon egymésnak. A kezek
melege téri meg a jeget? A szemekben felcsillané kdlcsonds beismerés? Ne-
héz megmondani. De az els6 gesztus utdn nemegyszer egymés nyakéba borul
a két ellenfél, s konnyek kozt kezd (j életet.

Befejezésiil a keresztény dnnevelés két klasszikus gyakorlatara szeretnénk
emlékeztetni. 20—25 éve mintha feledésbe mentek volna; ma kezdenek ismét
divatossa valni, tjra felfedezziik jelent6ségiiket.

Az els6t hagyoményosan lelkiismeret-vizsgalatnak nevezték. Manapsag
egyeseknek méar a vizsgélat sz6 is ellenszenves. Ezért Gjabb irék ,kiértéke-
lésnek” vagy ,a szeretd figyelmesség iméjanak” nevezik (v6. Korrespondenz
zur Spiritualitat der Exerzitien, April/Juni 1978).Az (j széhasznalat nem ujdon-
sagkeresés; a lényeg megérzésében ki akarja emelni a hangsdly-eltol6dast.
Mert a lelkiismeret-vizsgalat nem ,lelki kényvelés”, még kevésbé ,nyomozés"“.
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Isten szeret6 jelenlétében szeretetteljes figyelemmel akarjuk kiértékelni a na-
pot, hogy életiinket mindinkébb vele élhessiik.

Mar a klasszikus irodalomban a héla szerepelt a lelkiismeret-vizsgélat elsé
lépéseként. Gyakran csak feliiletesen végeztiik el ezt a pontot: hattérbe szo-
rult s szinte minden idénket, erénket 6nmagunk vizsgélatéra, a haladés illetve
a hanyatlas felmérésére forditottuk. Ezzel azonban gyéngiilt annak a meleg
szeret6 légkornek az ereje, ami tulajdonképpen minden lelki és pszichol6giai
véltozas alapfeltétele. Mert a héla akkor sziiletik meg sziviinkben, ha a mésik
josagat, szeretetét megtapasztaljuk. Ezért siirgetik ma annyira a lelkiségi irék,
hogy ne sajnéljunk id6t szentelni a halanak, vagyis Isten irdntunk valé konkrét
szeretetének megtapasztaldsara. Ha az egész lelkiismeret-vizsgélatra szént id6
csak evvel telne el, az sem lenne baj. A mésik irantunk valé j6séagat latva 6n-
kénteleniil mi is jok akarunk lenni vele szemben. Ez indit arra, hogy teljes 1é-
lekkel azt tegyiik, amit O szeret! [gy kikeriilhetjiik azt a veszélyt is, hogy a
lelkiismeret-vizsgalat beteges onmarcangolds vagy kicsinyes onteltség csap-
dajava valjék. A Masik all a kozpontban, aki annyira szeret engem.

A kovetkezo lépésnél hélatelt szivvel kérem az Ur kegyelmét, hogy az O
szemével lathassam az elmlt napot, az 6 fénye teremtsen igaz képet életem-
rél. [gy felkésziilve szemlélem szeret6 figyelmességgel napom lefolyasat (anél-
kul, hogy azonnal itélkeznék): mi is tortént velem, kériilottem, miattam ... az
egyes Ordkban ... kilonféle teend6im kozepette... az emberekhez val6 vi-
szonyomban ... (Nyugodtan engedem, hogy tudatosuljanak az elmilt nap él-
ményei, érzései; taldn csak most élem &t igazan milyen 6rém, félelem, nyug-
talansdg vagy megosztottsdg vezette tetteimet. Nem az a fontos, hogy teljes
mérleget éallitsak fol, hanem hogy kicsengjenek lelkemben a nap jelentésebb
eseményei.)

Mindezt azutdn az Urhoz viszem: megk6sz6ndm ismét minden josagat és
bocsanatot kérek a,cserepekért* valamint sebekért, amelyeket magamnak
illetve masoknak okoztam. — Belé helyezett bizalommal vetek egy pillantést
a kovetkez6 napra.

A kiértékelés jelentés mozzanatat alkotja az Un. részleges lelkiismeret-
vizsgédlat. Kulonosképpen segit abban, hogy figyelmes szeretetiink konkrét
formakat 6lts6n, ne maradjon puszta vagyakozas.

Vegyiik az ismert példat. Valaki igen tirelmetlen, ,akaratlanul* is fol-
fortyan a legkisebb ellenéllasra, lehurrogja a masikat, nem képes kivarni, ha
kissé lassabban vagy tigyetlenebbiil intézik dolgait stb. Mit ajénlottunk régeb-
ben az ilyennek? Vizsgélja meg, hogy valéban le akar-e szokni errél a hibajarél.
Ha eltokélte magaban, akkor figyelje meg, féleg milyen kérilmények kozott
vesziti el tiirelmét. Amikor egy bizonyos személlyel talalkozik? Vagy amikor
a gyermekek larmaznak? Reggel gondolja végig a napot, id6zzon eme pontok-
nal, s hatarozza el, ma kiiléndsen ligyelni fog arra, hogy ezekben a pillanatok-
ban is megérizze nyugalmat. S féleg dontse el, milyen kisebb biintetést szab
ki magara, ha mégis hibazik. Délben és este — az é&ltalanos lelkiismeret-vizs-
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gélat keretében — kilon szenteljen par percet arra, hogy visszatekintsen:
hényszor sikeriilt megériznie tiirelmét, hanyszor nem. (Jegyezze le a szdmot,
hogy a hét folyaman lathassa haladasat illetve visszaesését.) Inditson fel ba-
natot tlirelmetlenségei miatt, végezze el a kijeldlt biintetést, s tokélje el, hogy
a nap hétralevé részében méginkabb tiirelmes lesz.

Szalézi Szent Ferencrél mondjék, hogy ennek a modszernek a segitségével
lett a szelidség szentje, haragos alaptermészete ellenére. Az énnevelés egyik
alapelve, hogy egyik hibat a masik utén igyekezziink kijavitani. Kézben-kdzben
valamelyik erény elsajatitasara is alkalmazhatjuk ezt a mdédszert. A pozitiv
viselkedések gyengitik a rossz hajlamok erejét.

A modern tanulédsi elméletekben és a viselkedés-terdpia médszereiben sok
elemet fedezhetiink fel, amelyek hasonlitanak a lelkiismeret-vizsgélathoz. A
pszichol6gusok ajanljak, hogy ha ki akarunk kiiszébdélni egy zavaré magatar-
tést (tic-et, fobiat stb.), térképezziik fel: mikor, milyen kériilmények kozott és
milyen fokban jelentkezik; majd dolgozzunk ki pontos lépéseket a deszenzibi-
lizdciéra illetve a jelenségek keriilésére, gyengitésére. Fontos szerepet jatszik
a sikeres |épések azonnali megerdsitése a .jutalom* 4&ltal, illetve a hibak
biintetése. Azt is megallapitottdk a kutaték, hogy mindennek akkor lesz igazi
és maradand6 hatdsa, ha megértd, pozitive elfogadé kdrnyezetben torténik.
Vagyis ha a kliens érzi és tapasztalja, hogy megbizhat a pszichol6gusban, aki
tényleg becsiili és értékeli 6t. Ez ut6bbit emelik ki ma azok a lelki vezetdk is,
akik hangstilyozzak a részleges lelkiismeret-vizsgélat jelent6ségét az dnneve-
lésben.

Az onnevelés maésik klasszikus médszere a ,correctio fraterna®, a ,test-
véri intés”. Volt olyan szerzet, amelyik ezt az egész kozosség jelenlétében
gyakorolta, a  kapitulumon®: A baratok sorban kitérdeltek, s alézatos lélekkel
hallgattdk, hogy milyen hibdkat, gyengeségeket vettek észre naluk a tobbiek.
Mésutt az eldljaréra harult ez a feladat, de neki is volt ,admonitora® (figyel-
meztetdje), akit, mint a koz6sség szévivojét, meg kellett hallgatnia: mit lat 6
(illetve kdzolt vele valamelyik rendtag) kétesnek, hibasnak, megfontolandénak
az eldljar6 magatartdséban, eljarasaiban. Nem egyszer pedig csak ,barati®
alapon kértek fel nagy szentek és kivdlé6 emberek egy-egy testvért, ismerést,
figyelmeztesse hibéikra, amiket észrevett vagy hallott. Gyakori kifejezése
volt az elsé helyen emlitett elvnek: az ember a mésikon keresztil jut el sa-
jat énjéhez. Hatunk kdzepét, a tarkénkat nem latjuk: csak masnak vagy tikor-
nek a segitségével vehetjiik észre a rdragadt piszkot, a seb nagysagat, a ki-
novést.

A lelkivezetd egyik feladata éppen az, hogy szeretettel, de hatarozottan ra-
mutasson a vezetett vakfoltjaira. Manapsag ennek a testvéri intésnek a fon-
tossagat is felfedezziik. Legegyszeribb formdjat a csalddi mozgalmak alkal-
mazzék. Tagjaik elkdtelezik magukat: hetente legaldbb egy fél 6rat szentelnek
arra, hogy — mintegy Isten jelenlétében — az egyik hédzastérs elmondja a mé-
siknak, milyen j6t, kellemeset vagy f4jét tapasztalt a mésik részérél az elmult
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héten. Egy fokkal tagabb kort alkothatnak erre a célra az tgynevezett kisko-
zosségek tagjai. Nem egy ilyen csoport erre is szakit id6t, és teremt hozza
imadsagos kornyezetet. Mert csak akkor lesz pozitiv eredménye a testvéri
intésnek, ha érezziik, hogy a masik szeretetb6l mutat rd gyengeségiinkre, ha
bizunk benne, hogy valéban j6t akar nekiink. Ennek egyik fokméréje sajat ma-
gatartdsom lehet: miért és milyen médon prébalok én Gszintén nyilatkozni a
masikrél, s szeretet vezet-e ebben vagy sértettségem? Ujabban a testvéri nyilt-
sag és intés egyik sajatos forméjat dolgoztak ki egyes plébanidkon. A szent-
mise végén kérdGivet osztanak ki, amelyiken a résztvevék kozlik, hogy mit
tartottak a prédikaciordl (tartalmilag, formailag mi tetszett nekik, mi nem, mit
lehetne jobban kidolgozni, mit kellene elhagyni stb.). Természetesen ennek
csak akkor van értelme, ha a prédikal6 papok és diakénusok nem kritikdnak
hanem a testvéri szeretet és felel6sségérzet jegyeinek tekintik ezeket a meg-
nyilvanuldsokat, s ennek megfelelGen fel is hasznaljak a megjegyzéseket.

A lélektani ismeretek ezen a ponton is hasznosak lehetnek. A pszicholégu-
sok ugyanis két tipust fedeztek fel az emberek kozott. Vannak, akik beallitott-
saguknal fogva inkabb ,intrapunitivek”, mésok pedig ,extrapunitivek”. Az el-
s6k hajlamosabbak arra, hogy a nehézségek, sikertelenségek okat magukban
keressék. A masodik csoport pedig eleve a ,tobbiekben“, a masikban véli fel-
fedezni a bajok, szerencsétlenségek okozojat. Az extrapunitiv tehét tgy foglal
el védekez6 allaspontot, hogy kezdettél fogva és ontudatlanul is ellentama-
dasba megy &t a masikkal szemben. Az intrapunitiv figyel a masikra, talan
ragédik is megjegyzésein, magatartdsan, de fél, s nem mer valtozni, nehogy
valakinek is kellemetlenséget okozzon. Mindketténél segithet tehat az onis-
meret ahhoz, hogy helyes lelkiilettel fogadja a testvéri intéseket, képes legyen
kiegyenstlyozottan haladni elére.

Mert, ahogy Szent Pal tobbszér int: a cél még el6ttink all. Kiizdeniink kell
a hit és szeretet pancéljaban, az tidvosség reményének sisakjédban (2Tesz 5.8).
Meg kell vivnunk a hit j6 harcat (1Tim 6,12), hogy elnyerhessiik az igazséag
gy6zelmi koszortjat (2Tim 4,7).

Luc Aerens
KATEKEZIS ES MEGTERES

Amikor megtérésrél és katekézisrél hallunk, elsonek egy pedagégiai mod-
szer gondolata meriilhet fel benniink. Tanulményunk végén erre is kitériink.
De a témat mint ténykérdést is vizsgélhatjuk, s kérdezhetjik: Talalkozunk meg-
térésekkel ma, a XX. szézad végén a gyermekkatekézis révén? Errél az oldal-
rél tanisag forméjaban kozelitem meg a problémat. Mondanivalém természe-
tesen részleges marad. Azokrél az esetekrél szeretnék tantskodni, amelyeket
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