gem, bineim és hitlenségem lattan sokszor elfog a félelem, ki tudok-e tar-
tani mindvégig. llyenkor szeretném mindenéron biztositani ldvosségemet.
Hiszen életiinkben is mindent biztositunk. Pedig csak egyetlen nagy baj érhet
benniinket: a végsé cél, az lidvosség elvesztése.

Szent Maté evangélista leirja, hogy kozvetlen kornyezetednek is voltak
ilyen gondjai. Ok sem restelték ezt az ligyet Eléd vinni. S6t még sz6sz6l6t is
hivtak, kérésiik nyomatékosabbé tételére. ,Akkor odament hozzd a Zebedeus
fiak anyja fiaival egyitt és leborult el6tte, hogy kérjen téle valamit. Megkér-
dezte téle: Mit akarsz? ,Intézd Ggy — felelte —, hogy két fiaim koziil az egyik
jobbod a maésik balod felél wljon orszdgodban'“ (Mt 20,20-21). A kérés meglep
Téged, kiérezni a sorokbél. De meglepébb, hogy nem utasitod egyszeriien
vissza 6ket, hanem latszélag egyezkedni kezdesz veliik. Persze a végén csalé-
dast kell okoznod. Ez az intézkedés Atyad hatédskorébe tartozik.

Uram, oly sok emberi van tanitvanyaid viselkedésében, ami szamomra vi-
gasztal6. En is szeretnék biztosat tudni 6rok sorsomrél. Szeretném tudni, meg-
van-e a helyem odaat? S6t még azt is, hogy mennyire jutok a ,ranglétran“. A
legjobb helyet szeretném én is! De ha télem is azt kérdeznéd, amit a kettG-
t6l, bizony megtorpannék. Aligha vélaszolnék olyan spontanul, mint 6k. Hiszen
én tudom, milyen kelyhet kellett neked kiinnod . .. Ez tehat az tidvésség bizto-
sitasa ... Elfogadni, kiliriteni a szenvedések kelyhét. Igen, ez a mi életiinkhoz
is hozzétartozik. Meg is tesszitk néha békésen. Méskor nagyon nehéz. Kildesz
néha szenvedést, ami tovabbsegit. De nyomorgd, sziirke hétkéznapjaimat sem
hagyhatom elveszni. Ezek tobbnyire nagyon iresek. Higgyem, hogy ezeket is
javamra irod? Hiszen az Istent szeretGknek minden a javukra szolgél. Megigér-
ted, hogy helyet készitesz szamunkra. Sok hely van Atydd hazaban. De azt is
tudtunkra adtad, hogy a mennyorszdg erészakot szenved és az erGszakosak
ragadjék el azt.

Uram, add meg nekem ezt az er6t! Es engedd, hogy a tovabbiakban Rad
hagyatkozzam. Zebedeus fiai is megkaptédk az égi lakhelyet, ha elére nem is
tudhattak hol. Te megérted és megbocsatod az ilyen emberi gyengeségeket,
bocsdss meg nekem is, hogy err6l faggatlak.

Add meg az éllhatatossag kegyelmét. Egyediil Te tudod, mivel kell még
megbirk6znom életemben. Add, hogy derus, bizakodé l|élekkel varjam az el-
jovendéket. Mint Isten kedves gyermeke, akit Atyja hazavar. Az csak termé-
szetes, hogy segiti is a hazajutasban.

Alexia

LEVELESLADANKBOL
Kérdésekre valaszolunk

Kik alkotjak a ,Miasszonyunk csoportjait“?
Mi a céljuk és hogyan mikddnek?

A hézassag valsagat éljik meg korunkban. Minden maésodik-harmadik ha-
zassag felbomlik, és sok emberben mar fel sem vetédik a gondolat, hogy le-
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het és érdemes egy életben 4t egymés mellett kitartani. ,Ha nem értjiik meg
egymast, elvalunk” — ez igen sok héazassag kiindulé pontja.

A korszellem nem kedvez a szeretetnek és a hliségnek. Az élvezetek on-
célisédga, az 6nmegvalGsitdas csabité eszméje, a szabadsagigény abszolutiza-
lasa, az anyagi javak hajhdszdsa megvaltoztatta az értékrendet és a hazastar-
sak gazdasagi onéllésaga egyre inkdbb csokkenti az egymés irénti szeretet
és tiirelem készségét. Ebben a légkorben sok jéindulatd elhatarozés is kudarc-
ba fullad. A szeretet csédjének szomort kovetkezményei: gyokértelen, sériilt
nemzedék, emberi tragédidk, elmagéanyosodas.

Hol, merre a kiat ebb6l a helyzetb6l? — Sokan felismerték mar, hogy a
hazasséag sikerét nem lehet a véletlenre bizni. A szeretetet nap mint nap apol-
ni kell. Ismerni kell a jatékszabalyokat és a buktatdkat is.

llyen meggondolasb6l katolikus hézasparok, akik boldog csaladi életre
vagytak, 0sszefogtak és egyiitt kerestek vélaszt mind egzisztencialis, mind a
mindennapos problémaikra. Franciaorszagban méar negyven évvel ezel6tt ala-
kultak ilyen csoportok, és munkéjukat a Sz(izanya oltalmaba ajanlottdk. Fran-
ciaul Equipes Notre Dame-nak (END) nevezik Gket; magyarul Miasszonyunk
csoportjai.

Mi a lényege ezeknek a csoportoknak?

Ot-hét hazaspar alkot egy csoportot és egyszer havonta osszejonnek egy
lelkipasztor jelenlétében, hogy egyiitt keressék Istent és sajat hazastarsi kiil-
detésiiket. Ebben a torekvésiikben Jézus igéretére alapoznak: Ahol ugyanis
ketten vagy harman 6sszegytlnek a nevemben, ott vagyok kézottiik (Mt 18,20).
Eletfilozéfidjuk: egyitt imadkozni, dpolni a parbeszédet a hazastarsak kozott,
s egyitt keresni feleletet a hit és az élet kérdéseire. Mindezt azzal a cél-
lal teszik, hogy jobban megértsék a krisztusi igazsdgokat és ezéltal jobban
sikeriiljon megvalositani. Igyekeznek folfedezni a hazassag szentségi lényegét,
vagyis azt, hogy — mint héazastarsak — Isten szeretetének megnyilvanulésai
lehessenek.

Ha a Biblia Isten szeretetét az emberek irdnt a hitvestarsak szeretetéhez
hasonlitja, akkor azt a kdtelez6 joindulatot érti, amely a nagylelkiiség, az egy-
més iranti tisztelet, a hlség, a j6sdg, irgalmassdg és gyengédség fogalmait
egyesiti. Csak az igy értelmezett szeretet lehet a boldogsag forrasa. E szere-
tetben ndvekedni — életfeladat, cél, at, amely olykor lathatatlannak is latsz-
hat; kudarcok és ujrakezdések sorozata. Ezen az Gton akarjak tdmogatni egy-
mést a csoport tagjai.

Hogyan mikdédnek a csoportok?

A mai életforma forgatagdban a munkahely és csaladi élet szertedgazo
gondjai kozott kevés a rendelkezésre 8ll6 szabad id6. De néhéany percet na-
ponta és egy estét havonta arra forditanak a csoport tagjai, hogy:

— életiikben helyet és id6t teremtsenek az iménak, mégpedig gy, hogy
rendszeresen imadkoznak a csaladdban, (pl. asztali aldast, esti iméat) és imad-
koznak barataikkal kozésen a csoportban;
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— rendszeresen olvassdk a Szentirast mind egyénileg, mind egyiitt a cso-
portban a lelkipdsztor segitségével és irdnyitaséval;

— igyekeznek keresztény életet élni. Ezt szolgalja a hazasparok kozotti
parbeszéd tudatos édpolésa (legalabb egyszer havonta), valamint a szentségek-
hez valé jarulas, egy-egy lelkinapon val6 részvétel, s az a szandék, hogy ki-ki
hibaira tudatosan odafigyel;

— feldolgoznak a csoportban egy meghatarozott témat, amelyet igényiik
szerint valasztanak ki.

Az els6 évben j6 elmélyilni a parkapcsolat szabalyairél valamint a csalad-
tagok egymas kozotti kapcsolatanak esetleges buktat6irél. Fiatal hézasparok
csoportjdban a gyermeknevelés témakadrei, a kozépkortak sordban az élet
nagy kérdései, az oregeknél pedig az elmilas keriil az érdeklédés kozéppont-
jaba. Ezeket a témakat kiegészitik egy-egy vallasos konyv kiértékelésével, a
szentségek, a tizparancsolat elemzésével és taglalaséaval stb. [me, csak né-
hany példa a szamtalan lehet6ségbdl, amelyek segithetnek életiink értelmének
megértésében, a ,jatékszabalyok” felfedésében, hogy végiil is boldog, kiegyen-
sulyozott életvitelt eredményezzenek.

A csoport tagjai havonta egyszer jonnek 6ssze mas-mas hazasparnal. Egy-
szerl vacsordval és barati beszélgetéssel kezdik az estét. Vacsora utédn ko-
nyorgé és halaadé iméaval, esetleg szentmisével Isten felé fordulnak, ezutan
egy szentirasi részlet felolvasasa és meditativ megbeszélése kovetkezik. Vé-
gil az otthon mar elékészitett témat targyaljak meg. Megéllapodnak a kovet-
kezé talalkozas idépontjaban, s egymasért, a tobbi csoportokért elimadkozzak
a Magnificatot. Néha jol esik még egy pohar bor mellett egyittmaradni és be-
szélgetni, esetleg sziiletés-illetve névnapot megiinnepelni.

Talan kissé igényesnek tinik ez a program, s talan tal sokat kivéan télink.
De a hangsily nem azon van, hogy j6 pontokat szerezziink valldsos gyakorla-
tokkal, vagy lelkiismeret-furdaldst idézziink el6 magunkban és masokban, ha
nem sikeriil mindazt megval6sitani, amit szerettiink volna. A f6 az, hogy igye-
kezziink megszabadulni hibainkt6l, hogy megismerjiik ennek maédjat, eszkozét.
Maérél hénapra azonban nem varhatunk nagy véltozdsokat sem magunktél, sem
masoktol. ,A szeretet utani vagy méar szeretet. Es lasd, mar meg vagy mentve,
ha megkisérelsz utrakelni a Szeretethez" (Saint-Exupery). Ez a vagy mindnyéa-
junkban él, és rajtunk mulik, hogy kibontakozhasson. Ebben akarjak egymast
segiteni a hazastarsak és a csoport tagjai.

Még fontos talan megemliteni, hogy az END csoportban a hazasség és az
egyhazrend szentsége talalkozik. A pap lelkipasztora a csoportnak, de egyuttal
hivé is a hivék kozott. [gy testesiilhet meg a hit és szeretet (vagy csak a vagy)
az emberek egy kis csoportjaban. Ez reménnyel tolt el minket.

Mi 6t masik hazasparral 25 év 6ta alkotunk egy kis csoportot. Egymés sa-
jatos gondolkodasmdédjét, tulajdonsagait sokszor nehéz volt elviselni. De végul
mégis mindig sikeriilt feloldani, elkeriilni a konfliktusokat. Reméljiik, hogy ezek
a tapasztalatok mas emberi kapcsolataink kialakulaséra is j6 hatdssal lesznek.

Bédi Laszl6é és Edith
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