korlatos-hézat is. Adjunk halat Noériért és minden kereszthordoz6 testvé-
riinkért, akikkel kézenfogva haladunk az Egyhdzban, a végcélunkhoz vezets
vandoriiton, a szeretet és a béke ttjan...

A lelkigyakorlatos-haz vezetGje

Utasi Jen§

Totovo Selo

Zlatiborska 4

YU-24426 Tresnjevac

ELMELKEDJUNK - IMADKOZZUNK

A Szentatya szandékai

Szeptemberben: Hogy a fiatalok dthatva az evangélium szellemétdl, felismerjék és
megvaldsitsdk a szabadsag, az emberi haladds és a kozjo eszméjét.

Oktéberben: A papi €és a szerzetesi €letre vdllalkozé jeldltekért.

Novemberben: Hogy a fiatal afrikai nemzetek, a fejlett népek segitségével, sajit nemzeti
értékeik felhaszndldsdval igazi fejlGdést érjenck el.

Decemberben: Hogy Sziiz Mdria és Szent Jézsef legyenek a sziil6k példaképei és
oltalmaz6i.

A TABERNAKULUM ELOTT

Egy ember elment a templomba imadkozni. El6resietett. Beiilt az els6
padba. Igy kezdte im4jat: Istenem, halat adok Neked, hogy nem vagyok
olyan, mint a tobbi ember. - Elfogadom, formalom magam a T&led elgon-
dolt idedl szerint. Bilvanyaim nincsenek! Csak Téged iméadlak és szeretlek
mindenek folott. Napjaimat a Te dicséreteddel kezdem és végzem. Enge-
delmeskedem Neked. Figyelek szavadra akkor is, ha nehezet kivansz. -
Neved megszenteléséért munkalkodom.

Aziinnepeket és vasarnapokat Neked szentelem. Az Egyhazat a Te mfi-
vednek tekintem és nem centizem hibdit, gyarlosagait. Ezekért Téged nem
teszlek felelGssé. Az egyhdzhoz tartozdsomat orommel véllalom, ha kell,
nyiltan is. - Folotteseimet tisztelem. Az dregeket becsiilom. A szegényeket,
raszoruldkat tehetségemhez mérten segitem. - Tisztelem a magam 1étét.
Ertékelem és védem az idegen életet. Nemcsak a testit, a szellemit is. Nem
szaguldok meg nem engedett sebességgel. Az onzést igyekszem szeretettel
cllensilyozni. Kornyezetemben nem fukarkodom a dicsérettel és elis-
meréssel. - Tiszta szemmel és szivvel szemlélem teremtményeidet. Meg-
hagyom masok szabadséagat. Senkit sem akarok kisajatitani. Senkit sajat
képemre és hasonlatossdgomra, azaz elgondoldsom szerint formalni. - Az
egyhézi és vilagi kozosségben nemcsak jogaimat hangoztatom. Koteles-
ségeimet se felejtem. Munkdmat — fGleg a nehezet és a kellemetlent —
igyekszem becsiilettel elvégezni és nem masokra tolni. Kritikimmal épitek
és nem rombolok.

A tulajdont tisztelem. Amit ram biztal, feleldsséggel kezelem. Nem
vagyok irigy azokra, akik jobban futnak, mint én. A hazugsagot és hamis-
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sagot megvetem. Nem akarok tobbnek latszani, mint ami vagyok. {gé-
retemet allom. Vigydzok masok jOhirére. Nem pletykdzom, nem sug-
dol6zom mésok hibirél. Ugy mérck mésoknak is, mint magamnak.

Istenem, életem kozpontja, ezt mind Erted tettem! Ez a vilaszom szere-
tetedre, vagyaim targya és beteljesit&je.

Ezzel befejezte im4jat. - Virta a visszhangot. Isten valaszat. Erre a tel-
jesitményre csak dicséret johet. - De Isten hallgatott...

Az imadkoz6 ember dobbenten sz6lt: Uram! Hét semmit sem felelsz
ezekre az eredményekre? - Isten nem felelt, csak ranézett az imadkozora.
Az egyre kényelmetlenebbiil érezte magat Tsten tekintete alatt. Szeretett
volna eltiinni. De hogyan, hova? - Igyekezett kijutni a templombdl. Isten
sziveket €s ves€ket atvilagitd €s vizsgald tekintete kovette. Nem mene-
kiilhetett... Csak a templom ajtdig jutott. Ott térdre esett és hagyta, hogy
Isten a szivébe vildgitson. A fény nyomaban ez a konyorgés szakadt {6l lel-
kébdl: Istenem, 1égy irgalmas hozzam, szegény biinoshoz! Arcra borulva,
mellét verve ismételte a szavakat. Ez megnyugtatta. Es meglgazulva
tévozott...

Alexia

OLYAN SOKAN KERESIK AZ IGAZSAGOT

Mutasd meg nekik Jézus!

Baritom, felfedezted-e mar az Istent? Megélted-e mar a
mennyorszagot? Nem arra a halovany Isten-fogalomra gondolok, ami majd-
nem minden emberben él. Hanem arra az 6romteli felfedezésre, amirgl az
evangélium besz€l: "A mennyek orszéga hasonlit a szantofoldben elrejtett
kincshez. Amikor egy ember megtalélta, Gjra elrejtette, aztdn dromében el-
mcnl,) eladta mindenét, amije csak volt és megvette a szantofoldet” (Mt
13,44).

Barétom, ismered a felfedez¢és oOromét Isten irdnydban?
Megtalaltad-e mér Istent Ggy, hogy szived vilagitani kezdett? - Ha i igen,
akkor megtaléltad €leted kincsét. Aki az igazi, €16 Istent felfedezi, az
tudja, hogy mit jelent eza kin cs. Tudja, hogy hol rejtozik élete célja és
értelme! Megtalalta élete biztos alapjat: béke, orom és derfi honol szivében.
Akkor belépett az életedbe az 6rok, az elpusztithatatlan. Megélted a Szen-
tet. Ez boldogitja szivedet.

Majdnem mindenki keresi az igazsagot. Nyugtalanul keresik az élet
szént()i!old ébcn a kincset, a boldogsagot, a maradand6 6romot. Keresnek
és kutatnak. Es sokan ténylegesen megélik az Istennel val6 bensé taldlkozas
felemels pll]anatét Abban a pillanatban "l4ttak", "megélték" Istent.

Furcsa, de nemigen tall folytatsra ez a magasztos pillanat. Istent ismét
"elfelejtették". Az Isten-felfedezés pillanata elsapadt, elhalvanyult.

Barétom, hogyan is van ez nilad? Megrekedtél-¢ ennél a csak egyszeri
Isten-taldlkoz4snal? Avagy kozelebb jutottal Istenhez az6ta? A mi 1d&nk-
ben és kornyezetiinkben inkédbb a kevesek azok, akik Istent tették életiitk
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val6sagos kincsévé. A tobbség me gtalalta ugyanIstent, de nemszerezte
meg!

Az evangélium arrdl tudésit minket, hogy nekiinkakincset, amita
szant6foldben megtalaltunk, meg is kell venniink. Isten csak igy lesz mara-
dando tulajdonunk és birtokunk.

Azt kérded, hogyan lehet Istent megszerezni? Mit kell tennem, hogy ezt
a kincset megszerezzem?- Az evangélium adja meg a valaszt:
Az ember, aki a szant6foldben megtalalta a kincset, - telve volt "6rommel”,
és ezért "cladta mindenét”, hogy megvegye a szantofoldet és megszerezze
a kincset.

Baratom, ez a vélasz: Egyet-madst "el kell adnod”, hogy Istent "megsze-
rezhessed”. - Az evangéliumban emlitett ember cladta mindenét, hogy az
értékes kincset megszerezze. Lam, ez a valodi Isten-kozelség titka: Teremts
teret Isten szdmara az életedben! "Adj el és hagyj el egyet-mast, hogy 1d6t
talalj Isten szdmara. Igy szerezhete d meg és birtokolhatod 6t, mint
oromet és kincset.

Az Gskeresztény Egyhdz né gy m 6 d ot ajanl Isten megszerzésére:

1. Az els az ima. - Beszélj Istennel, mennyei Atyaddal. Keresd addig,
mig szived meg nem talédlja. Ne hatralj vissza, mig meg nem "taldltad". Ez a
szeretet Isten irdnydba. Ez a hit Istenben. Mondd el neki minden bénatodate
Szamolj az § szeretetével nap nap utan. Bizzdl az O segitségében minden
viszontagsagban. Vigasztalni és erdsiteni fog téged. Ha egyszer megtalaltad
ezt a "kincset” a szant6foldben - nem leszel képes hallgatni. Oromddben
tjsagolod majd barataidnak: "Megtaldltam életem kincs é t, vele meg-
leltem mindent, mit valaha is kerestem." Hirdetni fogod az Istent, és azem-
berek hinni fognak neked.

2. A mésodik, aminek helyet kell adnod életedben: a Szentirés (Biblia).
Ez az Isten szava szdamodra. Hogyan akarnad Istent megismerni, ha meg
nem hallgatod? Honnan tudnad azt, hogy Isten tényleg ismer és szeret, ha
nem olvasod a szavit? Jézus szavit, az evangélium (j6 hir) szavat?

Ez a Biblia ma agyonhasznlt, mint egy oreg, értéktelen pénzdarab.
Hordjék tircaban, de nem becsiilik.

Baratom, csak amikor éhséget érzel az igazsag utdn,a kincs utan, Is-
ten utdn, célod utdn, a természetfeletti utan, az igazsag utan, csak ha "kere-
sed" Istent teljes szived mélyébdl, csak akkor fogod a Bibliat tgy olvasni,
mint ahogyan megilleti: Ahogy a sivatag homokja magéba szivja a vizet, agy
fogadod Isten szavait szivedbe! Meg fognak valtoztatni! Kitejtik benned
erejiiket, szellemiiket és feléled benned Isten. Hinni fogsz Isten szavdban,
mert igazolva tapasztalod minden cselekvésedben.

Ha azt teszed, amit O mond, felfedezed, mily igazak, vildgosak Isten sza-
vai, mennyibolcsesség lakozik benniik. "Eg és fold elmulik, de az én szavaim
nem milnak el!" (Mt 24,35)

3. A harmadik, aminek helyet kell biztositanod életedben, aza hiv g
emberekkel vald kozossé g Keressél emberceket, kikkel a hitben
Jézussal egy sziv és egy lélek lehetsz! Embereket, kikkel Istenrdl
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beszélhetsz, kikkel tapasztalataidat kicserélheted, és kiktl Gjabb és Gjabb
Osztonzést kapsz €s kaphatsz a hitben.

Ilyen kozosség 6 r o m az Urban, kozpontja a kozos imanak, a biblia-
olvasédsnak és a kozos terveknek.

4. A negyedik a vasdrnapi szentmise

Unnepeljétek ezt a szent aldozatot agy, hogy éltala a hitetlenek is meg-
lelhessék a hitet! Valljatok meg sajat hiteteket, hirdessétek Isten hatalmat
és dicsGségét gy, hogy a tavolalld is érezze: Isten az U r! ElStte térdet
kell hajtani. O az 6rok élet kezdete és kiteljesedése.

Baratom, ha onmagadban Istent felfedezte d, akkor mar magadtél
is hirdetni fogod. Ha telitve van a szived, sz6ra nyilik ajkad 6nnonmagét6l.
Szerezd meg az Istent! Akkor sokaknak nytjthatod majd Ot! }

&-I. Madinger, ford. Sz. A.)

KOZOSSEGROL

Nincs két egyforma levél, mondjdk a botanikusok. De nincs két egyforma
ember sem. Ahol 2-3 személy él egyiitt, ott mdrvallalni kell a kozos élettel jaré
dldozatokat. Ha ezt nem vessziik tudomdsul, akkor pokol lesz az életiink.
Martimak fogjuk képzelni magunkat és vergddiink, mint a kalitkdba zdrt
maddrka. Hany édesanydt ismertem, aki soha nem fézhetett csalddjénak,
3mert a nagymama uralkodott s csak az & foztje volt a jo 90 éves kordban is.
Meégis tudtak alkalmazkodni oridsi dldozatok dran.

Berchmans Sznt. Jénos is bevallotta, hogy legnagyobb penitencia a kozos
élet. S ahogy figyeltem a szeretetben alakulé kiskozosségeket, hamarosan
eldjottek a kiilonbozé temperamentumok problémdi. Amit csak szeretetben,
nagyvonalisdggal lehet megoldani. Egy templomi k6zosségis, ha nem tudjuk
felszdmolni a pletykdt és a szeretetlen megjegyzéseket, csak iires lelkek
Qyiilekezete lesz, akik birdinak papot, fiatalt, szentbeszédet, és megolnek
megjegyzéseikkel minden j6 kezdeményezést.

En a szerzetesi kozosségeknél kotok ki. Latom a Duna medrében a sok
kavicsot, ahogy egymdshoz surlédnak évezredek ota. S a rohané viz dltal
letordelt kis szikladarabok mind simdbbd vdlnak. Ez torténik minden
kozosségben. Ahdny ember, annyi egyéniség, annyi talentum, annyi érék, de
annyi kinévés és kereszt is. Bizony sokfélék vagyunk, sirlodunk, s az évek alatt
egymdshoz simulunk. Aki egész életében megszokta, hogy Isten irdnti
szeretetbdl alkalmazkodo és engedékeny legyen mindenben, ami nem biin, az
oreg kordra drasztja magébol a békét, a bolcsességet. Csak igy érdemes!

Mar az évodaban és alsébb osztdlyokban is észre lehet venni, ki a vezér-
egyéniség: a mindenkinek parancsolgaté, a mindig elsé jatékos. A nagyob-
baknal pedig ranyomja bélyegét az egész osztdly hangulatara. Vigydznunk kell
a mutatés, szimpatikus fiatalokra. Bemonddsaikra. Nem mindig &k dlljak
meg helyiiket az életben. Sokszor okoznak meglepetést a kozéptehetségek. Em-
berségesebbek, kitelességtudébbak. Igy van ez a szeretetkozosségekben is. Az
erdsebb egyéniségek szeretnek vezetd szerepet jdtszani akkor is, ha nem kérték
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fel Sket. Bdtran bedobjdk véleményiiket a koztudatba, s 1gy érzik, arra sziilet-
tek, hogy birdlataikkal, véleménynyilvanitdsaikkal irdnyitsak a kézhangulatot.
S jaj, ha a vezéregyéniségek nem rendelkeznek lelki finomsdggal, no meg onis-
merettel és emberismerettel. Ha nem értékelnek mindenkit emberként. Ha le-
nézik a gyengét, az eltlin6do tipust.

Akad olyan is, aki mindenkit a sajat kaptafdjdra szeretne rahiizni. Sajnos
ez nem megy csikorgds, szorongds és kiméletlenség nélkiil. Az ilyen nem tud
belenyugodni, hogya MASIK az MAS! (A kifejezés is mutat]a. ) S mivel mindig
szem elott kell tartanunk azt, hogy nincs két egyforma egyéniség, ezért az oltar
elott sokszorkell beszélgetniink a Mesterrel a MASIKROL. Eppen arrdl, akivel
problémam van, aki esetleg nem szimpatikus. Aki ezt teszi, annak a Szentlélek
eldrulja a nagy titkot, hogy mindenkibe elrejtett a mennyei Atya nagy értékeket
¢és hogy mindenki egyfonman kedves gyermeke. Mindegyik részesiilt a megvdl-
tas oromében, és mindegyiket égo vaggyal hazavdrja az ATYAI HAZBA. Az
imadsdg perceiben az is vildgos lesz elottunk, hogy a MASIKNAK sincs tobb

3"

hibdja, mint nekiink, csak az ové "mas".

Szépen mondja Szalézi Sznt. Ferenc: "Lehetnek ugyan olyan okok és koril-
mények, hogy novéredet gyarlosdgai miatt nehéz szeretni. Ilyenkor a szeretet
azt koveteli, hogy arrairdnyitsd figyelmedet, amiért névéredet nagyra becsiilhe-
ted, és forditsd el tekinteted az ellenkezérol."

A kovetkezd lépés, hogy mindig tisztelettel kozeledjek mindenkihez. Ha ezt
el akarom sajdtitani, fontos, hogy keniljek minden évdést, harapjam el a
megjegyzéseket, és takargassam be mindenki hibdjat. Ha észrevettem valamit,
csak ott jelentsem, ahol okvetleniil fontos. De elétte imdadkozzam, mert hdtha
az onszeretet irdnyitja terveimet. Vigydzzunk mindenki tekintélyére, ahogy az
édes Jézus tanitja: "Amit akartok, hogy cselekedjenek nektek az emberek, ti is
cselekedjétek azt nekik." Vagy: "EIGbb vedd ki a gerenddt sajat szemedbdl,
azutan menj, és kiveheted a szdlkdt a MASIK szemébdl" (Mt 7,4-5).

Fontos egy kozosségben, hogy eltiinjiink. Semmiben se legyiink kirivéak,
feltiinGek. Ne "szepardlodjunk', ne alkossunk a kozésségben vijabb kozdssé-
get, atokéletességutani nagyobb vagy cimén se. Kapcsolddjunk be a kozosség
gondjaiba, munkdjdba. Onzd magatartds lenne, ha élvezném a kozosség alda-
sait, de érte semmit nem tennék. Szép volt habont utan az egyik rendhdzunk-
ban a kovetkezd eset: Oltasokat kaptunk hdromszor, a moséndénk ilyenkor
mindig beldzasodott, jottek névéreink és segitettek tanitds utdn mosni, vasalni.

Ovakodni kell egy kozosségben attol, hogy egyescket kiilondsebben szeres-
stink. Mindenkire dradjon ki a szeretetiink. P.Miiller Lajos SJ kényvében olva-
som: Mihelyt valakit igy szeret egy szerzetes és ilyen szeretetet magaval szemben
megenged, oly mértékben hal meg benne az igazi szeretet. Elhagyja a szeretet
tiszta, békés mennyorszdgdt s a fellegek és viharok régiéiba szall ald. Méreghez
nyult, és - akarva-akaratlan - névéréncek is mérget kever. Miért? Mert a privit
osszejovetelek melegdgyai az itélkezésnek, megszoldsnak, kritizdldsnak és par-
toskoddsnak. Ezen lelkekben a kegyelmi élet mindinkdbb elhomdlyosul.

Szeretet! Rendezett szeretet! Célndl vagyunk! Mert ha azt akarjuk, hogy egy
kozosségmagas szintil legyen, és az Uris 6romét taldlja benne, no meg a tagok
is boldogan szolgéljak Ot, akkor elég, ha a szeretetre helyezziik a hangsilyt.
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"AZ OROM VAROSA" c. konyvben Teréz Anydhoz vendég érkezik pont
akkor, amikor egy haldoklét hoztak a terembe. - "ADDIG SZERESD NA-
GYON!" - kidltotta a segédkezd névémek - mig visszajovok!" Ez a jelszavuk:
Nagyon szeretni! De mindenkit, aki hozzdjuk érkezik. Az elsé konyvben, amit
magyarul réla kiadtak, ldtok egy zokogo lanyt Teréz Anydra borulni. S az az
egwittérzd arcvonds, ahogy dtoleli, az orékre megmarad a lelkemben. Ezt teszi
a haldoklo csontvdzakkal is. Eggyé valik szenvedéseikkel. Ez kell az embe-
riségnek! Ez kell a kozosségben él6 névéreknek is. Azén figyeljiink névé-
reinkre. Vegyiik észre testi-lelki bajaikat, betegségeiket.

A pannonhalmi bencés kolostor gyonyori ebédldjében a széles ablakko-
z0kben sokatmondo, jelképes festmények vannak. Az egyiken hordot latunk,
amelyrdl az abroncs lepattant és a bor omlik beléle. Az abroncsok jelentik a
fegyelmet, mely a rend szabdlykonyvében van csokorba kétve. A szeretetbol
vdllalt fegyelem nélkiil nem sokat ér egy kozosség. Hangsilyozom: Isten irdnti
szeretetbol! A katondké a kényszerfegyelem! Ez tdvol dlljon toliink!

M. Claudina

LEVELESLADANKBOL

Hallottam, hogy a kdrmelita rend a legidGsebb, az elsGsziilott a szerzetesrendek kozott.
Eredetét Illés profétdval kezdi, aki 900 évvel élt Krisztus el6tt. I1iést, mielStt Isten elragadta
wolna a foldrél, Elizeus 50 préfétatanitvdnnyal kisérte Jerikéba... E préfétanévendékek
ut6daibdl fejlédott ki a kdrmelita rend.

G.A.

Illést nem lehet alapiténak nevezni, hanem csak az €letmdd elinditéjdnak; hiszen
szabdlykonyvet nem irt kovetSi szdmdra, ahogy ezt megtették a tobbi szerzetek alapitéi. XIIL
Benedek pdpa mégis engedélyezte, hogy 1725-ben feldllitsdk I1lés profétdnak a szobrét a Szt.
Péter-bazilikdban, egy sorba téve a tobbi rendalapitééval. Szobra alatt ezt olvashatjuk latinul:
"A Kédrmelita Rend emeltette I1lés préfétdnak mint alapitéjdnak.”

Iliés a Kdrmel hegyen €It szemlé16dS életet. E hegy 550 m magas, S0 km kosszi, s a
Foldkozi-tenger vize mossa egyik oldaldt. Itt van Illés barlangja, melynck kdzelében &sidSk
6ta fenndll6 kolostor van. Egy magyar atya is €1 ott a 30-as évektSl.

A Kdrmel hegyrdl kaptdk a neviiket: kdrmelitdk, habdr Gjabban egyesek vitatkoznak
afolott, melyik név felelne meg legjobban. Haszndljuk "Kdrmelhegyi Boldogasszony
Testvérei” titulust, Mdria avval, hogy Stock Szent Simonnak dtadta a skapuldré , védelmébe
vette a kdrmelitdkat.

A mai kdrmelita rend torténete azokkal a remeteéletet él6férfiakkal kezd&dott, akik
1100-ig szétszértan €éltek a Kdrmel hegyen. Az akkori egyhdzi vezetSség azt kivdnta t6lik,
hogy tomoriiljenck egy kozos épiiletbe, és mds szerzetesck mintdjdra kozos szabdly szerint
éljenck. Ekkor Szent Albert, jeruzsdlemi pdtridrka irt nekik szabdlykonyvet, melyet IIL
Honorius pdpa hagyott jovd 1226-ban, majd IV. Ince véglegesitett 1250-ben. Mivel
Zomborban vannak ujoncok, néha-néha fel szoktdk olvasni ezt a Szent Alberttdl &si
szabdlykonyvet.

Amikor Palesztindban folytak a hdborik, keresztes hadjdratok, nem volt béke, a
kdrmelitdk kezdtek dtkoltdzni Eurpdba. A generdlis, Stock Szent Simon Sziz Mdridhoz
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