— a vilagra kitdrul6 étosz (a vildg: az ismereteink éltal megismert jelen
pluralisztikus, senkit ki nem zar6, semmi megkiillonboztetést el nem fogad6
emberiesség; — étosz: az erkolcsi alapelvekbdl, készségekbdl fakado csele-
kedetek; — etikus: az ezen cselekedetekbdl fakad6 magatartis jelzdje);

— a készség, hogy magunkat Krisztus és orsziga szolgalatira rendeljiik;

—a hiv reménység (remény: Krisztusba vetett hitiink tételeinek foldi és
haldl utani értelmes és biztonsagos varasa);

— nyitottsag a vilagra;

- hiv( tevékenység a vildgban:

szeretd és tevékeny hala,

felelGsségtudat,

a lélek készsége a viddmsagra,

alkoté tevékenység,

a masik ember szeret§ megismerése,
megkiilonboztetés nélkiili érintkezés az emberekkel,
a béke szeretése és a békére torekvés,

szeretS képesség a megkiilonboztetésre.

Nemesszeghy Ervin

A JO ES ROSSZ INDITASOK MEGKULONBOZTETESE

Amikor Szent Ignéc a szellemek megkiillonboztetésérdl szol, akkor a j6
és rossz inditdsok megkiilonboztetésének tém4jat nem az etika vagy a
mordlis teoldgia, hanem a lelki €let szempontjabol kozeliti meg. Nem azt
keresi, hogy egy emberi tett (actus humanus) erkolcsileg mikor j6 és mikor
rossz, hanem feltételezi, hogy az Istennel személyes viszonyban 4ll6 embert
16 és rossz szellemi hatasok €rik, és ha ilyen hatasok alatt szabadon cselek-
szik, akkor azok j6 vagy rossz tettek lesznek, fiiggetleniil att6l, hogy erkol-
csileg milyen tettnek minsiilnek. Ha példaul valaki a rossz szellem befolya-
sara olyan sokat bojtol vagy virraszt, hogy egészsége tonkre megy, vagy
ellenkezGleg tal sokat pihen, lehetséges, hogy tettének erkolcsi minGsitése
fol sem meriil kozvetlenill, mégis a belsd inditast rossznak kell tartani.
Mindezt egyszer{ibben tgy is kilgcjezhctjiik, hogy a rossz szellem sokszor a
jonak a latszata alatt kisért, és ellenkezGleg a j6 szellem tobbszor olyanra
indit, ami latszélag "rossz", "nehéz", "kozonséges" vagy "tisztdzatlan" (vo.
ApCsel 10,14).

Szinte mindennapos tapasztalat a lelki életben, hogy 4mitasnak, illetve
on4mitasnak lehetiink dldozatai. Ezért fordit Szent Ignéc oly nagy gondot
arra, hogy a lelki élet ezen buktatoit felfedje.
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A rossz szellem csapddja azoknal, akik biint biinre halmoznak

Mint ismeretes, Szent Ignic egyik alapszabélya az, hogy a rossz és jo
szellemek masként jarnak el azoknal, akik bfint biinre halmoznak, és azok-
ndl, akik biineik irtogatdsdban lendiilettel haladnak elére. (Vo. Lelki-
gyakorlatos-konyv 314, 315.) A rossz szellem amitasanak is masok lesznek
a sajatossagai ezen két embercsoportndl. Ezért hasznos lesz, ha ezeket
kiilon targyaljuk. Pusztan azt szeretnénk itt megjegyezni, ho%ya val6sigban
e két csoport nem mindig kiloniil el élesen egymast6l. Elsfordulhat, hogy
példaul valaki biinei irtogatasdban lendiilettel halad elére, és a mi Urunk
szolgalatdban a jordl a jobbra emelkedik, mégis van életében egy olyan
teriilet (pl. érzékiség, hiisig), ahol komolyan még nem tért meg, ahol
biinossége, sebzettsége még nagymértékben gydgyuldsra szorul, és ezen a
teriileten az els6 csoportba, és nem a mésodikba tartozik. Ezen a teriileten
tehat més szabalyok érvényesek, és més lesz a gonosz 1élek csapdéja is.

A hazugsag atyja

Bar Szent Ignic Lelkigyakorlatos-konyvében nem tér ki arra, hogyan
kell érteni a rossz szellemek mibenlétét, mégis feltételezi, hogy Lucifernek
a szolgélatdban allnak (vo. Lgy 136-142), aki az emberi természet "halalos
ellensége” €s a "hazugsag atyja" (vo.Jn 8,44). Ezért a rossz szellem alapvet§
feladatahoz tartozik a megtévesztés, az dlnoksag, a hazugsag.

Az els8 csoportba tartoz6 embereket a rossz szellem rendszerint gy
kisérti, hogy latszolagos ¢lvezeteket allit eléjiik, érzéki gyonyorok elkép-
zeléseibe meritve Sket (vo. Lgy. 314), s kozben azzal éltatja Sket, hogy
tulajdonképpen a biin nem is rossz; kimagyardzza azokat, a felelosségct
pedig igyekszik mindig mésra, végul is magdara Istenre héritani, ahogy ezt
mdr Jssziileink esetében is tette.

A mai korban kiilondsen ki vagyunk téve ennek a kisértésnek, mert a
kozszellem is ezt szajk6zza. Talan egyetlen korban sem probaltdk annyira
lesziikiteni az ember: felelGsséget, vagyis szabadségot, mint a mai korban.
A legkiilonfélébb orokléstani, pszicholdgiai és mas elméletekkel probaljak
megmagyarazni, hogy a blinds nem felelds tetteiért. Természetesen van sok
olyan betegség, mely korlatozza az ember szabadsagat; de ugyanakkor
gyakran nem a betegség magyarédzza a biinos tettet, hanem éppen forditva,
a biin okozhatja, legalabbis részben, a betegséget.

A rossz szellem féligazsagokkal altatja az embert, és meghirdeti az §
orszéganak, a hazugsig orszaginak "boldogségait":

Boldogok a gazdagok, mert ovék ez a vildg;

Boldogok, akik élvezik énzden az élet gyonydreit, mert kielégitést nyernek;
Boldogok a ramendsek, mert tébbet émek el, mint a szelidek;

Boldogok, akik nem vdgyédnak az igazsdgra — nem fognak kidbréndulni;
Boldogok a kegyetlenek, mert mdsok félnek toliik;
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Boldogok a tisztdtalanok, mert el6ttitk semmi sem szent;
Boldogok a békétlenek, mert e vildg fiainak hivjik Sket;

Boldogok vagytok, mikor mdsokatiildoztok "az igazsdgeért”, mert elnyeritek
Jutalmatokat.

A rossz szellem tovabba vigasztalansagba igyekszik donteni az embert,
hogy felhagyjon j6 elhatdrozéasaval és a komoly lelki élettel. Szent Ignéc igy
irja le a vigasztalansag allapotat: "Vigasztalansignak nevezem . . . a 1élek
elsotétiilését, a benne tdmadt zavart, az alacsony és foldies dolgok uténi
vagyodast, a kiillonboz8 belst zaklatasoknak és kisértéseknek nyugtalansé-
gat, amelyek az embert remény és szeretet nélkiil bizalmatlanségra inditjak;
amikor a lélek lanyhanak, restnek, szomorinak és Teremt&jétdl s Urat6l
mintegy elvalasztva érzi magit. .." (Lgy. 317). A vigasztalansagot egyes lelki
irok "lelki szdrazsagnak”, "sivatagélménynek" vagy "alagiitélménynek" neve-
zik. A vigasztalansagban szenvedd ember sotétben érzi magat, tajékozo-
dasdban megzavarodott, nem latja az utat, zavarban van, konnyen elcsiig-
ged, elveszti bizalmat, hitének, reményének és szeretetének gyengiilését
tapasztalja. A vigasztalansidgot nemcsak az els§ csoportban 1évs ember,
hanem a mésodikban 1évG is gyakran megéli, de mas forméaban. Az els6
csoportban lév ember sajat €letét és az egész vilagot céltalannak, értelmet-
lennek, remény nélkiilinek taldlja. A méisodik csoportban lévS ember mint-
egy Isten jelenléténck hidnyét tapasztalja. Mindkettd a sotétség, a vaksag
dllapotédban €l

A bfin vakka tesz

Az 6szovetségi Szentirdsban egy megragadé példat taldlunk arra, hogy
mennyire vakka tesz a bfin. Amikor Dévid me%kivénta Batsebit, Eliam
lanyat, a hetita Urijanak a feleségét, Urijat csellel olyan csatdba kiildte,
hogy ott halélat lelje: "Allitsdtok Urijat el6re, ahol leginkabb tombol a harc.
Aztan hiz6djatok mogiile vissza, hogy eltaldljak, és halalat lelje.” (2S4m
11,15) gy esett el Urija, hogy David feleségiil vehesse Batsebat. Amikor
Nétdn proféta ezt meghallotta, elment Davidhoz, és egy példabeszédben
tarta fel David biinének nagysagat. (2S4m 12,1-4) Dévid vaksidgaban nem
ismerte fel. hogy a példabeszéd réla sz6lt, nagyon megharagudott a példa-
beszédben bemutatott biinds emberre, és ezt mondta Natannak: "Amint
igaz, hogy az Ur €l: az az ember, aki ilyent tesz, az a halal fia." (2Sam 12,5)
"Erre Natén igy szolt Davidhoz: 'Magad vagy ez az ember!" (2Sdm 12,7)
Vaksagdbol felocstidva Dévid erre biinbanatot tartott, és Natan elstt kije-
lentette: "Vétkeztem az Ur ellen!" (284m 12,13)

Az 6szovetségl torténet megrendit§ mddon tarja elénk nemcsak azt,
hogy a biin rabb4 és vakka tesz, hanem azt is, hogy a b{int5l val6 szabadulas
modja: ismét latni, felismerni az igazségot és blinb4natot tartani. J6l mondja
J.H. Newman:
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Uram, eléggé megismertem mdr, milyen borzaszté a biin rabsdga. Ha tdvol
vagy, bdrhogy is igyekszem, nem tudok helytalini, akaratossdgom, érzékeny-
ségem és onzésem uralkodik felettem. Naprol napra novekednek bennem, és
végiil ellendllhatatlanok lesznek. A régi Addm mind erdsebb lesz bennem, és
végiil rabsdgba ejt. Sok rossz dolgot ismerek, mégis megteszem, végiil még én
panaszkodom keservesen, hogy rabjuk lettem, és nem tudok veliik szakitani.
Micsoda zsamoksdg a biin! Silyos teher, megbénit, lenyom. Mi lesz a vége?
Dréga érdemeidért, mindenhatosdgod erejével erre kérlek, Uram: adj életet,
szentséget és erdt! Szentséges Isten, engedd, hogy erls legyek! Hallhatatlan
Isten, tégy kitartova! Szent, erds, hallhatatlan Isten, konyonilj rajtam! (A biin
rabszolgasdga)

Szent Ignéc a Szentirasra és a keresztény hagyomanyra tdmaszkodva
ugyanilyen iranyitdst ad a sotétben botorkdlé embernek. Ha a vakség a
biint&l vagy lanyhasagtol szarmazik, akkor azt biinbanattal, biineink lendii-
letes kiirtaséval, buzgdsaggal kell eloszlatni. Ha a sotétség lelki vigaszta-
lansagnak az eredménye, akkor az els§ és legfontosabb szabaly, hogy ne
csiiggedjiink, €s ne véltoztassunk jofeltételeinken: "A vigasztalansig idején
sohase valtoztassunk, hanem szildrdan és allhatatosan maradjunk meg
azokndl a feltételeknél, elhatirozisoknal, amelyeket az ilyen vigasztalan-
sdgot megel6zG idGben tettiink; vagy anndl az elhatirozasnél, amelyre a
megel8z6 vigasztalas idején jutottunk. Mert amint a vigasz idején inkabb a
j0 szellem vezet benniinket €s irdnyit tandcsaival, gy a vigasztalansigban
mnkabb a gonosz szellem; az § tanécsaival pedig nem talaljuk meg a helyes
dontésre vezetd utat." (Lgy. 318) Szent Ignic ajanlja tovabb4, hogy aki
vigasztalansigban van, tartson onvizsgalatot, torekedjék arra, hogy kitart-
son a tiirelemben, nyerjen igazi belatast, hogy nem tSlink figg a lelki vigasz
megszerzése vagy meglrzése; alazkodjunk meg, és vessiik teljes bizal-
munkat Istenbe. (V0. . 319, 320, 321, 322) Végil Szent Ignic azt is
ajanlja, hogy aki vigasztalansigban szenved, legyen er@s és bator, tarja fel
lelkiallapotat lelkivezetSjének (vo. Lgy. 325, 326), s hasznalja fel ezt az id6t
arra, hogy gyengeségeit jobban megismerje, mert az ellenség "ahol gyen-
gébbnek talal és orok iidvosségiinket illetéen védtelenebbeknek, ott tamad,
és igyekszik legy&zni benniinket." (Lgy. 327)

Az els6 embercsoportban lévik 6namitisianak jellemzoi

Bar tudjuk azt, hogy minden ember egy utdnozhatatlan egyed, és igy
jotulajdonségai, hibai, kisértései is egyéni szinezetet kapnak, mégis vannak
kozos vonasok, melyeket érdemes megfigyelni. Ilyen értelemben beszél-
hetiink a rossz szellem dmitdsanak jellemzGir6l azok szaméra, akik az els6
embercsoporthoz tartoznak. Amikor valaki a rossz szellem dmitasat magéé-
V4 teszi, az mitas Ondmitassa valik.

Azoknal, akik silyos bfint stlyos biinre halmoznak, az 6n4mitas gyakran
hamis magabiztossigban nyilvinul meg, mely alapvets bizonytalansagot és
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iirességet takar. Az ilyen ember balvanyaiba veti bizalmat: A balvany lehet
egy személy, egy intézmény vagy sajat érzékisége, anyagiassaga, karrierje,
hatalomvagya vagy barmilyen "teremtmény”, mely az ember szidmara "ab-
szolattd valik". De tulajdonképpen minden egyes balvany elfogadasiban az
ember 6nmagit is balvanyozza, mert balvanyal megvalasztdsaban és elsaja-
titdsdban magit teszi életének legfGbb normdjava. A balvanyokbol azonban
elébb-utébb kidbrandul az ember. S ha ez nem vezet igaz megtéréshez,
akkor megjelenik a cinizmus, mint a kevélység és gg kiils§ vetilete. Sik
Séndor egyik versében ugy jellemzi az ilyen embert, mint aki "cinikus",
"rohogd”, "aki el6tt nem szent az igazsag”. (V6. Hivsk és hitetlenek)
Egészen més a jellemzGje a "becsiiletes inaszakadtnak”, aki latja, hogy
mit kellene tennie, de bels§ erStlenség miatt nem képes mozdulni. Az
ilyennél az ondmitas inkabb abban all, hogy sajat erstlenségét balvanyozza:
nem prébédlja meg biinei elhagyasat, mert cleve kijelenti, hogy & erre
képtelen. Nem bizik eléggé Istenben és az § erejében. Ugy gondolja, hogy
senki, még az Isten sem képes 6t kiemelni szerencsétlen allapotabol.

Fentebb mér utaltunk arra, hogy az elsé csoportban 1év3 ember més
formaban éli meg a vigasztalansigot, mint az, aki komolyan réilépett az
erény (tjara. Az els6 csoportban 1évé ember nem annyira Isten jelenlétének
hidnyét tapasztalja, hanem sajat €letét €s az egész vildgot céltalannak,
értelmetlennek, remény nélkiilinek taldlja. Egy bizonyos "lelki depresszi6-
ban" érzi magat, anélkiil, hogy vildgosan litnd, hogy ez az Istentdl val6
"elhagyatottsag érzésében" gyokerezik. Hasznos lesz itt roviden megkiilon-
boztetni a belsd dllapotok és megmozduldsok fizikai, 1élektani és lelki
gyokereit.

A bels6 édllapotoknak és megmozduldsoknak lehetnek egyszerien fizi-
kai vagy biol6giai okai, példdul a betegségek. Szinte mindenki megta-
pasztalta mar, hogy c%y kezd6d6 komolyabb betegség a levertség érzetét
okozhatja. Ugyanigy, ha valaki talerdlteti magat a munkaban, tal keveset
alszik, tal sokat iszik vagy dohdnyzik, ha gyenge idegrendszerrel rendel-
kezik, olyan 4llapotba keriilhet, mely a vigasztalansaghoz hasonl6. — De
lehet egy rossz kozérzetnek, elcsiiggedésnek, sotét allapotnak lélektani
magyarazata is. Ha valaki pl. egy j6 baratja halalhirérél értesiil, vagy ha
gyengeségében 1jbol és 4jbol vétkezik, ha olyan kozosségben él, ahol nem
taldlja meg a helyét, a vigasztalansaghoz hasonl6 allapotba keriilhet. Ennek
természetesen az ellenkezGje is igaz: a szép, napos idG, egy j6 hir, egy
sikerélmény olyan érzéseket valthat ki, amelyek a vigasz dllapotdhoz hason-
16ak. — Bizonyos gyakorlattal meg tudjuk allapitani, hogy bels6 megmoz-
dulasainknak fizikai vagy lélektani gyokerei vannak-e. Ez mar csak azért is
fontos, mert ha pl. levertségiinknek, rossz kedélyéallapotunknak fizikai okai
vannak, akkor azokat els@sorban fizikai Gton (pl. gydgyszerrel, testgyakor-
lattal, pihenéssel), ha lélektani okai vannak, akkor elsdsorban lélektani
modszerekkel kell orvosolni. — A lelki életben azok a lelki megmozdulasok
és allapotok érdekelnek benniinket leginkdbb, amelyekre nem taldlunk
fizikai vagy lélektani magyarézatot. Ilyenkor beszéliink szorosabb érte-
lemben vett lelki megmozduldsokrdl vagy 4llapotokrél. Természetesen az
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emberben a test és Iélek egy valosagot alkot, ezért a fizikai, 1élektani és lelki
okokat nem tudjuk teljesen szétvalasztani. A j6 Isten ura testi és lélektani
valésagunknak is, €s igy pl. betegség vagy egy haldlhir éltal is sz6lhat
hozzank. Mégis hasznos, ha tudatositjuk azoknak a tényezGknek a termé-
szetét, amelyek benniink a bensé megmozduldsokat létrehozzak. A lelki
élet mesterei azt mondjak, hogy minden kiilsg, természetes ok nélkiil csak
a j6 Isten tud a lélekben vigaszt tdmasztani.

A rossz szellem csapdija azoknil, akik biineik irtogatisaban lendiilettel
haladnak elore

Az el6z8 szakaszban lattuk, hogy a vigasznak és a vigasztalansagnak sok
formaja van. A vigasz nem jar mindig egyiitt érzelmi j6 érzéssel; "széraz",
de értelmes €s bensSleg oromteli vigasz 1s van. Szent Ignéc egy igen alta-
lanos meghatarozast ad a vigaszrol:

Vigasznak nevezem, amikor a lélekben valamilyen bensé megmozdulds
tamad, aminek koévetkeztében a lélek ldngolé szeretetre gyullad Teremtdje és
Urairant. Kovetkezésképpen, amikor mdr a fold szinén semmi teremtett dolgot
sem tud énmagdért szeretni, hanem csak azok Teremtdjében.

Ugyszintén vigasz az, amikor a lélek konnyeket hullat, amelyek 6t Urdnak
szeretetére inditjak, torténjék ez akdr a biinei, akar a Krisztus Urunk szenvedése
miatt érzett bdanatbol, vagy mds, egyenesen az G szolgdlatdra és dicséretére
irdnyulé dolgok miatt.

Végiil vigasznak nevezem a remény, a hit, a szeretet minden gyarapoddsdt
és minden bensG 6romet, amely a mennyei dolgok felé és sajat lelke tidvo-
zitésére hivja és vonzza az embert, mikozben megnyugtatja és megbékélteti
lelkét az & Teremtdjében és Urdban. (Lgy. 316)

Az "érzelmi telités{i" vigaszra j6 példat taldlunk az emmauszi tanit-
vanyok torténetében, amikor Jézus vandorként hozzdjuk szeg@dik, és meg-
fejti nekik az frasokat. Fény gyullad lelkiikben, "lingol a sziviik" (vo. Lk
24,32), €s pislakol6 reményiik Gjja€led. Ugyanigy, mikor Szent Agoston
Vallomaésaiban leirja a kovetkez6 szavakat, az érzelemmel telt vigasz klasz-
szikus leirdsat is adja:

Késon szerettelek meg, 6 Szépség, mindig régi és mindig uj!

Késon szerettelek meg;

Es valojaban te bennem voltdl, és én kiviiled, és iov kerestelek;

Es mint idétlen futottam a szépség olyan formdi utdn, melyeket Te te-
remtettél.

Te velem voltdl, és én nem voltam Veled, mert azok a dolgok, melyeknek
egyetlen rendeltetésiik az, hogy Benned legyenek, visszatartottak Téled.

Te hivtal, Te kidltotttdl, és keresztiiltorted siiketségemet.



Te fényt gyijtottdl, Te ragyogtdl, és eliizted vaksdgomat.

Te jo illat lettél, és belélegeztelek, és sohajtva vagytam utdnad.
Megizleltelek, és most éhezlek és szomjazlak.

Megérintettél, és langol a szivem olelésedtol.

A nem érzelmi toltésfi vigaszra példanak hozhatjuk Szent Ignéac életébsl
a Cardoner folyé melletti elragadtatasat. Visszaemlékezéseiben § maga igy
beszél errdl harmadik személyben’:

Midén jambor gondolataiba elmeriilve jodarabig eldrehaladt, arccal a
mélyben tovahémpolygd folyé felé leiilt. Amint ott iilt, nyiini kezdtek lelki sze-
mel, nem abban az értelemben, mintha létomdsa lett volna, hanem ameny-
nyiben sok kérdést megértett és megismert, melyek részben a lelki életre,
részben a hitre és részben a tudomdnyra vonatkoztak, és oly nagy megvildgi-
tassalvoltak dsszekotve, hogy minden iij szinben tiint fel elGtte. (Loyolai Szent
Ignadc Visszaemlékezései, Budapest 1934, 38.0.)

A tévedés lehetGsége mindig fennall

Béarmennyire is haladjon el&re valaki a lelki életben, barmilyen viga-
szokat, megvilagitasokat, elragadtatasokat, misztikus élményeket kapjon is
a j6 Istentsl, a tévedés lehetségétsl nem lesz mentes. A rossz szellem
készen all, hogy hatéssal legyen azokra az emberekre, akik bfineik irtoga-
tasdban lendiilettel haladnak el6re, és az erény 1tjat jarjak.

Szent Ignic szerint a rossz szellem hamis okokat, ravaszkodasokat,
megtévesztéseket tdmaszt (vo. Lgy. 329), s6t vigaszokat is ébreszthet azzal
a céllal, hogy elvetemiilt szandékéaba vonja be a lelket (vo. Lgy. 331). Ezt
pedig az erény ttjat jaroknal gy tudja elérni, hogy a vildgossig angyalanak
alakjat olti fel; eldszor jo és szent gondolatokat sugall, aztdn igyekszik
lassanként a sajat céljat elérni, olymédon, hogy a lelket a maga rejtett
cselszovéseibe és romlott szdndékaiba vonja. (VO. Lgy. 332) Ezért nagyon
fontos, hogy gondosan megfigyeljiik gondolataink lefolyasit. Nem ele-
gendd, hogy valamilyen belsd inditas jonak indul; figyelniink kell arra, hogy
miképpen folytatodik és végz§dik, mind céljdban, mind eszkozeiben. Hidba
kezdGdik valami jol, ha az valamilyen rosszban vagy kevésbé joban folyta-
todik vagy végz6dik, "mint amit a lélek azel6tt cselekedni szandékozott,
vagy ha gyengiti, nyugtalanitja vagy megzavarja a lelket, és megfosztja a
régebben élvezett békéjétdl, csend)étdl és nyugalmatol, akkor ez vilagos jele
annak, hogy a gonosz szellemtdl, eldmeneteliink és 6rok iidvosségiink
ellenségétsl szarmazik." (Lgy. 333)

Szent Ignéc kiilon kitér arra az esetre, amikor a vigasz elGzetes ok nélkiil
van, tehat kizarolag Istent6l, a mi Urunktdl szdrmazik. Még ebben az eset-
ben is az embernek nagyon meg kell vizsgilnia a vigasz valddi idejét és az
uténa kovetkez6 id&szakot, amikor a lélek még tiizes a vigasz utéhatdsaként.
Ebben a méasodik id@szakban az ember gyakran tesz elhatdrozisokat, és
alakit ki vélekedéseket sajat megszokott gondolkodésmodjabol, vagy a jo,
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esetleg arossz szellem hatasédra. Ezért szitkséges az alapos vizsgélat, miel&tt
teljes hitelt adndnk nekik és megvaldsitandnk. (Vo. Lgy. 336)

Amit Szent Ignéc a vigaszrél fentebb mond, vonatkozik az in. magéanki-
nyilatkoztatasokra is. Ezért tapasztaljuk azt, hogy nagy misztikus szentek
leirdsai misztikus élményeikrl sokszor visszatitkrozik annak a kornak a
teoldgiai véleményét, amelyben éltek, vagy sajat felfogasukat.

Buzgésag és vakbuzgdsig

Az eredeti biin kovetkezményeképpen az ember ritkan taldlja meg a
helyes egyensiilyt, a kozéputat, és a szélsGségek felé tolodik. In medio stat
virtus — mondja a régi mondés. (Az erény kozépen van, mindkét sz€ls6-
ségtdl egyarant tévol.% Mindennap tapasztaljuk, ﬁogy a finoman érzékeny
lelkiismeret helyett vagy a tal érzékeny, vagy a til tag lelkiismeret felé akar
benniinket vinni a rossz szellem. A buzgésag is a lanyhasédg és az oktalan
talbuzgbsag kozott van. A masodik embercsoportban 1évket a rossz szel-
lem a vakbuzgosagba viszi, hogy igy érje el gonosz céljat.

Szent Ignéc visszaemlékezéseiben egy érdekes epizddot mond el életé-
bdl, mely j6l illusztrdlja akkori vakbuzgdsagat. 1522 marciusdban oszvérén
indult Navarretébsl Monserrat felé. Megtérése utani buzgbsigaban nagy
tetteket akart véghezvinni Isten iranti szeretetbSl. Amint az aton haladt,
utolérte egy mor, €s tarsalgdsba elegyedtek. A Boldogsdgos Sziizrdl is
beszélgettek. A mér kijelentette: nem tudja elhinni, hogy Méria a gyermek
Jézus sziletésénél is szfiz maradt. Barmennyi érvet 1s sorakoztatott fel
Ignéc, nem tudta eltériteni a moért nézetétsl. Kozben a mor sietve tovaii-
getett, és eltlint Ignic szeme el6l. Nagyon bantotta az, ami kozte és a mor
kozott tortént. Felindultsag vett rajta erdt, lelkében elégedetlenséget érzett,
hogy nem védte meg eléggé a Sziizanya becsiiletét. Haragra gerjedt a mor
ellen, és feltdmadt benne a vagy, hogy a mért felkeresse, és néhany t6rdo-
féssel fizessen neki szavaiért. A mér megnevezte ugyan a helységet, ahova
tartott, de az orszagiit nem vezetett a helységen keresztiil. Mivel nem tudott
donteni, mitévs legyen, gy hatdrozott, hogy elengedett kantéarszarral hagy-
ja az Oszvért addig haladni, ahol az 1t elagazik. Ha az oszvér a helységbe
vezetd ttra tér, akkor folkeresi a mort, és néhanyszor beledofi t6rét; ha
pedig nem megy a helység felé, hanem tovibbhalad az orszégiton, akkor
békében hagyja. "Ugy is tett, ahogy elgondolta. Tetszett a mi Urunknak,
hogy az 0szvér megmaradt az orszagiton, és nemlépett a helység felé vezetd
utra, jollehet alig volt tavolabb tdle 30-40 1épésnél, és az odavezetd ut
nagyon széles és kényelmes volt." (Loyolai Szent Ignic Visszaemlékezései,
Budapest 1934, 31.0.)

Szent Ignéc azért mondja el ezt a torténetet, hogy megmutassa, mennyi-
re jaratlan volt még a lelki életben, mennyire nem volt benne prudencia,
mennyire ki volt téve a rossz szellem hatésdnak. Ezt Visszapillantésaiban
maga is elismeri, amikor a torténet elmondasa elGtt ezeket irja: "Ha eszébe
jutott egy-egy vezeklés, melyet a szentek végeztek, elhatdrozta, hogy & is
véllalkozik arra, s6t még nagyobbakat is végez. Ilyen gondolatokban talalta
minden 6romét, mivel az igazi lelki életrsl még nem volt fogalma, és nem
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is tudta, hogy mi az aldzatossag, vagy a szeretet, vagy a tiirelem, vagy az
okossig, mely amazokat az erényeket szabalyozza és megszabja gyakor-
lasuk mértékét." (Uo. 30-31.0.)

A masodik embercsoportban lévik onamitiasanak jellemzdi

Azokndl, akik biineik irtogatasdnél lendiilette] haladnak el&re, és komo-
lyan raléptek az erények utjara, a rossz szellem sokkal fondorlatosabban
igyekszik elérni céljat, mint azokndl, akik bfint biinre halmoznak. Ennek
megfelelden onamitasuk is sokkal burkoltabb formaban jelenik meg — a
jonak latszata alatt. Amikor pl. Szent Ignac arra gondolt, hogy a mort
torével megoli, agy tiint neki, hogy keresztény hitét és a Sziizanya %!e{:csiiletét
védelmezi. Ha a buzgdsag nem tarsul az alazattal, szeretettel, tirelemmel
és okossaggal, akkor abbdl vakbuzgbsag, s6t vallasos fanatizmus lesz. A
kereszténységnek és az egyhdznak rengeteget artott, hogy sokan j6 elgon-
dolasaikat imprudens modon probéltak megvalésitani. Nem vették észre,
hogy amitas, illetve 6ndmités dldozatai.

Itt roviden meg kell emliteniink, hogy a vakbuzgésag ¢és a valldsos
fanatizmus mdas, mint a profétasag. A profétdk Istennek emberei, akiket
Isten meghiv, hogy akaratat hirdessék, gyakran egy ellanyhult, ellenséges
kornyezetben. Nem riadnak vissza kemény, kényelmetlen 1gazsigok hirde-
tésétSl sem, hogy felrdzzik Isten népét, és az iidvosség utjara allitsak.
Eszkozeikhez tartoznak a jelen értelmezése, a jovends megjosolésa, jelké-
pes cselekedetek, melyek mind Isten akaratat igyekeznek kozvetiteni. Az
egyhaz életében is szitkséges az igazi, profétal elem megbecsiilése és a
hamis profétak elleni harc. Az igazi profétat az kilonbozteti meg a hamis
profétatdl, hogy megvan benne az aldzat, a szeretet és az engedelmesség;
képes elviselni sajat eljelentéktelenedését Isten elgondolasaval és tervével
kapcsolatban. Keresztel6 Szent Janos fogalmazta meg ezt tomor egyszerfi-
séggel az Ur Jézusra és sajat magara vonatkozdan: "Neki novekednie kell,
nekem kisebbednem." (Jn 3,30) Hogy ez sokszor milyen nehéz, azt Jonas
proféta példdja mutatja.

A masodik embercsoportban 1évSknél a rossz szellem dmit4sanak to-
vabbi jellemzGje: arra akarja az embert ravenni, hogy a cél szentesiti az
eszkozt. Ez az amitds, illetve az ennek megfelel ondmitas kiilonosen akkor
veszélyes, amikor azillet§ méar sok munkat, firadsdgot és dldozatot fektetett
bele egy olyan latszélagosan j6 elgondoldsba és véllalkozasba, amelyre
komolyan elkotelezte magit, és amellyel igy mintegy azonositotta Gnmagat.
Ilyenkor nagyon nagy az dndmitas veszélye, hogy rossz vagy nem egészen
tisztességes eszkozokkel is tovabbviheti véllalkozasat. Ezekben az esetek-
ben is az igazi aldzat és engedelmesség szelleme segiti 4t az embert.

Konklazié: a jo szellemre hangolt ember

Szent Ignic Lelkigyakorlatos-konyvében szabdlyokat fektet le, hogy
megismerjiik a benniink tdmadt kiilonboz§ indit4sokat, hogy a jokat elfo-
gadjuk, és a rosszakat elutasitsuk. (Lgy. 313-328) Ezek a szabalyok rend-
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kiviil hasznosak nemcsak a lelkivezet&knek, hanem minden ember szdmara,
aki komolyan torekszik az Istennel vald szeretetkapcsolat elmélyitésére.
Szent Ignac két csoportra osztja ezeket a szabalyokat, aszerint, hogy olya-
nokhoz sz6lnak, akik biint biinre halmoznak, vagy olyanokhoz, akik biineik
irtogatasdban mar lendiilettel haladnak eldre, és komolyan raléptek az
erénytjara. A gonosz szellem csapdéja ugyanis mas lesz az els csoportban
1évSknél, mint a médsodik csoportba tartozoknal. A gonosz szellem amitasa-
nak és az annak megfelel§ onadmitasnak fébb jellemzdit fentebb felsoroltuk.

Nagyon fontos azonban tudnunk, hogy Szent Ignic szabalyait nem
szabad "mechanikusan” alkalmaznunk. Azoknak helyes alkalmazésa sokkal
inkdbb miivészet, pontosabban karizma, mint "technikai tudas". Ezen sza-
bélyok helyes alkalmazasa ugyanis imaban és Onmegtagadasban gyoke-
redzik. Sziikséges hozza tovabba alazat, tiirelem és okossag, melyek meg-
szabjdk alkalmazhatésaguk mértékét. Csak akkor képes valaki felismerni a
gonosz szellem buktatoit, ha igazdn rahangolédott Isten akaratara, és €l
benne az §szinte engedelmesség szelleme.

George Aschenbrenner — Baranyi Imre

AZ EGZAMEN, A SZELLEMEK MEGKULONBOZTETESENEK
UTJA

Az egzdmen, vagyis a lelkiismeretvizsgalat nem egyéb, mint a személyes
életiinkbe valo betekintés és a benniink m{ikodd szellemek, er6k, megmoz-
duldsok mérlegelése, kiértékelése. FGképp azt szolgalja, hogy megtalaljuk,
megérezzilk Istent Gnmagunkban, teljes emberi személyiségiinkkel odaha-
joljunk Istenhez.

Loyolai Szent Ignac Lelkigyakorlatos-konyvében sokszor utal az egza-
men ezen szerepére, és arra int, hogy belsé megmozduldsainkat (a szelle-
meket) azonnal egyeztessiik igazi éniinkkel. Emellett beszélt a sziikebb
értelemben vett, formalis és a kotott, napi kétszeri egzamenrdl.

Tanulmanyunkban tehat az egzamen Szent Ignédc-i értelmezését tartjuk
szem el6tt. Olyan 1t ez, amely a szellemek megkillonboztetésére, Istenhez
val6 odaforduldsunk tokéletesitésére, az Isten szivéhez valé hasonuldsra
segit.

I. Az egzamen, belsé megmozduldsaink tudatositisa

Az egzdmen tehat nem visszakanyarodéds a mualtba, nem turkélds bi-
neink lomt4r4dban, hanem 4llapotunk, Istennel val6 kapcsolatunk hélés
tudatositasa.
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