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Bevezetés

Az egyhazi szolgélat torténelmének valamennyi szdzadéban a beszélge-
tés az egyik legfontosabb lelkipasztori tevékenységnek szamitott. Ez a
gyakorlat egyenesen evangéliumi §smint4kra vezethetd vissza: Jézus, nyil-
vanos tanitdsa mellett, kapcsolatot keresett egyes emberekkel is, szivesen
meghallgatta Sket, hagyta, hogy kifejtsék problémaikat. Utalhatunk itt pl.
Nikodémusra, a szamariai asszonyra, de ide sorolhat6 a gazdag ifjd vallo-
misa, valamint Jézusnak a halott batyjat siraté6 Maridval val6 személyes
"tandcsadoéi beszélgetése”. Ennek ellenére csak a legtijabb kori lelkipasztor-
kod4s torténetében irdnyul a pasztoralis médszertan figyelme a beszél-
getésre, pontosabban a segits jellegli maganbeszélgetésre. Ez az Gj hang-
stily egyrészt a pszicholégia Gjabb idevonatkozé meglatésaira vezethetd
vissza, mésrészt arra, hogy az emberek elszigeteltségiikben, sokféle egyéni
és tarsadalmi sériiléseik miatt egyre ink4bb igénylik az olyan beszélgets
téarsat, akinél megértésre, meghallgatésra tallnak.

Lelkipdsztori tandcsadds

A fonti gondolatok akaratlanul is 4tcstsztatnak benniinket a pasztorél-
pszicholégia teriiletére, és egy fontos fogalmi megkiilonboztetésre hivjdk
fel figyelmiinket. A "counselor" és "counseling” fogalmakat nem konnyff
leforditani. A "tanicsadd” és "tandcsadas" nem fedik j61 az angol eredeti
kifejezés értelmét, még kevésbé sugalljak azt, amit "lelkip4sztori tanécs-
adés"-on értiink. Az angol "counselor" tartalmilag inkabb az 6gorog "parak-
létosz" kifejezésnek felel meg, amely segitSt, vigasztalot, megérts tarsat
jelent.

A lelkipésztori gyakorlat hirom szinten torténik: lelkigondozas, lelki-
pésztori tandcsadés és pasztoralis pszichoter4pia formé4jéban.

A lelkigondozds a legtagabb értelemben vett lelkipésztori tevékenység.
Tobbé-kevésbé szervezett lelkipdsztori munkét jelent gyermekekkel, fiata-
lokkal, feln&ttekkel, idGsekkel, jegyesekkel, csoportokkal stb. A lelkigon-
dozis szitkségszerfien érint vall4sos, erkolcsi és 1élektani tartalmakat; alap-
vet§ célkitfizése a keresztény kozosség mélyebb hitélete és egyre hitelesebb
tantsagtétele.

A lelkipdsztori tandcsadds a hangstlyt az egyén problémaira fekteti: ez
lehet egy konfliktus, egy dontés, egy valsag. Elsd tekintetre erre a tevé-
kenységre alkalmazhat6 az altalanos lélektani meghatdrozés, miszerint a
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tandcsadés két ember személyes viszonya olyan helyzetben, ahol az egyik
(a tanicsadd, a lelkipasztor) igyekszik a probléméjaval hozza fordul6nak
(kliensnek, hivinek) segitségére lenni. Mint késSbb latni fogjuk, ez a meg-
hatérozas igy 6nmagéaban, tovabbi jelz6k nélkiil, nem fedi teljes egészében
a lelkipésztori tandcsadast. Itt még csak annyit, hogy az 4ltal4anos lelkigon-
dozashoz viszonyitva az odafigyeléssel torténd segités folyamatdban szinre
1ép egy egészen ij mozzanat, ti. az, hogy a lelkipasztornak ideiglenesen fel
kell figgesztenie erkolcsi itéletkimondasét abbol a célbdl, hogy figyelmét
inkabb a pszichés folyamatokra irdnyithassa.

Végiil megemlitjik még a lelkipdsztori pszichoterdpidt, amely a lelki-
pésztori tevékenység szakositott teriilete. Altalaban intézményes keretek-
ben torténik, ugyancsak erre kiilon kiképzett szakemberekkel. A hagyoma-
nyos pszichoter4pidkt6l megkiilonbozteti a keresztény hagyomény és tani-
tas elveihez val6 szoros ragaszkodasa.

A lelkipésztori tandcsadas teologidja

Visszatérve a lelkipésztori tanicsadés fenti meghatarozédsahoz, ki kell
azt bdviteniink néhény teolbgiai szemponttal. Mindenekel6tt j6 tudato-
sitanunk, hogy a lelkipédsztori tandcsadas nem lelkipasztori kontosbe bijta-
tott pszichoterdpia, hanem konkretizilt teolégia. Ugyanakkor megfon-
tolandd, hogy elsGsorban nem a hit tartalménak hirdetése, hanem inkabb a
valldsos megtapasztalas jellegzetes forméja, amely egyben kerigmatikus
(igehirdet®) és egzisztencidlisan felszabadit6.

A lelkipasztori tanicsadés tovébbi jellegzetessége, hogy lényegében
normalis, egészséges egyéneket tart szem el&tt, akik esetleg vallasi és/vagy
egzisztencidlis nehézségekkel kiizdenek. Egészen killonleges tijdonsaga
azonban, hogy természetes kozege a kinyilatkoztatds. Lukics szerint Jézus
els6, a nyilvdnosség el6tt kimondott igéi éppen az ember felszabaditasara
vonatkoznak: "Az Ur Lelke van rajtam, mert folkent engem. Elkiildott, hogy
orombhirt vigyek a szegényeknek, s hirdessem a foglyoknak a szabadulést a
vakoknak meg a latast; hogy felszabaditsam az elnyomottakat, €s hirdessem:
elérkezett az Ur csztendc;e (Lk 4,18-19) Szeretnénk kozelebbrdl is meg-
vizsgélni ezt a teoldgiai hatteret.

A pasztoralpszicholdgia, vagy ahogy valaki eredetien nevezte, a "klinikai
teologia" (Lake, 1966) azon a meggy&z&désen alapszik, hogy Isten az ember
oldalan, pértjan van. Szent P4l szavaival: "Ha Isten veliink, ki elleniink?"
(R6m 8,31) Terépia és teol6gia nagyszerfi talidlkozépontja ez. S. Natale
amerikai pasztorélpszichol6gus taldléan igy fogalmaz: "A megtestesiilést mi
pszicholégusok és pszichidterek tgy is kifejezhetjiik, mint isteni empatiat.
Krisztusban Isten belépett a mi viligunkba, hogy problémainkat a mi tav-
latunkbdl lassa, és atélve azokat, elGsegitse emberi kibontakozésunkat."
(Natale, 1977, 18.) Tovabb4, Isten Krisztusban megbocsatotta bfineinket,
tehat elfogadott benniinket, ami azt sugallja, hogy az ember alapjiban véve
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"elfogadhat6”. Kovetkezésképpen egymast is el kell fogadnunk, mi tobb,
sajat szemiinkben is elfogadhat6knak kell lenniink. A lelkipésztori tanacs-
adés az elfogadottsig ilyennemfi tudatit nemcsak intellektudlis és tudo-
manyos szinten val6sitja meg, hanem mint a keresztény kinyilatkoztatés
tanija egy gyogyit6é folyamat keretén belill. Ezt nevezziik lelkipasztori
tandcsadasnak, igy értelmezziik az egyéni beszélgetés titjan torténd lelki-
pésztorkodast.

Felvazoltuk nagy vonalakban, mit értiink lelkipasztori tandcsadéson.
M¢ég csak azt szeretnénk elmondani, mi nem nevezhetd lelkipasztori tan4cs-
adésnak, jollehet két személy kozotti beszélgetésrdl van szob.

A véleménycsere egy adott téma megbeszélése; leginkabb barati 1égkor-
ben torténik, és pontosan a baréti viszony elmélyitését szolgélja. A vita a
vetélkedés hangulatdban torténik; jellemzi a tdmadis és védekezés; az
érzelmi mozzanat nemcsak nem kivanatos, hanem egyenesen akadalykeltd
koriilmény; a végkimenetel egyik fél szellemi folénye a masik alulmaradésa
4ran. Azinterjit szintén két ember kozotti beszélgetés kérdések és vilaszok
sorozatos valtakozédsa forméjaban; jellemz& ra, hogy el6térben nem a masik
személyisége 4ll, hanem a kérdez& szdndéka, azaz mit szeretne megtudni
sajat személye gyarapitdsira. A vallatds ugyancsak két ember kozotti kap-
csolat, de jellemzi az egyik folénye a masikkal szemben, aki valamilyen
szempontbo6l a mésik kiszolgaltatottja; leginkdbb védekezd magatartést valt
ki. Végiil megemlitjiik még a gyondst, ahol szintén két ember talélkozik és
beszélget egymadssal, de két koriillmény miatt nem mondhat6 lelkipasztori
tandcsaddsnak: egyrészt a gydnd nem tanécsot kérni jon, hanem 6nmaga
vadolédsara, mésrészt a gyontatdé nem(csak) tandcsot ad, meghallgat és
vigasztal, hanem bir6i szerepe alapjan itél is.

Az odafigyelés technikdja

Jézus nemcsak a tomegekhez sz6lt, hanem odafigyelt egyéni sorsokra is.
Szandékosan haszndljuk éppen az oda-figyelés sz6t, kifejezést, mert j6l fedi
a személyes beszélgetés Gtjan torténd lelkipasztorkodas lényegét. Erdekes
ugyanis megfigyelni, hogy Jézus elsGsorban nem "beszéltette" azokat, akik
barmiféle bajukkal hozza fordultak (bar ugyanakkor hagyta Sket, hogy ki-
mondjak azt, ami lelkiiket vagy lelkiismeretiiket terhelte), hanem & maga
ki-olvasta, ki-érezte bajukat, banatukat, Isten utdni séhajukat szorongd
tekintetitkb&l (pl. a bfinds nd), esetlen viselkedésiikbsl (pl. Zakeus féra-
maészésa), botladozé szavaikbdl (pl. a Beteszda-fiird§ bén4ja), félmonda-
taikbol (pl. a szamariai asszony).

A lelkipasztornak is Gjra fel kell fedeznie az egyént, és erre a figyelmez-
tetésre kiillonosen is sziikségiink van most, a szillet§ demokracidk euf6-
ridjaban, amikor a politikusok a tomegekre szdmitanak, amikor a sz4zalé-
kok a fontosak, nem pedig az egyes emberek, még kevésbé azok rejtett
szenvedése. A szimok mitosza ma is kisért, az egyh4zon beliil is. Szdmoljuk
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a gyéndkat és dldozdkat, oriiliink, ha telt templomunk van, szivesen szdmo-
lunk be masoknak is arrdl, milyen sok kishittanosunk van, hany eskiivg és
keresztel§ volt, stb. Mindez szép és j6, de nem szabad elfelejteniink az
egyént. Csakhogy a személyi apostolkodast nem lehet statisztikailag kimu-
tatni, mert "nem sok fér bele" egy-egy 6rédba: az igazi magénbeszélgetés,
lelkivezetés, személyesitett gyonas "id6falé” tevékenység. Mi az ilyennemi
beszélgetéseket valahogy til konnyedén dtengedtiik, mi tobb, atutaltuk a
szakembereknek, pszicholégusoknak, pszichidtereknek, szocidlis gondo-
z6knak. Am a pap szerepe pétolhatatlan, mert a lelkipasztori beszélgetés
nem csupan egyszer{i konzult4ci6, hanem konkretizalt teoldgia, tettekkel
torténd tantsagtétel és orombhir.

Mi is tulajdonképpen a segit& viszony? Minden segitd viszony két sze-
mély kozotti dinamikus folyamatot jelent, amelynek célja a mésik j6-1éte. E
tomor meghatérozés elsd és alapvet kovetkezménye, kozvetlen izenete az,
hogy a tarsas viszony, a segit8 kapcsolat min&sége elsGsorban nem a techni-
katdl, hanem a személyes kvalitasoktdl fiigg. Minden segit8i viszonyban
hirom személyes tulajdonsag, min&ség jatszik donts szerepet: a masik bels
vildgiba val6 beleélés kifinomult képessége, magasfoki biztonsdgérzet a
folyamat sor4n, és emberi kozelség és melegség anélkiil, hogy ez bizalmas-
kodasba fulladna. E harom adottségot-képességet harom cimsz6val szok-
tuk tdomoren megjelolni: empatia, Gszinteség és nem birtoklé emberiesség.
Biér adottsigokrol és képességekrdl beszéliink, tudatosan dpolni és fejlesz-
teni lehet és kell azokat.

1. Az empdtia

Azempétiat legszivesebben a bele-érzés, esetleg ra-érzés szval magya-
ritandm, hogy igy is érzékeltessiik a kozte és a szimpatia, az egyiitt-érzés
kozotti killonbséget. A szimpitia, az egyiitt-érzés érzelmi egybecsendiilést
jelent a masikkal; ezzel szemben az empétia inkab értelmi készség és
képesség, hogy a masik érzelmeit és tapasztalatait az § szemszogébdl lassuk
és értékeljitk. A szimpétia nem torekszik targyilagossagra, nem érdekli a
maésik édllapotanak kivalté oka; ezzel szemben az empétia objektiv, mert
megdrzi a kritikus kiértékelést. Mindez azt is jelzi, hogy az empétia nem
spontdn médon bekdvetkez§ éllapot, hanem intellektuélis erdfeszitést
igényl§ tevékenység, minek kovetkeztében az odafigyels beszélgetés szelle-
mileg faraszt6 munka.

Miért fontos az empétia a segit& beszélgetés folyamataban? Azért, mert
elGsegiti az egyre elmélyiiltebb onismeretet. Ehhez azonban fontos tud-
nunk, hogy az empétia harom szinten torténik.

Az els6 megértési szint a tartalmakra 6sszpontosul. Ahhoz, hogy valakit
megértsiink, és hogy éreztessiik vele ezt, szitkséges, hogy megértsiik, mit
mond, mir8] beszél. Ezt tudtara lehet adni egy-egy rabdlintéssal, igen-nel,
az utols6 szavak megismétlésével (n. visszhang), rovid osszefoglal6val.
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A bele-€lés mésodik szintje az érzelmekre vonatkozik. Mikdzben a tar-
talomra figyeliink, sziikséges egyidében nyomon kovetni a kozlés mogott
meghiiz6do6 érzelmeket, érzelmi dllapotokat is: mit érez a masik, hogy €li
meg és 4t sajat helyzetét, azt, amirdl éppen beszé]l? Ebben nagy segitség
lehet a j6 Onismeret, egy bizonyos onelemz§-képesség: megprobaljuk ma-
gunkban visszhangoztatni a megsejtett érzelmeket, vagyis hogyan érzem
magam én, mikor kilatastalan helyzetben vagyok, mikor kidbrandultam stb.

Az empdtia harmadik, legmélyebb és tulajdonképpeni segitd szintje a
személyes feleldsséggel val6 szembesités. A segélykérd sohasem csak 4dldo-
zat, valamiféle szerepe mindig van sajit helyzetének kialakuldsaban, igy
annak megoldasaban is. Fontosnak tartjuk kiilon hangsilyozni ezt a szem-
besitést, mert néha gy tiinik, til konnyedén "elcstsztatjuk” a felel@sséget,
1évén a legkényesebb taldlkozési pont.

Hogy mirdl is van sz6, azt nagyszerfien érzékeltetheti egy evangéliumi
példa: a farizeus Simon hézdban Jézushoz kozeledd bfinds n& esete. Jézus
el6szor a tartalmakra hivja fel Simon figyelmét, egyben érzékeltetve az
asszonnyal, mennyire odafigyelt minden egyes kis mozdulatéra: konnyeire,
csOkjaira, aldzatos mozdulatara, mikor hajaval toriilgette konnyel 4ztatott
l4bat. Aztéan réavilagit azokra a mélyen fekvs érzelmekre, amelyeket ezek a
tartalmak kifejeznek: aldzatossdgara és blinbénatéra, szeretetére és hitére.
Am mindez nem felmentésként torténik: Jézus nagyon is vildgosan raira-
nyitja az asszony figyelmét sajat feleldsségére, amikor kozli vele: menj, és
ne vétkezz€l tobbet!

2. Oszinteség

Itt most a lelkipasztor, a tandcsad6 Gszinteségérdl, egyenességérsl van
sz6. Ez természetesen nem azt jelenti, hogy kolcsonos gydndsra van szitkség,
hanem azt, hogy tudataban vagyunk sajat jelenlévs érzelmeinknek. Ez pedig
két szinten torténik: befelé és kifelé. Befelé az Gszinteség azt jelenti, hogy
tudatosan felismerjiik és elfogadjuk azokat az érzelmeket, amelyeket ben-
niink a mésik jelenléte, személye ébreszt. Kifelé pedig azt jelenti, hogy ezt
becsiiletesen és tapintatosan kozoljiik a mésikkal. Ellenkez esetben kétér-
telmf(i iizenetet kozvetitiink a masik felé, és ez elbizonytalanitja, a kapcso-
latot pedig zsdkutciba tereli.

A tapintatos, de becsiiletes kozlésre akkor van leginkabb sziikség, ami-
kor a masik jelenléte negativ, kellemetlen érzelmeket ébreszt benniink:
unalmasnak, visszataszitonak, tapad6snak taldljuk. Neveltetésiink és aszké-
zisiink kovetkeztében az ilyen negativ érzelmeket palastolni szoktuk, és
igyeksziink mosolyt, ny4jasségot erSltetni arcunkra. Ez azonban ritkdn
sikeriil, ha nincs hozza bels§ fedezetiink. Egy masik gyakori kibavd, hogy a
miésikat tessziik felelGssé, ami viszont biintudatot ébreszt benne.



Mivel a fent emlitett kibivok leginkabb nem vezetnek j6 kimenetelhez,
a szakemberek tanicsa szerint célravezetSbb megoldas az egyenes, tapin-
tatos kozlés, vagyis ténylegesen tigy tiintetni fel az emlitett negativ érzel-
meket, mint sajat élményiinket: "Idegesit hosszi lére eresztett elbeszélésed,
és gy érzem, kifogyok a tiirelembdl. Tudom, hogy €z az én hibdm, de mégis
igyekszem odafigyelni, mit mondasz . . ." Ellenkez6leg, elhibazott lenne
ugyanezt az allapotot, érzelmet Ggy feltiintetni, mint a mésik hibgjat: "Oly
hosszi lére ereszted mondanival6dat, hogy az meg6rjiti az embert . . ." A
kiilonbség igy elsd tekintetre talan nem nagy, de iizenetében mélyrehat6.

3. Nem birtokl6 emberiesség

A nem birtoklé melegség a masik személyének tiszteletben tartdsat
jelenti. Nem jelent gyongeséget, mert egy fontos, evangéliumi megkiilon-
boztetés az irdnyelve: a tett nem azonos az emberrel. Rogers nem-direk-
tivitasrél besz€l, ami néla azt jelenti, hogy a terapeuta nem akarja kiviilrg]
irdnyitani a kliens életét, megoldasi irdnyvételét, roviden, nem akarja ra-
kényszeriteni sajat nézeteit, megoldésait, normait, hanem igyekszik mozg6-
sitani a tan4csot kér§ személy er&forrésait.

Az odafigyelés miivészete

El tudjuk képzelni, hogy nem mindenki érez magéban "hivatést" ahhoz,
hogy véllalja a lelkip4sztori tanicsadés terhét. Ez teljesen érthetd érv, és
senki sem kényszerithet ré valakit arra, amire nem érez bels® inditést. Ezzel
azonban azt is szeretnénk jelezni, hogy az odafigyeléssel torténd lelki-
pésztorkodas nem csupén "technika", hanem mfivészet is, mi tobb: karizma,
Istent8] kapott ajandék. A karizma azonban sohasem ment fel az al6l a
kotelesség alol, hogy igénybe vegyiik az Osszes kiképzési mbdszereket az
adott képesség tokéletesitése céljabol. Ilyen megvildgitasban szeretnénk
felhivni a figyelmet bizonyos magatartdsokra, beavatkozési "fogdsokra’,
amelyek koziil egyeseket téveseknek minGsitiink a személyes kapcsolat
egyes szakaszaiban, masokat viszont helyeseknek.

Mint mér emlitettiik, a segit beszélgetés egyik alappillére az empétia,
a bele-élés képessége, ami hidrom szinten valésul meg. Mind a hirom
szinten elkovethet6k moédszertani hibik, amelyek ahelyett, hogy tovédbb
vinnék a beszélgetést, és kovetkezésképpen a probléma megoldasat, holt-
pontra vezethetik azt.

A tartalmak szintjén elhamarkodott és helytelen kozbelépés az érték-
itélet kinyilvanitdsa, mondvan pl., hogy emberiink tévesen észleli, miszerint
8t csalddja nem fogadja el. Ugyancsak téves a korai értelmezés, pl., hogy
az, amit emberiink mond, nem egészen helytallo, igyekezzen inkabb arra
tigyelni, hogy & fogadjon el mésokat. Ezen a szinten a helyes beavatkozis
az egyszerfi visszajelzése annak, hogy értjitk, mir8l beszél, esetleg idénként
megismételjitk egész roviden, hogyan hallottuk, amit mondott, vagy egy-
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szerfien visszhangként megismételjiik az utols6 két-hdrom sz6t mintegy
annak igazoldsaként, hogy egyiitt vagyunk vele. Tapasztalatb6l tudom, hogy
a beszélgetésnek ebben az els§ fazisdban elvben jobb, ha a lelkipasztor
minél kevesebbet besz€l; itt a csendes meghallgatds mivészete a feladat.

Az érzelmek szintjén korai lenne a megnyugtatds: nincs oka aggo-
dalomra, problémaéi egyéltaldn nem siilyosak. Ez lehet a mi véleményiink,
de a masik nem igy érez, és ez a fontos. A nyomozis sem jelent nagy
segitséget, vagyis amikor kérdésozonnel igyeksziink minél tobb adatot ki-
sajtolni beldle. Ez nem ritkdn sajat bizonytalansdgunknak a leplezése. Itt
célszerfi az érzelemre val6 tapintatos ravilagitas: "Ha jol értettem, ez az eset
ont nagyon megyviselte, Ggy érzi, senkinek sem kell, felesleges, s6t, mindenki
terhére van . . ." A visszatiikrozés szintén megértésiinkrgl biztositja be-
szélget partneriinket: "Annyira bantja az eset, hogy napok 6ta képtelen
aludni..."

A feleldsség szintjén sokszor azzal vétiink, hogy gy hissziik, tudjuk a
bajok megoldasét, és ezt kisebb-nagyobb meggy&z6 erdvel igyeksziink meg-
értetni és elfogadtatni emberiinkkel. Ezen a szinten szoktunk hib4zni pél-
dazgatassal, killonosen amikor sajat €letiinkbd] vett példaval, esettel igyek-
sziink "konnyiteni" a masikon: "hasonl6 eset tortént meg velem is . . ." Az
ilyen példazgatés a masik problémaéjanak relativizalasat jelenti. Ezzel szem-
ben itta helyes beavatkozas a megértést tiikkrozs szembesités, esetleg kérdés
forméajaban: "Gondolt-e arra, mi lehet az 6n szerepe ebben a helyzetben?"

Annak tudatéban, hogy ezek nagyon is sematikus, iskolai jétanacsok,
mégis fontos tudatositanunk Sket magunkban; néha-néha, egy-egy besz£l-
getés utan, legaldbb 6nvizsgilat formajaban tegyiik fel a kérdést, hol hibaz-
tunk. Besz€lgetni természetesen nem lehet kézikonyv alapjan vagy sza-
balyok batartésa 4ltal; de ha erre tobbszor rakérdeziink, a gyakorlat kovet-
keztében kialakul benniink egy bizonyos rutin, konnyedség, ami minden
professzionalis munka egyik 1ényeges feltétele.

Az odafigyelés lelkisége

A segitGi viszony alapfeltételeként az empitiat, a masik feltétlen elfoga-
désat jeloltiik meg. De mit is jelent ez? Nagyon leegyszerfisitve a dolgokat,
a legszivesebben igy fogalmaznank: a segitséget kér§ nem "eset”, hanem
ember, mi tobb, testvér! Es ne vegyiik til konnyen ezt a koriilményt, ne
gondoljuk, hogy minket ez nem érint. Senki sem szereti tilsdgosan a statisz-
tikat, marmint oly értelemben, hogy &t csak adatnak, szdmnak tekintsék. A
legtobb tandcsad6i kozpontban ezt mégis kitart6an teszik: adatokat kérnek,
hogy aztin az év végén kimutathassak: ennyi és ennyi esetiink volt ilyen és
ilyen problémakkal, az atlag életkor ennyi volt, stb. Ennek a megkiilonboz-
tetésnek (eset és ember kozott) els§ és igen fontos gyakorlati kovetkez-
ménye az, hogy nem kell sziikségszerfien, s6t minden 4ron egyezniink
emberiinkkel. Es itt lenne bizonyos fenntartdsunk az eltilzott nem-direk-
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tivitassal kapcsolatban. A végletekig fokozott és mesterkélt nem-direkti-
vitds a mésik lefokozasa, kicsit amolyan egyiigyfisitése. Az értelmi fogya-
tékosokra és lelki betegekre szoktunk mindent rdhagyni. Sajat tapasz-
talatb6l tudjuk, ha valakit8] tanicsot, eligazitast kériink, ha valakihez bi-
zonytalansdgunkban fordulunk, akkor nem élettelen titkor elé akarunk
allni, amely sajat magunkat mutatja vissza, hanem egy egyén elé, akinek
ugyanarr6l a dologr6l sajit véleménye van. Ennek feltétele, hogy a lelki-
pésztor hiteles, mély lelkiséggel rendelkezzék.

A lelkipasztori tandcsadas egyik j6l sikeriilt gyakorlati kézikonyve G.R.
Niklas (1980) munkéja. A lelkipasztori felkésziiltség kulcsfogalmat a "pasz-
toralis identitdsban" l4tja. Bar valészinfileg minden segitd személynél je-
lentkezik az dnazonossag problémaéja, a szerzd gy véli, papoknal és szer-
zeteseknél ezen a téren tobb a nehézség. Ennek egyik oka abban keresendd,
hogy csak ritkdn probaljak meghatarozni személyazonossdgukat a betoltott
szereptdl eltekintve. Ha valaki rajuk kérdez, kik &k, a vélasz leginkabb a
szerep kateg6ridjaban fogalmazddik: pap, lelkész, szerzetes stb.

Am ha ezen til nem képesek meghatdrozni személyazonossagukat, a
szerep-azonossag konnyen akadalykeltd tényezdvé valhat a segitd viszony-
ban. Ilyen és hasonld kérdéseket kell tisztaznunk: Ki vagyok személy sze-
rint? Mit érzek? Melyek legnagyobb értékeim? Mely viszonyokat tartom a
legfontosabbaknak életemben? Stb. Azok a vilagi hivSk, akik bekapcso-
l6dtak a lelkipasztori tevékenységbe, ezen tilmenden azzal a kérdéssel is
szemben taldljak magukat, hogyan viszonyulnak a papi szolgélathoz; egye-
sek ugyanis szerepiiket a "kispap" jegyében latjak.

Miért fontos az identitas tisztazasa? Azért, mert kiilonben raveti drnyé-
kat a segit& viszonyra. A szerz§ a pasztoralis segitSk kiképzd tanfolyamén
megfigyelt jelenségekbdl kiindulva felsorol néhédny rosszul sikeriilt iden-
titds-modellt:

— Orvosi szerep: voltak olyan papok, szerzetesek €s lelkipasztori tanécs-
adok, akik magukat orvossegédeknek érezték, sok orvosi jellegii kérdést
tettek fel, magyaraztak a diagndzisokat, stb.

— Probléma-megoldok: ezek figyelmesen végighallgatjak a kliens prob-
1émait, hogy aztan kozvetlen megoldast javasoljanak. Ennek egyik gyakori
forméja az "orok igék" tolmécsoldja, aki egy-egy tobbé-kevésbé megfelels
szentirési idézettel, teoldgiai igazsaggal igyekszik megoldést nyijtani.

— Felviditék: vannak, akik tgy gondoljak, az a feladatuk, hogy jokedvre
deritsék a lehangoltakat, vagy legaldbbis reményt nyijtsanak. Az ilyen
személy val6sziniileg maga sem képes szembenézni az erds negativ érzel-
mekkel, indulatokkal, pl. a félelemmel, gytilolettel, amelyekkel kliensében
talalkozik.
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— Imddkozok: egyes egyhaziak gy fogjak fel a segits szerepét, mint aki
vagy imadkozik azért, aki segitségért fordult hozza, vagy arra igyekszik
rabirni, hogy imadkozzanak egyiitt.

— Professzionalista: igyekszik minél tokéletesebben kovetni a megtanult
technikat, ill. médszert. Ha belekdstolt egy kis pszichoanalizisbe, akkor
annyira nem direktivvé valik, hogy esetleg tobbé mar nem hasznélja az "én"
szOcskat, hanem csak tobes szdmban beszél. (V6. Niklas, 1980, 26-28.)

Mindezzel azt a tételiinket szeretnénk bevezetni, miszerint a lelki-
pésztori tandcsadés, az odafigyel§ beszélgetés Gtjan torténd lelkipasztor-
kodés alapvetd feltétele a mély lelkiség. Ha hidnyzik ez a lelkiség, a lelki-
pésztor humanitérius vagy szocidlis dolgoz6éva valik. (Ezzel természetesen
nem akarjuk lefokozni ezeket a szolgélatokat, csak szeretnénk felhivni a
figyelmet a sziikséges megkiilonboztetésre.) Igy egyben érintjiik a lelki-
pasztori beszélgetés lényegi vonésat: szerepe a "paraklétosz” fogalomban
jelolhetd meg.

A lelkigondozbi beszélgetésben a hiv§ megtapasztalja, hogy valaki érte
¢l, elfogadja &t, és igy nincs magéra hagyva — vallja H. Pompey wiirzburgi
pszicholégus, majd kérdéssel folytatja eszmefuttatisat: Nem testesiti meg
ez a magatart4s Istennek azt az iidvozits igéretét, amelyet nevének (Jahve)
kinyilatkoztat4saval Mozesnek tett? ("En mindenkor a ti iidvosségtekre
veletek vagyok.") Ugyanez a pasztorilteolégiai tavlat térul fel elttiink
akkor is, ha meggondoljuk, hogy a konzoldtor pontosan annyit jelent, mint
a paraklétosz. A megigért Paraklétosz a Vigasztal6, a J6 Tan4cs Lelke. Ha
dtgondoljuk ezeket a szempontokat, akkor belatjuk, hogy a lelkigondozéi
segités, az odafigyels beszélgetés nemesak célszer(i és megengedett, hanem
evangéliumi kovetelmény. A térsk(“)zérppontﬁ lelkigondozasban megtapasz-
taljuk és hirdetjiikk az idvosséget. Igy lesz a teolégia gyakorlatta. (Vo.
Pompey, 1977, 162-163.) _

Zaroakkord

Egy holland k6zmondis szerint azzal az evezgvel kell evezniink, amely
rendelkezésiinkre ll. A pasztoralpszichol6gia, még pontosabban, a lelki-
pésztori tanidcsadés egyike a ma rendelkezésiinkre 4116 evezSknek a lelki-
pésztorkodasban. Sajnos, ehhez a dir akkordban csendiil§ gondolathoz
szivesen hozzéf{iznénk egy moll akkordot is: az evez8 megvan, csak nincs,
aki kézbe fogja, és evezzen vele! A teoldgiai fGiskoldkon még mindig
siralmasan kevés a pszicholdgia, a pasztorélpszicholégia pedig még polgér-
jogot sem kapott a teoldgiai kiképzés keretén beliil. Legyen azért ez az irds
egyben felhivés is: az egyhdzaknak djra fel kell fedezniiik az egyéni lelki-
pésztorkodasnak, az egyének evangelizalasanak fontossdgat. Hogy erre fel-
figyeltiink, abban nem kis érdeme van éppen a lélektannak.
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Fényesi Mark

MALULA BIBOROS, EGYHAZALAPITO

(1917-1989)

Ravatala el6tt 6t napon 4t szakadatlan sorban vonultak el a hivek. A
népi szokds szerint zenekarok énekkarok és imacsoportok éranként valtot-
tak egymast. A temetést megel5z8 napon az Udvhadsereg és protestans
csoportok villaltdk magukra ezt a tiszteletnyilvanitast. A hazigazda szere-
pét "Krisztus Zaire-i Egyh4za" toltotte be: lelkésziik ismertette és vezette
az énekeket, az olvasmanyokat és imakat, mikozben 6t énekkar és zenekar
szolgéltatta a kisér& zenét.

Ezek a megnyilvanuldsok jol tikrozik Malula biborosnak, Kinshasa
(Zaire fovirosa) érsekének haldla el6tt a televizibban tett nyilatkozatét:
"Egy élet alkotasai a jéghegynek csupan lathat6 része; a legfontosabb, a
lélek, amelyik mindezt élteti, rejtve marad." A kiilonféle protesténs fele-
kezetek részvétnyilvanitasai igazoltdk a biboros szavait. Az kumenizmus
ugyanis nem volt az érsek er8s oldala; sokaknak dgy is tfint, hogy tevé-
kenysége e téren nem jutott tdl a kozos énekkarok és zenekarok hang-
versenyein. Haldla azonban feltdrta, hogy hatédsa itt is mélyebb volt a
latszatn4l. Elete val6ban a hitb6] tiplalkozott, és hitet timasztott egy egész
nép lelkében. Ezért tekintik a kinshasai katolikus egyhdz alapit6jénak.
Szilletésekor a mai Kinshasa teriiletén kb. 15 000 ember élt, és két katolikus
missziés kozpont mitkodott. Egyik a XV. szazadban megkezdett és kb. 300
évig tarto "els hithirdetési szakasz" leszdrmazottaibdl keriilt ki. Hozz4juk
csatlakoztak a "masodik hithirdetési szakasz" megtértjei, a fehér atyak 1880-
ban kezdett misszi6jdnak keresztényei. Szazadunk masodik felében robba-
nasszer(i a fejlgdés. 1945-ben mar 100 000 lakosa van Kinshasanak; 1960-
ban 400 000; 1975-ben pedig tobb mint masfél milli6. Ma kb. 3 000 000
ember €l a fGvarosban, 95 sz4zalékuk keresztény, 57 szdzalék katolikus. 92
plébania, illetve 6nall6 lelkészség mitkodik.

A szédiiletes fejl5dés varatlan és szinte megoldhatatlannak 14tsz6 prob-
lémékat vet fel. Az 4 keresztényekben a hit nem mindig eresztett mélyebb
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