AZ EGYHAZ SZAVA

NEHANY SZEMPONT A KERESZTENY ELMELKEDESROL

Ezzel a cimmel intézett levelet a Hittani Kongregdci6é 1989. oktéber 15<n, Nagy
Szent Teréz innepén a katolikus Egyhdz puspokeihez. A 31 pontbdl 4116 és 7
fejezetre osztott levél nagy részét teljes forditdsban kozoljik, ezért mell6zziik az
idéz&jelet. Amikor helysziike miatt egyes részeket elhagyunk, ezt hdrom ponttal
... jelezziik. Beleszoviink viszont néhdny, az eredeti levélben csak jegyzetként
szerepl§ kiegészitést, amelyek fogalmakat magyardznak, vagy a levél értelmét
teszik szabatossd. Ezeket a kiegészitéseket szogletes zdréjelben, de teljes fordi-
tdsban idézziik.

I. Bevezetés

1. J6llehet a modern kultira sok szempontbdl nem kedvez a csendnek,
az Osszeszedettségnek és az elmélkedésnek, sok keresztény kortarsunkban
¢lénk a vagy, hogy megtanuljon &szintén és mélyen imadkozni. . .

2. Az utébbi évtizedekben egyre sfirfibb a kapcsolat a nem keresztény
vallasokkal, valamint sajatos imaformdikkal és médszereikkel. Szdmos ke-
resztényben felmeriil a kérdés, hogy mi az értéke ezeknek a nem keresztény
imamddszereknek. A kérdés elsGsorban a keleti médszerekre vonatkozik.
[1) "Keleti modszereken" 4ltaldban a hinduizmustél és buddhizmustdl su-
gallt médszereket értjiik, mint pl. a zen, a transzcendentalis meditacid vagy
a joga. Tavol-keleti, nem keresztény eredetii m6dszerekrdl van tehéat szo,
amelyeket napjainkban egyes keresztények gyakran hasznélnak elmélkedé-
siikben. Jelen dokumentumunk elvi és médszertani irdnymutatésai nem-
csak evvel a problémaval kapcsolatban kivinnak tdmaszpontot nydjtani,
hanem altalanosabban, a mai egyhazi, {Gleg az egyesiiletekben, mozgal-
makban és csoportokban divé gyakorlattal kapcsolatban is.]

Egyeseck manapsag gyogyulas végett fordulnak ezekhez a mddszerek-
hez: néhany keresztény benniik keresi a bens6 nyugalom és a lelki egyensiily
utjat, mivel fejlett technikaja tirsadalmunk szinte megszallottan lelki nyug-
talansdgba sodorja Gket. Ezt a pszicholdgiai szempontot nem tanulma-
nyozza leveliink; ellenkez&leg, a probléma teoldgiai és lelkiségi vonatko-
zasait vilagitja meg. Mas keresztények a kiillonbozs vallasokkal és kulti-
rakkal val6 kapcsolat €s megnyilds sodrdsédban azon a véleményen vannak,
hogy imaelméletiik sokat nyerhet, ha merit ezekbdl a médszerekbdl. S latva,
hogy az utébbi idGkben a kereszténységnek j6 néhany elmélkedési mod-
szere feledésbe meriilt, felvetik a kérdést: nem gazdagithatnank az imael-
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méletre val6 tjszeri nevelésnél eddigi 6rokségiinket azaltal, hogy beleépit-
jik azt is, ami eddig idegen volt t&le?

3. Ha ezekre a kérdésekre felelni akarunk, legaldbb nagy vonalakban,
meg kell fontolnunk, mi is a keresztény ima bels§ természete. Csak azutdn
vizsgélhatjuk meg, hogy gazdagithat6-e, és milyen mértékben, a mas valla-
sokban és kultirakban kialakult medit4ciés modszerekkel. . .

A keresztény imat mindig a keresztény hit rendszere hatarozza meg,
amelyben magéra az Istenre és az emberre vonatkozd igazsag ragyog fel.
Ezért az ima, szorosan véve, mindig egy személyes, bensGséges és mély
péarbeszéd Isten és az ember kozott. Kifejezi a megvaltott teremtmények
kozosségét a hdromségos Isten bensd életével. Ehhez a kozosséghez . . .
hozzatartozik megtérd magatartasa: kilépni az "én"-bdl az isteni "Te" felé.
A keresztény ima tehét egyidejiileg hitelesen személyes és kozosségi.
Visszautasitja a személytelen vagy az énre Osszpontositott technikakat,
amelyek olyan automatizmusokat hozhatnak létre, hogy az imadkoz6 egy
intimista spiritualizmus (a szubjektiv érzésekre sziikitett lelkiségi felfogas)
rabjava valik, amely képtelen szabadon megnyilni a transzcendens Isten
felé. Az Egyhazban az 1 elmélkedési mbddszerek jogos keresésénél figye-
lembe kell venni, hogy a hitelesen keresztény ima lényegénél fogva két
szabadsag, a végtelen isteni €s a véges emberi szabadsag taldlkozasa.

IL. A keresztény ima a kinyilatkoztatas fényében

4. Maga a Biblia megtanit arra, hogyan imddkozzék az az ember, aki
elfogadja a bibliai kinyilatkoztatast. Az Oszovetségben gyonyor(i imagyiij-
teményt taldlunk, amely a szazadok folyamén eleven maradt Jézus Krisztus
Egyhéazaban, és hivatalos imajénak alapjava vélt: a zsoltarok konyve. . .

5.Az Ujszévctségbcn, hala Jézus Krisztus szavainak, tetteinek és felta-
madésédnak, a hit felismeri Jézusban Isten végs§ Onkinyilatkoztatdsat, a
megtestesiilt Igét, aki szeretetének legbensébb mélységeit tarja fol. A
Szentlélek vezet be ezekbe az isteni mélységekbe; § ugyanis, aki a hivsk
szivébe kiildetett, "mindent atlat, még Isten mélységeit is" (1Kor 2,10). ..

Az Ujszovetség szerzsi a Szentlélek 4ltal megvilagositott szemléletben
tudatosan mindig arrdl beszéltek, hogy Isten kinyilatkoztatta magét Krisz-
tusban. A szinoptikus evangéliumok egy mélyebb, hiisvét utin szerzett
megértésnek alapjan kozlik Jézus Krisztus tetteit és szavait, amelyeket az
apostolok lattak és hallottak;. .. Pal, akinck Jézus isteni méltdsdgaban jelent
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meg a damaszkuszi Gton, arra igyekszik nevelni a hiveket, hogy "fel tudjak
fogni az Osszes szenttel egyiitt, mi a szélesség és a hosszlsdg, a magassag és
a mélység, megismerjék Krisztusnak minden értelmet meghaladé szere-
tetét, és beteljenek az Isten egész teljességével” (Ef 3,18-19). P4l szerint
Isten misztériuma Krisztus, akiben "rejlik a tudomdny és a bolcsesség
minden kincse" (Kol 2,3), és - fiizi hozz4 az apostol - "ezt azért mondom,
hogy senki tetszetds szavakkal meg ne tévesszen benneteket” (uo. 4).

6. Szoros kapcsolat van tehat a kinyilatkoztatas és az ima kozott. A Dei
verbum (az isteni kinyilatkoztatasrél sz616 dogmatikai konstiticid) azt ta-
nitja, hogy a lathatatlan Isten kinyilatkoztatasaval "langold szeretetének
gazdagsdgabol mint barataihoz sz6l az emberekhez (vo. Kiv. 33,11; Jn
15,14-15), tarsalog velitk (vo. Bér 3,38), hogy meghivja és befogadja ket
sajat kozosségébe.” (DV 2) [Ebben a dokumentumban mas lényeges utalast
is taldlunk a keresztény ima teolégiai és lelkiségi megértéséhez, pl. a 3., 5.,
8. és 21. pontokban.]. . . Ezért ajanlja az Egyhaz, hogy az Isten szavinak
olvasdsa képezze a keresztény ima forrasat, ugyanakkor buzdit, hogy iméad-
kozva fedezziik fel a Szentirds mélyebb értelmét, mert "igy lesz belSle
beszélgetés, Isten és az ember kozott, mert *amikor imadkozunk, Shozza
beszéliink, és amikor az isteni kinyilatkoztatdsokat olvassuk, &t hallgatjuk’."
(Dei verbum 25)

7. A mondottakbdl azonnal tobb kovetkeztetés vonhatd le. Ha a keresz-
tény iméanak Isten hdromsagos életébe kell beépiilnie, akkor sziikséges,
hogy lényeges tartalmat ennek a mozgésnak kettds irdnya hatdrozza meg: a
Fia a Szentlélekben jon a vildgba, hogy ezt tettei és szenvedése altal kien-
gesztelje az Atyaval; masrészt (a megtestesiilt Fiil) ugyanabban a moz-
gasban €s ugyanabban a Lélekben visszatér az Atydhoz, beteljesitve az §
akaratat szenvedése és feltdmadasa altal. Jézus im4ja, a miatyank vildgosan
mutatja ennek a mozgédsnak egységét: az Atya akaratat teljesiteni kell a
mind f6ldon, mind az égben (a kenyérre, megbocsétasra, védelemre utald
kérések kifejtik Isten rank vonatkozd akaratanak alapvet§ dimenzibit),
hogy 1;j fold 1étezhessék a mennyei Jeruzsalemben.

Jézus imajat az Egyhdznak adta at: "Ti igy imadkozzatok!" (Mt 6,9) Ezért
a keresztény ima, még ha a maganybdl is emelkedik fel, mindig abban a
"szentek kozosségében" van elhelyezve, amelyikben és amelyikkel egyiitt
imadkozunk mind kozos és liturgikus, mind magédn imadsagainkban. . . A
keresztény, még ha egyediil is van és a rejtekben imadkozik, tudatdban van
annak, hogy Krisztussal egyesiilve a Szentlélekben, a szentek kozosségében,
az Egyhaz javaért imadkozik.
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II1. Téves modok az imaban

8. Mir az els§ szazadokban belopdztak az Egyhédzba téves imamddok.
Nyomukat megtalaljuk néhany Gjszovetségi szovegben (1asd 1Jn 4,3; 1Tim
1,3-7; 4,3-4). Késobb két alapvetd elhajlast figyelhetiink meg: a hamis
gnozist és a messzalianizmust, amelyekkel az egvhazatyak foglalkoztak. . .
[3) A hamis gnézis az anyagot tisztitalannak, lealjasiténak tekintette, ame-
lyik tudatlansigba burkolta be a lelket, és amelybdl az imédnak kell azt
kiszabaditani, hogy igazi és felsGbb ismeretre és igy a tisztasigra emelje.
Természetesen erre nem mindenki képes, csak a valoban lelki emberek; az
egyszer(i hiveknek elég tehat a hit és Krisztus parancsainak a megtartasa.]
A hamis gnozissal szemben hangsilyoztdk az egyhazatyak, hogy az anyagot
Isten teremtette, és ezért onmagaban nem rossz. Azonfeliil kiemelték, hogy
a kegyelem, amelynek forrdsa mindig a Szentlélek, nem a Iélek sajat java,
hanem Istent8] kell kiesdeni, hogy nekiink ajandékozza. A 1élek meg-
vilagitdsa és felsGbb ismerete ("gnézis") nem teszi tehat feleslegessé a
keresztény hitet. Végil az egyhdzatydk szdmara a fensGbb ismeret hiteles
jele, az ima gyiimolcse mindig a keresztény szeretet.

9. ...Akeresztényima tokéletességének mércéje azonban .. . nem lehet
az isteni val6sig megtapasztaldsa sem, ahogy azt a messzalianizmus gon-
dolta. [4) A messzalidnusokat mar Sziriai Szent Efrém elitélte. . .] A IV.
sz4zad hamis karizmatikusai a Szentlélek kegyelmét azonositottik a lel-
kiinkben val6 jelenlétének pszichol6giai megtapasztalasaval. Velik szem-
ben hangoztattak a szentatydk, hogy az imadkoz6 1€lek titokzatos médon,
kivaltképpen pedig az Egyhdz szentségei altal egyesiil Istennel. Ezért ez az
egyesiilés a lelki f4jdalmakban és a szarazsidg megtapasztaldsiban is meg-
val6sulhat. A messzalidnusok véleményével ellentétben az ilyen tapasz-
talatok nem sziikségképpen jelentik azt, hogy Isten elhagyta a lelket. Amint
a lelki élet mesterei mindig elismerték, ezek a tapasztalatok éppenséggel
Urunknak a kereszten atélt elhagyatottsdgaban részesithetnek; 6 pedig
mindig az ima igazi képviselGje és kozvetitdje.

10. ...Ezeka téves imaformédk id6r8liddre feltiintek az Egyhdz imainak
a peremvidékén. Ma 10jbél szdmos keresztényre gyakorolnak benyomaist,
pszicholdgiai és lelki orvossagként mutatkoznak €s gyors eljarasnak, hogy
megtaldlhassuk az Istent.

11. Egyszeri{i m6d van arra, hogy felismerhessiik ezeket a téves formakat,
amikor jelentkeznek. A keresztény elmélkedd ima Istennek Jézus Krisztus,
a megtestesiilt Ige altal eszkozolt megvaltdsdban és Szentlelkének ado-
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ményaiban torekszik elérni az isteni mélységet, amely mindig az emberi és
foldi dimenzién keresztiil nyilvanul ki. Evvel ellentétben az emlitett medi-
taciés modszerek, még ha Jézus szavaibol és tetteibdl is indulnak ki, minden
lehetd médon igyekeznek elvonatkoztatni mindattél, ami {6ldi, érzékelhetd
és fogalmilag koriilhatérolt, hogy igy emelkedjenek {6l vagy meriiljenek el
cbben az isteni szféraban, amely — bnmagéban véve — se nem f6ldi, se nem
érzékelhetd, se meg nem fogalmazhaté. [5) .. . II. Janos Pal papa 1982. nov.
1-i homilidjdban kijelentette, hogy Nagy Szent Teréznek a teljesen Krisz-
tusra Osszpontositott ima érdekében tett felszélitdsa "napjainkban is ér-
vényes, ellentétben bizonyos imamédszerekkel, amelyek nem az evangé-
liumbél taplalkoznak, és a gyakorlatban melldzni akarjak Krisztust, olyan
lelki iiresség kedvéért, amelynek nincs értelme a kereszténységben. Minden
imamdd érvényes, ha és amennyiben Krisztusbdl taplalkozik és Krisztushoz
vezet, aki az t, az igazsag és az élet (v0.Jn 14,6)".] ... Ez azirdnyzat szdmos
nép vallasos ihletében megtaldlhatd, mihelyt felismerik az istenségrdl alko-
tott elképzeléseik és az afelé val6 torekvéseik kétes jellegét.

12. A keleti mediticiés modszereknek jelenlegi terjeszkedése a keresz-
tény vilagban és egyhdzi kozosségekben feldjitja azt a torekvést, hogy
keverjiik a keresztény és nem keresztény modszereket. Ez a torekvés nem
kockazat- és tévedésmentes. Szamos €s tobbé-kevésbé radikalis elképzelést
taldlunk ezen a téren. Egyesek csupan a valdban keresztény elmélkedés
pszichofizikai elkészitéseként hasznéljdk a keleti modszereket. Mésok
messzebb mennek, és killonféle eljarasmédokkal lelki tapasztalatokat pro-
balnak elgidézni, amelyek hasonlitanak azokhoz, amikr&l bizonyos kato-
likus misztikusok irnak. [6) Lasd pl. "Az ismeretlen felh&je" cimfi, a XIV.
szdzadi névtelen angol szerz6tSl eredé munkat.] Ismét masok nem félnek
att6l, hogy a kép és fogalom nélkiili abszolitumot — a buddhista elgondolas
sajatossagat — a Krisztustdl kinyilatkoztatott Isten méltdsaganak szintjére
helyezzék, aki minden véges felett ll; e célra a "negativteoldgiat” hasznaljak
fel, amely meghalad minden Istenre vonatkozd tartalmi 4llitast, tagadva,
hogy a vildg val6ségai Istenre utalé nyomok lehetnek. Nemcsak azt java-
soljak, hogy mell6zziik az idvtorténeti események elmélkedését, amelyeket
az Oszovetség és Ujszovetség Istene vitt véghez a torténelemben, hanem
magénak az egy és haromséagos Istennck a gondolatit is, aki a szeretet, és
chelyett meriiljiink bele "az istenség hatédrtalan mélységébe”.

Ezeket és a hasonl6 kijelentéseket, amelyek a keresztény meditaciot és
a keleti technikdkat akarjak osszeegyeztetni, gondosan és sziinteleniil vizs-
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gélnunk kell - megkiilonboztetve tartalmukat a médszeriikt6l —, nehogy
vészes szinkretizmusba essiink.

IV. Az Istennel valo egyesiilés keresztény utja

13. A keresztény, hogy megtaldlja az ima helyes "atjat", figyelembe veszi
mindazt, amit fentebb Krisztus tjanak kiemelkedd vonésair6l mondot-
tunk. Az § eledele az, hogy annak akaratit teljesitse, aki &t kiildte, s
elvégezze, amit ra bizott (Jn 4,34). Jézus nem él mélyebb és szorosabb
egységben Atyjaval, mint amelyet a mély és dlland6 ima valdsit meg. Az
Atya akarata kiildi 5t azemberekhez, a blinosokhoz, s6t hohéraihoz, és nem
egyesiilhet mélyebben vele, mint engedelmeskedve akaratdnak. Ez sem-
miképpen sem akadélyozza meg abban, hogy imadsagra a magényba vonul-
jon vissza, azért, hogy egyesiiljon Atyjéval, és Gj erSt nyerjen a vildgba valé
kiildetésére. A Téabor hegyén, ahol kétséget kizardan, nyilvinval6 médon
egyesiilt Atyjaval, haldlara emlékeztet (lasd Lk 9,31), és még figyelembe se
veszi azt a lehetséget, hogy a megdicsSiilés hegyén id6zzenek a "harom
satorban". Minden keresztény szemlél§dés sziinteleniil utal a felebarati
szeretetre, a cselekvésre €s a szenvedésre, €s leginkabb igy kozeledik Is-
tenhez.

14. A gorog szentatyék az Istennel val6 egyesiilésnek a titkdt az ember
megisteniilésének nevezik. Hogy ehhez kozeledhessiink, . . . mindenekeldtt
azt kell szdmon tartani, hogy az ember 1ényegénél fogva teremtmény, €s
0rok idSkig az is marad. Az emberi én sohasem szivodhat fel tehét az isteni
énbe, még a legmagasabb kegyelmi dllapotban sem. Ekozben ismerjiik el,
hogy az ember Isten "képére és hasonlatossagéara” van teremtve, és ennck a
képnek az §smintéja az Isten Fia, akiben és aki 4ltal teremtettiink (1asd Kol
1,16). Ez az §sminta a legnagyobb €s legszebb keresztény misztériumot tarja
fol nekiink: a Fit az Atyahoz val6 viszonydban — 6roktdl fogva — egészen
"més", de ennek ellenére, a Szentlélekben, "egylényegii” vele. Kovetkezés-
képpen a "mdassig" nem valami rossz, ellenkezleg, a legnagyobb jo. Ma-
gédban az Istenben van "mdéssag’", aki egy természet harom személyben, és
létezik egy "massig" Isten és a teremtmény kozott, mivel természetiik
kiilonbozs. Végiil az Eucharisztidban, valamint a tobbi szentségekben — és
hasonlé médon szavaiban és cselekedeteiben — Krisztus 6nmagat adja
nekiink, isteni természetének részeseivé tesz, anélkiil, hogy megsziintetné
teremtett természetiinket, amelyben — megtestesiilésével — 6 maga is ré-
szesedik.
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15. Ezeket az igazsdgokat megfontolva mély csodaélattal fedezziik fel,
hogy a kereszténységben beteljesedik a minden maés vallasban is meg-
taldlhat6 vagy, anélkiil, hogy a személyes én és ennek teremtményi jellege
megsziinne vagy az Abszolt LétezG tengerében eltiinne. "Az Isten szeretet”
(1Jn 4,8) — ez a mélyen keresztény allitds Osszeegyeztetheti a szeretd és
szeretett lény tokéletes egyesiilését massdguk megdrzésével, 6rokké tartd
kolesonos cseréjiikkel és parbeszédiikkel. Isten maga az 6rokos csere; mint
"fogadott fiak" valoban részesedhetiink Krisztusban, és a Fiaval egyiitt
kialthatjuk a Szentlélekben: "Abba, Atydnk.". ..

V. Médszertani kérdések

16. A nagyobb vallasok tobbsége, amikor kereste az Istennel val6 egye-
stilést az imaban, ramutatott az ehhez vezetd ttra is. Minthogy "a katolikus
vallds semmit sem vet el abbdl, ami ezekben a valldsokban igaz és szent"
(Nostra aetate 2), nem kell tehét ezeket az Gtmutatasokat eleve elvetni azért,
mert nem keresztények. EllenkezGleg, 0sszegytijthetjitk bel6lik azt, ami
hasznos. Csak soha ne tévessziik szem el6l az ima keresztény felfogasat,
logikajat és kovetelményeit, ugyanis ennek a teljességnek a keretében kell
atalakitani és atvenni az esetleges toredékeket. Ezek kozé tartozik min-
denekel6tt az, hogy alazattal elfogadjuk az imaban jartas mestert, valamint
az § iranyitasait. A legrégibb iddk, a pusztai atyak 6ta tudott dolog ez a
keresztény tapasztalatban. Ez a mester, a "sentire cum Ecclesia" (az Egy-
hézzal val6 érzés) szakembere ne csak iranyitson, és ne is csak bizonyos
veszélyekre mutasson ra; mint "lelkiatya" elevenen és szivbdl fakado hittel
vezessen be az imaéletbe, amely a Szentlélek adomaénya.

17. A nem keresztény, késdi klasszikus korban gyakran a tokéletes élet
harom fokat kiillonboztették meg: a megtisztulds, a megvilagosodas és az
egyesiilés utjat. Eza tan szamos keresztény lelkiségi iskolaban is modellként
szerepel. A séma Onmagaban j6, néhany pontban azonban kiegészitésre
szorul. Ezéltal kapja meg helyes keresztény értelmét, és keriiliel a félreértés
veszélyeit.

18. Az Isten keresését az imdban meg kell elGznie és kisérnie kell az
aszkézisnek és a biineinkt§l, valamint tévedéseinktdl valé megtisztulasnak.
Jézus szavai szerint ugyanis a tisztasziviiek latjak meg az Istent (ldsd Mt
5.8). Az evangélium fGleg az igazsag €s a szeretet ellen elkdvetett hibdktol
val6 megtisztulast célozza. Egy még mélyebb szinten pedig azoknak az onzé
0sztonoknek a tisztogatasat, amelyek megakadilyozzak az embert abban,
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hogy felismerje és elfogadja Isten akaratdnak teljességét. Tehat nem ma-
guknak a szenvedélyeknek van negativ jellegiik, amint a sztoikusok és az
Gjplatonikusok gondoltdk, hanem 6nz& beallitottsdguknak. Ezektsl kell
megtisztitania magat a kereszténynek, hogy eljusson arra a "pozitiv szabad-
sagra", amelyet a klaszikus keresztény kor "apatheianak”, a kozépkor "érzé-
ketlenségnek”, a Szent Ignac-i lelkigyakorlat pedig "indifferencidnak”
nevez.

Ez lehetetlen gydkeres onmegtagadas nélkiil, amint azt Szent Pélnal is
lathatjuk (pl. Gal 5,24). ...

19. Helyesen kell tehét értelmezni a mesterek tanitasat, amikor azt ajanl-
jak, hogy minden érzéki képzett§l és minden fogalomtél "iiresitsiik" ki lel-
kiinket. . . Isten azt az tirességet kivanja, amellyel lemondunk sajat 6nzé-
siinkrdl, és nem sziikségképpen a lemondast a teremtett valosdgokrol, ame-
lyeket nekiink adott, és amelyek kozé minket belehelyezett. Kétségtelen,
hogy az imaban teljesen Istenre kell 6sszpontosulni, €s a lehets legjobban
kizarni a vilag dolgait, amelyek békly6ban tartjak dnzésiinket. Szent Agos-
ton kivadl6 mesteriink ennél a pontnal. Ha meg akarod taldlni Istent —
mondja —, hagyd el a kiilvilagot, és szallj magadba. Azonban - folytatja —:
ne rekedj meg magadnil, hanem emelkedj magadon tilra, mert nem te vagy
azIsten...."Onmagunknal megrekedni’, ez az igaziveszély. .. Isten "interior
intimo meo et superior summo meo", mondja a nagy egyhdzatya; Isten
val6ban benniink és veliink van, de tilmutat rajtunk misztériumaban.

20. Dogmatikai szempontbdllehetetlen eljutni Isten tokéletes szereteté-
re, ha elvonatkoztatunk az ajandéktol, amelyet onmagabdl adott a megtes-
tesiilt és feltdmadt Fiaban. Obenne részesiiliink — a Szentlélek mitkddése
és ingyenes kegyelme altal — Isten bens§ életében. Amikor Jézus kijelenti:
"Aki engem latott, az Atyatis latta" (Jn 14,9), nem pusztan emberi alakjanak
kiils§ latasara és ismeretére utal . . . Inkdbb a hit kegyelmébdl lehetSvé tett
latasrol beszEl: 1atni — Jézus érzékelhetd megnyilvanulasén keresztiil — azt,
amit mint megtestesiilt Ige mutatni akar nekiink Istenr&l. . . Ebben a
"latasban" nem csupan arr6l van sz6, hogy emberileg elvonatkoztatunk (ab-
stractio) attél az emberi alaktdl, amelyben Isten kinyilatkoztatta magat.
Jézus emberi alakjdban megragadjuk az isteni valosagot, idGlegességében
megragadjuk isteni és orok dimenzi6jat. . . Mikozben Isten felemel minket,
szabadon "kiiiresithet" benniinket mindatt6l, ami visszatart ebben a vi-
lagban; teljesen magéhoz vonzhat, 6rok szeretetének haromségos életébe.
De ezt az ajandékot csak "Krisztusban a Szentlélek altal" kaphatjuk meg,
nem pedig sajat crénkbdl, elvonatkoztatva kinyilatkoztatasatol.
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21. A keresztény életiiton a megtisztulast koveti a megvildgosoddés a
szeretet altal, amelyet az Atya ad nekiink a Fiiban, valamint a Szent-
1élekben kapott felkenésben (vo. 1Jn 2,20). Az Sskereszténység Ota taldlunk
utalast a keresztséggel kapott "megvilagitasra”. Ez — a szeretettdl hatékony
hit altal — elvezeti az isteni misztériumokba beavatott hivéket Krisztus
ismeretére. .. A keresztség kegyelmével a hivek arra hivatottak, hogy "a lelki
dolgok bensdséges és élményszerli megértése folytan" (DV 8) haladjanak
a misztériumok ismeretében és a tanisigtételben. Semmiféle Istentdl jovo
fény nem teszi feleslegessé a hit igazsagait. Azok a kegyelmek, amelyeket
Isten esetleg a megvildgosodasra engedélyezhet, inkdbb csak segitenek,
hogy az Egyhazt6l vallott és tinnepelt titkok értelme még mélyebben tisz-
tazodhassék, varva, hogy a keresztény egykor Istent tigy szemlélhesse dicss-
ségében, ahogy 6 van (vo. 1Jn 3,2).

22. Végil az imadkoz6 keresztény — ha Isten is tgy akarja — eljuthat a
lelki egyesiilés sajatos megtapasztalasara. A szentségek, elsGsorban a ke-
resztség és az Eucharisztia, képezik az Istennel vald egyesiilés targyilagos
kezdetét. Ennek alapjan az imadkozo a Szentlélek kiilonleges kegyelmével
meghivast nyerhet az Istennel val6 egyesiilésnek arra a sajatos modozatara,
amit keresztény korokben misztikdnak neveziink.

23. Tagadhatatlan: a kereszténynek sziitksége van arra, hogy megha-
tarozott 1d6kozokben visszavonuljon a magényba, és igy magat 0sszeszedje,
valamint Istenhez vezetd atjat megtalalja. Teremtményi voltabdl azonban
tudja azt is, hogy a biztonsagot csak a kegyelem adhatja meg neki, vagyis a
teremtménynek Istenhez val6 kozeledése egyetlen szoros értelemben vett
technikédn sem alapulhat. Az igazi keresztény misztikinak tehat semmi koze
a "technikdhoz": mindig Isten adoménya, amelyre méltatlannak érzi magat
a megajandékozott.

24. Egyes egyhézi intézmények alapit6i, valamint mas szentek néha
kiilonleges misztikus kegyelmeket is kaptak pl. tarsulatuk javira. Ezek a
kegyelmek egyéni imaéletiiket jellemzik. Ezért mas hivek szdmdra nem
lehetnek utdnzas vagy vagyakozds térgyai, jollehet ugyanahhoz az intéz-
ményhez tartoznak, és egyre tokéletesebb imara torekszenek. Kiilonbozg
fokon és modon lehet részesedni egy rendalapité imaéletében: nem sziik-
séges tehat, hogy mindannyian ugyanazt a format nyerjék el. Végss fokon
ugyanis. . . az ima mindig egy személyes tapasztalat. . .

25. A misztikanal meg kell kiilonboztetniink a Szentlélek adoményait és
az Istentd] teljesen szabadon juttatott karizmékat. Az clébbicket minden
keresztény feljithatja magdban a mély hitbdl, reménybdl és szeretetbdl
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taplalkoz6 élettel. Igy, komoly aszkézists] timogatva, eljuthat Isten és a hit
tartalmainak bizonyos megtapasztalasara. A karizmdakrol pedig Szent Pal
azt éllitja, hogy fGleg az Egyhéaz, a misztikus Test tobbi tagjainak javira
adatnak (vo. 1Kor 12,7). Evvel kapcsolatban mindenekel&tt emlékezziink
arra, hogy a karizmik nem azonosak a kiilonleges ("misztikus") adoma-
nyokkal (v6. Rém 12,3-21), de arra is, hogy rugalmas a hatar a "Szentlélek
ajandékai" és a "karizmak" kozott. Igaz, hogy az Ujszovetség értelmében egy
karizma nem gyakorolhat6 hatékonyan az Egyhazban, ha nem kiséri bizo-
nyos foki személyes tokéletesség. Masrészt minden "€16" keresztény kote-
lessége (és ilyen értelemben "karizméja"), "hogy a tagok betdltsék az ere-
jikhoz szabott feladatkort” (Ef 4,16) — egységben a hierarchiaval; ennek
"kiilonosképpen feladata, hogy a Lelket ki ne oltsa, hanem hogy vizsgaljon
felill mindent, és a j6t tartsa meg" (LG 12)

VI. Pszichofizikai és testi médszerek

26. A tapasztalat mutatja, hogy testiink helyzete és magatartidsa nem
marad hatés nélkiil a 1élek Osszeszedettségére és dllapotéra. Tobb keleti és
nyugati keresztény szerz§ felfigyelt erre. Megallapitasaikban kozds pon-
tokat taldlhatunk a nem keresztény keleti mediticiés méodszerekkel. Ke-
rillik azonban a szélsGségeket és egyoldalisidgokat, amelyeket egyesek
sokszor ajanlanak manapsig a nem elegendd médon felkészitett szemé-
lyeknek.

A keresztény irok magukéva tették azokat az elemeket, amelyek meg-
konnyitik az dsszeszedettséget az imaban, ugyanakkor elismerik viszony-
lagossagukat. . . Példaul a bojt a kereszténységben fGleg bfinbanati és
dldozati gyakorlat. Azonban mar a szentatyak szerint is lehet eszkdz, ame-
lyik készségesebbé teszi az embert az Istennel vald taldlkozésra, nagyobb
onuralomra képesiti, ugyanakkor figyelmesebbé a sziikséget szenvedkkel
szemben.

Aziméban az egész embernek kell kapcsolatban éllnia Istennel. Helyez-
ze tehat testét is olyan helyzetbe, amelyik a legalkalmasabb az ossze-
szedettségre. Ez a helyzet valamiképpen szimbolizdlhatja magét az imat is,
a kulturaknak és az egyén érzékenységének megfelelden. . .

27. Kelet keresztényeinek meditici6ja mindig értékelte a pszichofizikai
szimbolizmust, ami gyakran hi4nyzik Nyugat imajaban. Erinthet egy meg-
hatdrozott testi magatartast vagy egészen ¢letbevagd miikodéseket, pl. a
1élegzést, a szivverést. Igy sokak szaméra — legalabbis bizonyos ideig — igazi
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segitséget nyijt a "Jézus-ima" gyakorlasa, amely a természetes lélegzési
ritmushoz alkalmazkodik. Mésrészt ugyanczek a keleti mesterek azt is
megallapitottak, hogy nem mindenki egyformén tudja hasznélni az ilyen
szimbolizmust. Ugyanis nem mindenki képes arra, hogy az anyagi jeltsl
felemelkedjék a keresett lelki valésdghoz. . . Még nehezebb, hogy valaki
egész testét az ima szimbdlumaként élje meg. Ez a torekvés ugyanis a test
kultuszava fajulhat el, és az ember észrevétleniil is abba a tévedésbe eshet,
hogy az érzéseket lelki tapasztalatokkal azonositja.

28. Egyes testi gyakorlatok automatikusan a nyugalom és pihentség
érzését, boldogitd érzelmeket, s6t fény- és hojelenségeket idéznek eld,
amelyek a lelki j6léthez hasonlitanak. Azonban teljesen téves médon kép-
zelnénk el a lelki haladés Gtjat, ha ezeket az érzéseket a Szentlélek igazi
vigaszainak tekintenénk. Bizonyos lelki skizofréniat jelent, amely még pszi-
chikai zavarokhoz, s&t erkolcsi eltévelyedésekhez is vezethet, ha ezeket a
misztikus tapasztalatok tipikus szimbdlumaként fognank fel, holott az érin-
tett személy erkolesi magatartdsa nem megfelels. Mindez nem zérja ki, hogy
a hiteles €s a keleti keresztényektsl vagy nem keresztény vildgvallasoktol
szarmazd elmélkedési gyakorlatok felkeltsék a mai, bens6leg meghasonlott
¢s elbizonytalanodott ember figyelmét. Alkalmas eszkdzok lehetnek ahhoz,
hogy az iméddkozé még kiils§ zaklatdsok kozepette is bensSleg megnyu-
godva allhasson Isten el&tt.

Emlékeztetni kell azonban arra is, hogy az Istennel val6 szokasos egye-
siilés, vagyis az a bensG figyelem és Isten segitségiil hivdsa, amelyet az
Ujszovetség "alland6 imanak" nevez (vo. 1Tesz 5,17), nem sziikségképpen
szakad meg akkor, amikor az ember Isten akarata szerint dolgozik, és
felebaratjar6l gondoskodik. (Vo. 1Kor 10,31). . . Amint ugyanis a lelki élet
nagy mesterei allitjdk: azokban, akik imadkoznak, a hiteles ima ¢€I§ sze-
retetet ébreszt, és arra 0sztondz, hogy egyiittmiikodjiink az Egyhaz kiil-
detésében és testvéreink szolgalataban — Isten nagyobb dicsdségére.

VIL. "En vagyok az it"

29. Minden hiv keresse, és ha keresi, meg is talalhatja a neki megfelels
imamodot abban a véltozatossagban és gazdagsagban, amelyet az Egyhaz
tanit az imadsagrol. A személyes utak sokfélesége végiil is Osszetaldlkozik
az Atydhoz vezetd tton, amelyrdl Jézus azt mondta, hogy ez § maga . . .

30. Aki viszont komolyan elkotelezi magdt az imanak, az olyan pilla-
natokat is at fog élni, ahol tgy latja, mintha a sivatagban tévelyegne, és
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minden erGfeszitése ellenére semmit sem "érez" Istenrdl. Legyen tuda-
tdban, hogy ezektSl a megprobaltatasoktdl senki sem mentes, aki komolyan
veszi az imat. Mégse azonositsa azonnal ezt a tapasztalatot, amelyben
minden imadkozo6 kereszténynek része van, a misztikus jelleg{i "homalyos
¢éjszakaval". Talan mesterkéltnek tiinik neki az ima, amely mellett mindez
1dG alatt szilardan kitart. A valésagban azonban egészen masrdl van sz6: az
ima pont ebben a helyzetben az Istenhez vald hiiség kifejezGje, akinek
jelenlétében akar maradni akkor is, amikor semmi szubjektiv vigaszt sem
kap karpétlasul. Ezekben a latsz6lag negativ pillanatokban t{inik ki, hogy
mit is keres valoban az imddkoz6 személy: Istent. . . vagy sajat magat. . .

31. Istent, a keresztény szemlélgdés egyetlen targyat semmiféle mod-
szerrel vagy technikaval sem lehet "kisajétitani”. Ellenkez6leg, mindig Jé-
zusra kell szegezni tekintetiinket, akiben az isteni szeretet oly magasrajutott
el a kereszten, hogy még az Atyatdl valo eltavolodas lelkiiletét is magara
akarta vallalni értiink (vo. Mk 15,34). Istenre kell tehét biznunk, dontse el
8, hogy milyen médon akar minket szerctetében részesiteni. Soha sem
helyezhetjitk azonban magunkat egy szintre a szemlélt targgyal: Isten sza-
bad szeretetével. Még akkor sem, ha az Atya Isten irgalmabol, a sziviinkbe
ajandékozott Szentlélek kegyelme 4ltal, Jézus Krisztusban ingyen meg-
kapjuk ennek az isteni szeretetnek érzékelhetd visszfényét, és tgy érezziik,
hogy az Ur igazsiga, j6saga és szeretete vonz benniinket. . .

A cimzésben szerepld jelzések értelme a kovetkezd: 904 ajandék — 90B
bardtja kiildeti — 901 intenciét vallal — 90K kozosségi hozzdjarulds — 90V
valutahozzdjdrulést vallal - 99C cserepélddany — 99T tiszteletpéldany. (Egy-két
kivételes esetben a betiik mas szamjeggyel is eldfordulhatnak.) — A jelzés utani
szdm a Szolgalat példanyszémay ez a szdm a legtobb esetben 1.

Fontos megjegyzés a 901 jelzéshez.

Ez a jelzés alapvetSen azt jelenti, hogy olvasénk intencidk vdllaldsdt ajdnlotta meg.
Sok esetben azt is jelenti, hogy a szentmiséket mdr kijeloltiik, €s a visszaigazoldst meg
is kaptuk. - Nyomatékosan kérjik, a) hogy senki se mondjon vagy mondasson szentmi-
séket addig, mig tSlink a kijelolést meg nem kapta, és b) senki se nyugtalankodjék
amiatt, hogy t6lunk még nem kapott kijelolést, és a kijelolésre esetleg még joideig vdrnia
kell.

Fontos megjegyzés a 90V jelzéshez.

Amint az a miltban is tortént, kardcsonyi szimunkban kiilldiink majd szét befizetési
lapot, amellyel (osztrdk schilling vagy német mdrka formdjdban) adomdnyt Ichet cljut-
tatni hozzdnk. — Kérjiik, hogy mds pénznemben kis Osszeget bankutalvdnyon ne kuld-
jenck. mert igen magas a kezelési koltség. Kis Osszeg 4tutaldsdra haszndljanak posta-
utalvdnyt.
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