Benk§ Antal

ERTEKEINK OSSZEUTKOZESE ES RENDJE

1. Tobb izben kellett elhunyt ismer&seim, barataim személyes holmiait
rendeznem, felszimolnom. Nemegyszer elgondolkoztam, hogy kedves és
érett emberek hogyan Grizhettek meg, s6t mi tobb, hogyan gytijthettek
éveken keresztiil annyi — szerintem — felesleges holmit. Nem volt idejiik,
erejitk kidobni a kacatokat? Megfeledkeztek arrél, hogy mi hiizédott meg
irdasztaluk, szobajuk sarkdban? Egyes esetekben azonban kétségtelennck
tiint, hogy szdmukra értéket jelentett az, amit én haszontalannak gondolok.

Egy hasznélt repiil6jegynek, megfakult fényképnek, félig leégett gyer-
tydnak onmagaban szinte semmi értéke sincs, még eladni sem lehet. Ba-
ratomnak vagy nekem mégis sokat jelenthet: bensd vildgunk, élményeink
része, emlékeztetdje. Ertékes a személyi kapesolatok, alanyi szempontok
miatt.

Egy j6 karban 1év6 hatalmas kastélynak, egy nagy darab aranyércnek
targyi, anyagi értéke van, figgetleniil attdl, hogy ki lakott benne utoljara,
illetve ki talalta meg. Valoszin{i azonban, hogy egy vandor, aki a szomjhalal
el6tt all, elgnyben részesitene egy pohdr vizet.

Abba tehat, hogy valami érték legyen, belejatszik a dolog targyi, vala-
mint a személy igényeit kielégitd tulajdonsaga. Kissé tovabb vizsgilva fel-
fedezziik, hogy a dolgoknak szorosan vett anyagi értéke mellett van egy
belsd, létrendbeli értéke is. A keresztény felfogas szerint mindent Isten
alkotott, mindenr§] megallapithaté tehat, hogy jo a maga rendjében. (V6.
Ter 1-3.) S amennyiben j6, annyiban érték is.

A mondottakbol lathatjuk mar, hogy sokrétii és Osszetett val6saggal
4llunk szemben, amikor az érték szot és fogalmat hasznaljuk. Eppen ezért
van olyan, aki mellGzni is akarja az erkolcsi és a lelki élet terén. Attdl tart,
hogy igy akaratlanul is anyagi, gazdasigi kritériumokt6l hagyjuk majd
vezettetni magunkat még etikai szinten is. Tagadhatatlan, hogy a gaz-
dasagtanban az érték kozponti szerepet tolt be. De a sz6 hasznélata tal-
mutat eredeti korén, és helyesen szemléltethet egy tdgabb, mélyebb valo-
sagot. Igy érthetjitk meg, hogy Szent P4l nemegyszer hasznilja az drokség,
az osztalyrész kifejezéseket, hogy megsejtesse veliink az Istent8] kapott
kegyelmi élet gazdagsagat. (Vo. Ef 1,14; Kol 3,24; stb.)
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Az érték fogalmaval kapcsolatban ma egy masik veszély is fenyeget:
konnyen "értékrelativizmusnak” lesziink aldozatai. Ugyanis a kiilonbozg
tarsadalmi rendszerek majd ezt, majd azt kialtjak ki a legfontosabb érték-
nek. Ugy tiinhet, hogy végs6 soron a térsadalmi rendszer szabja meg, mi a
fontos, siirgds, értékes; és amikor a rendszer megvaltozik, az addig elfojtott,
elhallgatott érték ragyogd fénybe keriil, a régit pedig megbélyegzik. Gon-
doljunk példaul arra, hogy milyen valtozdsokon ment keresztiil a szabadsag,
a szeretet, illetve az "imperializmus elleni kiizdelem fontossaga" az utolsé
2-3 évben. Ugyanakkor a gondolkozé embert éppen ez a relativitas és
valtozas készteti arra, hogy keresse a valoban végss értéket és a megfelels
értékrendet, amely nélkiill sem & maga, sem a tarsadalom nem talalhat
szilard tampontokat. Az erkdlcsi j6 és az evvel kapcsolatos erkolcsi értékek
megalapozésdndl tapasztalhat6 nehézségeknek kihivést kell jelenteniok a
komoly ember szdmdéra, nem pedig az "igyis mindegy" letargiajat.

Van, aki attdl tart, hogy egyes értékek kiemelése, az értékrendszer
kidolgozasa az ellenkez§ dolgok, illetve felfogasok (a 'nem-értékek") elnyo-
masahoz, iildozéséhez vezethet. FEIG — hallhatjuk a megjegyzést —, hogy az
értékrendszer fontossdganak hangsilyozasa "értéktirannizmust" sziil. Két-
ségtelen, hogy ez a veszély is fennallhat. Elég utalnunk az Eurépdban
jelentkez8 nemzetiségi konfliktusokra: a sajat nemzetiségiikben rejls ér-
tékek védelmére meg akarjak semmisiteni a tobbi nemzetiséget. Tagad-
hatatlan azonban, hogy éppen a helyes értelemben vett pluralista tarsa-
dalomban nincs helye az értéktirannizmusnak. A széban forgd értékek
alapjait kell feltarni, ezekre rdmutatni, és ezeket megvitatni, nem pedig
megsemmisiteni vagy biintetni azokat, akik masképpen gondolkoznak.

2. Altaldban értéknek tartjuk mindazt, ami j6, gazdagit6, fontos, hasz-
nos. Ami ezzel ellentkezg, az értéktelen. Lélektani szempontb6l pedig azt
mondhatjuk, hogy érték az, ami kielégit egy emberi sziikségletet. Jollehet
ez a meghatarozas vildgosnak és egyszeriinek latszik, a gyakorlatban tobb
kérdés meriil fel.

Az elsgvel akkor taldlkozunk, amikor fel akarjuk sorolni és pontosan
koriilhatarolni az emberi szitkségleteket. A bioldgiai szint sziikségleteit
mindenki elismeri. Az étel, ital, alvds azért fontos, értékes, mert ezek hijan
¢letiink keriil veszélybe. De kevés ember —ha egyaltaldn valaki—llitja, hogy
pusztan azért léteziink, hogy egyiink, igyunk, aludjunk, és hasonl6 bioldgiai
igényeinket kielégitsiik. Gondoljunk csak arra, hogy a nép nyelvén nyomo-
rékok, nyomorultak azok, akik genetikai okokbdl pusztdn ezen a szinten
tengetik életiiket.
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A téarsadalmi, kulturélis sziikségletek kielégitése magasabb, emberibb
tavlatokat nyit meg. A megbecsiilés, a szabadsag, a szépség és a tudds olyan
gazdagsaggal tolt el, hogy megszerzésiikért képesck vagyunk éhezni, dide-
regni, kiiszkodve faradozni.

Az emberiség torténelme mutatja azonban azt is, hogy erkolesi és
valldsos téren is vannak létsziikségleteink. Valaki fontosnak tarthatja egész-
ségét, és ezért rendszeresen taplalkozik, pihen és dolgozik. Néha mégis
képes éjt nappalld tenni, hogy bajba jutott embertérsan segitsen, bar alig
vagy egyaltalan nemis ismeri. Tudja, hogy a masik élete mélyebb érték, mint
a dolgok, a targyak, mint pillanatnyi egészségi allapotdnak gondozésa vagy
kultarigényeinek kielégitése. Az igazi hsok pedig képesek életiiket is
feldldozni Istenért és az & hasonlatossdgéra teremtett emberért. Emlékez-
ziink Kolbe Szent Maximilidn felejthetetlen gesztusira. Az ember nem-
egyszer mindent feldldoz, hogy eleget tegyen "transzcendentalis’, sajat
magan és tarsadalmén tilmutaté igényeinek. A pusztan evilagi Iétet és célt
elismerd embernek is fontos lehet a kultira, a tarsadalmi becsiiletesség. A
hiv@ azonban mindezt egy 4tfog6bb €s alapvetSbb tavlatban nézi, mérlegeli:
az orok értékek fényét vetiti mindenre.

3. Mindannyian megtapasztalhattuk mar, hogy igen gyakran tobb igé-
nyiink jelentkezik egyszerre, és mindegyik elvarja, hogy kielégitsiik. Egy-
szer(i példa erre, amikor este faradtan ériink haza, szeretnénk mindjart
lefekiidni, de baratunk telefondl, és hiv, menjiink egyiitt szinhdzba, mivel
egy remek darabot jatszanak. Néha konny(i a megoldas: a darab még egy
hétig miisoron marad, holnaputdn este mindketten raériink, tehét elha-
laszthatjuk a darab megnézését. De ha éppen ma este jatszdk utoljara?
Ertékeink titkoznek. Fontos az alvas, de fontos a kulturélis élmény bara-
taink tarsasagdban is; mindkett j6, mindkettd érték.

Emberi természetiink velejardja, hogy értékeink iitkozhetnek egymas-
sal. Sz4z és ezer inger hat rank, és kinalja fel magat igényeink kielégitésére.
S ezek mind a mieink, emberi természetiinkhoz tartoznak, belle fakadnak,
ezért valamilyen szempontbdl jok. A dolgok, benyomésok hivogatnak, csa-
bitanak, mivel valamilyen "j6sag", érték csillan fel benniik.

Egyszersmind azonban latjuk azt is, hogy kiclégitésiik ellentétben 4ll
Isten, illetve az emberek szeretetével, s ezaltal — legalabbis az adott koriil-
mények kozott — mégsem igazan, teljesen értékek: kielégitetleniil hagyjak
transzcendentalis igényiinket, s6t egyenesen ellentétben allhatnak vele.
Ekkor beszéliink kisértésrdl. Krisztus, mivel valosagos ember volt, szintén
megtapasztalta az értékeknek ezt az dsszeiitkozését. Tudta, hogy mennyire
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fontos a kenyér az éhezSknek. Ezreket taplalt a pusztdban, "nehogy kidgl-
jenek az dton" (Mt 15,32). Az utolsoé itéletnél ez lesz az egyik szempont,
amely szerint elbiralja majd életiinket: adtunk-e kenyeret az ¢€hezének? (Mt
25,31-46) Mégsem valtoztatta kenyérré a kovet, amikor megéhezett a negy-
vennapi bojt utdn. Szeme eldtt lebegett, hogy "nemcsak kenyérrel €l az
ember, hanem minden tanitassal is, amely az Isten szdjabodl szarmazik" (Mt
44).

Szent Pal szintén tantskodik arrdl, hogy kiizdenie kellett a kiilonboz6
oldalrdl jelentkezd értékek kozott. A belsd harc oly erSsnek tiint neki, hogy
szinte érezte bels§ szétesettségét, személye egységének hidnyat. Egyes
vonzéasokat jénak, masokat rossznak itél. De ez utdbbiak is csak azért
hatnak ra, mivel valamilyen j6 csillog benniik, bar annak is tudataban van,
hogy ezek nem egyeztethetSk Ossze az igazi javakkal. S ez a kiizdelem
mutatkozik galatai hiveinél is. (V6. Gal 5,17; Rom 7,19-20.)

4. Az ember nem készen, nem teljesen kifejldve sziiletik bele a vilagba;
nem jarja végig életitjat kérdésfeltevések nélkiil, automatikus gépiességgel.
Célokat keres és ismer fel, eszkozoket valaszt ki, hatdroz meg, és alkal-
mazkod6 kovetkezetességgel igyekszik a mindennapok forgatagdban épi-
teni boldogséagat. Az értékek teriiletén ez azt jelenti, hogy értékrendet kell
felallitania magénak. Mivel értékei tobb szinten és tobb teriileten jelent-
keznek, csak akkor képes meg@rizni bels§ egységét, ha rendet teremt
kozottiik, nemcsak fel-, hanem be is sorolja Sket.

Jollehet minden ember valamiképpen tudatdban van ennek a fela-
datdnak, sokan mégis csak tobbé-kevésbé valositjak meg. Innét érthetd,
hogy haboznak vagy kellemetleniil érzik magukat, ha valaki felteszi nekik a
kérdést, hogy mit is tekintenek végsd és legfontosabb értéknek életiikben.
Legtobbszor két-harom dolgot is emlitenek. Van, aki kiemeli, hogy szdmara
igen fontos a csaladja, de az is, hogy legyen elég pénze, és hogy békességben
élhessen. A masik a valtozatossagot hangsiilyozza: nem szereti a monoton
életstilust; emellett igen fontosnak tartja, hogy hosszi legyen az é€lete, és
szeretetét megoszthassa valakivel. Ha siirgetjiik, hogy mégis nevezzen meg
egy végsG, alapvet§ értéket, nemigen taldl egy allando, végleges pontot, vagy
ha mond is valamit, érezni, hogy inkdbb csak odavet egy sz6t, amelyet nem
gondolt at, és amelyet nem 4ll elsG helyen életében, amelyhez nem viszo-
nyulnak a tobbi "j6 és fontos" dolgok. Hidnyzik egy értékrend életében.

Szdzadunk els§ felében a filozofusok erdsen kutattédk, hogyan lehet
kidolgozni (Eduard Spranger nyoman) egy értékrendszert. Egy hatlépcsds
skala kristalyosodott ki. Legalulra az anyagi értékeket tették. Ezutdn kovet-
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keztek a vitdlis (életre vonatkozd), majd az esztétikai, a tudomanyos, az eti-
kai és végiila vallasi értékek. Gordon W. Allport és Vernom pszicholégusok
ennek az elgondolasnak alapjan tesztet dolgoztak ki. Mindegyik teriiletre
tobb kérdés vonatkozott. Aszerint, hogy a vélaszok egyik vagy mésik terii-
letre dsszpontosultak, meg lehetett 4llapitani, hogy mi all a vizsgalt személy
értékrendszerének kozéppontjaban, utolsé helyen vagy kozbeesd szinten.
Ez az eljarés segithet abban, hogy az ember tudatositsa értékrendszerét.

Krisztus tobbet kivan t6link. Elvarja, hogy a keresztény kifejezetten is
megtaldlja a legnagyobb kincset, az igazgyongyot: az Isten orszagat (Mt
13,44-46), amelyért képes legyen mindent eladni. Vagyis legnagyobb értéke
az Isten és az emberek szeretete; ez vezesse tobbi dontéseiben, napi éle-
tében. Minden egyéb ebben a megvilagitasban kapja meg a sajat értékét,
sGt valjék esetleg "értéktelenné”.

A keresztény szdméra a miatyank fejezheti ki konkrétan a legfGbb
értéket és az ebbdl fakad6 értékrend fontosabb pontjait. Elsének Istenre
mint Atyéra irdnyitja tekintetiinket. Ezért keressiik és fogadjuk el az &
akaratét. Ut4na jonnek:a mindennapi kenyér — testi és lelki értelemben; az
irgalmas megbocsatds — mint az embertérsi szeretet kulcshelyzete; a kisér-
tésekkel szembeni tudatos és okos Gvatossdg — hiszen a vildgban oly sok
hamis érték kindlgatja magét; és a rossz elleni kiizdelem — amely rosszat
csak az Isten kegyelmével, erejével képes az ember legy6zni. — A keresztény
értékrendet tarja elénk a hegyi beszéd is (Mt 5-6). A nyolc boldogsag igazi
"alternativa" a pusztan emberi okoskodédsboél eredd értékrendszerrel szem-
ben. Az 6szovetségi elgondolast pedig a szeretet és az Istenbe vetett biza-
lom radikdlis gyakorlasa mulja felil.

5. Ertékrendiinkkel kapcsolatban felmeriil az a kérdés is, hogyan fej-
leszthetjiik, tokéletesithetjiik azt. Bar néhdny sorban nem adhatunk erre
kimerit§ feleletet, hasznos lehet par szempontra ramutatni.

Tanulményunk elején mar utaltunk arra, hogy személyes, érzelmi élmé-
nyeinknek jelent@s része lehet abban, hogy valamit értékesnek tartsunk.
Vessiink tehdt egy pillantast arra, hogy mi a szerepe emberi képessé-
geinknek: értelmiinknek, akaratunknak, 6sztoneinknek és érzelmeinknek
értékrendiink kialakitdséban.

Nem hozhatunk igazdn emberi itéletet — értékitéletet sem — esziink
hasznilata nélkiil. Az értelem fontos szerepet tolt be, amikor kutatjuk a
létrendet, és benne az egyes dolgok — beleértve sajat magunk — helyét és
rendeltetését. Gondolkodva, vizsgdlodva felfedezhetjitk a dolgok termé-
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szetét, kisebb vagy nagyobb jelentGségét, értékét; esziink megéllapithatja,
hogy cz vagy az a dolog, tanitds igenis j6 nekem. A Kkrisztusi igazsag
elfogadisahoz, a hithez is clengedhetetlen esziink hasznélata. Ertelmiink
vizsgélja a vildgot, amelyben éliink, és amelyben felfedezziik Isten nyomait,
miikodését, szavat. Sokszor pont ennek az ismeretnek a hidnya miatt nem
jutnak el még ma sem milliok Krisztus kovetésére.

Ugyanakkor mindannyian keservesen tapasztalhattuk mar, hogy bar
megvolt benniink a helyes ismeret, mégsem kovettiik. Tudtuk, mit tanit
Krisztus, mégis balvanyoknak szolgaltunk. Néha valami arra késztetett,
hogy magyarazgassuk magunknak és esetleg masoknak is: erre vagy arra az
esetre tulajdonképpen nem is vonatkozik az Ur tanitésa, parancsa. Maskor
0sztonos igényeink tortek fel olyan elemi er&vel, hogy a tavolabb fekvd,
talvilagi boldogség igéretébdl szinte semmi erd nem &radt ki jelen helyze-
tiunkre. Pedig akkor éppen ezt a melegséget igényeltiik. Ehhez hasonlé az
eset, amikor latjuk ugyan, hogy szép és j6, amit Krisztus adhat nekiink, de
akkor le kell mondanunk eddigi biztonsagunkrol, megszokott kapcsola-
tainkr6l. Ugy dontiink tehat, hogy jobb ma egy veréb, mint holnap egy tizok.

Ilyenkor 0sztonos és érzelmi elemek meriiltek fel benniink. Ezek tették
"értékesebbé", vagy legaldbbis tintették fel értékesebbnek azt, ami on-
magéban por és hamu Krisztushoz, a tdle igért boldogsaghoz viszonyitva.
Ilyen esctekben lathatjuk, hogy nem elég a puszta racionalis ismeret a helyes
értékrend kialakitasihoz. Ertékké ugyanis azéltal valik valami, hogy kie-
légiti igényeinket. A fenti példak pedig pont azt mutatjak, hogy 6sztoneink
kovetése, a meleg kapcsolatok mindenekfeletti dpolédsa eleget tesz ugyan
egyes igényeinknek, bar nem emberi teljességiinket magéaban foglal osszes
igényeinknek és nem is a legnemesebbeknek.

Amikor és amennyiben kielégiil valamelyik sziikségletiink, megelége-
dést, "boldogsagot” érziink; pozitiv érzelem tolt el. Amikor és amennyiben
pedig nem elégiil ki sziikségletiink, nyugtalansagot, csal6dottsdgot, bossziit,
negativ toltésti reakciét tapasztalunk. Erzelmeink kiilonboz8 szinteken
helyezkednek el, aszerint, hogy sziikségleteink a bioldgiai, tarsadalmi vagy.
transzcendentélis szinten jelentkeznek. Masrészt abban, hogy valami po-
zitiv vagy negativ érzelemmel toltson el, nagy szerepet jatszik elvarasunk.
Ez pedig fGleg megel6z6 tapasztalatainkra épit.

A gyermekkori tapasztalatoknak azért olyan nagy a jelentSsége éle-
tiinkben, mivel mintegy megalapozzak elvirdsainkat. Ezenfeliil 6sztonos
szitkségleteinkre vonatkoznak: a bioldgiai szintet és a tarsadalmi szintet
érintik. Fizikai létfenntartdsunkra, tdrsadalmi kapcsolatainkra Ossz-
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pontosulnak. Természetesen a racionalis felismeréseknek is nagy a siilya az
elvarasoknal, féleg a felndttkorban. Hiszen értelmiink bizonyos fokig még
biolégiai és tarsadalmi igényeink értékét is felméri. Ezért fontos az, hogy a
cselekvések utan az értelem "kiértékelje”, megvizsgélja, hogy helyes-e a
megelégedettség, illetve elégedetlenség, amely ezekkel a sziikségletekkel
kapcsolatban felmeriilt. Azaz megfelelt-e teljes, értelmes és transzcen-
dentalis mivoltunknak, rendeltetésiinknek is.

Mi a szerepe ebben a folyamatban akaratunknak? Ezt leginkabb ahhoz
az autdvezetShoz hasonlithatjuk, aki olyan kocsit vezet, amelyikben géz is
és benzin is lehet tizemanyag. Ezekben a kocsikban a benzint rendszerint
inditasra hasznéljak, de hosszabb tavolsagra is lehet menni vele. Mind az
ilyen tipusi kocsiban, mind pedig az egyetlen iizemanyagot hasznalé autok-
ban a vezet§ szinte nem fejt ki erdt azért, hogy a kocsi menjen. Az energiét
a gaz vagy a benzin szolgaltatja. A vezetd "csak" véltja a sebességet, meg-
szabja, hogy melyik iizemanyaggal és milyen irdnyba menjen a kocsi, labaval
konnyed nyomast gyakorol a pedalra, stb. Mégis a vezet§ a dontd tényezd,
jollehet nem & a motor.

Hasonloképpen képzelhetjiik el az akarat szerepét, tobbi képességeink-
hez val6 viszonyat értékrendiink kiépitésében, a jora, illetve rosszra ira-
nyul6 dontésekben. Csak ne felejtsiik, hogy hasonlatrdl van sz6. Mert az
embernél szorosan véve nem az akarat, hanem az akaratnak és az érte-
lemnek a segitségével maga a személy szabja meg, hogy milyen cél utan
menjen, mit vilasszon, mit is tartson jonak, értékesnek. Akaratunk, ahogy
mar Aquindi Szent Tamds is mondotta, diplomatikusan felhaszndlja a
benniink levg kiilonboz§ szintii energiaforrasokat, és segitségiikkel ira-
nyitja életiinket, teremti meg az egységet értékeink kozott.

A bioldgiai, tarsadalmi és transzcendentalis szitkségletek (energiaszin-
tek) ugyanis mindig jelen vannak, és bizonyos fokig mifkddnek is. Az ember
az aut6tol eltérden "keverheti" Gket, és fGleg megszabhatja, hogy melyik
jatsza a fGszerepet életében, egyes esctekben, és milyen viszonyban élljon
a két masikal szemben. Mindenesetre az emberben az "iizemanyag meg-
valasztdsa", a "sebességvaltas”, az "iranyitas" stb. sokkal bonyolultabb, s
ugyanakkor sokkal egységesebben 0sszefiiggd, mint az autonal.

A hasonlat segithet abban, hogy vildgosabban lathassuk, hogy érték-
rendiink kialakitdsaba, fejlesztésébe vagy valtoztatdsaba tulajdonképpen
belejatszik minden emberi képességiink. Befolyast gyakorolnak eddigi ta-
pasztalataink és elvarasaink. De multunk mégsem abszolit ar vagy kénytr
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folottiink. Akaratunk legf6bb munkatarsa értelmiink. Segitségével egyre
Gjabb értékeket ismerhetiink fel, 4j utak és lehet&ségek nyilnak szamunkra.

6. Befejezésiil levonhatunk néhany gyakorlati megéllapitast.

Ha keresztény értékrendiinket fejleszteni akarjuk, egyre inkdbb ismer-
niink kell a krisztusi 6romhir szépségét, teljességét. A Szentirds elmélkeds
olvasdsa, a szentek életének tanulmanyozisa, komoly lelkiségi konyvek
ismerete nélkil nemigen fedezhetjiik fel a kinyilatkoztatés szépségét, igazi
értékét. Aki pusztan a vasdrnapi prédikidcidkra szoritkozik, ne csodal-
kozzék, ha megmarad a lelki élet gyerekes, 6sztonds sikjan. Valamiképpen
érzi, hogy Isten van, Krisztus j6, és szent dolgokat hirdet nekiink; de nem
valészinti, hogy az & személye és a teljes Szentharomsig élete legfGbb
értékévé valik.

Szent Pél intése: "nem azt teszitek, amit szeretnétek" (Gal 5,17) em-
lékeztessen benniinket arra, hogy nem clég a jot ismerni, latni; érzel-
meinkkel és akaratunkkal is magunkéva kell tenni, €s mindenekel6tt Isten
kegyelmében bizni. Erzelmi életiink, megelégedettségiink, illetve elége-
detlenségiink, aggodalmaink erdsen befolydsolhatnak abban, hogy az értel-
miinknek felkindlt értékekkel szemben mintegy eleve kedvez§ beallitast
tanusitsunk-e, vagy sem. A régi szonokok és lelkivezetSk jol tudték ezt az
igazsagot; ezért torekedtek hallgatéik érzelmi életét megfelel§ rezgés-
szamra hangolni. Példdk, megrazé események, gyermekkori élményeink
felidézése (édesanyank szeretete, édesapank erdsits, biztaté keze . . .)
nyitottak meg a sziveket az igazsag befogaddsara. Mekkora kiilonbséget
jelent az is, ha a reményrdl tavaszi napsiitésben, a természet 6lén elmél-
kediink, vagy ha egy aporodott szagii szobdban, amikor csak tigy szakad az
esd.

F&ként emberi kapcsolataink (tarsadalmi szintif) igényeinek kielégitése
lehet dont§ Istenhez vezetd értékeink erdsitésében. Aki megtapasztalja,
hogy a pap, a hitoktatd, a sziilg, az a személy, aki valami mdédon az Istent
akarja kozelebb hozni hozz4, valoban elfogadja 6t, annak konnyebb lesz
clhinnie, hogy Isten is feltétel nélkiil szereti. Pozitivan élte meg az emberi
kapcsolatot, érték lett szamara a taldlkozas az Istent képvisel§ személlyel,
s ez vetiti ki fényét az Istenhez vald viszonyéra is. Nem lesz mar egy messze
lev§ "valaki" vagy "valami", hanem a Krisztusban minket végteleniil szeret
Atya, aki Fidval egyiitt ma is drasztja rank Szentlelkét, szeretetét.

Sajat, egyéni lelkiéletiinkben szintén fontos, hogy imaink, elmélkedé-
seink elején és kozben is engedjiik, hogy pozitiv érzelmek juthassanak a
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felszinre. Ezek timogatasaval nyeriink erdt, hogy szembe nézhessiink arny-
oldalainkkal is. Ez nem jelent érzelgést imdinkban. Csak legyiink annak
tudataban, hogy egyrészt testiink és lelkiink, egész mivoltunk egységének
kell részt vennie az imaban. A bels csend, az elcsitulds az ima elején a
helyes értelemben vett "megelégedettség” jele és kifejezGje lehet. Egyéb
szitkségleteink most nem zavarnak, bizonyos fokig "leépiiltek” és "kielégiil-
tek”, tehat transzcendentalis sziikségleteink készen allnak az Istennel vald
taldlkozdsra. Masrészt a lélektan megtanit arra, hogy akkor tudunk igazan
szeretni, ha megéljiik: szeretnek minket. Ezt az IstentSl felénk arado szere-
tetet kell tehat taplalni magunkban, ha viszonozni akarjuk.

Ehes gyomorral nem lehet filozofalni. Csak akkor fordulhatunk nyu-
godtan térsadalmi és transzcendentalis sziitkségleteink kielégitése felé, ha
a bioldgiai szint megkapta a nélkiillozhetetlen anyagot. Mésrészt értelmi és
tarsadalmi értékeink erGsitése csokkentheti 0sztonds igényeink kovete-
16dzését. A felstbb szintek elégedettsége potolhat bizonyos hianyokat bio-
l6giai szinten. Ellenkezgleg is 4ll: Hidba akarja a kocsit hirtelen megéllitani
az, aki tobb mint szdz kilométeres sebességgel szaguld csiiszds, jeges aton.
Ha ralép a fékre, szinte biztosan az drokba fordul. Hasonl6képpen jar el
az, aki felajzotta Gsztoneit, és most erkolcsi vagy valldsos értékeivel akar
parancsolni nekik. EI&bb csokkenteni kell a sebességet, és tigyelni arra,
hogy kanyargés az tt!

Loyolai Szent Ignidc mély pszichologiai érzéket arul el, amikor azt
tanitja, hogy lelki szdrazsag ¢s nyugtalansig esetén ne véltoztassunk elha-
tarozésainkon, életpalyidnkon, ne hozzunk fontos, életbe vagd dontéseket.
Bar Istenre akarjuk iranyitani tekintetiinket, és vele is maradunk, hidnyzik
cbben az dllapotban a lelki "megelégedettség”, a lelki "nyugalom”, a pozitiv
¢érzelmek. Ezek nélkiil pedig nemigen vagyunk képesek valoban helyesen
¢értékelni feladatainkat. Haladjunk tehat tovabb a megkezdett iton. Amikor
visszajott a napsiités, akkor vizsgédljuk meg, hogy mit kivan az Isten t6liink.
Erzelmeink pozitiv (de nem talfiitott!) beéllitottsaga tikrozadik lelkiink
nyugalmiban. Ez egyik biztositéka annak, hogy az objektiv jot, értéket
keressiik, felismerjiik és kovessiik.
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