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Irdnyelvek pszicholégiai szakemberek igénybevételéhez
papjeloltek felvételénél és képzése folyamdn

A holnap papjainak teljes érettsége érdekében

I. Az EGYHAZ ES A HIVATAS MEGITELESE

1. ,Minden keresztény hivatds Istentdl vald, Isten ajéndéka. De soha nem kiviilrél,
az Egyhaztdl fuggetleniil, hanem mindig benne és dltala adatik, az Egyhdz pedig
[...] alegszentebb Szenthdromsdg misztériumanak ragyogé és él6 tikkorképe.”

A Jhivatdsokat ébresztd és nevel8”* Egyhdznak feladata, hogy megvizsgilja a
papi szolgdlatra jelentkez8k hivatdsdt és alkalmassdgat. ,A Szentlélek belsd indi-
tésardl ugyanis a piispoknek el kell déntenie, hogy hiteles meghivés-e vagy sem.™

Az Egyhdzat kettds cél vezeti, amikor errél a hivatdstisztdzdsrél és a szolgdlat-
ra valé teljes kort felkészitésrél gondoskodik: sajdt kiildetésének érdekét, vala-
mint a papjeloltek érdekét kivanja szolgdlni. Mint minden keresztény hivatdshoz,
a papi hivatdshoz is lényegileg hozzdtartozik — a krisztolégiai dimenziéval szo-
ros egységben — az egyhdzi dimenzié: ,,[E meghivds] nemcsak az Egyhdzbdl és
annak kozvetitésével sziiletik, nem is csak az Egyhdzban ismerhetd fel és valé-
sul meg, hanem — alapvetden Istennek szolgalva — sziikségszerlien az Egyhdznak
nyujtott szolgdlattd is valik. A keresztény hivatds minden formdja olyan ajin-
dék, mely az Egyhdz épiilésére és Isten orszdgdnak a vildgban torténd néveke-
désére van rendelve.”

' II. JANOS PAL: Pastores dabo vobis szinddus utdni apostoli buzditds (1992. mdrcius 25.),
35/b—c, AAS 84 (1992) 714. [Magyarul a teljes dokumentum: /1. Jinos Pil megnyilatkozd-
sai. Pdpai dokumentumok 1978-2005, I. kotet. Enciklikik, apostoli buzditdsok, apostoli le-
velek, szerk. Dids Istvdn, Szent Istvan Térsulat, Budapest, 2005, 877-970.]

2 Uo. 35/d, AAS 84 (1992) 715.

3 Uo. 65/d, AAS 84 (1992) 771.

4 Uo. 35/e, AAS 84 (1992) 715.
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Az Egyhdz java és a papjeldlt érdeke tehdt nem édllnak szemben egymdssal,
hanem egyazon cél felé tartanak. A papképzés felelseinek a feladata, hogy 6ssz-
hangot teremtsenek kozottiik, kolesonds egymdsra hatdsukban mindkettére
egyszerre legyenek figyelemmel. Ez lényegi vondsa annak a felel8sségteljes szol-
gélatnak, amelyet az Egyhdznak és az embereknek nydjranak.’

2. A Krisztushoz, a jegyeshez, a jé pésztorhoz val6 hasonuldsként felfogott és
megélt papi szolgdlat olyan adottsigokat, valamint emberi és pszichikai, kivélt-
képp érzelmi egyensuly dltal timogatott erkélcsi és teoldgiai erényeket igényel,
amelyek ily médon lehet6vé teszik, hogy valaki nétlen életet élve kell6képpen al-
kalmas legyen valdban szabad éndtaddsra a hivékkel valé kapcsolatdban.®

Amikor a Pastores dabo vobis szinédus utdni buzditis a papképzés kiilonféle
— emberi, spiritudlis, értelmi, lelkipdsztori — dimenzidirdl tirgyal, miel8tt ra-
térne a spiritudlis dimenzidra, ,,a papnevelés egyik legfontosabb tényezjére”,
hangsilyozza, hogy az egész képzés alapja az emberi dimenzié. Egész sor olyan
emberi erényt és emberekkel valé érintkezési képességet sorol fel, melyekre sziik-
sége van egy papnak ahhoz, hogy személyisége ,hidat s ne akadélyt jelentsen
miésok szdmdra a Jézus Krisztussal, az ember megviéltéjdval valé taldlkozdsban”.®
Ezek kozé tartozik a személyiség dltaldnos kiegyensulyozottsiga és a lelkipdsz-
tori felelésséggel jard terhek hordozésira vald képesség, az emberi lélek alapos
ismerete, valamint az igazsigossdg és megbizhatdsdg irdnti érzék.’

E tulajdonsdgok némelyike megkiilonboztetett figyelmet érdemel: sajdc férfi
identitdsinak pozitiv és stabil felfogdsa, valamint az a képesség, hogy érett
moédon tartson kapesolatot mds személyekkel és csoportokkal; a hovatartozds
biztos tudata, ami a papsiggal valé jovébeli kozosség és a plispok szolgdlatdval

> Vb. uo., 66-67., AAS 84 (1992) 772-775.

6 E feltételek igen részletes lefrdsdt taldljuk: Pastores dabo vobis, 43—44., AAS 84 (1992) 731—

736; v6. CIC 1029. és 1041.1. kdn.

A spiritudlis dimenzi6 ,,minden pap szdmdra [...] azt a kdzéppontot jelenti, amely egységbe

fogja és élteti egész papi életét és mindazt, amiért a papi hivatdst vélasztotta™: Pastores dabo

vobis, 45/c, AAS 84 (1992) 737.

8 Pastores dabo vobis, 43., AAS 84 (1992) 731-733.

V6. uo.; valamint vé. II. VATIKANI ZSINAT: Optatam totius hatirozat a papképzésrdl (1965.
oktdber 28.), 11., AAS 58 (1966) 720-721; Presbyterorum ordinis hatdrozat a papi szolgd-
latrél és életrdl (1965. december 7.), 3., AAS 58 (1966) 993-995; KATOLIKUS NEVELESI
KONGREGACIO: Ratio fundamentalis institutionis sacerdoralis [A papnevelés dltaldnos sza-
balyzata] (1985. mércius 19.), 51.
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val6 felelds egytittmiikodés alapja;'® a magas eszmények irdnti lelkesedés sza-
badsiga és kovetkezetesség azok mindennapi megvaldsitdsdban; batorsdg, hogy
dontéseket hozzon, s azokhoz hiiséges maradjon; 6nmagénak, képességeinek
és korldtainak ismerete, mely az Isten el6tti pozitiv énképben egységbe rende-
z6dik; képesség a pozitiv irdnyba torténd valtozdsra; a szépség mint ,az igazsig
ragyogdsa’ irdnti érzék, és képesség annak értékelésére; bizalom, mely a tobbi
ember irdnti megbecsiilésbél fakad, s masok el- és befogaddsdhoz vezet; a pap-
jelolt képessége, hogy a keresztény felfogds szerint integralja sajdt szexualitdsit,
a nétlenség kotelezettségének figyelembevételével is.!!

A jovenddbeli pap képzése sordn, aki mint Isten és az Egyhdz embere arra hi-
vatott, hogy épitse az egyhazi kozosséget, ezeket a belsd készségeket ki kell ala-
kitani. A pap, szerelmesen az Orokkévaléba, az ember hiteles és integrdlis érté-
kelésére torekszik, és szeretné egyre mélyebben megélni sajit érzelmi életének
gazdagsdgdt a szenthdromsdgos Isten és az emberek, kiilonosképpen a szenve-
dék irdnti odaaddsban.

Nyilvdnval6an olyan célkit(izésekrdl van szd, amelyeket csak akkor lehet elérni,
ha a jelolt folytonos 6sszhangban van a benne miikddé kegyelemmel, s ha végig-
jérja a képzés szakaszokra osztott, hosszl és nem mindig egyenes vonald utjit."

10 V5. Pastores dabo vobis, 17., AAS 84 (1992) 682—-684.

" V1. Pél a Sacerdoralis celibatus kezdet(i enciklikdjdnak (1967. junius 24.) 63—64. pontjai-
ban kifejezetten tirgyal a papjeldltnek errdl a sziikséges képességérél, AAS 59 (1967) 682—
683. A 64. pont végén pedig kijelenti: ,Egy ilyesfajta élet, mint a nétlen papé, amely min-
den belsd és kiilsd dimenzidjit dtjdr6 teljes elkotelezettséget kivdn, kizdrja tehdt, hogy
elégtelen pszichofizikai és erkolcsi egyenstillyal rendelkezd személyek valasszdk, s azt sem sza-
bad elvdrni, hogy a kegyelem majd pétolja, ami a természetbdl hidnyzik.” Vo. Pastores dabo
vobis, 44., AAS 84 (1992) 733-736.

Az ember kibontakozdsdnak folyamatdban kiilénleges fontossdgti az érzelmi érettség, ami a
személyiségfejlédésnek manapsdg a kordbbindl nagyobb figyelmet igényl§ teriilete. ,,Az ember
akkor névekszik az érzelmi érettségben, amikor szivében Istenhez ragaszkodik. Krisztusnak
olyan papokra van szitksége, akik érettek, férfiasak, képesek megélni a hiteles lelki atyasdgot.
Ehhez pedig sziikség van arra, hogy 6szinték legyenek onmagukhoz, nyitottak a lelkivezetdjiik-
héz és bizzanak Isten irgalmassdgdban” — XVI. BENEDEK: Discorso ai sacerdoti e ai religiosi nella
Cattedrale di Varsavia [Beszéd a papokhoz és a szerzetesekhez a varséi székesegyhdzban] (2006.
méjus 25.), LOsservatore Romano (2006. majus 26-27.), 7. V6. EGYHAZI HIVATASOK PAPAI
MUVE: U] hivatdsokat egy 1j Eurdpa szdmdra. A ,,Papi és szerzetesi hivatdsok Eurdpdban” cimi
Kongresszus (Réma, 1997. mdjus 5—10.) zdrddokumentuma, szerk. Katolikus Nevelési Kong-
regéci6 — Keleti Egyhdzak Kongregiciéja — Megszentelt Elet Intézményeinek és Apostoli Elet
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Annak tudatdban, hogy a papi hivatdsban az emberi és spiritudlis folyama-
tok csodélatosan és sziikségszertien egybefonddnak, a papjeldltnek csak haszndra
vélhat hivatdsdnak alapos és feleldsségteljes mérlegelése, amelynek az a célja,
hogy mindenki esetében megtaldljak a képzés személyre szabott dtjd, illetve
hogy segitsen fokozatosan feliilemelkedni a spiritudlis és emberi szinten mu-
tatkozé hidnyossigokon. Az Egyhdznak kotelessége, hogy segitséget nyujtson a
papjelolteknek az emberi és erkolesi dimenzidk hatékony integrdldsiban, még-
pedig a spiritudlis dimenzié fényében, amely felé azok megnyilnak, s amelyen
beliil kiegészitik egymdst."

II. A PAPKEPZEST VEGZO SZEMELYEK FELKESZITESE

3. Mindenkinek, aki a papképzésben tevékenykedik, alaposan kell ismernie az
emberi személyt, a személyiségfejlédés ritmusdt, a személy pozitiv és gyenge ol-
dalait, valamint annak médjdt, ahogyan Istennel valé kapcsolatdt megéli. Ezért
kivdnatos, hogy a plispokok a papi hivatds pedagdgidjanak terén megbizhat6 ta-
pasztalatszerzési lehetdségeket, programokat és intézményeket felkindlva gon-
doskodjanak a papnevel8k kell§ felkészitésérdl, kovetve a Katolikus Nevelési
Kongregicié kordbban kiadott Gtmutatdsait.'*

A papnevel6knek megfeleld felkésziiltséggel kell rendelkezniiik a hivatdsok
megitélésében, ami lehet6vé teszi, hogy — az Egyhdz papi hivatdsra vonatkoz6 ta-
nitdsdnak teljes tiszteletben tartdsdval — ésszertien biztos dontést hozzanak vala-
kinek a szemindriumba vagy szerzetespapok esetén a tanulmdnyi hdzba valé fel-
vételérdl, vagy alkalmatlansigi okok miatt az elkiildésérdl, tovibbd pedig, hogy
kisérni tudjik a papsdgra késziil6ket azoknak az erkolesi és teoldgiai erényeknek
a megszerzésében, amelyek sziikségesek életiik teljes odaaddsként val6 kovetkeze-

tes és belsleg szabad megélésében ,,a kommunié-egyhdz szolgdlatdban™.”

Térsasdgainak Kongregicidja, (1998. janudr 6.), 37. pont [az olasz nyelv(i kiaddsban: 111—
120.; a magyarban (Magyar Katolikus Hivatdsgondozé Intézet, Budapest, 1999) 81-86.].

13 Vo. Pastores dabo vobis, 45/a, AAS 84 (1992) 736.

4 V§. KATOLIKUS NEVELESI KONGREGACIO: Direttive sulla preparazione degli educatori nei
Seminari [Irdnyelvek a szemindriumban ténykedd papnevel8k felkészitéséhez] (1993. no-
vember 4.), 36. és 57-59.; vo. elsésorban Optatam totius, 5., AAS 58 (1966) 716-717.

15 Pastores dabo vobis, 16/e, AAS 84 (1992) 682.
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4. A Katolikus Nevelési Kongregiciénak a Nevelési szempontok a papi nétlenségre
vald képzéshez ciml dokumentuma elismeri: ,,A hivatdsok elbirdldsa terén gya-
koriak a tévedések, és nagyon sok pszichikai, tdbbé-kevésbé patologikus rend-
ellenesség csak a papszentelés utdén mutatkozik meg. Ha ezeket idében felis-
mernék, szdmos tragédia megel6zhetd lenne.”'¢

Sziikséges tehdt hogy minden papnevelének kell§ pszicholdgiai érzékenysége
és felkésziiltsége legyen,'” képes legyen, amennyire lehetséges, felismerni a papje-
16t tényleges motivaci6it, megldtni az emberi és keresztény érettség integraldsd-
nak akadalyait és észrevenni az esetleges pszichopatologikus eseteket. Gondosan
és nagy kortltekintéssel kell mérlegre tennie a jelolt élettorténetét. De a jellt
multja onmagdban nem lehet dontd, sem elégséges kritérium a felvételéhez vagy
a képzés sordn torténé elbocsitdsihoz. A papnevelének meg kell tudnia {télni
egyfeldl a személyt annak teljességében és fejlédésének folyamatdban (ldtva erds
és gyenge oldalait), mésfeldl azt, hogy a jelolt milyen mértékben ismeri sajét prob-
1émdit, tovdbba képességét sajdt magatartisdnak felelds és szabad kontrolldldsdra.

Ennek érdekében minden papneveldnek fel kell késziilnie az emberi személy-
nek és a felszentelt szolgdlatra irdnyuld képzés kovetelményeinek lehetd legmé-
lyebb megismerésére, kimondottan ilyen témdji kurzusokon valé részvétellel is. E
célbél nagyon hasznosak lehetnek a pszicholégiai tudomdnyok szakembereivel az
e témakorhoz kapesol6dé sajdtos kérdésekrél sz616 taldlkozok és megbeszélések.

ITI. A PSZICHOLOGIA HOZZAJARULASA A HIVATAS TISZTAZASAHOZ
ES A KEPZESHEZ

5. A papi hivatds mint Isten kiilonleges adomdnya és annak tisztdzdsa nem tar-
tozik a pszicholdgia szoros értelemben vett illetékességi korébe. Ugyanakkor a je-
16t pszichikai dllapotdnak biztonsdgosabb megdllapitdsdra, annak felmérésére,
hogy megvannak-e az emberi képességei az isteni hivdsra adandé valaszra, vala-
mint tovabbi segitségként a jel6lt emberi fejlédéséhez, bizonyos esetekben hasz-
nos lehet pszicholégiai tudomdnyokban jértas személyekhez fordulni. Ok nem-
csak azdltal segithetik a képzést végzdket, hogy diagnézist dllitanak fel és pszichikai

zavarok esetén terdpidt javasolnak, hanem hozzdjarulhatnak a papi szolgdlat 4ltal

16 KaTOLIKUS NEVELESI KONGREGACIO: Orientamenti educativi per la formazione al celibato
sacerdotale [Nevelési szempontok a papi nétlenségre valé képzéshez] (1974. 4prilis 11.), 38.
17 V0. Pastores dabo vobis, 66/c, AAS 84 (1992) 773.; Direttive sulla preparazione degli educatori

nei Seminari, 57-59.
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megkivant emberi és kapcsolattartdsi képességek'® kibontakozdsdnak erdsitéséhez
is. Hasznos tandcsokat adhatnak arra vonatkozéan, milyen lépéseket érdemes
megtenni, hogy a jelolt szabadabb déntést hozhasson hivatdsardl.

A papképzésnek is szimolnia kell az emberi szivben gyokerezd egyenstlyvesz-
tés sokrétli megnyilvdnuldsival,” amely kiillondsképpen megmutatkozik az 6ndt-
addsnak a jel6lt 4ltal tudatosan elérni szdndékozott eszménye és a sajdt konkrét
élete kozotti ellentmonddsokban, tovdbbd azokban a nehézségekben, amelyek
egytitt jarnak az emberi és tdrsas erények fokozatos kibontakozdséval. A lelkivezetd
és a gyontatd segitsége alapvetd és elengedhetetlen ahhoz, hogy a papjelolt Isten ke-
gyelmével lekiizdhesse ezeket a nehézségeket. Bizonyos esetekben az emberi és kap-
csolattartdsi képességeknek a kibontakozésit akadalyozhatjak multban kapott, még
be nem gydgyult, kiilonosen £4jé sebek.

Azok ugyanis, akik manapsdg szemindriumba val6 felvételiiket kérik, tobbé-
kevésbé erdteljesen titkrozik azt a zavaros gondolkoddsmédot, amelynek hat-
terében a fogyasztdskozpontisdg, a csalddi és tdrsadalmi kapcsolatokban valé in-
gatagsdg, az erkolcsi relativizmus, a szexualitds téves felfogdsai, csak iddleges
dontések meghozatala és az értékeknek féleg a tomegkommunikacids eszkd-
zok dleali szisztematikus romboldsa 4llnak.

Akadnak papjeloltek, akik olyan kiilonleges — emberi, csalddi, foglalkozds-
beli, értelmi vagy érzelmi — tapasztalatok részesei voltak, amelyek — kiilonféle-
képpen — még be nem gydgyult sebeket ejtettek, és zavarokat keltenek, még-
pedig oly médon, hogy maga a jelolt sem ismeri 6ket tényleges mélységiikben,
s6t gyakran kiilsé okokkal magyardzza, igy a lehetdsége sincs meg tehdt, hogy
megfelel6képpen szembenézzen veliik.*

8 V6. Optatam totius, 11., AAS 58 (1966) 720-721.
¥ Vo. II. VATIKANI ZSINAT: Gaudium et spes lelkipdsztori konstitticié az egyhdzrél a mai vi-
ldgban (1965. december 7.), 10., AAS 58 (1966) 1032-1033.

2 E kijelentések jobb megértése érdekében érdemes idézniink II. Jénos P4l pdpa aldbbi meg-
4llapitdsait: ,Az ember tehdt magdban hordozza az 6rok élet csirdjdt és a meghivést, hogy a
transzcendentdlis értékeket magdévd tegye; beliilrdl azonban sebezhetd marad, és drdmai
moédon ki van téve annak a veszélynek, hogy elhibdzza sajdt hivatdsdt azon hdritdsok és ne-
hézségek miatt, amelyekkel egzisztencidlisan taldlkozik egyrészt a tudatossdg szintjén, ahol az
erkolesi feleldsség szerepet jdtszik, mdsrészt a tudatalatti szintjén, ez pedig torténhet a szok-
vényos pszichikai életben, illetve olyan nem szdmottevd vagy mérsékelt pszichopatologikus
sériilések kisérte pszichikai életben, amelyek nem befolydsoljék lényegileg a személynek a
transzcendens, feleldsséggel valasztott eszményekre irdnyulé szabadsigét” — Allocuzione alla

Rota Romana [Beszéd a Rota Romandhoz] (1988. janudr 25.), AAS 80 (1988) 1181.
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Nyilvdnval4, hogy mindez jelentdsen akaddlyozhatja elérehaladdsdt a pap-
sdgra felkészit§ képzés menetében.

Si casus ferar™ — vagyis rendkiviili esetekben, ha kiilonleges nehézségek me-
riilnek fel —, a pszicholégiai tudomanyokban jdrtas szakemberhez valé fordu-
lds, mind a szemindriumba valé felvételt megel8z8en, mind a képzés sordn, se-
githeti a papjeléltet az emlitett sebek begydgyuldsiban, hogy egyre szilirdabban
és mélyebben magéévd tudja tenni belsSleg Jézusnak, a jé pdsztornak, az Egy-
haz fejének és jegyesének életstilusdt.”?

A papjelolt személyiségének kifogdstalan értékelése érdekében a szakember
folyamodhat elbeszélgetéshez, vagy tesztet toltethet ki, de mindig csak a jelolt
tdjékoztatdsa utdn, annak el8zetes, kifejezett és szabad beleegyezésével.?

Mivel kiilonlegesen kényes kérdésrél van szd, a papnevelék nem alkalmaz-
hatnak kimondottan pszicholégiai vagy pszichoterapeutikus technikdkat.

6. Hasznos, ha a rektor és a tobbi papnevel szdmithat a pszicholdgiai tudoma-
nyok szakembereinek kozremiikddésére, akik viszont nem lehetnek tagjai a pap-
képzést végzd testiiletnek. Sziikséges, hogy ezek a szakemberek rendelkezzenek
sajdtos szakértelemmel a hivatds kérdésében, és foglalkozdsuk végzését képesek
legyenek egybekapcsolni a Lélek bolcsességével.

Amikor kivélasztjak a szakembereket, akikhez pszicholégiai tandcsaddsért
fordulhatnak, fontos, hogy minél jobban biztositva legyen a szakmai segitség
osszhangja a papjeloltek erkolesi és spiritudlis képzésével, ne tdimadjanak kéros
zavarok és ne torténjenek nézeteltérések. Ezért figyeljenek arra, hogy nem elég,
ha megbizhat6 emberi és spiritudlis érettségiiknél fogva kiemelked$ emberekrdl
van sz0, hanem az is sziikséges, hogy olyan antropoldgiai keretben gondolkod-
janak, amely egyértelmtien osztja az emberi személy, a szexualitds, a papi hiva-
tés és a papi ndtlenség keresztény felfogdsit. Segitségnyujtdsuk vegye figyelembe
az ember misztériumdt, mely az Istennel folytatott személyes dialégusba dgya-

z6dik, ahogyan arrél az Egyhdz gondolkodik.

2V V. Ratio fundamentalis institutionis sacerdotalis, 39; PUSPOKI KONGREGACIO: Apostolorum
Successores. Direttorio per il ministero pastorale dei vescovi [Direktérium a plispdkok pdsztori
szolgilatihoz] (2004. februdr 22.), 88.

2 V6. Pastores dabo vobis, 29/d, AAS 84 (1992) 704.

V6. SZERZETESEK ES VILAGI INTEZMENYEK KONGREGACIOJA: Istruzione sull aggiornamento
della formazione alla vita religiosa [Rendelkezés a szerzetesi képzés meggjitdsarol] (1969. ja-

nudr 6.), 11. 1II. §, AAS 61 (1969) 113.
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Ott, ahol nem éllnak rendelkezésre ilyen szakemberek, gondoskodni kell sa-
jatos kiképzésiikrél.>*

A pszicholégiai tudomanyok dltal nyujtott segitségnek bele kell illeszkednie
a jelolt dtfogd képzésének keretébe, igy nem akaddlyozza, hanem kiilongsen is
biztositja a spiritudlis kisérés pétolhatatlan értékének védelmét. A spiritudlis ki-
sérésnek pedig az a feladata, hogy megtartsa a jeloltet a felszentelt szolgalat igaz-
sdga felé val¢ irdnyultsdgdban tigy, ahogyan azt az Egyhdz értelmezi. Az a hivg
légkor, amelyet az imddsdg, az Isten igéjén val6 elmélkedés, a teoldgiai tanul-
madnyok és a kozosségi élet nydjtanak, alapvetd fontossigu az Istentdl kapott
meghivdsra adandé6 nagylelkii vélasz megérleléséhez, és lehet6vé teszi, hogy a je-
161t helyes médon fogja fel a pszicholégiai szakemberek igénybevételének ér-
telmét és beépitését hivatdsdnak alakuldsiba.

7. A pszicholdgiai tudomdnyok szakembereinek igénybevételét az egyes orszd-
gok papképzési szabdlyzatdban, valamint az egyes szemindriumokban az illeté-
kes ordindrius, a szerzetesi névendékhdzakban pedig az illetékes nagyobb elol-
jar6 dltal a jelen dokumentumban lefektetett alap- és irdnyelvekhez hiiségesen
és azokkal 6sszhangban szabdlyozni kell.

a) A hivatds kezdeti megitélése

8. Biztositani kell a lehetdséget, hogy a papneveld rogton a jeldlt szemindri-
umba valé jelentkezésétdl fogva alaposan megismerhesse annak személyiségét,
tulajdonsdgait, képességeit, készségeit, erdtartalékait és esetleges kiilonféle sé-
riiléseit, felmérve azok természetét és mélységét.

Nem szabad elfelejtkezni arrdl, hogy a jeloltek némelyike hajlamos lehet
gyengeségeinek lebecsiilésére vagy letagaddsdra: nem emlitik a nevel8knek va-
lamelyik stlyos problémdjukat, mert félnek attél, hogy nem értik meg és nem
fogadjik el 8ket. Igy kevésbé redlis vérakozdsokkal tekintenek sajat jovéjiikre.
Ezzel szemben vannak olyan jel6ltek is, akik inkdbb arra hajlanak, hogy eltd-
lozzdk nehézségeiket, és hivatdsfejlédésiik szempontjdbél lekiizdhetetlen aka-

ddlynak tekintik azokat.

2 Vo, I1. JANOS PAL: ,,Helyénval, hogy hozzérté pszicholégusokat készitsenek fel, akik szin-
vonalas tudomdnyossdg mellett 6sszekapcsoljdk az életrdl és a papi hivatdsrél alkotott ke-
resztény felfogds mély megériését, s ezdltal képesek hatékony segitséget nydjtani az emberi
és a természetfeletti dimenzi6 sziikséges integraldsihoz.” — Discorso ai partecipanti alla Sessione
Plenaria della Congregazione per 'Educazione Cattolica [Beszéd a Katolikus Nevelési Kong-
regdci6 Plendris Ulésének résztvevdihez] (2002. februdr 4.), 2., AAS 94 (2002) 465.
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Azoknak az esetleges problémaknak az idejében torténd felismerése, amelyek
akaddlyt jelentenének a papsagra késziilésben, csak nagy haszonnal jérhat mind
az illet§ személy, mind pedig a papképzést végz6 intézmények és az Egyhdz szd-
mira. Ilyen problémdk: a szélséségesen erds érzelmi fiiggés, a tilzott agresszi-
vitds, az elégtelen képesség ahhoz, hogy hiiséges legyen a vallaldsaihoz, tovabba
hogy derts, nyitott, bizalomra épiil8 és egytictmiikodésre kész kapcsolatot ala-
kitson ki tdrsaival és az el6ljarokkal, valamint a zavart vagy még nem kell8en
meghatdrozott szexudlis identitds.

A hivatds kezdeti megvizsgdldsakor a pszicholégiai tudomdnyok szakért6inek
segitsége elsdsorban és kifejezetten a diagnézis feldllitisdban lehet sziikséges,
amennyiben pszichikai rendellenességek meglétének gyantja meriil fel. Ha agy
latjék, hogy terdpidt kell igénybe venni, arra még a szemindriumba vagy a szer-
zetesi novendékhdzba valé felvételt megelézéen kell sort keriteni.

A szakemberek abban is hasznos segitséget nytjthatnak a papnevelSknek,
hogy megillapitsék a jelolt sajdtos igényeinek megfeleld, személyre szabott kép-
zési folyamatot.

Amikor felmérik annak lehet8ségét, hogy valaki hiiségesen és 6rommel élje
meg a ndtlenség karizmdjit mint életének teljes odaaddsdt, Krisztushoz, az Egy-
haz fejéhez és pésztordhoz hasonldan, nem elég arrél megbizonyosodni, hogy
képes-e tartézkodni a szexudlis cselekedetektsl, hanem a Kongregicionk dltal ki-
adott szempontok szerint azt is meg kell dllapitani, hogy milyen a szexulis ird-
nyultsdga.” Az Isten orszdgéért vallalt tisztasdg ugyanis sokkal t5bb, mint a sze-
xudlis kapcsolat puszta meg nem léte.

Az emlitett célkitlizések fényében bizonyos esetekben hasznos lehet a szak-
emberekkel val6 konzultdcid.

b) A felvétel utdni képzés

9. A képzés id8szakdban a pszicholédgiai tudomanyok szakembereinek igény-
bevétele nemcsak abban segithet, hogy az esetleges krizishelyzetekre megoldast
taldljanak, hanem abban is, hogy tdmogassdk a papnévendéket az emberi és er-
kolesi erényekkel valé biztonsigosabb felvértezettség felé vezetd tGton, tovibbd

3 V6. KaToLIKUS NEVELESI KONGREGACIO: Istruzione circa i criteri di discernimento vocazionale
riguardo alle persone con tendenze omosessuali in vista della loro ammissione al seminario e agli
Ordini Sacri [Rendelkezés azokrél az ismérvekrdl, amelyek a homoszexudlis hajlamokkal ren-
delkezd személyek hivatdsrdl valé dontéshez szitkségesek, a szemindriumba valé felvételiik és
a szent rendek felvételére valé bocsitdsuk tekintetében] (2005. november 4.), AAS 97 (2005)
1007-1013.; magyarul: www.magyarkurir.hu/?m_op=view&id=7668 [2009. 03. 26.]
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hogy egyre mélyebben megismerje sajdt személyiségét, végiil pedig hogy le tudja
kiizdeni vagy legaldbb fel tudja lazitani a benne m(1kod§ pszichikai ellenkezé-
seket a képzéshez kapcsolédé kivinalmakkal szemben.

Ha jobban tudja kezelni nemcsak a gyongeségeit, hanem emberi és spiritu-
alis er8sségeit is,*® képes lesz kell§ tudatossdggal és szabadsdggal Istennek szen-
telni magit, felelésen 6nmaga és az Egyhdz irdnt.

Nem szabad figyelmen kiviil hagyni ugyanakkor azt a tényt sem, hogy az
elérhetd keresztény és hivatdsbeli érettség — még ha pszicholédgiai szakemberek
segitik is, akik a keresztény élethivatds antropolégidjanak adatai szerint tdjéko-
z6dnak, és a kegyelem kiséri munkdjukat — sosem lesz problémaktdl és fesziilt-
ségektd]l mentes. Ezek a problémak és fesziiltségek pedig bels6 6nfegyelmet, 4l-
dozatos lelkiiletet, a gondok és a kereszt elfogaddsit,”” valamint a kegyelem
p6tolhatatlan segitségére valé rahagyatkozist igénylik.

10. A képzés menetét meg kell szakitani, ha igyekezete, illetve a pszicholégus
vagy a pszichoterdpia tdimogatdsa ellenére a papnévendék tovabbra is képte-
lennek mutatkozik, hogy redlisan — a személyiségfejlédés fokozatossdgdt is fi-
gyelembe véve — szembenézzen silyosan éretlen tulajdonsdgaival (erds érzelmi
fuggés, kapcsolataiban a szabadsdg jelentékeny hidnya, széls6ségesen merev gon-
dolkoddsmdéd, megbizhatatlansdg, bizonytalan szexudlis identitds, mélyen gyo-
kerezé homoszexudlis hajlamok stb.).

Ugyanez érvényes abban az esetben, amikor nyilvinval6vé vélik, hogy vala-
kinek a tisztasig nétlenségben torténd megélése érzelmeinek és emberi kap-
csolatainak egyensulydt felborité terhet jelent.

IV. SZAKMAI VIZSGALATOK KERESE ES A JELOLT MAGANSZFERAJANAK
TISZTELETBEN TARTASA

11. Az Egyhdznak jogdban 4ll kivalasztani azokat a személyeket, akiket alkal-
masnak itél a lelkipdsztori szolgdlatra, tovibbd az Egyhdznak joga és koteles-
sége ellendrizni a megkovetelt tulajdonsdgok meglétét azokban, akiket a szent
rend felvételére bocsat.”’

% Vb. Orientamenti educativi per la formazione al celibato sacerdotale, 38.

27 V. Pastores dabo vobis, 48/d, AAS 84 (1992) 744.

28 V6. 2Kor 12,7-10.

¥ V6. CIC1025.,1051. és 1052. kdn.; ISTENTISZTELETI £ES SZENTSEGI FEGYELMI KONGREGA-

C10: Carta circular Entre las més delicadas a los excelentisimos y reverendisimos seriores obispos
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Az Egyhdzi Torvénykonyv 1051. kdnonjdnak 1. §-a el8irja, hogy az egyhazi
rend felvételéhez szitkséges tulajdonsdgok ellendrzéséhez tobbek kozott vizsga-
latot kell lefolytatni a jel6lt fizikai és pszichés egészségi dllapotardl.”

Az 1052. kdnon pedig elrendeli: a piispoknek ahhoz, hogy a felszenteléshez
foghasson, morilis bizonyossiggal kell rendelkeznie a jeldlt ,pozitiv érvekkel bi-
zonyitott” (1. §) alkalmassdgardl, ha pedig azzal kapcsolatban alapos kétség
meriil fel, nem szabad felszentelnie az illetét (vo. 3. §).

Ebbél kévetkezik, hogy az Egyhdznak joga van ellendrizni — az orvostudo-
madny és a pszicholdgia igénybevételével is — a jovendébeli papok alkalmassdgat.
A plispoknek vagy az illetékes eloljarénak ugyanis nemcsak az a feladata, hogy
vizsgilatnak vesse ald a jelolt alkalmassdgit, hanem az is, hogy azt elismerje.
A papnovendék nem hozakodhat el a maga személyes feltételeivel, hanem ald-
zattal és héldval el kell fogadnia azokat a szabdlyokat és feltételeket, amelyeket
sajat feleléssége szerint maga az Egyhdz megszab.’' Ezért ha kétely mertil fel az
alkalmassdggal kapcsolatban, a szemindriumba vagy a névendékhdzba valé fel-
vétel olykor csak a személy pszicholdgiai megvizsgdldsit kovetSen lehetséges.

12. A képzést végzd intézménynek az a joga és kdtelessége, hogy megszerezze a
sziikséges ismereteket a jelolt alkalmassdginak ésszer(i megitéléséhez, nem sért-
heti a személynek sem a j6 hiréhez, sem a magénszférja védelméhez valé jogit,
miként azt az Egyhdzi Torvénykonyv 220. kdnonja eléirja. Ez azt jelenti, hogy
pszicholégiai szaktandcsaddshoz csak a jelolt elézetes, kifejezett, tdjékoztatds
utdni és szabad beleegyezésével lehet fordulni.

A papnevel6k biztositsanak bizalomteljes légkort, hogy a jelolt képes legyen
megnyilni és meggy6z8déssel kozremiikddni a hivatds megvizsgdldsiban és ki-
sérésében, hogy ,személyesen elkotelezett és szivbeli egytittmikodést” tudjon ta-
nasitani.’* Megkivantatik t6le az 8szinte és bizalommal teli megnyilds a képzé-
séért felelds személyek elStt. Csak akkor kaphat segitséget azon a spirituélis
Gton, amelyre 8 maga lépett a szemindriumba val6 belépéssel, ha engedi, hogy
a képzéséért felelds személyek megismerjék.

diocesanos y demds ordinarios candnicamente facultados para llamar a las sagradas ordenes, sobre
los escrutinios acerca de la idoneidad de los candidatos [Korlevél az egyhdzmegyés piispokok-
héz és a szent rendekre bocsitdsra kdnonilag felhatalmazott ordindriusokhoz a jeloltek al-
kalmassigdnak megvizsgaldsardl] (1997. november 10.), Notitiae 33 (1997) 495-506.

0 V6. CIC1029., 1031. 1. § és 1041.1. kdn.; Ratio fundamentalis institutionis sacerdotalis, 39.

3L V8. Pastores dabo vobis, 351g, AAS 84 (1992) 715.

32 Uo. 69/b, AAS 84 (1992) 778.

-109 -



Katolikus Nevelési Kongregdcid

Az esetleges nézeteltérések tisztdzdsa szempontjdbdl fontos és gyakran meg-
hatdrozé az a papnovendékek és papnevelSk kozotti légkor, amelyet az Sszin-
teség és az dttetszdség jellemez, valamint azok az inditéokok és viselkedésmo-
dok, amelyekkel a papnevel8k kozlik a jeldlttel a pszicholdgiai szaktandcsaddson
val6 részvételre vonatkozé javaslatukat.

El kell keriilni annak ltszatdt, hogy egy ilyesféle javaslat a szemindriumbdl
vagy a novendékhdzbél valé elbocsitds elsd [épését jelentené.

A papnovendék szabadon fordulhat olyan szakemberhez, akit a papnevel8k
dltal javasoltak koziil valaszt, vagy olyanhoz, akit 6 maga vilaszt, a papnevel6k
pedig elfogadnak.

Lehet8ség szerint mindig biztositani kell a jel6ltek szdmdra, hogy szabadon
vélaszthassanak tobb szakember koziil, akik megfelelnek az emlitett kivanal-
maknak.?

Ha a jelolt a képzést végz8 személyek indokolt kérése ellenére megtagadja,
hogy pszicholdgiai konzulticién vegyen részt, semmiképpen ne erdltessék, és
megfontoltan haladjanak tovdbb a hivatdstisztazds Gtjin a rendelkezésre 4l16 is-
meretek birtokdban, szem el&tt tartva az Egyhdzi Torvénykonyv médr emlitett
1052. pontjinak 1. §-4t.

V. A KEPZES FELELOSEINEK KAPCSOLATA A SZAKEMBERREL

a) A kiilsé forum feleldsei

13. A kolesonos bizalom és a sajdt képzésében val6 egytittmiikodés szellemében
meg lehet kérni a jeloltet, hogy szabadon adja irdsbeli beleegyezését, hogy a pszi-
cholégiai tudomdnyok szakembere — szakmai titoktartds mellett — kozolhesse a
konzultdcié megallapitdsait azokkal a papneveldkkel, akiket maga a jelolt nevez
meg. A papnevel8k arra hasznaljak fel az igy kapott informdciékat, hogy nagy vo-
nalakban képet alkossanak a jel6lt személyiségérdl, s megfeleld javaslatokkal tud-
janak elédllni tovabbi képzése vagy a felszentelésre bocsitdsa szempontjabél.

A jelenben és a jov8ben egyardnt forditsanak nagy gondot a jelolt magdn-
szférdjinak és j6 hirének védelmére. A szakember véleményezéseihez kizdrélag a
képzés felelései férhessenek hozzd, azzal a hatdrozott és szigoru tilalommal, hogy
egyediil a jelolt hivatdsdnak tisztdzdsa és képzése érdekében hasznilhatjik fel.

3 V6. ajelen dokumentum 6. pontjdval.
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b) A lelkivezetés sajdtos jellege
14. A lelkiatydra nem kdénny feladat hdrul a hivatds — lelkiismeret terén is vég-
zendd — tisztdzdsiban.

Annak érvénye mellett, hogy a lelkivezetést semmiképpen nem lehet sem fel-
cserélni, sem helyettesiteni pszichoanalizissel vagy valamilyen mésfajta pszicho-
16gusi segitségnytjtdssal, és hogy a lelki élet — ha nincsenek pszichikai termé-
szetli zérlatok® — magdndl fogva el8segiti az emberi erényekben valé novekedést,
a lelkiatya kertilhet olyan helyzetbe, hogy mésképpen megvilaszolhatatlan kér-
dések tisztdzdsa érdekében pszicholdgiai konzultdcié javaslisit — de sohasem
kényszeritését — ldssa sziikségesnek, hogy vezetettjével nagyobb biztonsdggal
haladjanak a hivatds tisztdzdsdban és kisérésében.?

Ha a lelkiatya pszicholdgiai szaktandcsaddst igényel, kivdnatos a jelolt részérél,
hogy ne csak a lelkiatyjdt tdjékoztassa a konzultdcié eredményeirdl, hanem a kiils4
férumot képviseld papnevel6t is, kiilondsképpen, ha maga a lelkiatya megkérte erre.

Ha a lelkiatya agy litja jonak, hogy kdzvetleniil a konzultéciét végzd szak-
embertdl kapjon tdjékoztatdst, Uigy jdrjon el, ahogyan az a kiils4 férumot kép-
visel8 papnevelSk esetében a 13. pontban le van irva.

A pszicholégiai konzultdci6 eredményeibdl a lelkiatya vonja le a megfeleld
kovetkeztetéseket a hivatdskisérés 6t megilletd kérdéseiben, abbdl a szempont-
bél is, hogy mit tandcsoljon a papnovendéknek: folytassa-e a tovabb a papsdgra
késziilést, vagy inkdbb hagyjon fel vele.

¢) A szakember segitsége a jeloltnek és a papneveldknek
15. A szakember, ha felkérik, segitse a jel6ltet abban, hogy alaposabban megis-
merje 6nmagdt, belsd pozitiv lehetdségeit és sebezhetd oldalait. Abban is segit-
heti, hogy szembesitse a hivatdssal kapcsolatos eszményeit 6nnon személyisé-
gével, és Osztonodzheti a személyes, szabad és tudatos kozremiikddésre sajdt
képzésében. A szakember feladata, hogy kell8 tdjékoztatdst, haszndlhat6 szem-
pontokat adjon a jel6ltnek azokkal a nehézségekkel kapcsolatban, amelyekkel
kiiszkodik, és felvdzolja, milyen lehetséges kovetkezményekkel jérhatnak az éle-
tére és majdani papi szolgdlatdra vonatkozéan.

Miutdn megvizsgélta a jeloltet, a képzést végzé személyek altal rendelkezé-
sére bocsdtott informdcidkat is figyelembe véve, a szakember fogalmazza meg
megldtisait — de csak a jelolt elézetes, irdsos beleegyezésével —, hogy a papne-

3 Vb, 20. labjegyzet.
35 V. Pastores dabo vobis, 40/c, AAS 84 (1992) 725.
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vel6k megértsék, milyen személyiségtipussal dllnak szemben, valamint azokat a
problémadkat, amelyekkel a jelolt kiizd vagy meg kell kiizdenie.

Azt is fejtse ki, hogy megitélése és illetékességi kore alapjdn eléreldthatélag mi-
lyen lehetSségei vannak a jelolt személyiségfejlédésének. Ha pedig sziikségesnek
véli a pszicholdgusi segitségnyjtdst, tegyen javaslatot annak mikéntjére.

VI. AZ ELBOCSATOTT SZEMELYEK, ILLETVE AKIK SZABADON ELHAGYTAK
A SZEMINARIUMOT VAGY A SZERZETESI NOVENDEKHAZAT

16. Az Egyhdz el8irdsaival ellentétes felvenni szemindriumba vagy névendék-
hdzba olyanokat, akik elhagytdk valamelyik szemindriumot vagy névendékhd-
zat — még kevésbé, ha elbocsdtottdk Sket — anélkiil, hogy beszerezték volna
réluk a kelld, f6ként a kilépés vagy az elbocsdtds okaira vonatkozé informdacié-
kat az illetékes piispokoktél vagy nagyobb eloljarékedl.*®

A korabbi papneveléknek kimondott feladata, hogy pontos informdcidkat
nyujtsanak az 4j nevel6knek.

Azt is kiilonosképpen tartsdk szem el6tt, hogy a papjeloltek gyakran azért
hagyjik ott a papneveld intézetet, hogy megel6zzék a kényszer(i elbocsatdst.

Amikor egy papjelolt mdsik szemindriumba vagy névendékhdzba 1ép dt, ko-
telessége tdjékoztatni Gj papneveldit a kordbban végzett pszicholdgiai vizsgélatrol.
Csak a jelolt irdsbeli, szabadon adott beleegyezésével juthatnak hozz4 az 4j pap-
nevelSk a vizsgilatot lefolytaté szakember véleményezését tartalmazé iratokhoz.

Ha ugy vélik, felvehetnek a szemindriumba olyan jelentkezdt, aki mashon-
nan torténd elbocsitdsa utdn pszicholégusi kezelésen vett részt, el6bb, ameny-
nyire lehetséges, alaposan vizsgiljak meg pszichés llapotdt, kikérve tobbek ko-
zott — az érintett irdsos, szabad beleegyezésének megszerzése utdn — a sziikséges
informicidkat attél a szakembertdl, aki kisérte.

Ha valaki, miutdn pszicholdgiai szakemberhez fordult, mésik szemindri-
umba vagy névendékhdzba valé felvételét kéri annak elfogaddsa nélkiil, hogy a
szakvéleményt az Gj papnevel8k megkaphassik, nem szabad elfeledkezni arrdl,
hogy a papjelolt alkalmassdganak pozitiv érvekkel kell bizonyitést nyernie a mar

% V6. CIC 241. kdn. 3. §; KaTOLIKUS NEVELESI KONGREGACIO: Istruzione alle Conferenze
Episcopali circa l'ammissione in Seminario di candidati provenienti da altri Seminari o Famiglie
religiose [Rendelkezés a piispoki karok szdmdra olyan jeldltek szemindriumba valé felvéte-

1érél, akik més szemindriumbdl vagy szerzetescsalddbdl érkeznek] (1996. mércius 8.).
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emlitett 1052. kdnon értelmében, igy tehdt alkalmassdgdt illetéen nem meriil-
het fel semmiféle alapos kétség.

BEFEJEZES

17. Mindazok tehdt, akik kiilonb6z8 cimen részt vesznek a papképzésben, meg-
gy6zédéssel miikddjenek kozre benne, és tiszteljék mindenkinek a sajdtos illeté-
kességi teriiletét. A jeloltek hivatdsinak megitélése és kisérése legyen alkalmas
arra, hogy ,csak azokat vezessék a papsdgra, akik meghivést kaptak rd, a meghi-
vottak pedig megfelel§ felkészitést kapjanak, vagyis tudatos és szabad odaaddssal
valaszoljanak a meghivésra, és engedjék, hogy egész személyiiket lefoglalja Jézus
Krisztus, aki a vele valé6 meghitt életk6zosségre és az tidvozitd killdetésében vald
részvételre hivja Sket”.?

XVI. Benedek papa 2008. junius 13-dn az alulirott biboros prefektusnak adott au-
diencidjdn jévihagyta a jelen dokumentumot, és engedélyezte annak kozzétételét.

Kelt Rémadban, 2008. jinius 29-én, Szent Péter és P4l apostolok f8iinnepén.

Zenon Grocholewski biboros
a Karolikus Nevelési Kongregici6 prefektusa

Jean-Louis Brugués érsek
a Kongregicié titkdra

(16zsér Endre SchP forditdsa)

37 Pastores dabo vobis, 42/c, AAS 84 (1992) 730.
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