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Bibliaolvasis hirom dimenzidéban
A pszicholégiai bibliaértelmezés

A Biblia egyszertien t6bb, mint a teoldgia és az egyhdzi tanitds forrdsgy(ijtemé-
nye, hiszen mindig is eréforrdsként szolgdlt az emberek életében. Rendkiviil
sokan keresnek benne Gtmutatdst a viselkedéshez és az etikus magatartishoz, va-
lamint tdimaszt a személyes fejlddéshez és meglatdsokhoz. A templom padjaiban
il emberek mindig is tudtdk, hogy a Szentirds képei — legyenek azok inspiral6
karakterek a bibliai torténetekbdl, valldsos tapasztalatok beszdimoléi vagy erd-
teljes valldsi szimb6lumok — képesek dtalakitani benniinket, szembesiteni 6n-
magunkkal és elvezetni egy nagyobb teljességre és boldogabb életre. Egyre in-
kébb pszichologizélt korunkban a nyelvezet, amelyet a fejlédés és az dralakulds
folyamatdnak leirdsdra haszndlnak, dltaldban a pszicholdgia kifejezéseit és fo-
galmait haszndlja. [gy azok, akik a Szentiréssal és az emberekkel dolgoznak,
tisztdn ltjak, hogy a Biblia gazdag lélektani dokumentum.

Az akadémiai bibliai kutat6k azonban gyakran elég szkeptikusan dllnak a
bibliaértelmezés pszicholdgiai megkozelitéseihez. Sokan irtak mar a Biblidrél 1¢-
lektani perspektivabdl, ezeknél a szerz6knél azonban gyakran hidnyzott a kri-
tikai bibliatudomdnyban elfogadott médszerek szisztematikus megalapozott-
sdga. A lelkipdsztorokat és a pasztordlis tandcsadékat elsGsorban nem a
bibliatudomdny apré részletei érdeklik, inkdbb a rdjuk bizottak élete foglal-
koztatja 6ket. Hogyan lehet ezeket az embereket a személyes fejlédés és érett-
ség felé segiteni, és milyen szerepet jdtszhat a Biblia ebben az 6sztonzésben?

Noha mér t6bben irtak a lélektani szentirds-értelmezésrél, mint ahogy azt leg-
tobben tudni vélik, ezek az irisok rendszerint nem forditottak tdl sok idét a méd-
szertani és elméleti kérdésekre adott reflexiéra. Tobbnyire nem tettek bizonysagot
az aktudlis bibliatcudomany ismeretérél, sok esetben egyetlen szerz6 felismerésének
vagy intuiciéjdnak voltak eredményei, igy nemcsak a bibliatudomanyok egészének
teriiletérdl kapesolédtak le, de lemaradtak ugyanazon szerzé mds miiveirdl is.
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Egészen mostandig a pszicholdgiai bibliakritika jérészt ismeretlen volt a bib-
liatudomdny berkeiben. T6bb szdz cikk, konyv és kommentdr jelent meg a kuta-
tds peremérdl, amit a vezetd, akadémiai bibliatudomdny figyelmen kiviil hagyott.
Ugyanakkor jelentdsen megvéltozott a hozzddllds és az elvards a pszicholégid-
ban, a biblikus tudomdnyokban, a tdgabb értelemben vett kultdra pedig 6j ka-
pukat nyitott a lélektani szentirds-értelmezések szdmadra.

1. MEGVALTOZOTT HOZZAALLAS A PSZICHOLOGIA TERULETEN

A kezdeteket jelentd laboratériumi kutatdsok 6ta (XIX. szazad vége, Wilhelm
Wundt) a modern pszicholdgia jelentdsen gyarapodott médszereinek elmélyitésé-
ben és elméleteinek kiszélesedésében. A (gyakran neurotikus) egyénrél vald szinte
kizdrélagos figyelem eltolddott a kognicid, a viselkedés és az emberek kozotti in-
terakcidval foglalkoz6 szocidlpszicholégia alapvetdbb vizsgilatdnak irdnyédba.

Tovabba a pszicholdgia néhdny teriiletén jelenleg egyre inkdbb tudatosul a
modellek keresése az emberi viselkedés megértéséhez; a pszicholdgia éppigy
értelmezés-elmélet, mint tcudomdny. A régick reméleék, hogy tanulmdnyaik fel-
mutathatnak a természettudomanyhoz hasonlé egységes tudomanyos teriile-
tet, de az id6 muldsdval a pszicholdgia a résztudomdnyok valtozatosan széles
skaldjat mutatta. Ezek a résztudomanyok nemcsak a viselkedés és a mentilis
folyamatok kiilonb6z6 aspektusaira (érzékszervi folyamatok és érzékelés,
kognicié, fizioldgia, fejlédés, tanuldselmélet és hasonldék) Gsszpontositottak,
hanem a jelenség kiilonb6z6, és gyakran egymdsnak ellentmondé magyardza-
tait is kindltak. Ad4z vitdk folytak példdul a behaviorizmus és a mélylélektan
526526161 kozote a kutatds tdrgyairdl és médszereirl. Még a pszicholdgia fogal-
mdnak definicidja is szabad préda. Az Amerikai Pszicholégiai Térsasdg kordbbi
elndke szerint jobb lenne ,,pszicholégiai tudomdnyokrél” beszélni.!

Amit egy pszicholégus tanulmanyozisra kivdlaszt, ahogyan meghatirozza,
hogy mi ,szdmit” jelentsnek a magatartds vizsgilatdban, illetve hogy a felfe-
dezések hogyan kapcsolédnak egymdshoz, és végiil hogyan integrdlhatéak ko-
vetkeztetésekké, az mind a pszicholégus sajdt elméleti eléfeltételezésér titkrozi
vissza. Amikor leirja a pszicholégiai struktardkat és dinamikdkat — kiillondsen,
ha azok nem figyelhet6k meg kozvetleniil, hanem csak a kiilsé magatartdsbél

' SIGMUND KocH: The Nature and Limits of Psychological Knowledge, in Sigmund Koch

— David E. Leary (eds.): A Century of Psychology as Science, American Psychological Asso-
ciation, Washington DC, 1992, 75-97.
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lehet kovetkeztetni rdjuk —, a pszicholégusok metaforikus nyelvezet hasznala-
tara kényszertilnek. Mivel nagy fontossigot tulajdonitanak a jellegénél fogva
kozvetleniil nem l4chat6 tudattalannak, a mélylélektanok kiilonosen kifino-
mult értelmezési rendszereket képviselnek.

Ha elfogadjuk, hogy az értelmezés a pszicholdgiai elméletekben elkeriilhe-
tetlen, akkor kezdjiik megérteni, miért van olyan sok, gyakran egymdsnak el-
lentmondé lélektani perspektiva. Ahelyett, hogy a tudomdnyos médszer ku-
darcdt firtatndnk, az elméletek sokfélesége viligosan demonstrilja, amit Paul
Ricceur az értelmezések elkertilhetetlen ,konfliktusdnak” nevezett, és amely ma-
ganak a nyelvnek a természetében rejlik.’> Gerd Theissen Gjszovetségtudéds igy
utal erre a realitdsra: ,A hermeneutikai tudatossig szimdra pontosan az egy-
midssal eredményesen versengd pszicholdgiai irdnyzatok sokfélesége jelzi, hogy
onmagukban nincsenek pszichikai folyamatok, csupdn értelmezett folyamatok
léteznek, amelyek eltéréen mikodnek a torténelmi, véltozékony emberi 6nér-
telmezésnek megfeleléen.™

2. MEGVALTOZOTT HOZZAALLAS A BIBLIKUS TUDOMANYOK TERULETEN

A XX. szézad jelents részében a kutatdst a Biblia térténelmi gySkereinek elem-
zésére timaszkod¢ torténet-kritikai mddszer uralta. Gondos figyelmet forditottak
a nyelvre, az irodalmi szerkezetekre és a feltételezett torténelmi kornyezetre, hogy
nyomadra bukkanjanak a szveg eredeti formdjanak, jelentésének és a keziinkben
1év6 sz6veg elBalldsinak torténetére. A felviligosodds kordban gyokerezd torté-
net-kritikai megkozelitések abbdl indultak ki, hogy lehetséges objektiven nézni a
szovegértelmezést. Az ,igazi’, vagyis a torténelmi szerz6 ltal szandékolt jelentés-
hez képest a szoveghez val6 személyes kapcsoldddst vagy a kozosségi értelmezése-
ket jelentéktelennek tekintették, vagy legaldbbis masodlagosnak.

A prédikdtorok és a didkok igyekeztek megtaldlni a médjdt, hogy dchidaljik
a szakadékot a szemindriumban tanultak, valamint a prédikacid, a tanitds és ta-
ndcsadds sziikségletei kozott azokban a valldsos kozosségekben, ahol nagyra be-
csiilték a Biblidt. Ha a szoveg igazi jelentése ismert volt a maltban, milyen le-

2 DaviD M. WuLEE: Psychological Approaches, in Frank Whaling (ed.): Contemporary
Approaches to the Study of Religion, Vol. 2, The Social Sciences, Mouton, Betlin, 1985, 21-88.

3 PAUL RICEUR: The Conﬂict of Interpretations: Essays in Hermeneutics, Nortwestern Univer-
sity Press, Evanston, 1974.

4 GERD THEISSEN: Psychological Aspects of Pauline Theology, Fortress, Philadelphia, 1987, 43.
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hetséges jelentése lehet ma? A szentbeszédeknek tobbnek kell lenniiik, mint
torténelmi el6adasoknak. Ennek az dltaldnos érzésnek erésen hangot adott
Walter Wink, amikor azt irta: ,,a torténeti bibliakritika cs6dét jelentett”.” A ki-
fejezést pontosan értette. A torténet-kritika nem volt értékeelen, csak egyszertien
nem tudta teljesiteni azt, amit megigért a bibliaértelmezés szimdra.

A torténet-kritikai médszerek tovabbra is fontos szerepet t6ltenek be a Biblia
tanulmdnyozdsiban, de az elmult 30 évben Gj mddszerek felvirdgzdsat ldthatjuk
a biblikus tudomdnyokban. Az (j médszerek figyelmének kozéppontjiban a Bib-
lia irodalmi szerkezete, nyelvészeti jellegzetességei, narrativ és retorikai stratégidi
dllnak. Figyelnek arra, hogy az olvasék hogyan olvassik, milyen ideolégidkat td-
mogat a Biblia, és hogyan 6rzott meg kulturdlis normakat. A médszerek koziil
sokak gyokerei olyan bibliaolvasdsban gyokereznek, amelyek megelézik a torté-
net-kritikai médszert, koztiik a pszicholdgiai perspektivak kaptak 4j erére. Valé-
jdban szdmos olyan Gj megkozelités, amely a kortars perspektivabdl sziiletett, ma-
gaban hordozza azt a lélektani dimenziét, amely jellemzi kortdrs kultarankat.

3. MEGVALTOZOTT HOZZAALLAS
PSZICHOLOGIAI SZEMLELETU TARSADALMUNKBAN

Kétségtelen, hogy a pszicholdgia nyelvezete, fogalmai és kategéridi a nyugati kul-
tira mindennapos székincsévé valtak. Az olyan fogalmak, mint a freuds elszdlds,
Odipusz-komplexus, a tudattalan, a projekcié és a szabad asszocidcid, egykor csak a
pszicholégusok szakszdkincseként voltak hasznilatosak. Manapsdg azonban ezek
a szavak és utaldsok megtaldlhat6k a képregények oldalain, a mozikban és a tele-
vizibban. A kényvesboltokban megszaporodtak az 6nsegité- és a hétkdznapi pszi-
cholégiai konyvek, Dr. Phil, a népszer(i pszicholégus pedig minden este misoron
van. ,Mi, modern nyugatiak pszicholégiai perspektivibdl gondolkodunk, érzé-
seinket ez alapjdn értékeljiik” — irta Robin Scroggs. ,,Nem vagyunk tudatiban pszi-
chénk mély és rejtett dimenzibinak sajdtos tartalmdval, mert tudjuk, hogy azok
elfojtottak és elérhetetlenek tudatunk szdmdra; annak azonban tudatdban vagyunk,
hogy ezek a dimenzidk léteznek, és ellendrzés alate tartjik az életiinket és cseleke-
deteinket jobban, mint a tudatos egénk.”® Peter Homans megillapitja, hogy kii-

> WALTER WINK: The Bible in Human Transformation: loward a New Paradigm for Biblical
Study, Fortress, Philadelphia, 1973, 1.

¢ ROBIN SCROGGS: Psychology as a Tool to Interpret the Text, Christian Century, March 24,
1982, 335.
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16n6sen a pszichoanalitikus eszmék Amerikdban ,,irdnyad$ eszmerendszerré véltak,
belenéttek az orszdg intézményes életébe”. Homans szerint a pszicholégia oly mér-
tékben alakitotta személyes és szocidlis tudatunkat, hogy helyénvalé az 4j szocid-
lis Iényt Ugy leirni, mint a ,,pszicholégiai ember”.

Ennek a hdrom vdltozdsnak a kombindcidja — a kidolgozottabb pszicholé-
giai elméletek irdnydba tortént elmozdulds, az Gj médszerekre és perspektivakra
val6 nyitottsdg a biblikus tudomdnyokban, és a pszicholédgiai kultiira, amely-
ben éliink — olyan kornyezetet teremtettek a jelenlegi helyzetben, amely 4j ér-
deklddést és elevenséget véltott ki a pszicholégiai bibliatudomdnyokban.

4. PSZICHOLOGIA ES BIBLIAERTELMEZES

Mi t6rténik akkor, amikor a ,pszicholégiai ember” taldlkozik a bibliai sz6veg-
gel? A Biblia nem ebbdl a pszicholégiai korbél vald, még csak a freudi kifeje-
2ésméd sem jelenik meg lapjain. Onmagéban nem lélektani kényv, a modern
értelmezbk azonban ebben a pszichologizilt korban élnek, az értelmezés fela-
data pedig az, hogy az 8si szoveget érthetvé tegyék egy olyan hallgatdsig szd-
madra, amely lélektani perspektivakt6l mélyen befolydsolt. Pszicholédgiai fogal-
mak és dinamikdk némi ismeretére szitkség van, ha valaha is reménykediink
abban, hogy felvessziik a kapcsolatot a modern olvaséval, a templom padjdban
l6 személlyel.

Olyannyira kikeriilhetetlenek a pszicholdgiai perspektivik, hogy azok —
gyakran nagyon észrevétlentil — mar megtaldltik atjukat a bibliaértelmezés mds
formdiba. Azok az irék, akik arra torekszenek, hogy feminista vagy irodalmi
néz8pontbdl hangsilyozzék a Biblia szerkezeteit, jelentését, vagy megértsék az
olvasds folyamatdt, az olvasé és a szoveg kozotti interakciét, gyakran dolgozzdk
ki érveiket a gondolkodds, tanulds és cselekvés olyan értelmezési keretein beliil,
amelyek [ényegében véve lélektani jellegliek. Mdsok arra a felismerésre jutottak,
hogy a pszicholégia fontos eszkozoket kindl a Biblia-tanulmdnyozds szdmdra, és
arra torekedtek, hogy vildgosabban és egyértelmibben haszndljdk fel a pszi-
choldgiai megldtdsokat a Biblia megértéséhez.

Az elmult években Wayne G. Rollins vonatkozé konyve, valamint sajdt
munkdm tett kisérletet arra, hogy a pszicholégiai médszereknek helyet adjon a
biblikus tudomdnyok fé4ramdban, mig annak a konyvnek, amelyben ez a ta-

7 PETER HOMANS: Jung in Context: Modernity and the Making of a Psychology, University of
Chicago Press, Chicago, 1979, 1. 3.
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nulmdny is megjelent, az a célja, hogy ez a megkozelités az akadémiai korokon
tul is konnyebben hozzdférhetd legyen.®

Rollins kényve dtfogd és széleskori vizsgilata a témdnak. Megjegyzi, hogy
a lélektani témdk és reflexiék mdr a korai egyhdzatyaknal elkezdédtek és a bib-
liaértelmezés torténetének részei voltak egészen napjainkig. A 33 oldalas iro-
dalomjegyzék bizonyitja a megkozelités gazdagsagit és sokszin(iségét.

Osszefoglaléja a pszicholégiai bibliakritika céljat illetéen megtéveszté médon
rovid: ,,agy vizsgilni a sz6vegeket, eredetiiket, szerzéségiiket, kifejezésmddjukat,
kompoziciéjukat, dthagyomanyozdddsukat, forditdsukat, olvasatukat, értelme-
zéstiket, dthelyezésiiket rokon- és idegen mivészi formakba, személyes és kul-
turdlis hatdsuk torténetét, mint az emberi psziché felépitésének, folyamatainak
és szokdsainak kifejez6déseit, mind egyéni, mind kollektiv megnyilvdnuldsaik-
ban — a multban és a jelenben egyarant”.’

Réviden: valahdnyszor egy ember kapcsolatba keriil a Biblidval — legyen az
annak bdrmely aspektusa, kezdeteitdl egy tdvoli jovébeli idépontig, amikor azt
mir utoljéra értelmezik —, az észlelés pszicholdgiai dinamizmusai, a gondolko-
dds, tanulds és a szocializdcié6 mind munkdban vannak. Rollins a kényvében
csupdn azt a kérdést veti fel, hogy a pszicholdgiai témék figyelembevétele 4ta-
lakithatja-e az irdsmagyardzat (Mit mond a Biblia?), valamint a hermeneutika,
az értelmezés feladatac (Mit jelent a Biblia?).

5. A BIBLIA HAROM DIMENZIOBAN

Pszicholégia és Biblia: mi lehetne ennél egyszer(ibb? Nyilvinvaléan szorosan
osszekapcesolédnak. Mihelyt azonban elkezdjitk pontosabban és gondosabban
megnézni véllalt feladatunkat, felfedezziik, hogy ami egyszer(inek tiint, az va-
16jaban rendkiviil 6sszetett. Fentebb arrél irtam, hogy mennyi dga és résztudo-
mdnya van a pszicholdgidnak, amelyek egymdsnak gyakran kolcsondsen el-
lentmondanak. Kénytelenek vagyunk dgy értelmezni feladatunkat, mint
pszicholdgiai irdnyzatok és a Biblia.

Még ha a Biblia bizonyos értelemben egyetlen konyv is, amelyet kézbe fog-
hatunk, ez a kdnyv mégis kiilonboz8 tevékenységek és szintek rétegeit képviseli.

8 WAYNE G. ROLLINS: Soul and Psyche: The Bible in Psychological Perspective, Augsburg
Fortress, Minneapolis, 1999; D. ANDREW KILLE: Psychological Biblical Criticism, Fortress,
Minneapolis, 2001.

9 WAYNE G. ROLLINS: Sou/ and Psycbe.' The Bible in Psycbologz'ca/ Perspective, i. m. 77-78.
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Ki irta? Hogyan sugalmaztdk azoknak, akik irtdk? Ki gydjtotte 8ket ssze szdm-
talan kiilonb6z6 id6ben és helyrdl, illetve ki rakta ket dssze egy adott sorrend-
ben? Ki dontotte el, hogy mely irdsokat kell tartalmaznia és melyeket kell kizarni
beléle? Mi tortént, amikor leforditottdk héberbdl, ardmibdl és goroghél szinte
minden nyelvre a f6ldén? Mi torténik akkor, ha valaki olvassa? Mi t6rténik akkor,
amikor valaki elmond egy szentbeszédet, érdt ad, mennyezetre fest, mérvany-
tombot farag, verset ir, kibocsdt egy kidltvanyt, szembeszdll a nemzetSrséggel vagy
kenyeret ad az éhez6knek az alapjin, amit olvasott és megértett a Biblia lapjain?

Ggy vélem, hasznos hdrom dimenziéban szemlélni a Biblidt, megfontolds
tdrgydva tenni hdrom nagyobb teriiletet. Az egyik dimenziét nevezhetjiik a szo-
veg mogotti vilignak, a mdsodikat a széveg vildgdnak, a harmadikat pedig a
szoveggel szemkozti vildgnak. Mit foglalnak magukba ezek a teriiletek? A szo-
veg mogotti vildg a bibliai sz6veg eredetével és fejlédésével foglalkozik. Feloleli
az eredeti kontextust — a kultdrdt, a szokdsokat, a torténelmet, az els igehirde-
t6k, 1rék, szerkeszt6k és kozosségeik idején uralkodé atticidoket —, ami az évek
folyaman elhomadlyosodott vagy elveszett. A szoveg vildga kifejezést nyer a Bib-
lia irodalmi struktdrdiban, elbeszéléseiben, kdlteményeiben és prézdiban, lei-
rasaiban, karaktereiben és beszédeiben. Végezetiil, a szoveggel szemkozti vildg
az olvasé és a szoveg taldlkozasiban jon létre. Ez a képzelSerdt felhaszndlé dia-
16gus a szdveg szavai és a képzelet, a személyiség, az attit(idok és annak a sze-
mélynek a tapasztalatai kozote zajlik, aki arra torekszik, hogy megértse azokat.

A hossztsdg, szélesség és magassdg dimenzidihoz hasonlban ez a hdrom di-
menzié is elvalaszthatatlanul 6sszefonddik. Ugyanakkor éppen gy, ahogy elfo-
gadjuk, hogy egy tirgynak van magassdga és szélessége, mikézben figyelmiink a
targy hossztsdgdra fékuszdl, ugyantgy azt is eldonthetjiik példdul, hogy a szo-
veg vildgara 6sszpontositunk, a mdsik két szempontot pedig a hdttérben hagy-
juk. A hosszisdg, szélesség és magassig méréeszkozei is hasonlak, mégis némi-
leg kiilonbo6z6képpen hasznaljuk azokat a kiilonb6z6 dimenzidk mérésére. Ami
miikodik a hossziisdg mérésére, lehet, hogy nem alkalmas a magassdg mérésére.

Ha megvizsgdljuk, hogyan kozelithet a pszicholégia a Biblidhoz gytiméleso-
z6en, fontos, hogy mindig tudatdban legyiink a haszndlt eszkdzoknek (azaz a
pszicholégiai elméleteknek) és annak is, hogy mire akarjuk alkalmazni azokat
(vagyis hogy a Biblia melyik vilagardl van éppen sz6). A szkepticizmus, amely a
kordbbi pszicholdgiai megkozelitéseket fogadta, néha indokolt volt, mivel a ku-
tat6k olyan pszicholdgiai kategéridkat és dinamikdkat hasznaltak, amelyek egy-
szerien nem voltak megfeleléek ahhoz a dimenzi6hoz, amelyet tanulményoztak.
A kutatds legkedveltebb korai formdja példaul a bibliai karakterek pszichoana-
lizisével foglalkozott, akiket szé szerint vettek anélkiil, hogy tekintettel lettek
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volna a torténelmi kdrnyezetre vagy irodalmi formdra. Sok ilyen eréfeszités alap-
jdban véve a Biblia és a Biblidt komolyan vevé olvasék elleni tdmadis volt, igy
néhdny szerz6 gyonyoriségét lelte abban, hogy kihangsulyozza a ,,patologikus”
tiinetek sokasdgdt P4l apostol, a zsidé préférdk vagy éppen Jézus esetében. Vila-
szul az efféle tigyetlen eréfeszitésekre Albert Schweitzer 1913-ban megirt dok-
tori értekezésében kijelentette, hogy azok, akik Jézust patoldgids személyiség-
ként irtdk le, meghamisitottdk mind a bibliai, mind a pszicholdgiai tényeket.
Egyrészt figyelmen kiviil hagytdk az evangéliumi irdsok torténelmi kdrnyezetét
és irodalmi fejlédésiiket, mdsrészt megvéltoztattdk a pszichopatoldgia klinikai
leirésdt, hogy azok megfeleljenek sajit céljaiknak és kovetkeztetéseiknek.™

5.1. A sziveg migotti vildg

Taldn a torténet-kritikai stddium ut6hatdsa vezetett sok ir6t arra a XIX. szdzad
végén és a XX. szdzad elején, hogy megkiséreljen egyfajta pszichohistéride,
vagyis, hogy multbeli egyéneket irdsos forrdsok vagy mds beszdmoldk alapjdn
analizdljon. A t6rténetkritika hatdrozottan a széveg mogotti vildgra dsszponto-
sitott, igyekezett feltdrni a beszélgetés vonatkozé aspektusit, ahogy Ricceur le-
irta. Megvizsgalva a rendelkezésre 4116 legkordbbi kéziratokat, az ékori vildg ha-
gyomdnyos beszédformdit és irdsait, a szébeli dthagyomdnyozds médjait, a
régészeti bizonyitékokat és torténelmi rekonstrukeidt, a torténetkritika meg-
prébalta helyredllitani a bibliai szovegek eredetét, kontextusit és élethelyzetét.
Néhany tudds arra torekedett, hogy a pszicholdgiai felismeréseket mint 0j esz-
kozt alkalmazza a torténeti kutatdsban, amely lehet6vé tenné szimunkra, hogy be-
lépjiink az ir6k és a bibliai karakterek fejébe, és jobban megértsitk gondolkodd-
sukat, motivicidikat és a hirtelen fordulatokat az életiikben. A t6rténelem, féleg
az 6kori térténelem tanulmanyozdsdnak eszkdzeként azonban a pszicholégia csak
korldtozott értékkel bir. Az anyagok, amelyeket alapként birtoklunk egy efféle
egyéni elemzéshez, egy maréknyi bibliai szovegre korldtozédnak, és ezek rdaddsul
az irodalmi kompozicié és dthagyomdnyozis folyamatai miatt még dsszetettebbek.
Még a nemrégiben élt emberek pszichohistorizdldsdval kapcsolatban is elég nagy
szkepticizmus uralkodik, akikrél pedig tobb teljes életrajzi feljegyzésiink, szem-
tanuleirdsok, akdr személyes naplék vagy mds irdsaink vannak.
Megkockdztathatunk mégis néhdny olyan értelmezést a bibliai alakokkal
kapcsolatban, amelyek segitségiinkre lehetnek abban, hogy megértsitk dket.

10 ALBERT SCHWEITZER: The Psychiatric Study of Jesus: Exposition and Criticism, Beacon Press,
Boston, 1948.
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Ezekiel préféta sok figyelmet kapott, mivel a neki tulajdonitott konyv ldtsz6-
lag sokkal inkabb 6néletrajzi jellegli, és szokatlan tapasztalatok, tevékenységek
vannak benne leirva. David J. Halperin nagy gondot forditott arra, hogy fi-
gyelembe vegye a szoveg fejlédésének kérdéseit, és kidolgozta a préfétdnak egy
olyan lélektani portréjit, amely lehetséges megolddst kindl a régi kelet(i prob-
lémadkra, nem csupdn Ezekiel személyiségének megértésében, hanem a konyv
néhdny homadlyosabb szakaszdval kapcsolatban is.'! Jézus személyének két Gjabb
pszicholdgiai megkozelitése is tikrozi a szerz8k gondossdgdt abban a tekintet-
ben, hogy figyelembe veszik az evangéliumi szovegekben mint életrajzi forra-
sokban rejlé nehézségeket. John W. Miller és Donald Capps konyvei elkeriilik
a korabbi miivek talzdsait és meritenek mas szakteriiletekrél is, hogy a Jézusrdl
késziilt [élektani portréikat szélesebb kontextusba helyezzék, amely illeszkedik
az els6 szdzadhoz.'

A szoveg mogotti viligban a leiré pszicholdgia sokkal hasznosabb szerepet jét-
szik. Klaus Berger legtijabb konyve segit dthidalni a tévolsigot a kortdrs pszicho-
légia és az Skori vildg kozott azdltal, hogy feltirja, hogyan értették az Ujszovetség
vildgdban az identitdst, érzelmeket, magatartdst és a démoni megszéllottsdgot.”
Ové a legitfogdbb munka, amely kortars tapasztalatok és értelmezések analégia-
javal képes megyvildgitani a bibliai tapasztalatokat, amelyek fel6lelhetik az olyan je-
lenségeket is, mint a nyelveken sz6lds vagy a megtérés. A sz6beli hagyomanyozas-
sal kapcsolatban a kogniciérél és az emlékezésrél sz616 ismereteink vagy a csaladi
élet [élektani dinamizmusainak tanulmdnyozdsa is segithetnek értelmezni a szoveg
mogott vildgot.

5.2. A szoveg vildga

A bibliai alakok élektani portréi népszertiek ugyan, mégsem torténelmi jellegti
vizsgdléddsok, hanem egy torténetbeli (akdresak egy kortdrs regénybeli) karak-
ter elemzései, igy sokkal inkdbb a széveg vildgdhoz tartoznak. Tovdbbra is dva-
tosnak kell lenniink azzal kapcsolatban, hogy mennyire ldthatunk bele egy tor-
ténelmi alak fejébe; amikor azonban észrevessziik, hogy mindaz, amit tudunk
err6l a személyrél, egy szoveges leirdson keresztiil érkezik hozzank, akkor tu-

"' DAVID J. HALPERIN: Seeking Ezekiel: Text and Psychology, Pennsylvania State University
Press, University Park, 1993.

12 JOHN W. MILLER: Jesus at Thirty: A Psychobistorical Inquiry, Fortress, Minneapolis, 1997;
DONALD CAPPS: Jesus: A Psychological Biography, Chalice Press, St. Louis, 2000.

13 KLAUS BERGER: Identity and Experience in the New Testament, Fortress, Minneapolis, 2003.
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dunk figyelmet forditani arra, hogy magaban az irdsban hogyan is jelenik meg.
A bibliai elbeszélések karaktereinek vagy a feltételezett szerzéknek, akik levelek,
beszédek és bibliai torténetek altal beszélnek hozzink, bizonydra megvan a sajat
életiik. Nem szdmit, hogy irodalmi életiik kapcsolhaté-e torténelmi tényekhez
vagy sem, ezek az alakok mégis élnek, mozognak, és oly médon léteznek, hogy
felismerheté emberi gondolkoddst, érzelmet és magatartdst titkroznek. Vitan
feliili, hogy le tudjuk irni ezeket a bibliai karaktereket és el tudjuk képzelni, mi
mozgathatta &ket lelkitk mélyén, de dvatosnak kell lenniink, hogy ne feltéte-
lezziik: mi most torténelmi kutatdst végziink.

Tobbet sem feltételezhetiink a karakterrél, mint ami magdban a szovegben ta-
lalhat6. Amikor ilyen kis anyaggal kell dolgozni, az lehet a kisértéstink, hogy ki-
egészitsitk a torténet részleteit. Ez a ,kit6leés” a bibliai alakok szdmos lélektani
elemzésében nyilvinval6, és gyakran nem mutat mdst, mint az illet§ értelmez6
kedvenc elméletének fantdziadds igazoldsit. Ha olyan mondatokkal taldlkozunk,
mint ,lehetséges (valészint, biztos), hogy...”, ,feltételezhetjiik, hogy...”, ez arra
utalhat, hogy...”, vagy ,ez nem mds, mint...”, akkor fel kell tennitink a kérdést:
vajon az ir6 tudatdban van-e a ténynek, hogy a szoveg részletekben val kidolgo-
zottsagat kindlja, vagy rejtetten prébdlja megerdsiteni érvelését.

Nem sziikséges kitolteni az tires helyeket csak azért, hogy elegendé bizonyi-
tékot taldljunk mindenfajta pszicholdgiai dinamizmusra a Biblidban. A csala-
don beliili kapcsolatokban, az emberek kozotti konfliktusokban és a kozosség
térsas dinamikdiban taldlunk példdkat a pszicholdgiai fejlédésre és védekezé-
sekre. A Biblia nem egy tudatos pszicholégiai konyv; jéval azel8tt irtdk, miel6tt
kialakult volna a kortdrs pszicholégia nyelvezete és kategéridi. Ugyanakkor a
maga médjin beszél a gondolkoddsrél, akaratrdl, szdindékrdl, szenvedésrdl, ér-
zelmekr6l és az emberi magatartdsrol. Ezenkiviil képekben és szimbélumokban
fejezi ki magdt, amely a psziché legmélyebb rétegeit érinti. Felfedezhetjiik azo-
kat a hasonlésdgokat és kapcsolatokat, amelyek az archetipusos képekben gyo-
kereznek, mint példdul az élet fija, a megtisztitd tliz vagy a mennyei véros,
azonban ismét évatosnak kell lenniink, hogy ne mossuk el az ékori vildg és a
sajat vildgunk kozotti kiilonbségeket. A torténetkritikai médszerek régen felis-
merték, hogy a bibliai szimbélumokat jobban megérthetjiik, ha 6sszehasonlit-
juk azokat mds, 6kori kozel-keleti szovegekben, miivészeti alkotdsokban és kul-
turdkban taldlhat6 szimbdélumokkal. A pszicholdgiai érzékenység segitheti, hogy
az ezekhez hasonld, egész vildgon elterjedt megnyilvdnuldsokat jobban ossze
tudjuk hasonlitani. A szimbélumok természetiitknél fogva kozlik és folytatjik a
kultarat, valamint az egyensuly szerepét toltik be az emberi pszichében. Ennek
sordn a szimbdélumok kiilonb6z6 médon fejezé6dnek ki id6ben és térben. Rollins
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emlékeztet arra, hogy a bibliai hagyomany tudatos tevékenységeivel egyetem-
ben létezik ,,a tudattalan tényez8k lehetésége is, amely a kulturalis 6rokségben,
a vallisos motivumok dthagyomdnyozdsiban és adapticiéjiban, valamint a Bib-
lidban fellelhetd kulturdlis gyakorlatokban mikodik”."

A kognicid és a jelentésadds dinamikdinak pszicholdgiai modellje mély hatdst
gyakorolt néhdny irodalmi és nyelvészeti bibliaértelmezési megkozelitésre. A struk-
turalista kritikai kutat6k példdul tudatosan tdmaszkodnak olyan pszicholégiai fo-
galmakra, mint az archetipusos képek és a visszatéré motivumok, és igy az ellen-
tétek egyesitésével elemzik a szoveg ,,mélystruktirdit”. Szerintiik a kognitiv és a
szimbolikus keretek, amelyek egytittesen alkotjdk az irott miivet, magit a psziché
szerkezetét tiikrozik vissza. Mds kutatdk, akikre nagy hatdssal volt Freud megfi-
gyelése, miszerint tudatos gondolataink és cselekvéseink gyakran erételjes tudat-
talan motivumokat lepleznek le, a dekonstruktiv és mas posztmodern értelmezési
stratégidk Gtjdr jarjak, amelyek megkérdéjelezik a nyelv és a jelentés alapjait.

Ismét m4s kritikusokra mély benyomadst tett a pszicholégiai elmélet, bér tgy
tlinik, hogy 6k nincsenek ennek tudatdban. A retorikakritika célja, hogy meg-
vizsgélja, egy adott tizenet hogyan fligg 6ssze a kivant hatdssal, vélasszal. Ehhez
azonban modellek kellenek az emberi gondolkoddst és motivaciét illetSen, ezek
pedig természetitknél fogva pszicholégiaiak. Barmely szerz6nek, legyen az dkori
vagy modern, aki egy jellegzetes magatartdsra szeretné sarkallni olvaséit, sziik-
sége van elképzelésekre, hogyan alljon neki. Még ha a térténelmi kontextus és
kultdra nydjtotta hagyomdnyos formdkat is haszndlja, azok a formak egy em-
beri magatartds-elméletb8l szdrmaznak.

5.3. A szoveggel szembkizti vildg

A retorikakritika fokozatosan dtmegy a szoveg vildgabdl a harmadik vizsgdlandé te-
rilletbe, a szoveggel szemkozti vildgba. Mindig litnunk kell, hogy mikozben t6-
reksziink kozel férkézni a szoveg mogotti és a szoveg vildgahoz, nem tudjuk kike-
riilni azt a tényt, hogy az értelmezd személy mindig ott 4ll a szoveg el6tt. Ez a
pszicholdgiai vizsgilat jellemzd paradoxona és egyedisége. Maga Jung jegyezte meg
egy alkalommal, hogy az egyetlen kihivés ,a pszicholégidban, hogy a psziché ta-

nulmdnyozdsdnak eszkoze maga a psziché... a megfigyel6 a megfigyelt. A psziché

4 WAYNE G. ROLLINS: Soul and Psyche: The Bible in Psychological Perspective, i. m. 121.

15 (GEORGE AICHELE — FRED W. BURNETT — ELIZABETH A. CASTELLI — ROBERT M. FOWLER
— DAVID JOBLING — STEPHEN D. MOORE et al. (eds.): The Postmodern Bible, Yale University
Press, New Haven, 1995.
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nem csupdn tdrgy, hanem tudomdnyunk alanya is.”'® Amikor figyelmet forditunk
az olvaséra és az olvasds folyamatdra, akkor belépiink a sz6veggel szemkozti vi-
lagba. Itt a pszicholdgiai bibliakritika a leghasznosabb, mivel a jelenlegi olvasok-
kal és az olvasott szoveg kozotti kolesonhatdsokkal foglalkozunk.

Paul Ricoeur tgy gondolta, hogy a széveggel szemkozti vildg olyan aréna, ahol
az olvasé a szoveg olvasdsdn és értelmezésén keresztiil Gnmegértésre jut. A szo-
veggel szemkozti vildg egy képzel6erére timaszkodd, az olvasé tapasztalati vilaga
és a lehetséges vildg (vagy lehetdségek vildga) kozotti tér, amelyet a szoveg teremt
meg a nyelv, a torténet, a szimbdlum, a képi vildg stb. dltal. A szoveggel szemkozti
vildgot maga a szoveg nem szabdlyozza — nincs ,,objektiv’, minden mdst kizdr6 je-
lentés —, nem is egyszertlien az olvasé szubjektivitdsa szabdlyozza. A szovegek bi-
zonyos dolgokat jelentenek, mdsokat viszont nem. A szoveg vildga az olvasé és a
szoveg, az objektiv és a szubjektiv kozotti egyezkedést jeleniti meg.

Paul Pruyser szerint a szoveggel szemkozti vildg egy pszicholdgiai tér. A kutaté
kiterjesztette a gyermekkor dtmeneti tdrgydnak fogalmdt (D. W. Winnicott), hogy
magyarazatot adjon a felnétt ember viselkedésére. Winnicott a gyermek féleve
6rzote targyainak (pl. mackd, kendé) lélekeani szerepét irta le. Szerinte ezek a tar-
gyak egyszerre konkrét tdrgyak és éreékes entitdsok a gyermek szubjektiv vildgd-
ban, dm nemcsak a gyermek ldtja kiilonlegesnek ezeket, a csalddragok és mas fel-
néttek is ,egyiitt jitszanak® a gyermek észlelésével, rendkiviili tisztelettel,
dvatossaggal és megbecsiiléssel kezelik annak imaginativ életereje miatt.

Pruyser szerint ez az ,egylittes jaték” létrehozza a tapasztalat koztes terée, ahol
fesziiltség van a viszonylag objektiv kdrnyezet , redlis” viliga és a szubjektiv észle-
1és ,autista” vildga kozott. Ezt a harmadik, ltala illuzérikusnak nevezett viligot
mdsokkal megosztott és szabdlyos imaginicié jellemzi, ami kozolheté mdsokkal.
A redlis vildgban a tapasztalat és a tények olyan targyakon alapulnak, amelyeket
lithatunk, hallhatunk, megtapinthatunk, vagy amelyekre raimutathatunk. A ta-
pasztalat a teljességgel belsé autista viligban olyan képekbdl és szimbélumokbdl
all, amely meghaladja a kifejezhetSség és kommunikdcié hatdrait. Az illuzérikus
vildg teret ad a kozolhetd képeknek, kozos szimbolumoknak és értelemmel biré
torténeteknek. A redlis vildg a munka vildga, az autista vildg az dlmoké. Kozottik
helyezkedik el a jaték, a miivészet, a vallds és a kultira illuzérikus vildga.'”

16 CARL GUSTAV JUNG: The Tavistock Lectures, in H. Read — Michael Fordham — Gerhard
Adler (eds.): The Collected Works of C. G. Jung, Vol. 18, Princeton University Press, Prin-
ceton, 1976, 126.

17 PAUL W. PRUYSER: The Tutored Imagination in Religion, in H. Newton Malony — Bernard Spilka
(eds.): Religion in Psychodynamic Perspective: The Contributions of Paul W, Pruyser, Oxford University
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Mivel az olvasds folyamatdban az olvasé mindig tényez6, a pszicholdgiai bib-
liakritika emlékeztet benniinket arra, hogy figyeljiink mind a tudatos, mind pedig
a tudattalan tényez6kre, amelyek formélhatjdk az egyéni (és kozosségi) sz6vegma-
gyardzatot. Schleiermacher az elsék kozott mutatott rd, mennyire jelentdsek az ol-
vas kezdeti eléfeltevései az értelmezés folyamatdban. Az értelmezés tudomdnyd-
ban, a hermeneutikiban adottnak veszik, hogy minden értelmez6 hozza a sajét
fogalmait, képességét, kontextusd, attitlidjeit és el6itéleteit a szévegolvasdshoz. Az
értelmezés egyik legfontosabb feladata az, hogy az illetd tudatdban legyen ezeknek
az el6feltevéseknek, illetve annak, hogy azok hogyan befolydsoljak értelmezését.

Ezt a tudatossdgot nem konnyt elérni. Freud nyomatékos megjegyzése szerint:
léteznek erételjes tudattalan erék, amelyek tudatos gondolatainkat és cselekede-
teinket befolydsoljik. A kortars kritikusok éppen e megfigyelés alapjdn hangsd-
lyozzék a ,,hermeneutikai gyantt”, amely nem veszi sz6 szerint a szbveget vagy az
dllitast. Az ideoldgiakritika ezzel a gyanival tdrja fel a szent szoveg kozosséget
vagy kultdrat kiszolgalé Gtjait-mddjait, mivel a sz6veg megerdsit és fenntart olyan
jellegzetes vildgnézetet és késGbbi értelmezésmddokat, amelyek kotelez6vé tesznek
bizonyos attittidoket vagy magatartdsformakat. Bar az ideolégiakritikusok ritkan
utalnak pszicholégiai elméletekre (és a kritikai gondolatot ritkdn irdnyitottdk va-
16ban magukra ezekre az elméletekre), elemzéseik mégis érintenek olyan kérdé-
seket, hogy az emberek hogyan szereznek informdcidkat, és hogyan rendszerezik
azokat, hogyan gondolkodnak arrél, amit tudnak, hogyan cselekszenek meggy6-
z6déseik szerint és hogyan befolydsoljik egymdst. Mindezek a tényez8k pszicho-
16giai modellekre és elvdrdsokra tdmaszkodnak.

Az olvasék még ennél is tobb lélektani tényez6t hoznak az olvasis feladatd-
hoz. Tudatos elfogultsdgokkal vagy el8itéletekkel, tarsadalmilag kondicionalt
perspektivakkal és kategéridkkal az értelmezd az evidencidkat sajat személyes
médjdn fogadja be és értelmezi. Carl Gustav Jung személyiségmodelljében négy
alapvetd személyiségtipus van, amelyek két pSlusbél szirmaznak. Egyesek, ha
informdciéhoz jutnak, inkdbb érzékszervi benyomdasokra tdmaszkodnak, vagyis
amit latnak, hallanak, izlelnek, éreznek; mdsok inkabb intuiciéikra, megérzé-
seikre, ,zsigereikre” hagyatkoznak. Az informdcié kiértékelésében is egyesek lo-
gikai és szisztematikus elrendezésre timaszkodnak, mdsokat jobban érdekelnek
az Osszefuggések, vagy az, hogy az elképzelések és kovetkeztetések milyen ha-
tissal lehetnek egymdsra. Egyértelm, hogy a kiillonboz6 személyiségtipussal
rendelkezd tuddsok a szoveg mds-mds szempontjaira Gsszpontositanak, és alap-

Press, New York, 1991, 101-115.; RALPH L. UNDERWOOD: Primordial Texts: An Object Re-
lations Approach to Biblical Hermeneutics, Pastoral Psychology 45/3 (1997) 181-192.
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vetd lélektani irdnyultsiguk miatt mds-mds elmélethez vagy médszerhez von-
z6dnak. A keresztény liturgia heti olvasmdnyrendjén alapulé hdrom konyvé-
ben az angol pszicholégus, Leslie Francis megvizsgdlta, hogyan lehetne kiilon-
b6z6 médokon kozeliteni az evangéliumi szovegekhez azért, hogy a kiilonboz6
személyiségtipusi emberekhez kdzvetlenebbiil széljon a sz6veg tizenete.'

A Biblia fontos forrast kindl a pasztoralis tandcsaddshoz, itmutatdst az élet-
vezetéshez. A bibliai karakterek a cselekvés modelljeiként szolgdlhatnak, a képek
és a szimb6lumok pedig segithetnek a kliensnek, hogy kifejezze sajit, bels6 éle-
tét.”” Egy kivalasztott kedvenc bibliai tdrténet is betekintést adhat az illetd lelki
életébe. Wayne Oates pasztordlis tandcsad szerint a Biblidt 4gy is szemlélhet-
juk, mint ,tiikrot, amelybe az ember belevetiti 6nmagdrdl alkotott elképzelését,
és amely pontosan visszatiikrozi azt”.*

A Biblia hatassal volt és tovdbbra is hatdssal van minden olvaséra, aki hozzd
jarul. Messze tovébb terjed a torténetkritika altal keresett ,,élethelyzetnél”, ez az
ut6élet vezérfonalat kindl nekiink, hogyan is miikédik a Biblia lélektani szem-
pontbdl. Ha kozelebbrsl megnézziik, hogy az emberek pontosan hogyan is ol-
vassik a Biblidt, és hogyan formdlja (vagy nem formilja) ez az olvasis gondo-
lataikat és cselekedeteiket, taldlunk egy mésik keresztezési pontot is a szoveg és
az olvaso lelkiélete kozott. Nem csoda, hogy a pszicholégiai bibliakritika terii-
letén a legnagyobb munkdt a pszicholégusok és a pasztordlis tandcsad6k vé-
gezték. Ok gyakran l4tjak a szent szovegek, torténetek és magyardzatok nyil-
vanvalé hatésait a rdjuk bizott embereknél. Ezek a hatdsok lehetnek egészségesek
vagy betegek, gydgyitéak vagy megbetegitSek.

'8 LESLIE J. FRANCIS: Personality Type and Scripture: Exploring Marks Gospel, Mowbray,
London, 1997; LESLIE ]. FRANCIS — PETER ATKINS: Exploring Lukes Gospel: A Guide to the
Gospel Readings in the Revised Common Lectionary, Mowbray, London — New York, 2000;
LESLIE J. FRANCIS — PETER ATKINS: Exploring Matthews Gospel: A Guide to the Gospel
Readings in the Revised Common Lectionary, Mowbray, London, 2001.

19 DONALD CAPPS: Biblical Approaches to Pastoral Counseling, Westminster, Philadelphia, 1981;
ID.: The Bible’s Role in Pastoral Care and Counseling: Four Basic Principles, Journal of Psychology
and Christianity 3 (4) 1984, 5-15.; HOWARD CLINEBELL: Basic Types of Pastoral Care and Counseling:
Resources for the Ministry of Healing and Growth (rev. ed.), Abingdon, Nashville, 1984.

20 WAYNE E. OATES: The Diagnostic Use of the Bible: What a Man Sees in The Bible Is a Pro-
jection of His Inner Self, Pastoral Psychology 1 (1950) 43.

—-57 -



D. Andrew Kille

6. VEGKOVETKEZTETESEK

Ha félrevezetd a pszicholdgidrdl mint egyediili és egységes tudomdnyrdl beszélni,
ill6 feltenniink a kérdést, tudunk-e a pszicholégiai bibliakritikdrdl ugy nyilat-
kozni, mint egyetlen megkozelitésr6l vagy médszerrél. Mivel szdmtalan kiilon-
b6z6 1élektani elmélet koziil lehet vélasztani, amikor a Biblidt harom dimenzié-
ban olvassuk, ezért arra a kovetkeztetésre kell jutnunk, hogy a pszicholdgiai
bibliakritika inkdbb olvasisi méd, mintsem mddszer vagy technika. Egyetlen
modszer vagy megkozelités sem alkalmazhaté dltaldnosan a szoveg 6sszes dimen-
zi6jdra, illetve egyetlen elmélet sem meriti ki a szovegértés lehetSségeit.

A pszicholdgiai bibliakritika, mint olvassi méd, hasonlé a feminista kritikd-
hoz, amely sok eszkozt (torténelmi, kontextudlis, irodalmi és ideoldgiai) haszndl
fel munkdjéhoz. Ami mindezeket osszekdti, az a szoveg hitterében, a szvegben
és szoveggel szemkozti viligban megjelend ndéi tapasztalat irdnti érzékenység.
A pszicholégiai bibliakritika is sokféle eszkozt haszndl az értelmezéshez, s ezt a
szOvegben és a szoveggel szemkozti vildgban megjelend pszicholégiai interak-
ciéra nyitott szemmel teszi.

A Psychology and the Bible négykotetes munkdja élénk illusztricidja a lélekeani
megkozelitésekbdl kiemelkedé médszereknek, elméleteknek, eredményeknek és
megfigyeléseknek: Freudtdl a csalddi rendszerekig, a Teremtés konyvéedl a Jele-
nések konyvéig, az Skori satyakedl a kortars olvasdig, a gydgyuldstdl a patoldgidig
— a kétetek tanulmdnyai csak néhdnyat villantanak fel a bibliai szévegekben rejlé
azon lehet8ségek koziil, amelyeket a pszicholdgiai érzékenység nyitott meg.

A gytimélcsoz6 értelmezés kulcsa az elmélet és a szoveg kozotti jé Gsszeil-
leszkedésben van. Tisztdban kell lenniink azzal, hogy szévegekkel dolgozunk,
nem emberekkel, ezért az értelmezés sordn koriiltekintéssel kell eljarnunk. A szo-
veg (vagy annak szerz6je) nem a divanyon fekszik, a szabad asszocidciéval nem
kapunk diagnézist. A széveg torténelmi kontextusban keletkezik, befolydsolja a
kultdra, a nyelv és mds idék irodalmi formuldi. Az a tény, hogy a Biblia nem 4l-
litja be magdr kifejezetten pszicholdgiai feljegyzésnek, megkoveteli az 4ltaldno-
sitds nagyobb szintjét is, mivel lélektani elméletet szeretnénk alkalmazni. Nincs
elegendd informécidnk vagy adatunk egy részletes kifejtéshez, még csak nem is
lehetséges ellendrizni a megérzéseinket azzal, hogy megkérdezziik a ,,pacienst”.

Ugyanakkor fontos, hogy szabatosan foglalkozzunk a lélektani elmélettel és
ne dltalinositsunk a felismerhetetlenségig. Ertékes dolgokat tanulhatunk az el-
méletek kozti kiillonbségekbdl, mert egymdstdl kicsit eltérdé nézépontot kindl-
nak, amelyek arra szolgdlhatnak, hogy megvildgitsdk a sz6veg rejtett szem-
pontjait és tisztdzzdk az adott megkozelités erdsségeit és gyengéit.
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Bér a Biblia lélektani megldtasok és példak tirhdza, mégsem csupdn pszi-
choldgiai mi. Freud beszélt a tdldeterminaltsdgrél, vagyis hogy barmely jelen-
ség, mint példdul az dlomkép, t6bb mint egy ok kolcsonhatdsinak eredménye-
képpen jon létre. A pszicholdgia eszkozeivel késznek és képesnek kell lenniink
arra, hogy felhaszndljuk a teljes t6rténelmi, irodalmi és kulturélis eszkoztérat,
hogy elécsalogassuk a szoveg jelentését.

Minden el8vigydzatossigon, figyelmeztetésen és tandcson til egyvalami tény
marad: a pszicholdgiai bibliakritika fontos segédeszkoz az értelmezés feladatdban.
A szent megtapasztaldsdtol a szent torténet és szoveg felé vezetd minden egyes 1é-
pésben, minden csoportban, amely 6sszegytijtotte, értékelte és kanonizalta a Bib-
lidt, valamint az értelmezés minden aktusiban részt vett az emberi psziché, és ala-
kitotta azt. Mi azok hosszd sordban 4llunk, akik szeretnék megérteni ezt a
leny(ig6z6 szoveget, és vele szemkozt, szeretnénk megérteni dnmagunkat is.

(Szabd Miklos Xavér OFM forditdsa)

Forrds: D. ANDREW KILLE: Reading the Bible in Three Dimensions: Psychologi-
cal Biblical Interpretation, in J. Harrold Ellens — Wayne G. Rollins (eds.):
Psychology and the Bible. A New Way to Read the Scriptures, Vol. 1, From Freud
to Kohut, Praeger, Westport, 2004, 17-32.
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