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A lisztérzékenység problémdja a szentségi életben

GAJER LASZLO

Az allergids jellegli betegségek (pl. tej- vagy tojasérzékenység) és a kiilonbozé éte-
lek (pl. liszt) irdnti, az immunrendszert érintd érzékenységek a nyugat-eurdpai
orszdgokban jelentettek elséként problémidt, de a ’90-es évekre hazdnkban is egy-
re gyakrabban meriiltek fel az ilyen tipusu allergids, vagy autoimmun betegsé-
gek. Egyre tobb magyar csaldd lett figyelmes arra, hogy gyermekei valamilyen
allergidhoz hasonlé tiineteket produkald, vagy tdpanyagok felszivoddsi zavardt
okoz6 élelmiszerérzékenységben szenved. ElsGsorban civilizdcids betegségeknek
tartjuk Sket, korunk, életformdnk termékei ezek, jéllehet mindig is ismertek vol-
tak, ahogy eleink tapasztalatai is beszimolnak errél.! Alkalmas kezelést és pre-
venci6t azonban csak a XX. szdzad mdsodik felében taldlt az orvostudomdny.
A jelen tanulmdny témdja sajdtosan a lisztérzékenység (coeliakia). Az ebben a be-
tegségben szenveddk érzékenyek a négykaldszos gabonafélékre (ilyen a buiza, az
drpa és a rozs), illetve az ezen gabonafélék lisztjében talalhat6 gluténre. Ez az egyet-
len olyan autoimmun betegség, amelynek ismerjiik a kivalté okdt, ami az em-
litett gabonafélék vizben oldhatatlan fehérjéje, a glutén, vagy koznapi nyelven
a sikér. A coeliakia tehdt egy olyan, a glutén dltal elinditott és fenntartott au-
toimmun bélbetegség, amelyben a vékonybélbolyhok stlyos sorvaddsa alakul ki
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kezdve egész életre szdl.
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az 6roklédéstanilag arra érzékeny emberekben. A kérfolyamat a glutén fo-
gyasztdsanak abbahagydsdt kovetéen 6nmagitdl ledll, a betegség tiinetei meg-
szlinnek. Az ilyen betegségben szenveddk tehdt csupdn gluténmentes diétaval
tudjdk megérizni egészségiiket. Tartézkodniuk kell minden olyan ételtdl, me-
lyeknek alapja ezen gabonafélék lisztje, igy példdul a tésztdtdl és a kenyértdl is.
Ezéltal ez a betegség az Eucharisztia szentségének vételét is érinti, kiilonds te-
kintettel annak anyagdra, a buzalisztb8l késziil6 kenyérre.

1. A PROBLEMA VIZSGALATA AZ EGYES KRISZTUSHIVOK TEKINTETEBEN

Az Egyhdz sajét fegyelmi rendjében isteni rendelésnél fogva meghatdrozza az egyes
szentségek anyagit, inneplését és kiszolgdltatsit (vo. CIC 841. k.). A kiilonb6z6
visszaélések elkeriilése érdekében eléirja, hogy ,a legszentebb eucharisztikus 4l-
dozatot kenyérrel és borral kell végezni, melyhez kevés vizet kevernek”. A k-
non mésodik paragrafusa pontositja, hogy ,,a kenyérnek csakis biizdbdl val6nak
és frissen késziiltnek kell lennie, hogy a romlds semmilyen veszélye sem alljon
fenn” (CIC 924. k.).2

A lisztérzékenység kérdésének egyre égetébb volta nem kertilte el az Egyhdz
legfébb hatésdganak figyelmét sem, akinek feladata, hogy anyai szeretettel gon-
doskodjék minden krisztushivé lelki éptilésérdl és szentségi életének megfelel
megalapozdsar6l.’ A Katolikus Egyhdz minden tagjinak, akik a kegyelem dlla-
potdban vannak, joguk van ugyanis venni a legszentebb Eucharisztidt, amely az
Egyhdz legnagyobb kincse. Azok szdimdra azonban, akik lisztérzékenység miatt
nem vehetnek magukhoz buzaliszt alapt élelmiszert, az Eucharisztia anyagira
vonatkozd kdnonok el8irdsai miatt ez gyakorlatilag lehetetlenné valna, igy ki
lennének zirva az eucharisztikus kozosségbdl és elveszitenék az Egyhdzzal val6
bensdséges egységnek ezt a formdjdt. Mig az eucharisztikus szinek koziil a bor-
nak a musttal valé helyettesitésével az egyhdzi hagyomdnyban is taldlkozunk

> V6. tovdbbd az 1917-es CIC 815. k. 1.§-dnak ,mere triticeus” — , kizdr6lag biizdbdl valé” ki-
jelentésé.

Az errdl 52616 vita még a 70-es években kezdédott [rorszagban és Nagy-Britannidban, ahol
a lisztérzékenyek szdma kiilonosen magassd vélt. Magdndl a liverpooli piispoknél, Msgr.
Derek Worlockndl is diagnosztizdltdk a betegséget. V6. ANNE BAMBERG: Celiac disease and
eucharistic communion, 7he Jurist 61 (2001) 283.
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(lasd pl. Aquinéi Szent Tamds: S. Th., III. q.74. a.5.), addig a bizalisztbél val6
kenyér mdssal valé helyettesitése nem meriilt fel egészen a XX. szdzadig.*

A Hittani Kongregicié mar 1982-ben megfogalmazta a valaszt, melyben fi-
gyelembe vette a latin Egyhdz 500 éves hagyomdnydt az Eucharisztia anyagdval
kapcsolatban, mely szerint a laikus krisztushiv6k teolégiai okok miatt (ti. a huszi-
ték, a kelyhesek, vagy a valdiak tévedései ellen’) kizdrélag a kenyér szine alate ré-
szestilhetnek a szentdldozdsban.® A kongregdci6 vélasza szerint a plispdk még nem
adhatott engedélyt a papjainak arra, hogy egyes hivék szimdra gluténmentes os-
tydt konszekraljanak, arra azonban igen, hogy azok szdmdra, akik coeliakidban
szenvednek, az Eucharisztide kizdrélag a bor szine alatt szolgdltassak ki.” A csok-
kentett gluténtartalmu készitmények abban az idében még nyilvinvaléan nem
voltak ismertek a tdrsadalomban. Még kevésbé az egyhdzi hatdsig elStt, melynek
meg kellett itélnie azok hasznalatit. Ezért ezek hasznalata tovdbbra is tiltva maradt.

Ezt kovetden a Hittani Kongregicié 1995-ben egy levélben,® melyet a piis-
poki konferencidk elnokeinek cimzett, ismét valaszolt a felmeriilé kérdésekre az
Eucharisztia anyagdval kapcsolatban, érintve mind a kenyér, mind a bor anya-
gat. Leszogezte a szoveg, hogy olyan ostya, amibél a glutént teljesen kivontik
(quibus glutinum ablatum est) nem haszndlhat6 eucharisztikus szinek megjele-
nitésére (materia invalida). A levél el8irasai szerint az Eucharisztia érvényes anya-
ga az a kenyér, amely a kenyérsiitéshez, illetve ahhoz, hogy ne véltozzon meg a
kenyér [ényege, elegendé mennyiségl glutént tartalmaz. Ennek megfeleléen ne
keverjenek hozzd mds anyagokat a tésztahoz, amelyek a kenyér mivoltdt megval-

4 V6. WANDA ZEMLER-CIZEWSKI: The Eucharist and the Consequences of Celiac Disease:
A Question of Access to Holy Communion, Worship 74 (2000) 239-240.

> Vo. DH 1320.

Az Eucharisztia anyaginak szabdlyozdsa a XVIII. szézad nagy misszidinak hatdsdra is szi-

gortibbd vilt, hiszen egyes helyeken az inkulturdcié mér tdlzott formdkat 8leote. Vo.

ANTONIO MIRALLES: Il pane e il vino per 'Eucaristia: sulla recente lettera della Congrega-

zione per la Dottrina della Fede, Notitiae 31 (1995) 616-626.

7 SC FID.: Responsa ad proposita dubia, 1982. X. 29, AAS 74 (1982) 1298-1299. Néhdny

évvel kordbban a Rituskongregici6 Eucharisticum mysterium kezdet(i instrukciéja mdr meg-

engedte 6regeknek vagy betegeknek a kizdrélag bor szine alatti szentdldozdst. V6. SC RiT.:

Instr. Eucharisticum mysterium, 1967. V. 25, 40. pont, AAS 59 (1967) 539-573.

SC FID.: Lettera per la Dottrina della Fede a tutti i Presidenti delle Conferenze Episcopali

sull’'uso del pane con poca quantitd di glutina e del mosto come materia eucaristica, 1995.

V. 19, Notitiae 31 (1995) 608-610.
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toztatnik. Hasonléan magyardzta a levél azokat a koriilményeket is — melyekrél
most nem beszéliink —, amikor a bor helyett mustot lehet haszndlni.

Ko6z6s szabdly (vo. I11.) mindkét esetben, hogy az alapul hasznalt termékek
mindségének vizsgdlata mindig az ordindrius feladata, illetve hogy az ilyen ese-
tekben mindig figyelni kell a botrdny elkeriilésére. A betegségben szenvedd
papok vagy vildgiak megfelel§ orvosi igazolds bemutatdsdval felmentést kap-
hatnak az ordindriustél az eucharisztikus szinek alél: dldozhatnak csokkentett
gluténtartalmu ostydval (v6. . A., III. B.). A kérdéskort illeté dokerindlis kér-
dések az Istentiszteleti és Szentségi Kongregdcié hatdskorében maradnak (vo.
Pastor Bonus 62—63.), ahol az érintett ptspoki konferencidknak kétévenként
be kell szimolniuk a fenti normdk alkalmazdsardl.

E legfrissebb dokumentum Gtmutatdsainak fényében elmondhatjuk, hogy a
lisztérzékeny krisztushivének lehet6sége van magihoz venni az Eucharisztidc
mind kizdrélag a bor, mind a csokkentett gluténtartalmi ostya formdjiban. Ez
utdébbi lehetéség Gjdonsig az 1982-es szabdlyozdshoz képest.

A betegség nyilvanval6an kiilonb6z8 méreékben jelentkezik, igy kiilonbozd az
egyes személyek tliréshatdra is: van, aki képes magdhoz venni a csokkentett glutén-
tartalmu ostyat, és van, aki annak is csak egy kis darabjdval, vagy csupdn a bor szi-
ne alatt tud dldozni. A lisztérzékenyek 60—70%-a tud minimalis mennyiségi glutént
magihoz venni, vannak azonban stlyosabb betegek, akik kis mennyiségtél is rosszul
vannak, akdr napokig.” Elmondhatjuk, hogy a csokkentett gluténtartalmu ostys-
val valé szentdldozds igy is megoldast jelent a betegek legnagyobb része szdmira.

2. AZ EGYHAZI REND SZENTSEGET ERINTO KERDESEK

A kérdés Gjabb problémadr vet fel, ha a papokra, illetve papnévendékekre gondo-
lunk, akik ilyen betegségben szenvednek. Papok esetében tilos az eucharisztikus szi-
nek csupdn egyikének az devéltoztatdsa (vo. CIC 927. k.), igy egy papnak lehetet-
len csupdn a bor szine alatt misézni. A legtobb orszdgban az ilyen esetekben csokkentett
gluténtartalmu ostydt haszndlnak. Felmeriil tovabbd a hasonlé probléma a pap-
novendékek helyzetével kapcsolatban. A Hittani Kongregicié e levelében a kozos
szabalyok kozote azt a kijelentést is tette (v6. I11. D.), hogy azok a papnovendékek,
akik alkoholizmusban, vagy a coeliakia betegségében szenvednek, mivel az Eucharisztia
bemutatisdra és igy a papi életnek a [ényegére képtelenek, nem vehetik fel a szent

9 A szervezet altal még tolerdlhatd gluténmennyisée 1 ke ételre vonatkozdan 20 me.
g g yiseg 1 kg g
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rendet. A kijelentés tobb kérdést vet fel. El8szor is, hogy ugyanezen a helyen em-
liti a levél az alkoholfiigg6ket, akik szintén nem vehetik a szent rendet, tobbek ko-
zott azért, mert a bor szine alatt nem tudjak magukhoz venni a legszentebb Eu-
charisztidt. Azonban nézetem szerint egy olyan, 6nhibdnkon kiviil meglévé, vagy
idékozben kialakulé betegség, mint a lisztérzékenység, nem tehet valakit képtelenné
a rend vételére, szemben az alkoholizmussal, amely emberi gyengeségbdl és igy hi-
bdbdl fakad. Az alkoholbetegség személyiségtorzuldst és akaratgyengeséget is
eredményez, igy adott esetben valédi, pszichés eredetti képtelenséget is maga utdn
vonhat a szent rend vételére és az azzal jaré feladatok elldtdsara.

A fenti tiltds ellen szdl az a tény is, hogy az ilyen betegségben szenvedd gya-
korl6 papok, vagy éppen dldozni kivdnd vildgiak szimdra megfeleld orvosi iga-
zolds ellenében a levél szerint az ordindrius felmentést adhat az eucharisztikus
anyag aldl, és nekik ebben az esetben lehetséges csokkentett gluténtartalma os-
tydval misézni, vagy dldozni. Logikusan vetddik tehdt fel a kérdés: miért ne 4ll-
hatna ez a lehetéség a papnovendékek szdmidra is?

A tiltds tovdbbd azt az Gjabb kérdést is felveti, hogy itt vajon az 1041-49. kd-
nonokhoz hasonléan szentelési akadalyrél vagy szabélytalansagrél van-e sz6.
A Hittani Kongregicié nem kompetens tjabb szentelési akadély vagy szabélyta-
lansdg megéllapitdsaban, hiszen azzal az egyetemes jogot kellene megvaltoztat-
nia, és a CIC szerint ,felsoroltakon kiviil mds akaddly nincsen” (1040. k.)."* A ka-
riai dokumentumok t6rvényerére emelkedéséhez sziitkséges, agynevezett in
forma specifica a legtébb torvényhozé utdlagos jévihagydsa.'' A jelen esetben
nincs nyoma ilyen jellegli torvényerére emelésnek. A levél Gtmutatdsa tehdt az
idé multdval nem vélt torvénnyé, holott az eredeti szdindék feltehetéen ez volt.
Ujabb szentelési akadély bevezetésének semmi nyomét nem taldljuk tehét. Igy
viszont a szentelés tiltdsdt akaddly vagy szabdlytalansdg okdn nem lehet alkal-
mazni: a lisztérzékenység nem képezi a szent rend felvételének akaddlyar.'

10 Erre az Amerikai Kdnonjogi Térsasdg felhivja a figyelmet. V6. JAMES H. PROVOST: Low-gluten
altar bread and mustum, in Arthur J. Espelage (ed.): CLSA Advisory Opinions 1994—2000,
CLSA, Washington, DC., 2004, 274-279., valamint JOHN M. HUELS: Admission to presby-
terial ordination of recovering alcoholics and those with celiac disease, in Arthur J. Espelage
(ed.): CLSA Advisory Opinions 2001-2005, CLSA, Washington, DC., 2006, 261-263.

' Vo. JaAMES H. PROVOST: Approval of Curial Documents in forma specifica, 7he Jurist 58

(1998) 213-225.

V6. UjHAZI LORAND: A szent rend felvételénck és gyakorldsdnak szabdlytalansdgai és aka-

dalyai, Studia Wespremiensia 2008/1-11. 231., valamint JULIAN B. WELLSPRING: Coeliac
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Az alkoholizmusban szenvedékre még vonatkozhat, mint szabélytalansdg az
1041. kdnon 1. pontja, mely pszichés betegségre és az ebbél fakadé alkalmat-
lansdgra utal, de a coeliakidra semmiképpen sem.'

Misik lehet8ségként a kérdést az 1029. és az 1051. kdnonok értelmében véve
egyszerlien a fizikai alkalmatlansdg kirébe soroljuk,' és igy a sajét piispok vagy
az illetékes nagyobb el6ljdré j6zan megitélésére van bizva, hogy felszenteli-e az il-
letét az adott fizikai tulajdonsdg hidnydban. A sajdt piispok vagy az illetékes na-
gyobb eloljiré pedig felmentést adhat a lisztérzékenységben szenvedd személy-
nek alkalmatlansiga alél, hacsak a betegség annyira el nem hatalmasodott, hogy
egészségileg teszi alkalmatlanng a személyt a lelkipdsztori feladatok elldtdsdra.

3. VEGKOVETKEZTETESEK

Meggllapithatjuk, hogy az Egyhdz, figyelve és reagilva a valtozdsokra, megolddst
taldle a lisztérzékenységben szenved$ vildgi krisztushivék szentdldozdsdnak meg-
konnyitésére. Mivel lehetéség van csokkentett gluténtartalmi ostya hasznélatéra,
ez a forma még azt is kikiiszoboli, hogy adott esetben az ilyen betegek kellemet-
len helyzetbe keriiljenek azért, mert az egész templomi k6zosség el6te kiilon a Szent
Vérrel kellene dldozniuk, tudatva igy mindenkivel betegségitk mivoltdt. Minden
lisztérzékenységgel kiizd6 hivének batran kell keresnie a sajdt plébdnidjin az ille-
tékes lelkipdsztorokat a szentdldozis ilyen médjdnak lehetdsége céljabdl.

A papnévendékek esetében a sajdt plispokok és a nagyobb el6ljarék bolesessége
itéli meg, a betegség stlyossigdnak figyelembe vételével, hogy alkalmasak-e a szent
rend vételére. Az azonban egyértelm(, hogy a betegség nem akaddlya a szentelés-
nek, és hogy a lisztérzékenységben szenved6 névendéknek méltdnyos megitélésben
kell részesiilnie, hiszen ez a betegség az illet onhibdjan kiviil kialakult probléma.

Papok esetében pedig lehet6ség van a csokkentett gluténtartalmu ostya hasz-
nalatdra, mely az Eucharisztia érvényes anyaga.

Disease and the Reception of Orders, in Arthur J. Espelage (ed.): CLSA Advisory Opinions

1994-2000, i. m. 317-318.

Ugyanez vonatkozik a rend gyakorldsdnak szabdlytalansdgdra az 1044.2.9.2. pontja alapjén. Meg-

erdsiti ezt maga az 1995-0s levél is, hiszen mint ldttuk, azokndl a papokndl, ahol a szentelés utdn,

utélag diagnosztizdlték a betegséget, lehetséges a csokkentett gluténtartalmi ostya haszndlata.

4 V6. ANTONIO MIRALLES: /] pane e il vino per ['Eucaristia, i. m. 626., ANNE BAMBERG: Celiac
disease and eucharistic communion, i. m. 288., valamint GIUSEPPE TERRANEO: La santa com-
munione per i fedeli affetti da celiachia, Quaderni di diritro ecclesiale 12 (1999) 123-128.
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