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A jaték pszicholdgiai szerepe a mordlis nevelésben

HETESINE KORCSOK EDIT

Abstract

The article presents the importance of games and activities, and their frequent
use, in teaching ethics and religion, from psychological, pedagogical and moral
aspects. First, a theoretical basis is presented through a psychological approach
of playing games, then the educational aspects of games and activities are
examined from a pedagogical point of view. Finally, the role of games in moral
education is presented, along with a study in the field, analysed from psycho-
logical, pedagogical, and, most importantly, moral aspects, emphasizing prac-
tical usage.
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BEVEZETES

A morilis nevelés (mds néven erkolesi vagy etikai nevelés) célja, hogy segitse a
gyermekeket, fiatalokat az erkolesi j6 és rossz megkiilonboztetésében,' az értékek
felismerésében és azok beépitésében.

A jéték mordlis nevelésben betoltott szerepe, jelentSsége, alkalmazisa jelen
korunkban és a minket koriilvevd tirsadalomban nem elhanyagolhat6 téma. E ta-
nulmdny a jaték pszicholdgiai szerepére kivan rdvildgitani az erkolesi nevelés te-
kintetében. Elére vetitve: itt a jatékrél nem pusztdn a sz6 szoros értelmében lesz

HETESINE KORCSOK EDIT hit- és erkélcstan tandr a Pécsi Egyhdzmegyében, a Sapientia
Szerzetesi Hittudomdnyi F8iskola teoldgus szakos hallgatéja; hetesiedit88@gmail.com
' Vo. HELMUT WEBER: Altalinos erkilcsteoldgia, Szent Istvén Tirsulat, Budapest, 2001, 87-91.
2 Vb. uo. 182., 352.
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sz6, hanem sokkal tdgabb értelemben: a jdték sz6 az irdsos jitékokat, a jatékos
aktivitdsokat,’ jatékos feladatokat és a tanitdst mint jatékot is jelenti, és igy nem
csupdn a gyerekekre vonatkozé dnfeledt tevékenység értemében jelenik meg.*
A jéték” sz6 tigabb értelemben val6 haszndlata azért is szitkséges, mert a jatékos
tevékenység egyaltaldn nem csak kisgyermekekre jellemzd. A tanulmdny célja rd-
vildgitani a jaték nélkiilozhetetlen szerepére a kamaszkoru fiatalok nevelésében is.

A jarék 6nmagdban nem tekinthetd pusztdn eszkdznek, hiszen a jétékban nem
mindig a racionalitds és a célok a hangsilyosak. Sokszor maga a jaték és a hozzd
kapcsolédé 6rom’ a jaték igazi lényege: az onfeledtség gyermeki bizalma, amely
megfeledkezik a hétkoznapi dolgokrél. Ha azonban a tanitds részeként alkalma-
zunk jatékot vagy jatékos aktivitdst, az sohasem lehet 6ncélt. Ezek a jatékos fela-
datok mindig egy-egy kozvetettebb célt szolgdlnak:® a tananyag dtaddsit vagy mé-
lyebb megértését, a kozosség vagy az egyén belsd vildganak formdléddsdt, a morilis
nevelés sikerességét. fgy — mivel legtobbszor iskolai vagy tanérai keretek hatdroz-
zék meg a lehetéségeket mind id8, mind kérnyezet tekintetében — a jatékos ak-
tivitdisnak mindig kapcsolddnia kell az etika vagy hittan érdk anyagéhoz.

Mindezeket szem elétt tartva a tanulmdny mégis a jaték, a jdtékos aktivitd-
sok, jétékos feladatok, valamint azoknak a tanérédkba valé minél gyakoribb be-
épitésének fontossdgarol szél mind pszicholdgiai, mind pedagdgiai, mind pedig
mordlis szempontbdl.

3 Vo. BAGDY EMOKE — TELKES JOZSEE: Személyiségfejlesztd midszerek az iskoldban, Nemzeti
Tankényvkiadd, Budapest, 1999. A kényv Gyakorlatgyiijtemény cimszé alate (194-288.) jé-
tékos feladatokat, gyakorlatokat és aktivitdsokat is felsorol, anélkiil, hogy ezeket kifejezetten
jatéknak nevezné. A felsorolt gyakorlatok kozdtt vannak olyan kreativitdst, nonverbdlis kész-
ségeket (érzelmek kifejezése, imitdcios készség), dnismeretet és tarsismeretet fejlesztd jdtékos
feladatok, amelyeket a sz6 tdgabb jelentését tekintve jarékként is értelmezhetiink.
Tulsdgosan is leszlikitené a jaték fogalmdt, ha pusztdn a gyermekjdték, a felnbteek szdmdra
taldn értelmetlen szérakozds értelmében haszndlndnk magic a jacék szét. Ebbél a szempontbdl
mis szerz6khoz csatlakozom, akik szintén a jéték tdgabb értelmés, jelentését vizsgdltdk. Ilyen
példdul Benedek Ldszlé (ldsd ID.: Jdték és pszichoterdpia, KonyvFakaszté Kiad6, Budapest,
2005), aki a jatékot 8sszekapesolja a pszichoterdpidval, vagy Manfred Eigen (ldsd MANFRED
EIGEN — RUTHILD WINKLER: A jdték. Természeti torvények irdnyitjik a véletlent, Gondolat
Kiadé, Budapest, 1981), aki biofizikusként a természet evolticidjéval hozza sszefiiggésbe a ja-
tékot, emellett a nyelvben és a zenében felfedezhetd ,jdték™rol is ir a konyv egyik fejezetében.
A jarék sok szempontd megkozelitése taldlhaté még: BAGYINSZKI PETER AGOSTON: Az sten,
az ember és a jdték, Agapé Ferences Nyomda és Kényvkiadé Kft., Szeged, 1998.

5 A jérék 6romében rejlé pszicholégiai hatdsokrél 14sd MEREI FERENC — V. BINET AGNES:

Gyermekléleketan, Medicina Konyvkiad6 Re., Budapest, 1999, 122-130.

¢ A jdcék oromteli jellege mellett fontos a pedagdgiai cél, ldsd uo. 126.
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Miért van fontos (pszicholégiai) szerepe a jatéknak a morilis nevelésben?

(1) A moridlis nevelés — lényegénél fogva (Id. fogalom meghatdrozis) — nem
lehet kizdr6lag elméleti. Fontos ugyan a pontos és igényes tudds dtaddsa a hit-
tan és etika érdkon, mégis, ha mordlisrdl beszéliink, elkeriilhetetlen a tan-
anyag gyakorlati élethez valé kapcsoldsa. A morilis tanitds megértése, alkal-
mazdsa, az értékek és értékrend s az erkélcsi {téléképesség kompetencidinak
elsajdtitdsa ugyanis kizdrdlag gyakorlati szempontbél értelmezhetd.

(2) Kamaszkorban kiemelten is fontos a morilis nevelés. Ebben az életkori
szakaszban, amely dtmenetet jelent a gyermekkorbdl a felnétt korba,” a
jaték kereteket ad az onfeltdrdshoz, a csalddi életrdl valé gondolkodds-
hoz, a konfliktusok megolddsdhoz, mintegy facilitdlja (megkonnyiti) azo-
kat, ezéltal segiti a serdiil6t a fejlddési feladatokban t6rténé el6relépésben.
A jarék ezen felill eldmozditja a fiatal sajdt néz8pontjanak tudatositdsdt,
s az arra vald reflekedldst (rdldtdst, visszatekintést), hogy igy ra tudjon te-
kinteni sajdt dllispontjdra az &t személyesen érintd kérdésekkel kapcso-
latban, valamint segit az értékek és magatartdsformdk értékrendbe val6
integraldsiban (beépitésében).

Az els rész a jarék pszicholdgiai szempontd megkozelitésének vizsgilatdval
elméleti alapokat, hitteret teremt a témahoz a teljesség igénye nélkil. A mdso-
dik rész pedagégiai szempontbdl vizsgdlja meg a jdték neveléssel kapcsolatos
vonatkozisait. Ezutdn a jdték moridlis nevelésben betdltott szerepére tér rd a ta-
nulmdny, bemutatvdn az ezzel kapcsolatos vizsgélat eredményeit mind pszicho-
16giai, mind pedagdgiai, de legféképpen morilis szempontbél. A gyakorlati pél-

dak az elméleti httér aldtdmasztdsdt szolgaljdk.

7 Bévebben lisd: Atmenet a felndttkorba, in MICHAEL COLE — SHEILA R. COLE: Fejlédéslé-
lektan, Osiris Kiadd, Budapest, 2006, 684-686. V5. még: A fiatal felndctkor hatdrdn, in
FRANZ J. MONKS — ALPHONS M. P. KNOERS: Fejlédéslélektan, Urbis Konyvkiadd, Buda-
pest, 2004, 217-240.
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I. A JATEK PSZICHOLOGIAJA®

A jéték meghatdrozé szerepe a gyermekek pszicholdgiai fejlédésében bizonyi-
tott.” A jatéknak a vele jard 6rdmon' kiviil mds funkcidja is van:'! segiti a gyer-
meket az onkifejezésen tdl a szabdlytudat és az onkontroll kialakitdsiban, a ta-
nuldsban, az aktiv figyelem irdnyitdsiban, a tirsakhoz val6 alkalmazkoddsban,
a pszicholdgiai és emociondlis érésben.'? A jiték, mint a gyermeki élet szerves
része, felbecsiilhetetlen fontossdgu az ,.én” kibontakoztatdsa és fejlédése ttjdn.
A jérék a gyermekek — és sokszor a nagyobbak, a kamaszok, sét a felnéttek —
szdmdra az 6rom egyik forrdsa. Ennél azonban sokkal tobbet is jelent: a fentie-
ken tdl a jaték a készségek és szabdlyok gyakorldsat és az indulatok levezetését is
nagymértékben segiti,'® mi tobb, a jaték tartalma is betdlthet fesziiltséglevezetd'
szerepet, ezdltal is 6romforrdssd valhat.” Mivel a kamaszok tekintetében ki-
emelkedd jelent8séggel birnak a kortdrs kapcsolatok,'® az ebben valé érést és fej-
16dést is nagymértékben segiti a jdtékok és jatékos aktivitdsok alkalmazdsa.
Ritkdn tudatositott tény, hogy éppen ez az a korosztdly, amelyik titkrot tart
a tdrsadalomnak: reagdl a koriilotte zajlé eseményekre, torténésekre, jelezvén a
csalddi konfliktusok jelenlétét és az Sket koriilvevd valdsdg hidnyossdgait és hi-
bdit.'"” Ebben a korban (kb. 12-17 éves korig) a fiatalok ugyandgy, vagy na-
gyobb mértékben sériilékenyek, mint a gyermekek, annak ellenére, hogy felndtt

V6. b8vebben és teljeseben kifejtve: A ,jaték” a pszicholdgiai elméletekben, in SUSANNA

MILLAR: Jdtékpszicholdgia, Kozgazdasigi és Jogi Konyvkiadd, Budapest, 1973, 57-111. Vé.

még: A jarékpszicholdgia fontosabb felismerései, in BAGYINSZKI PETER AGOSTON: Az [sten,

az ember és a jaték, 1. m.

9 V6. TAKACS BERNADETT: Gyermek-jdték-terdpia, Okker Kiadd, Budapest, 2001, 58-71.

10" V5. MEREI FERENC: A jdték értelme és 6rome, in Stockert Kdrolyné (szerk.): jdtékpszicho-

ldgia. Sziveggyiijtemény, Eotvos Jozsef Kiadd, Budapest, 1995, 69-74.

Vo. PALL JUDIT: A jaték mint alapozé funkcid, in Stdckert Kdrolyné (szerk.): Jatékpszicho-

légia, i. m. 12.

Vo. Jitékfajtik — és pszicholdgiai hattérfolyamataik, in uo. 89-197.

13 V6. MEREI FERENC — V. BINET AGNES: Gyermeklélektan, i. m. 122-124.

A jaeék fesziiltségold6 és konfliktusmegoldé szerepérdl 1dsd JAMIE WALKER: Fesziiltségoldds

az iskoldban. Jdtékok és gyakorlatok, Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 1995.

5 V6. uo. 128-130.

16 A kortdrs kapcsolatok szerepérdl a kamaszok életében és fejlédésében ldsd MICHAEL COLE
— SHEILA R. COLE: Fejlddéslélektan, i. m. 616-623.

17 A serdiil8kor lelki jelenségei fiiggnek a tdrsadalmi tényez6ktdl, ldsd FRENKL SYLVIA — RAJNIK

MARIA: Eletesemények a fejlédéslélektan tiikrében, Semmelweis Egyetem TE Pirbeszéd (Dia-

16gus) Alapitvény, Budapest, 2002, 88.
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bandsmédot kovetelnek meg maguknak. A jdték terdpids hatdsai igy e korosz-
taly korében is sziikségesnek és hatékonynak bizonyulnak.

Pszicholégiai fogalmakkal élve a kamaszkor egy ember életében az a kor-
szak, amikor kialakitja sajdt megkiizdési stratégidit, valamint képes tudatosan
reflektdlni azokra a szabdlyokra, amelyeket otthonrdl hozott. Piaget'® elmélete
szerint a gyermek/fiatal ekkor lép be a formdlis miiveleti szakaszba,' ahol az
absztrakt gondolkodds mdr jelen van: a fiatal képes elvonatkoztatni, s igy rdte-
kinteni sajdt magdra és a sajit gondolkoddsmédjara.*

Ez az identitds kialakitdsinak az id6szaka is, s ehhez kapcsoléddan az integrélt
identitds és személyiség kialakitdsdnak ideje a tdrsadalmi normdk és az erkolcsi
kovetelmények tekintetében.” A fiatal sajdt dllispontjat mordlis kérdésekben is el-
kezdi kialakitani, és ez, osszekapcsolddva az intenziv identitdskereséssel, személyes
elkotelez8dést eredményez* egy-egy morilis (alap)érték mellett. A jdték nagy-
ban segiti ezeket az dtgondoldsi, dtéreékelési folyamatokat, sét, kereteket is ad
annak: segiti az onfeltdrist, a tudatositist, az 6nreflexié, és ezdltal az értékek be-
épitését, gyakorlati megvaldsuldsat, helyes mordlis magatartdsformdk kovetését
eszkozli ki. A serdiilék mdr képesek komolyan gondolkodni az ket koriilvevd
térsadalmi rendrél, és ezzel egytitt erkdlesi kérdésekrdl is. Ezzel kapesolatban fo-
kozott figyelmet érdemel Kohlberg? erkélcsi érvelésre vonatkozé elmélete,*
amelyben megalkotdja hat szakaszt irt le az erkélcsi érés tekintetében,? illetve
az igazsdgra vonatkozo {téletekben.?

18 Ide kapcsolddik még SUSANNA MILLAR: Piaget jatékelmélete, in Stockert Kdrolyné (szerk.):
Jdtékpszicholdgia, i. m. 65-68. Valamint: Piaget jatékelmélete, in NEMES LiviA: A benniink
élé gyermek, Filum Kiad6, Budapest, 2000, 506-528.

19 V§. Az értelmi fejlédés szakaszai, in JEAN PIAGET: Vilogatott tanulmdnyok, Gondolat Kiadd,
Budapest, 1970, 66-75.

2 V6. MICHAEL COLE — SHEILA R. COLE: Fejlédéslélektan, i. m. 643—-650.

21 V6. uo. 669.

22 Az identitdskrizis megolddsdrdl, az identitdsképzésrdl és az elkotelez8désrdl pszicholdgiai
szempontbdl ldsd vo. 671-677.

V8. VARINE SZILAGYI IBOLYA: Amit Lawrence Kohlbergrél tudni érdemes. Kohlberg hoz-
zdjaruldsa az erkélcs pszicholégidjdhoz, in id. (szerk.): Az erkiles a nézé és a cselekvd szem-
sz0¢ébdl, Scientia Humana, Budapest, 1994, 11-41.

2 V5. uo. 656-665.

¥ V6. uo. 658-659.

26 V5. BERNATH LASZLO — SOLYMOSI KATALIN (szerk.): Fejlédésléleketan olvasékinyv, Tertia
Kiadé, Budapest, 1997, 199-217.
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A jétékot, a jétékos aktivitdst mint médszert el8szeretettel alkalmazzik a
pszichoterdpidban.”” Megfigyelhetd ugyanis, hogy a jdtékban megjelenik a pszi-
cholégiai problémar kivalté konfliktus,?® hiszen a jaték nagyban meghatdrozza
a személy szocioemociondlis fejldését” mar kisgyermek kortél kezdve.?® Emel-
lett ide sorolhaté a pszicholdgiai, személyiségfejlesztd, hivatdssal és identitdssal
kapcsolatos tréningeken megjelend jatékok és jatékos feladatok hosszi sora, va-
lamint a pszichodrdma jitékos dimenziéi, a bibliodramatikus mddszerek és a
kiilonféle terdpids célzatti szerepjdtékok.>! Mindebbdl az kovetkezik, hogy a jéték
és a jatékos feladat mint médszer eredményesen alkalmazhaté a pszicholégiai
gyakorlatban, az ember lelki gy6gyitisdban és érlelésében, a személy emociondlis
és képességfejlesztésében, kapcsolatainak rendezésében és gydgyitdsiban.’?
Emellett a jdtéknak igen jelentds szerepe lehet az 6nértékelés™ erésitése szem-
pontjdbdl, amely szintén gydgyité hatdssal bir. Ezek alapjan miért ne lenne al-
kalmazhat6 ugyanolyan hatékonysdggal a jdték mint médszer a pedagdgiai te-
vékenység sordn is, akdr kamaszok korében?

E médszereknek, s maganak a jatéknak a terdpids célra valé hasznilata mellett
a jatékos feladatoknak mds funkcioja is lehet: kozosség- és csapatépités, dnismeret
és dnnevelés (6nkontroll), dnértékelés fejlddése,* a hivatdsban valé elmélyedés.

»A gyermek megsegitése — akdr a jaték révén, akdr mds médon — csakis csalddja
ismeretében, illetve egylittm(ikodésének megnyerése utjdn valik lehet6vé.”®
Ennek oka az, hogy mivel a gyermek a csaldd tagja és része, sokszor tiinethordozé

77 V6. TAKACS BERNADETT: Gyermek-jdték-terdpia, i. m. Vo. BENEDEK LASZLO: Jdték és pszi-
choterdpia, in Stéckert Kdrolyné (szerk.): jdtékpszicholdgia, i. m. 75-79.

8 Vo. NEMES LiViA: A benniink él6 gyermek, i. m. 559.

# Bévebben ldsd: Jdték és szocioemociondlis fejlédés, in TAKACS BERNADETT: Gyermek-jdték-
terdpia, i. m. 65-71.

3 Vo, uo. 68-71.

31 V5. MEREI FERENC — V. BINET AGNES: Gyermeklélektan, i. m. 131-134. BAGDY EMOKE —
TELKES JOZSEF: Személyiségfejlesztd modszerek az iskoldban, i. m. 170-171. HORVATH-SZABO
KATALIN — VIGASSYNE DEZSENYI KLARA: Az agresszid kezelése. Tandri kézikonyv, Szocidlis és
Csalddiigyi Minisztérium, Budapest, 2001, 98. V5. ARMIN KRENZ: A szerepjdték mint lelki
novekedési lehetéség, in Stockert Kdrolyné (szerk.): Jdtékpszicholdgia, i. m. 221-225.

32 Jdtékok alkalmazdsa az osztilyban jelentkezd konfliktusok megolddsdra lasd JAMIE WALKER:
Fesziiltségoldds az iskoldban, i. m. 35-54., 149-178.

3 Vo. A serdiil6k 6néreékelése, in MICHAEL COLE — SHEILA R. COLE: Fejlddéslélektan, i. m.
670-671.

3 V6. HORVATH-SZABO KATALIN — VIGASSYNE DEZSENYI KLARA: Az agresszid kezelése, i. m. 98.

35 TAKACS BERNADETT: Gyermek-jdték-terdpia, i. m. 71.
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is lehet, azaz reflektal az 6t koriilvevd konfliktusokra akdr pszichoszomatikus tii-
netek produkaldsa dltal is. Ez azt vonja maga utdn, hogy nemcsak a gyermek vagy
fiatal, hanem csalddja is rdszorulhat , terdpidra’, a jaték erejében rejlé gydgyuldsra:
a csaldd bevondsa elkeriilhetetlen a tényleges eredmény elérése érdekében.

Végezetill a jéték 1ényegének aldbbi nagyon taldlé 6sszefoglaldsa — valdszi-
nisithetden — nemcsak a kisgyermekekre, hanem a kamaszokra és felndttekre
is épptgy vonatkozhat:

LA jaték segiti a gyermeket abban, hogy — f6ként nem verbdlisan — kife-
jezze legbens6bb érzelmeit, indulatait, élményeit, fesziiltségeit, vagyait,
fantézidit. Egy misztikus, mdgikus viligban — ahol minden lehetséges és
minden megtorténhet — a kisgyermeknek is van akkora hatalma, hogy
alakitsa a valdsdgot, ha az megsebezte, vagy elviselhetetlen terheket ra-
kott a valldra. Jatékban lehet8ség van szublimdcidra: az alacsonyabb rend(i
osztoni inditékok szellemi tevékenységre valé devaltdsdra, vagyis meg-
tisztuldsra, felemelkedésre.”3°

II. A JATEK PEDAGOGIAJA

Pedagdgiai szempontbdl a jaték olyan oktatdsi mddszer, amelynek segitségével
»a tanul6k tapasztalati tanulds révén fogalmakat, eseményeket, jelenségeket sa-
jatitanak el, tevékenységeket gyakorolnak be”.?”

A jarék kiemelkedd pedagdgiai szerepe®® kisgyermekkorban bizonyitott, je-
lenléte a korai tanuldsi folyamatokban nélkiilézhetetlen.”” Nemecsak felkésziti a
gyermekeket az iskoldra, hanem meg is alapozza az iskolai sikert azdltal, hogy
fejleszti a beszédet és a beszédértést, a figyelemkoncentriciot és a feladatok meg-
értését, a memridt, a mozgdskényszer fékezését, s kozvetve az irdst, olvasdst és
szdmoldst is.*” Montessori pedagégidjaban igen jelentds szerepet toltdtt be a

36 Uo.

7 A szimuldcid, a szerepjdték és a jarék, in FALUS IVAN (szerk.): Didaktika. Elméleti alapok a
tanitds tanuldsdhoz, Nemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest, 2003, 284.

38 Bdvebben ldsd: A jéték pedagdgiai aspektusai, in TAKACS BERNADETT: Gyermek-jdték-terdpia,
i.m.72-77.

3 Bdvebben ldsd: A jdték és a korai tanuldsi folyamatok, in uo. 60-65.

4 Ehhez segédkdnyvnek haszndlhaté JOHANNA FRIEDL: Az iskolai siker titka — a jiték. Az is-
koldra és a sikeres tanuldsra felkészitd jatékok, Dedk és Tarsa Kiadé Bt., Pdpa, 2002.
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jaték és a jatékos gyakorlatok. Ezeket ma is haszonnal alkalmazzik évodais és kis-
iskolds kort gyermekeknél az alapvetd készségek?! és képességek, az érzékek fej-
lesztésében, a nyelvi fejlesztésben és a tudomdnyos alapok lefektetésével kap-
csolatban is.*? A jitékok mindemellett motivdléan hatnak a gyermekek
tanuldsban valé elmélyedésére.®® A jaték és a tanulds tehdt szorosan dsszefiigg,
e kettd kodlcsondsen segiti, kiegésziti egymdst.* Emellett a jaték a korai szakasz-
ban igen meghatdrozd a testtudat és a téri tdjékozddds fejlesztésében is.*

Az érai jaték pedagdgiai szempontbdl lehet képességfejlesztd, segitd, illetve
prevencids jellegli,*® emellett segitheti a tananyag dtaddsdt, egy-egy mordlis
probléma mélyebb megértését, az osztdlykozosség épiilését,” a didkok szemé-
lyes testi-lelki fejlédését, a készségek gyakorldsdt/fejlesztését,*® a véleményalko-
tast, a fogalmazdsi és onkifejezd készséget és nem utolsésorban az ,erészak-
mentes konfliktuskezelést”.* A jaték célja nagyban fligg attél, hogy a pedagdgus
mit tart elsédlegesen fontosnak egy adott csoporttal vagy konkrét didkokkal
kapcsolatban. Az azonban nyilvdnvald, hogy a jdték és a tanulds szorosan 6sz-
szetartozik, s kolesonosen kiegésziti egymdst.”

A jacék alkalmazdsakor a pedagdgusnak (ldtszdlag) indirekt médon kell ala-
kitania a jdték menetét. Tehdt mikozben & irdnyit, és kézben tartja a jétékos 6ra

1 Készségfejlesztd jétékotletek dvodds és kisiskolds gyerekek szdmdra: JOHANNA FRIEDL —
MARGRET NUSSBAUM: Gyermekjdtékok az elsé évekre. Készségfejleszid jatékotlerek otthonra,
dvoddba, iskoldba, Dedk és Tirsa Kiadd Bt., Pdpa, 2006.

Vo. MAJA PITAMIC: Tanitsd meg, hogyan csindljam! Montessori szemléletii gyakorlarok szii-

[bknek és gyerekeknek, Tudatos Lépés Kft., Pdpa, 2004.

3 V5. FRENKL SYLVIA — RAJNIK MARIA: Eletesemények a fejlodéslélektan tiikrében, i. m. 285.

V5., STOCKERT KAROLYNE: Jdték és tanulds, in id. (szerk.): Jdrékpszicholdgia, i. m. 201-204.
V6. PALL JUDIT: Jdeék, tanulds, jatékos tanulds, in Stockert Kdrolyné (szerk.): Jdtékpszicho-
ldgia, i. m. 226-230.

% Ehhez igen jol haszndlhaté NAGYNE FALUCSKAL ANNA: Jdtékgydijtemény a testtudat, téri td-
Jékozdds fejlesztéséhez, Trefort Kiadd, Budapest, 2008.

4 Vo, TAKACS BERNADETT: Gyermek-jdték-terdpia, i. m. 76.

7 V§. A tdrs mint sziikséglet és lehetdség a jétékban, in Stockert Kdrolyné (szerk.): Jarék-
pszicholdgia, i. m. 231-281.

# V6. SUSANNA MILLAR: Jdtékpszicholdgia, i. m. 51-53.

4 JAMIE WALKER: Fesziiltségoldds az iskoldban, i. m. A konyv az er8szakmentes konfliktuske-
zeléssel kapcsolatban egy didaktikai koncepcidt ismertet (29-34.), s ezen beliil témacso-
portokat, melyekhez konkrét jétékokat is rendel: Lsmerkedés és lazitds (55-63.); Az inérté-
kelés fejleszrése (64-80.); Kommunikdcid (80—112.); Egyiittmiikodés (112—131.); Nembez
kotédd interakeid (131-149.); Erdszakmentes konfliktuskezelés (149—-178.).

0 V6. Jaék és tanulds, in Stockert Kdrolyné (szerk.): Jatékpszicholdgia, i. m. 199-229.
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menetét, teret ad a didkok kreativitdsinak, fantdzidjinak is. Ezt elésegitheti, ha
a jatékot jutalom-értékiiként mutatja be a didkok elétt, igy voltaképpen 8k vé-
lasztjdk, vagy érdemlik ki az éra végi vagy éra kdzbeni jatékot — ebbdl a szem-
pontbdl a jéték nagyon hatékony fegyelmezési eszkoz lehet. Ezen feliil a jdték
motivéld erejl, illetve szerep(i a tananyag mind jobb elsajétitdsa és a didkok be-
vondsa szempontjdbol. Ide kapcesolédik a jaték egy mdsik aspektusa is: a tan-
anyag gyakorlati élettel val6 6sszekapcsoldsa a jétékon keresztiil. Ezek olyan
szempontok, amelyek nagyon hasznossd, és pedagdgiailag nemcsak hogy meg-
fontolandéva, hanem ajdnlottd is teszik a jaték alkalmazisdt, f6ként az etika és
mordlis hittan 6rékon, amely 6rdk egyik legfébb (ha nem a legfébb) aspektusa
a tanultak gyakorlati életté valtdsa kell(ene), hogy legyen.

A jéték jutalom jellege legf6képpen nem abban dll, hogy a pedagégus milyen
jelentéséggel ruhdzza fel. A jaték mdr 6nmagdban is 6romérzéssel egyiitt jdré
momentuma az érdnak. A jaték a gyermekek szdmdra az 6nmegvaldsitds egyik
formadja, s igy ,ahhoz, hogy jdtszani tudjunk, ‘gyermekké kell valnunk” — a ser-
diil6k azonban mdr nem akarnak gyermekké valni.>! A pedagégusnak ebben is
jelentds a szerepe: kamaszok esetében nem feltétlentil kell elhangzania a ,,jacék”
szénak az 6rikon, elég, ha magdt a jatékot érdekes feladatként vezeti be a pe-
dagdgus. Ebben az esetben a tandrai ,kotelezd jelleg” még a segitségére is lehet
abban, hogy mindenki bevonédjon a jitékba, és mégsem azért, mert kotelezd,
hanem végsé soron a jéték 6roméért, még akkor is, ha a jaték kezdetén ez nem
nyilvinvalé. Eppen ezért nagyon fontos, hogy minden jatékot és jatékos akti-
vitdst az 4télt tapasztalatok megvitatdsa kovessen. 32

Ezek alapjdn beldthat6, hogy maga a jaték kordntsem csak kisgyermekek-
nek valé onfeledt szérakozds,”® hanem legaldbb annyira célravezetd, gydgyito és
nevel$ hatdstt mind kisgyermekek, mind felndttek (ldsd pszichoterdpids jacé-
kok), mind pedig kamaszok esetében. A jitékokon és azok alkalmazdsin azon-
ban idénként véltoztatni is kell vagy lehet, hiszen a pedagdgiai tevékenység
sordn mds-mds csoporthoz, mds-mds korosztilyhoz kell alkalmazkodni, emiatt

legtobbszor a gyermekekkel, fiatalokkal egyiitt érdemes megalkotni és alakitani

1 V6. FRANZ J. MONKS — ALPHONS M. P. KNOERS: Fejlédéslélekran, i. m. 212-213.

2 A jarék kozben szerzett tapasztalatok feldolgozdsinak fontossdgdrdl ldsd TAKACS BERNADETT:
Gyermek-jdték-terdpia, i. m. 74.

53 V. JAMIE WALKER: Fesziiltségoldds az iskoldban, i. m. A konyv kifejezetten kamaszokrdl be-
szél a pedagdgusok és a fiatalok, illetve a fiatalok egymads kozotti konfliktusainak jdtékkal
val$ felolddsdval kapcsolatban: 12-15., 8-10.
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ezeket a jétékos feladatokat.> fgy a jatékok alkalmazdsa a pedagdgustél nagy-
foku rugalmassigot kovetel meg.

Felmeriilhet a kérdés, hogy tanérai keretek kozott van-e egydltaldn idé a ji-
tékra. A tapasztalat azt mutatja, hogy a jéték és a jatékos aktivitdsok nagyon is
jol szolgaljdk a tananyag dtaddsit. Mivel a jédték , fegyelmezési eszkozként” is ha-
szonnal alkalmazhatd, igy kifejezetten id6t is takaritunk meg vele, amennyi-
ben nem megy el az id§ a fegyelmezéssel. Egy-egy j6l megtervezett jaték alkal-
mazisa folytdn a gyermekeket és fiatalokat nagyon hatékonyan r4 lehet nevelni
a szorgalmas tanuldsra, a munka szeretetére, a rendszerességre, kotelességiik
orommel valé teljesitésére is: a jatékszabalyok betartdsa, a cselekvéshez valé aka-
rat mint a jaték gytimolcse, és az 6nkontroll gyakorlasa dltal.

Bér vannak bizonyos jatékformak, amelyek életkor-specifikusak, a jatékti-
pusok alapvetden nem kapcsolhaték egy-egy konkrét életkori periédushoz,
ugyanis az egyes jatékok — vagy azok valtozatai — Gjra és Gjra megjelenhetnek a
kiilonbo6z6 fejlédési szakaszokban.”

A tanérai jatékkal kapcsolatban is felmertil, hogy miben 4ll a jétékos feladat
indirekt irdnyitdsa. A pedagdgus feladata: az érai jdtékhoz a kell§ és legmegfe-
lelébb jaték-koriilmények megteremtése, irdnyitdsa, ami a kibontakozis feltéte-
leinek megvaldsitdsat jelenti. A pedagdgusnak a jaték elékészitésénél figyelnie
kell a tdrgyi-kornyezeti feltételekre, az osztily légkorére, az osztdlyban jelenlévd
szocidlis kapcsolatok milyenségére, a jatéknak kedvezd ,boldog atmoszféra”
megteremtésére.>

A pedagdgusnak szabad teret kell engednie a didkok képzeletének, 6nmaguk
megmutatdsinak, annak, hogy kifejezhessék sajdt érzelmeiket, akar indulatai-
kat is, és lehetleg el kell keriilni, hogy egyfajta teljesitménykényszer jelenjen
meg a didkokban.”” Mindehhez, és a didkok esetleges reakcidinak kezeléséhez
szitkséges, hogy a nevel§ pontos pedagdgiai és fejlédés-lélektani ismeretekkel
rendelkezzen. Emellett nagyon fontos az utélagos reflektalds a jdték kozben
szerzett élményekre, tapasztalatokra: a pedagdgusnak segitenie kell ezek feldol-

gozdsit a gyermekek (lelki) fejlédése érdekében.”®

% V6. JAMIE WALKER: Fesziiltségoldds az iskoldban, i. m. 55.

% V6. TAKACS BERNADETT: Gyermek-jiték-terdpia, i. m. 72.

% V3. uo. 74-76.

57 A versengéstdl mentes jdtékrol és a didkok jatékjavaslatainak elfogaddsdrdl ldsd JAMIE WALKER:
Fesziiltségoldis az iskoldban, i. m. 55.

%% V6. TAKACS BERNADETT: Gyermek-jiték-terdpia, i. m. 74-75.

_82—



A jdték pszicholdgiai szerepe a mordlis nevelésben

ITI. A JATEK SZEREPE A MORALIS NEVELESBEN

A erkolesi nevelés™ — ahogy mdr a Bevezetésben is olvashaté — sosem lehet pusz-
tin elméleti oktatds. A mordlis tanitds dtaddsdban — mint ahogy a morilis teo-
16gia a tobbi teoldgiai tdrgy kozote az egyik leggyakorlatiasabb targy, feladata a
teolégia leforditdsa a konkrét gyakorlati életre — pedagégusként a mindenna-
pokban megval6sulé mordlis értékrendszer beépitésére és életté véltdsara kell
torekedni. Ez azért is életbe vigdan fontos, mert sokszor (s ez kamaszkorban
még inkdbb jellemz8) az erkélesi gondolkodds és az erkolesos viselkedés nem
mindig van teljes sszhangban.®

A gyermeket, fiatalt — a morélis nevelés tekintetében — ,sajtos egység’-ként
kell kezelni, nevelni. Minden ember testi-lelki-szellemi egység és ezt a keresz-
tény erkolesi nevelésben szem elétt kell tartani®! Az etika pedagdgidjanak min-
dig tekintetbe kell vennie az ember lelki motivumait, természetét, karakterét,
pszicholégidjat.®* Csakis igy — a konkrét személy megismerésével és figyelem-
bevételével képzelhetd el az erkolesi nevelés.

A morilis nevelés egyik sarkalatos feladata a lelkiismeret nevelése, amely szo-
rosan osszekapesolddik a helyes erkolesi itéletalkotds képességének kibonta-
koztatdsdval. A helyes lelkiismeret szerinti cselekvés elvédlaszthatatlan az ember
igazi szabadsdgdtdl. A pedagdgusnak erre a szabadsdgra kell nevelni® didkjait.
Ez a szabadsdg teszi lehetévé a ,szereteten alapulé etikai gondolkoddst”, a meg-
bocsdtdst, az igazdn boldog életet.*

% Vo. Idészerti gondolatok az erkdlcsi neveléstél, in JELENITS ISTVAN: Kiildetésben, Uj Ember

Kiadé, Budapest, 2000, 59-68.

Vo. Az erkélesi gondolkodds és az erkélesos viselkedés viszonya, in MICHAEL COLE — SHEILA

R. COLE: Fejlddéslélektan, i. m. 665-666.

61 Vo, HOrANYI OzSEB (szerk.): A keresztény miiveltségeszmény, Vigilia Kiadé — Pannénia

Konyvek, Budapest — Pécs, 1990, 59-64.

Az etika pszicholdgiai alapjairdl, valamint az emberi személyiség és emberi természet er-

kolecsel valé kapesolatdrdl 1dsd ERICH FROMM: Az Onmagdét vals Ember. Az etika pszicho-

logiai alapjainak vizsgdlara, Napvildg Kiad6, Budapest, 1998.

6 A szabadsigra neveléssel kapcsolatban ldsd RANSCHBURG A. HILDEGARD OSB. OBL.: Sza-
badsdgunk szakralis és profin sziikséglethatdrok kézott, in Pszicholégusok — Teolégusok:
A nevelésrél... A szabadsdgrél... A szentrdl.. ., Faludi Akadémia — Katolikus Pszicholégusok
Bardti Kore, Budapest, 1999, 59-86. HORVATH SZABO KATALIN: Szabadsdgunk és megko-
toteségiink bioldgiai és pszicholdgiai alapjai, in uo. 87-105. TRINGER LASZLO: Az akarat sza-
badsdga és a lelki betegségek, in uo. 107-113. SZALAY MARIA: Szabadsdgunk és kotiteségiink
az onmegvaldsitdsban, in uo. 116-121.

¢4 V&. JEAN-MARIE LUSTIGER: Emberhez méltén, Vigilia Kiadé, Budapest, 1997, 49., 54-60.
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Ezeken felill a pedagbgusnak az erkolesos ember gondolkoddsmédjdr is dt
kell adnia a gyermekeknek, fiataloknak, amelynek az aldbbi jellemz3it érdemes
szem eldtt tartani a nevelés sordn: (1) t6rédés masokkal; (2) felelSsség sajdt tet-
teiért; (3) torekvés a j6 viselkedésre; (4) igazsdgérzet.”> Az erkélcsi tudatossdg
(gondolkodds) és a magatartds ugyanis szorosan dsszefligg.*®

A morilis nevelés sordn nem valamilyen kiilsé kényszert kell rder8ltetniink
didkjainkra. Sokkal inkdbb az emberi természetbdl fakad6 természetes készsé-
get kell kibontakoztatni, hiszen az erkélcsiség az emberi természet kovetelmé-
nye, amely abban 4ll, hogy legy6zzitk 6nmagunkat, ,cselekedeteinket maga-
sabb rend( térvényekhez alkalmazzuk”.”

Kamaszkorban® kiemelten fontos a mordlis nevelés, hiszen ekkor szilardul-
nak meg az élet-dintésekhez® és az azokhoz valé hiiséghez’° szitkséges életstilus
alapjai,”! illetve a serdiilékori fejlédési feladatok kozé tartozik a sajdt vildgnézer ki-
alakitdsa is.”* A mordlis nevelésben a jdtéknak az a szerepe, hogy a fiatal reflekedlni
tudjon a sajdt 6nfeltdrsdra, a csalddi hdttérrdl, konfliktusokrol,” moralis kérdé-
sekrél és értékekrdl valé gondolkoddsdra.”* Ezt a folyamatot nagymértékben se-
giti a jdték, azzal egytitt, hogy konkrét értékek és magatartdsformdk elsajdtitdsdt’”

©  V&. Hogyan neveljiink erkdlcsds embert gyermekiinkbdl?, in TERRI APTER: A magabiztos

gyermek, Vigilia Kiadé, Budapest, 2002, 239-249.

Az erkolesi tudatossdg és a magatartds kapcsolatdrdl ldsd DR. BABOSIK ISTVAN: Az erkilcsi

tudatossdg szerepe a magatartds szabdlyozdsiban, Akadémiai Kiad6, Budapest, 1975.

7 BOGNAR CECIL: Lélektan és nevelés, Orszégos Kozoktatdsi Tandcs, Budapest, 1943, 193-213.

68 Az erkélesi személyiség serdiilkori alakuldsdrdl és ezt segitd nevelési mddszerekrdl 14sd DR.

Kiss TIHAMER: A gyermek erkilesi fejlédése, Reformdtus Pedagdgiai Intézet, Budapest, 2007,

122-137. A kisgyermekek és iskoldskora gyermekek erkélesi nevelésérdl ldsd uo. 9-121.

A hivatdsvélasztds a serdiil6kor és az ifjukor feladatai kozé tartozik, ldsd FRENKL SyLvia —

RAJNIK MARIA: E/eteseménye/e a fejlédéslélekran tiikrében, i. m. 89.

A hiiség szerepe az ifjusdg életében pszicholdgiai szempontbél Erik H. Erikson alapjdn in

BERNATH LASZLO — SOLYMOSI KATALIN (szerk.): Fejlédésléleketan olvasékinyy, i. m. 109-119.

7t A kamaszok erkolcsi fejlédésérdl bévebben ldsd MICHAEL COLE — SHEILA R. COLE: Fejli-
déslélekran, i. m. 656-665.

72 V6. FRANZ J. MONKS — ALPHONS M. P. KNOERS: Fejlédésiélektan, i. m. 192.

7 V6. JAMIE WALKER: Fesziiltségoldds az iskoldban, i. m. 12-20.; konkrét jétékok a konflik-

tusok és fesziiltségek felolddsdra: uo. 55-178.

Gyakorlati szempontbél nagyon hasznos segitség lehet a fiatalok erkélcsi itél8képességének

fejlesztésében, nevelésében, véleményiik feltdrdsaban PAJOR ANDRAS: Korkérdések — a ke-

resztény erkilcs jegyében, Korda Kiadd, Kecskemét, 2008.

Az erkolesi érzék fejlesztésének és az értékek elsajtitdsdnak gyakorlatban alkalmazhaté ja-

tékos formadit tartalmazza ROBERT FISHER: Tanitsuk gyermekeinket gondolkodni erkilesrél és

erényekrdl, Miszaki Konyvkiadé, Budapest, 2003.
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is lehetévé teszi. A jaték tehdt — azon sajdtossdgabdl fakaddan, hogy segiti a fia-
talt abban, hogy észrevétlenill, a jdték kontosébe bujtatva megnyiljon — formdlja
a tanulé éreékrendjée, segit beépiteni értékeket és helyes magatartdsformdkat.

A jatéknak konkrét és nélkiilozhetetlen szerepe tehdt nemcsak a tanulisi fo-
lyamatokban ismerhetd fel, hanem a helyes erkdlcsi magatartas elsajtitdsdban is.
Ez utébbi szorosan illeszkedik az erkolesi érés folyamatdhoz, amely magdban fog-
lalja a szabdlytudat kialakuldsdt és az erkélcsi {téletalkotds fejlédését.”® Bizonyos
jatéktipusok ezen feliil nyilvanvaléan segitik a lelki novekedést és fejlédést is.””

A morilis témdju hittan és etika 6rdk tartdsa sordn a pedagdgus elsédleges
célja a személyes hitre, értékrendre vezetés, valamint a tanulék teljes személyi-
ségének formdldsa. Emellett mdsodlagos céljai kozott szerepelhet: (1) az osz-
talykozosség épitése, a kozosségi érzék és az empdtia fejlesztése; (2) a kognitiv
képességek fejlesztése; (3) az érzelmi nevelés; (4) a fizikai dll6képesség szinten
tartdsa; (5) a kreativitds novelése; (6) a tehetséggondozds. Ezen célok elérésében
is sokat segit a jaték és jatékos aktivitds mint médszer, amely lelkesiti, moti-
vélja, alkotdsra serkenti a didkokat és fejleszti mds képességeiket is.

A jarék mordlis nevelésben betdltott szerepérdl meglehetésen kevés szakiro-
dalmat lehet taldlni. Tény azonban, hogy a jédték a korai fejlédési szakaszban, és
a késdbbiekben is nagyban segiti a szabdlytudat kialakuldsit, ami egyértelmiien
elére mutat az erkélcsi {tél6képesség, a helyes erkolesi itéletek meghozatala felé.”

IV. GYAKORLATI TAPASZTALATOK
Bevezetés
A jédték morilis nevelésben betoltott pszicholdgiai szerepe jelentds érdeklédésre

tarthat szimot az etikaoktatds” aktudlis valtozdsai miatt is, ugyanis ,az dllami
dltaldnos iskoldban az erkolcstan éra vagy az ehelyett vélaszthatd, az egyhdzi

76 V5. MEREI FERENC — V. BINET AGNES: A szabdly tudata és az erkolesi itéletek, in Stdckert
Kiérolyné (szerk.): Jatékpszicholdgia, i. m. 188—193.

77 V6. ARMIN KRENZ: A szerepjdték mint lelki novekedési lehetdség, in Stockert Kdrolyné
(szerk.): Jdtékpszicholdgia, i. m. 221-225.

78 V5. MEREI FERENC — V. BINET AGNES: A szabdly tudata és az erkolesi itéletek, in Stdckert
Kiérolyné (szerk.): Jatékpszicholdgia, i. m. 188—193.

79 Vo. Etikaoktatds, in GOTTFRIED ADAM — FRIEDRICH SCHWEITZER (szerk.): Etikai nevelés az
iskoldban, Kdroli G4spar Reformdtus Egyetem Hittudomdnyi Kara, Budapest, 2005, 299.
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jogi személy dltal szervezett hit- és erkolestan 6ra a kotelezd tanérai foglalko-
zésok része” *® Ezért most egy gyakorlati vizsgalat tapasztalatai kovetkeznek a jé-
tékok és jdtékos aktivitdsok mordlis hittan, illetve etika 6rdkon torténd alkal-
mazdsdval kapcsolatban.

A vizsgélat egy egyhazi (katolikus) iskola 10. osztdlydban ment végbe; fél
éven 4t heti négy etika 6ra (mordlis hittan 6ra) keretei kozott. A linyok és a fitk
kiilon vettek részt az 6rdkon. Az osztdlylétszdm 33 £6: 16 fid és 17 ldny. Az 6ra
anyaga erkolestan (dltaldnos etika) volt. A didkok elézetes megismerése hospi-
téldsokon keresztiil tortént. Ez segitette a késébbi differencialdst: a jatékok adott
osztélyra, személy(ek)re szabott alkalmazdst.

A vizsgilat megkezdésekor a tanultak gyakorlattd véldsanak elésegitése volt
a legt6bb cél a didkok konkrét életében és javdra. Az etika érdn alkalmazott jd-
tékok és jatékos feladatok is ezt a célt szolgdltdk. Emellett masodlagos célként
szerepeltek még a kovetkezdk: az osztdlykozosség épitése, a tanulék motivéldsa,
az Orai aktivitds novelése, az drai fegyelem megtartdsa,® a didkok onkifejezése
és a j6 személyes kapcsolat kiépitése. Mindezeket megfelel8en szolgdlta és je-
lent8sen segitette a jaték mint mddszer.

1) Konkrét jitékos feladatok rapasztalatai

A4)
A biin témdjdn beliil a tett erkolesi megitélésével kapesolatban a didkok feladata
a kovetkezd volt: taldljanak ki vagy irjanak le egy dltaluk ismert blincselek-
ményt, amelyrél hallottak, vagy amelyet esetleg a TV-ben ldttak. Ezt az esetet
komoly szempontok szerint kellett bemutatniuk: Ki kovette el? Hogyan és
miért tette? Mik voltak a koriilmények? Mit dllapitott meg a nyomozds? — akar-
csak egy bilintigyi regényben/elbeszélésben. Nagyon jé és érdekes szerzemények
sziilettek. Ezeket 6nként jelentkezés alapjdn fel lehetett olvasni az osztlynak,
majd egyiitt a kovetkezd erkolesi szempontok szerint elemeztitk az egyes biin-
cselekményeket: silyosbitd, enyhitd tényez8k, koriilmények. A fitk és a ldnyok
egyardnt nagyon élvezték a jdtékot, és sok tanulsdgos kovetkeztetést sikertiilt le-
vonnunk a feladat végén, kiemelve a legfontosabb szempontokat, s ezéltal a
tananyag is jobban rogziilt.

Az 6rai jérék elsédleges célja mindig a tananyag elmélyitése, gyakorlattd val-
tdsa, de emellett mds készségeket is fejleszt (pl. fogalmazasi és el6addsi készséget,

8 A nemzeti koznevelésrél sz616 2011. évi CXC. torvény, 35. § (1).
81 Vo. JAMIE WALKER: Fesziiltségoldds az iskoldban, i. m. 112—115.
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a helyes erkolesi itéletalkotds képességét, mint az emlitett jdték esetében), vala-
mint épiti a kozosséget is. A didkoknak a jatékok sordn egymds el6tt kell meg-
nyilvdnulniuk, egy kissé személyesebb médon kell valamit megmutatni ma-
gukbdl, mint a tobbi érdn.

A tapasztalat szerint az érai jdték sokszor segit levezetni az osztélyban jelen
1év§ fesziiltségeket, és az egyes didkok rejtett fesziiltségeit is,** amelyre az eset-
leges 6rai fegyelmezetlenség utal. A fenti jaték példdul kifejezetten fesziiltség-
oldé jelleget oltott,®? emellett megmozgatta a didkok fantdzidjic is, fejlesztette
a beleérzé képességiiket mind az elkévetd, mind az dldozat helyzetét tekintve,
és még a fogalmazé és onkifejezd képességiik fejlédését is segitette.

B)

Eléfordulhat, hogy a pedagdgus a jdtékos aktivitdst nem pusztdn az 6ra része-
ként alkalmazza, hanem az egész 6rit egy ,nagy jatékkd” alakitja példdul ma-
gdnak a tananyagnak olyan jatékos feldolgozdsa dltal, ahol minden didk részt
vesz a tananyag dtaddsdban, s mintegy egymdst tanitjik jitékos formdban.
Ennek egy példdja lehet a kovetkezd: A pedagdgus rogton az 6ra elején kozli a
didkokkal, hogy ez alkalommal egyiitt fogjdk az 6rit megtartani jétékos for-
mdban 4gy, hogy a didkok fogjék tanitani egymadst. Szentirdsi részeket (vagy
mads idézeteket) oszt ki pdronként. Minden pdr mds-mads idézetet kap, amelyek
szorosan kapcsolédnak az érai anyaghoz. A kapott széveget hdromféle szem-
pont szerint kell megbeszélnie a paroknak: (1) Mir6l szél az adott (szentirdsi)
rész, illetve mi a szovegkornyezet? (2) Hogyan kapcsolédik ez az eddig tanul-
takhoz, legf6képpen az éppen aktudlis témahoz? (3) Mit mond a pédrok szd-
mdra az elolvasott részlet? Amint a pdrok elkésziilnek, a pedagdgus a tan-
anyagnak megfeleld vézlatpontok sorrendje szerint kihivja a didkokat, akik a
kérdések megvélaszoldsdval és a kreativ 1ényegldtds segitségével kitalaljék a véz-
latpontot, majd felirjik azt a tdbldra. Ez dltal a feladat dltal a didkok egymidst
tanitjdk, és kivétel nélkiil mindenki aktivan részt vesz a tananyag mélyebb meg-
értésében és megértetésében. Bér a pedagdgus ldtszélag hédttérbe vonul, mégis
6 irdnyitja az eseményeket.®

8 A jdrék fesziiltségoldd, konfliktus-csokkentd szerepérdl ldsd MEREI FERENC — V. BINET

AGNES: Gyermeklélekran, i. m. 130.

Témadjdban is fesziiltség-levezetd, ldsd uo. 130.

84 V. Tanitdsi és tematikus terv, in HETESINE KORCSOK EDIT M.: A Jjdték pszicholdgiai szerepe
a mordlis nevelésben, Szakdolgozat, Sapientia Szerzetesi Hittudomdnyi Féiskola, Budapest,
2012, 16-22. V6. Oravdzlat I., in uo. 23.
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Ez a jatékos feladat, aktivitds szintén segiti a didkokat abban is, hogy meg-
nyiljanak egymads el6tt, és Snmagukat adjék, mutassik meg a tobbieknek, vagy
legalabbis valamit 6nmagukbdl. Ezzel egyiitt a kozosségformdlds is megvaldsit-
haté azéltal, hogy a didkok pdrosival dolgoznak, és egymadst tanitva, egymdsra
figyelve oldjik meg a feladatot. Emellett fegyelmezési szempontbdl is nagyon
elényds ez a jatékos feladat, hiszen a legelevenebb didktdl kezdve a legvissza-
hiz6débbig mindenkit megmozgat, mindenkit bevon az 6rai munkéba.

Egy-egy ilyen 6ra megszerkesztése, dtgondoldsa és lebonyolitdsa a tandr ré-
szérél nem kis eréfeszitésbe keriil: id6t kell forditani az el6késziiletekre, s ezen
feltil magdn az 6rdn is rendkiviil ébernek kell lennie, felkésziilve a vdratlan hely-
zetekre. A jték és jatékos aktivitds mint médszer gyiimolcsei azonban nyil-
vanvaléak: a didkok lelki-szellemi-mordlis — s6t, amennyiben mozgdsos jaték-
r6l van szé: fizikai — fejlédését nagymértékben segitik.

2) Feladatok, kihivdsok

a) Elbkésziiletek

A jéték tanérikon valé alkalmazésa egyéltaldn nem egyszerti feladat. Ujszeri-
sége és szokatlansdga meglepheti mind a didkokat, mind a tandrokat. Ezen feliil
a jatékkal kiegészitett drdkra kell a lehetd legtobbet késziilni. Mégis, a tapasz-
talatok azt mutatjik, hogy mindez megéri a faradtsdgot. Az el6késziiletek sordn
szdmba kell venni a jiték esetleges kimenetelét, a didkok személyiségét, az osz-
tilynak mint kozosségnek az Gsszetételét, a csoport aktudlis hangulatit. Min-
dez nem kénnyiti meg a kiszdmithatdsdgot, s6t, éppen ellenkezdleg: a jdék al-
kalmazdsa ebben a tekintetben kockdzatokat rejt magdban. Nem beszélve arrdl,
hogy a tandr részérél leleményességet, kreativitdst és nem kis bdtorsigot kove-
tel meg, emellett egyfajta spontaneitdst is, amellyel a didkok reakcidit helyesen
tudja kezelni.

b) Idébeosztds
A tapasztalat azt mutatja, hogy a jdtékok és a jétékos feladatok nemesak hogy
nem veszik el a tananyag dtaddsdra szdnt id6t, hanem kifejezetten segitik a tan-
anyag elmélyitését, megértését és gyakorlatba tiltetését. Maga a jaték fegyel-
mez§ erejl is, amennyiben a jutalom-jelleg megmarad, és a jdtékos feladat min-
denki szdmadra aktivitdst és bevondddst jelent.

Jétékos feladat alkalmazdsakor — a fegyelmezettség megdrzése érdekében — az 6ra
idejét két részre lehet osztani: az elsé fele ,komoly tanulds”, vazlatirds, a masodik
fele pedig a tananyaghoz és a didkok kérdéseihez kapcsol6dé jitékos feladatokat
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tartalmazhat. Errél a megolddsrél érdemes a didkokat elére tdjékoztatni, igy ki-
domborodhat a jéték jutalom-jellege is, hiszen ha jél dolgoznak az éra elsé felé-
ben, t6bb id6 marad a jatékra. A jaték igérete igy motival erdvel hat a didkokra.

Természetesen maga a jéték is lehet komoly tanulds, az érdeklédés felkelté-
sének eszkoze és motivald erd. A fent emlitett médszer (az éra két részre bon-
tédsa) alkalmazdsa az adott csoport sajdtossdgaitél, pillanatnyi dllapotdtdl, han-
gulatdtdl fiigg. Azt kell tehdt elsésorban tekintetbe venni, hogy melyik jatékos
modszer szolgdlja leginkdbb a tananyag dtaddsdt, és az ehhez sziikséges fegyel-
mezett és egyben bardtsdgos 1égkor megteremtését.

¢) Differencidlds

A tandrnak fel kell késziilnie a fitk és lanyok kozotti differencidldsra is, mivel
a ldnyok és a fidk nem egyformdn reaglnak a kiilonboz4 jétékos feladatokra.
Az érzelemkifejezésben gazdag és empdtidt segitd jatékokba jobban bele lehet
vonni a ldnyokat, ugyanis ezeknél a feladatoknal a fitk gyakran tréfakkal pré-
baljak eltdvolitani maguktél az érzelmi megnyilést. A logikat, [ényegldtdst, szin-
tetizdldst igénylé jdrékokat azonban a fitk élvezik jobban. Igy a pedagégusnak
a differencidlds szempontjait figyelembe véve a legmegfelelbb jatékokat érde-
mes kivalasztania és alkalmaznia az 6rikon.

d) Reflexid

A jatékok és jatékos feladatok befejezése utdn nagyon fontos a visszatekintés, ref-
lexid, kozos megbeszélés. Kiilonosen is nélkiilozhetetlen ez a szerepjdtékok ese-
tében. A pedagégusnak tgy kell irdnyitania magdt a jdtékot és a jatékokat ko-
vetd megbeszélést is, hogy lehetSleg minden didk bekapcsolédhasson és végiil
a csoporttal kozosen vonjik le a tanulsdgot.

¢) Fegyelmezés

Eléfordulhatnak kezdeti fegyelmezési problémak a jaték alkalmazdsakor. Ennek
elkertilése érdekében érdemes a jdtékot komoly feladatként elére vetiteni, mint-
hogy az anyag dtaddsa, mélyebb megértése és gyakorlattd véltdsa szempontjibdl
az is. fgy az sem baj, ha kamaszok tanitdsakor esetleg maga a ,jaték” sz6 nem
hangzik el, hiszen ebben a korban a fiatalok szeretik, ha felnéttként kezelik
Sket, és esetleg gyerekesnek tartjdk a ,jaték’-ot.

A jérék vagy jatékos feladat sordn fellépd fegyelmezetlenségeket a pedagdgus
leginkdbb humorérzékkel, jatékossdggal, feladataddssal tudja kezelni biintetés
helyett. A jaték 6romét és motival6 erejét veheti el, ha a pedagdgus ,beszigorit”
és biintetni kezd. Az is eléfordulhat, hogy az érai jaték utdn a didkok nehezen
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térnek vissza a komoly tanuldshoz. Ennek elkertilése végett ajanlott a jatékos fela-
datot az éra masodik felére helyezni.

A jatékos érakon a didkok fegyelmezettségét el lehet érni a dicséret eszkozé-
vel is, amely a jét erdsiti meg. A tapasztalat azt mutatja, hogy a , legrakoncdt-
lanabb” tanuldkat is le lehet fegyverezni a dicséret erejével. Az esetleges drai
kozbeszoldsok és bekiabaldsok megelézhetdek egy sapka, kalap vagy doboz ki-
helyezésével, amelybe a didkok az érdn 8sszegytjtote kérdéseiket és esetleges
hozzdszéldsaikat bedobhatjik. Fontos, hogy a tandr mindig taldljon médot és
helyet az 6rdkon arra, hogy valéban megvalaszolja ezeket a kérdéseket, ezzel
osztonozve a didkokat a tovdbbgondoldsra és az aktiv bekapcsoléddsra.

Ha tovabbra is eléfordulnak esetleges fegyelmezetlenségek, azok sem kell,
hogy elkeseritsék a pedagégust. Minden csoport és osztdly més. Egy elevenebb
kozosség inkdbb reményre ad okot, mint cstiggedésre, sét kreativitdsra, Gj 6t-
letek kigondoldsdra 6sztdnzi a pedagdgust. Ide kapcsoléddan nagyon fontos az
adott csoportra vonatkozé — a jdtékkal is kapcsolatos — szabalyok didkokkal
egyiitt val6 megalkotdsa.®

) Személyesség

A jarékok alkalmazdsinal a pedagégusnak figyelembe kell vennie a didkok szemé-
lyiségét, nemcsak csoportként, hanem egyének kozosségeként is kell szemlélnie az
osztélyt. Ezért is fontos a didkok egyre mélyebb megismerése akir személyes be-
szélgetések dltal is, igy ennek fényében személyre szabottan és differencidltan,
a didkok képességeinek, érdekl6désének, egyéniségének megfeleléen érdemes
alakitani a jétékos aktivitdsokat.®® A pedagbgus feladata tovdbbd megtaldlni azo-
kat a kulcs-embereket, akik az osztdly hdzderejét képezik. A pedagbgus a jaé-
kok alkalmazdsa sordn nagyon jol tud tdmaszkodni ezekre a didkokra, akik se-
githetnek a jdtékos feladatok komolysdgdnak megérzésében, és a tobbieket is
egytittmikodésre serkenthetik.

A jdtékos feladatok alkalmazdsdndl nagy elnyt jelent, hogy — bar a ka-
maszkortiak maguknak sem valljik be — a didkok nagyon szeretik a jatékokat.
A jaték onfeledt 6rommel gazdagitja az 6rét és kivdlé kozeget teremt az dnfel-
térdsra. A pedagégusnak alkalmat ad tanitvdnyai mind mélyebb megismerésére
és a didkok is jobban megszerethetik tandrukat. A jaték igy segiti nemcsak a ta-
nuldk kozotti, hanem a tandr-didk kapcsolatokat is.

% V. TAKACS BERNADETT: Gyermek-jiték-terdpia, i. m. 74-75.
86 A differencidldsrél bévebben ldsd FALUS IVAN (szerk.): Didaktika, i. m. 417—446.
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3) A tanitds mint jdték

Ha egy pedagdgus jatékot, jatékos feladatokat szeretne alkalmazni az 6rdin, fon-
tos, hogy 6nmagdt is kell6képpen motivdlja, lelkesedéssel alljon hozzd a jacé-
kokhoz és maga is szeressen jdtszani. Bdr a jdték alkalmazdsa az etika, illetve a mo-
ralis hittan érékon mind pedagdgiailag, mind pszicholdgiai, mind pedig moralis
szempontbdl megalapozott és ajinlott, nem lehet igymond kételez6vé tenni
minden pedagbgus szdmadra, hiszen az érdn alkalmazott médszereknek meg kell
felelniiik az adott pedagdgus egyéniségének, stilusdnak.

A pedagdgusnak a személyiségéhez, képességeihez mérten minden lehet8sé-
get érdemes megragadnia, hogy a jitékos feladatok mellett mdsféle oldottabb
aktivitdsokat is belevigyen az 6réiba. Igy, ha példdul tud gitdrozni és kell6kép-
pen felmérte didkjai énekléshez valé affinitdsit, szinesitheti az 6rdkat gitdros
énekekkel. Fontos azonban figyelembe vennie a tananyagot és az osztdly pilla-
natnyi hangulatdt is a médszerek alkalmazdsandl, nehogy mindez 6ncélava vél-
jon. Ezeket az aktivitdsokat a tananyag és a didkok testi-lelki-erkdlcsi fejlédése
szolgalatdba kell 4llitania minden esetben.

OSSZEGZES

Minden ember jdtékos, jitszd ember (homo ludens),*” ki jobban, ki kevésbé.®®
A pedagdgiai munka, a tanitds maga is jaték, 6rom forrdsa, életben tarté és gyé-
gyit6 aktivitds mind a pedagdgus, mind pedig a didkok szdmidra. ,Osztoneink
mélyén rejtdzik az, hogy szeretiink jdtszani.”

Jelen tanulmdny a jaték és jatékos feladatok, aktivitdsok mordlis nevelésben
valé pedagégiai és pszicholdgiai fontossdgdra igyekezett felhivni a figyelmet.
A pszicholégiai és pedagdgiai elméleti hdttér, valamint a gyakorlati tapasztala-
tok egylittesen arra mutatnak, hogy a jéték gydgyité és személyiségformélé ha-
tdsa segiti a kamaszok, fiatalok mordlis érését, empdtids készségiik és erkolesi {té-
18képességiik alakuldsdt mindazon til, hogy szdmos mds képességet is fejleszt.

% A ,homo ludens”, in TAKACS BERNADETT: Gyermek-jdték-terdpia, i. m. 41-42.

88 V6. STOCKERT KAROLYNE (szerk.): Jdtékpszicholdgia, i. m. 31-87.

8 RUDAS JANOS: Delfi drokisei, Onismereti csoportok — elmélet, modszer, gyakorlat, 1élekben
Otthon Kiad4, Budapest, 2007, 113. V6. még a Tudunk jitszani c. és mds fejezetek in
BAGYINSZKI PETER AGOSTON: Az Isten, az ember és a jiték, i. m.
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Konkliziéként megfogalmazhaté az a kovetkeztetés, hogy a moridlis neve-
lésben — kiilondsen a kamaszok és fiatalok erkolcsi fejlesztésében — fontos sze-
repet toltenek be a jatékok, a jatékos feladatok és aktivitdsok, amelyek képesek
nyitottd és fogékonnyd tenni a didkokat a legalapvetdbb mordlis értékek felé
azdltal is, hogy képessé vilnak a jatékok segitségével a sajit gondolkoddsmdd-
jukra rdldtni, arra reflektdlni, és szitkség esetén azon alakitani. Ez mind identi-
téskeresésiiket, mind pszicholdgiai fejlédésiiket, mind pedig moralis érésiiket
nagymértékben segiti az egyéb készségek kibontakoztatdsa mellett.

A jarék mint médszer alkalmazdsdnak hosszi tava hatdsainak megfigyelése
még tovibbi kutatdsokat, vizsgilatokat igényel: Vajon hogyan hat a jéték a did-
kok késébbi magatartdsdra, viselkedésére, erkdlcsi érésére? Azt azonban megil-
lapithatjuk, hogy a jatékok és jatékos aktivitisok nagyban segitik a mordlis és
etikai elméleti anyag gyakorlatba valé devezetésée, dtiiltetésér.

Bér nem kis fdradtsdggal és munkdval jdr a jétékos feladatok alkalmazdsa az
etika és a mordlis 6rakon, és komoly szakmai tervezést is igényel, mégis ajanlani
tudom minden olyan pedagdgusnak, aki valéban formdlni akarja didkjai életét,
és célja, hogy az etikai és mordlis tanitds valéban életté véljon tanitvdnyaiban.
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