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Abstract

This paper presents the psychological constructs underlying the stages of faith
in J. Fowler’s faith development theory (form of logic, social perspective tak-
ing, form of moral judgement, bounds of social awareness, locus of authority,
form of world coherence, symbolic function). and their relationship to every-
day spiritual and religious life.
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BEVEZETES

A valldsgyakorlds, a hitoktatds, a lelkivezetés hétkoznapi tapasztalatai szerint
az ember hite, spiritualitdsa, vallisossiga véltozik az életkora elérehaladtdval.
A valléspszicholdgia teriiletén mind az elméleti modellek, mind az empirikus
kutatdsok arra engednek kévetkeztetni, hogy a valldsossdg, illetve spiritualitds
ezen valtozdsa elvilaszthatatlan a személy pszicholdgiai fejlédésének kiilon-
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boz§ teriileteitdl. Az egyes szerzék a személy mds és mds Osszetevéjéhez kap-
csoljék a spiritualitds véltozdsdt: Meissner! pszichospiritudlis elmélete Erikson
pszichoszocidlis stddiumaira épit, a valldsossig kotddéselméleti megkozelitései
a személy Istennel valé kapcsolatdt a korai kotddési élményekkel hozzdk 6sz-
szefliggésbe,? az istenkép fejlédésének modern elméletei® a korai sziilé-gyerek
kapcsolatot, az onértékelést, a valldsos szocializdcidt egylittesen tartjdk meg-
hatdrozé szempontoknak. Fowler hitfejlddési szakaszelmélete? a kognitiv fej-
18dést tekinti a valtozdst leginkdbb meghatdrozé tényez6nek. Bar elméletének
a valldspszicholdgidn beliil abban az idében haszndlatos hitfejlddés elnevezést
adta, ldtni fogjuk, hogy mai széhasznélattal a spiritualitds fejlédése elnevezés is
taldlé lenne. Tanulmdnyunkban az § elméletének hatterében 4116 pszicholdgiai
teriileteket tekingjiik 4, osszefliggésben azzal, hogy ezek a teriiletek hogyan
jelennek meg a hit gyakorldsinak formdiban a mindennapokban. Nem tériink
ki ugyanakkor az elméletet megalapozé teoldgiai kérdésekre.

FOWLER HITFEJLODES ELMELETE

James Fowler 1981-ben publikdlta a hit élethosszig tartd valtozdsit hat fej-
18dési szakaszban leird elméletét.> Megkozelitésében a hitet a megismerd-ér-
tékeld strukturdlis miveletek olyan mintdzataként fogja fel, amely a tételes
tartalom (a hittartalmak) hdtterében 4ll, megalapozza és szervezi azt. Roviden
osszefoglalva, az elmélet a hitre valé képesség kognitiv alapjait, annak ossze-
tevdit irja le. A hit kifejezést (,faith”) elkiiloniti a hiedelmektdl (,beliefs”) és
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a valldstdl (,religion”): hiedelmeken a tételes hittartalmakat érti, mig valldson
a hittartalmak kifejezési formdit, példdul ritusokat, szimbdélumokat. A hit te-
hdt dtfedésben lehet az intézményes valldsossdggal és a valldsgyakorldssal, de a
kettdnek vannak egymdstdl teljesen fuggetlen teriiletei is. Ebbdl kovetkezik,
hogy a hitnek lehetnek valldsos és nem valldsos megnyilvdnuldsi formdi is; és
hogy a hit struktiirdja alapvetden azonos lehet akdr kiilonféle valldsgyakorlatok
esetében is. Huszonegyedik szdzadi nyelvezettel szdlva tehdt elméletét a spi-
ritualitds-fejlédés szakaszelméletének is nevezhetnénk. A pozitiv pszicholégia
modern elméleteihez hasonléan Fowler a hitet a személyiség kozponti struk-
tirdjanak tartja. Ez a kdzponti struktira az élet értelmének, az élet legfébb
értékeinek, valamint a transzcendenssel valé viszonynak a keresésére irdnyul,
melyben a kapcsolati aspektus és az elkotelez8dés jarulnak hozzd az identitds
kibontakoztatdséhoz. A hit Fowler szerint egyetemes emberi jelenség, dsszete-
voi és fejlédése fiiggetlen az adott kulttrdtdl.

Fowler a hit fejlédését hat (pontosabban hat plusz egy) 1épcséfokban irja
le. Mint minden fejlddéslélektani szakaszelméletnek, ennek a modellnek a
hdtterében is az az alapfeltevés 4ll, hogy a fejlédés egymdstdl mindségileg és
miikodésileg kiilonbozd 1épeséfokokon keresztiil zajlik. Az egyes szakaszok
(Iépcséfokok) a megismerés, az értelemalkotds és az értékek melletti elkotele-
z6dés integricidjdbdl szdrmazé tipikus mintdzatokat jelentik. Fowler ezeket
hét pszicholdgiai teriilet (konstruktum) fejlédési jellemz8je mentén vizsgélja.
Az § megkozelitésében tehdt a hit fejlédése nem a hittartalmak valtozasét je-
lenti, hanem a hit szerkezetének, az elemek elrendezési médjanak fejlédését —
vagyis azt, ahogyan a hitbeli kérdésekrdl gondolkodunk. Eppen ezért szerinte
a hittartalmak valtozdsa nem feltétlentll jér egytitt a hit védltozdsdval, vagyis egy
misik fokozatba [épéssel, és az életkor elérehaladdsa sem jelenti feltétleniil a
kovetkezd szakaszba lépést. Kuhn tudomadnyfilozéfiai felfogdsahoz hasonléan,®
a kovetkezd szakaszba jutdshoz az értelemadds megszokott médjdnak lebontésa
és egy Gj rendszer felépitése sziikséges; ez tobb éven dt elhtizédhat. A korai
szakaszok az egyes emberek kozott sokkal tobb hasonldsiggal jelennek meg,
hiszen a gyerekkori gondolkodds fejlddésmenetét jobban meghatirozza a bio-
16giai érés, azonban az életkor elérehaladtdval egyre kevésbé lehet egyértelmii-
en megfeleltetni egymadssal az egyes életkorokat és a szakaszokat. A szakaszok
kozott nincsen éles hatdrvonal; és nem mindenki sorolhat6 be egyértelmiien

¢ URrBAN SzaBoLcs: Piaget valldslélekeani értelmezésérdl, in Horvdth-Szabé Katalin (szerk.):
Valldsossdg és személyiség, PPKE, Piliscsaba, 2007, 37-50.
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egy-egy szakaszba, mivel a hét besoroldsi szempont nem feltétleniil fejlédik
azonos iitemben.

Ahogyan ldtni fogjuk, a hitrél valé gondolkozds kibontakozdsit segitheti
a hittel kapcsolatos kérdésekkel valé foglalkozds — ezen ismét nem feltétleniil a
hittartalmak elsajdtitdsdt, a tudds bévitését értjitk, hanem a megismerd-szerve-
z6 miiveletek gyakorldsit, aktudlis korldtainak feszegetését, ami végiil a struk-
tura véltozdsdhoz vezethet. Krizisek, dontéshelyzetek példdul vezethetnek igy
(az életkorhoz képest korabbi) tovabblépéshez. A szakirodalom a poszttraumads
noévekedés egyik részeként irja le a spiritudlis novekedést, érést;” ennek hdtteré-
ben feltételezhetd, hogy a nehéz élethelyzet a hitkérdések dtgondoldsdra, top-
rengésre szoritja rd a személyt, amely magdval hozhatja a struktra médosuldsit.
Valészintileg ezen a ponton lehet szerepe a hitoktatdsnak, illetve lelkivezetésnek
is a hit fejlédésének timogatdsdban, elésegitésében. Az utolsé szakaszt, az uni-
verzild, egyetemes hit szakaszdt Fowler maga is Ugy irta le, mint a fejlédés
tavlati céljit, az emberi kiteljesedés azon formdjat, amelynek megvalésitdsira
torekedhetiink. Megkockdztathatjuk tehdt azt a kijelentést, hogy a fejlédési
szakaszokban valé érés elésegitése, majd a tovabblépésnek, a meglévd keretek
meghaladdsdnak bdtoritdsa az emberekkel valé foglalkozds feladata lehet.

A HIT SZAKASZAI FOWLER SZERINT

A kovetkezkben roviden ismertetjitk a Fowler dleal leirt hitfejlédési szaka-
szokat. Az elmélet a hat szakasz el6tt egy nulladikat is megjeldl, a magzati- és
csecsemébkorban jellemz8 differencidlatlan hit szakaszit. Fowler azért nevezi ezt
nulladik szakasznak, mivel szerinte valédi hitrdl itt még nem beszélhetiink,
hiszen a fogalmi miiveletek kialakuldsdt és a nyelvhasznalatot megel8z6 id6-
szakrdl van szd. Erikson® elméletére alapozva feltételezhetd, hogy a csecsemd
gondozdjdval valé kapcsolatdban alapvetd tapasztalatokat szerez a kolesonds-
ségrdl, hitrél, bizalomrdl, autonédmidrdl, illetve ezek ellentéteirdl, melyek a hit
fejlédésének alapjait jelentik.

7 RicHArRD G. TepescHl — CRyYSTAL L. PARK — LawreNCE G. CArLHOUN: Posttraumatic
Growth: Conceptual Issues, in Richard G. Tedeschi — Crystal L. Park — Lawrence G.
Calhoun (eds.): Posttraumatic Growth: Positive Changes in the Aftermath of Crisis, Lawrence
Erlbaum, Mahwah, NJ, 1998, 1-22..

8 Erix H. Erikson: Childhood and Society, Norton, New York, 1963.
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Az els6 szakasz a kisgyermekkorra jellemzd intuitiv-projektiv hir. A hit a
fantdzia és a val6sdg keveredésével jellemezhetd; az epizodikus, ok-okozati 6sz-
szefuiggéseket nélkiilozd gondolkoddsbdl igen eredeti asszocidcidk, képek szii-
letnek. Ebben a szakaszban jut a legtobb hely a képzelet szdmadra. A hittel kap-
csolatban ebben a korban megtapasztalt, fantdzidval dtszéte képek, pozitiv és
negativ érzelmi benyomdsok (példdul biztonsdgérzet, félelem) kozrejétszanak a
hit késébbi alakuldsiban.

A masodik szakasz, a mitikus-literdlis hit a kisiskolds korra jellemz8. A konk-
rét miveletek korszakdba lépve a gyerekek képesek az eseményeket értelmes
osszefiiggésrendszerbe sszekapesolni, elvdlasztani a fantdzidt, a meséket a va-
16sdgtél, az ok-okozati osszefiiggések megértésével idében és térben rendezett
torténetekben gondolkodni; mindez kihat a valldsos tanitdsok megértésére is.
Emellett egyre inkabb a sajitjukként tekintenek azokra a torténetekre, hittar-
talmakra, szokdsokra, amelyek kifejezik a sajdt kozosségiikhoz tartozdst. Isten-
képiik a konkrét gondolkodds kotottségei miatt még antropomorf. A szim-
bélumok, hitbeli kérdések magyardzatdndl szintén hajlanak a konkrét, sz
szerinti (literdlis) értelmezésre.

A harmadik szakasznak, a szintetibus-konvenciondlis hit szakaszanak az el-
nevezése arra utal, hogy a személy a kezdeti formdlis muveleti gondolkodss,
absztrakcids képesség, valamint a fejlett néz8pontdtvétel segitségével egység-
be rendezi (szintetizdlja) a médsok véleményén alapulé (vagyis konvenciondlis)
hittartalmakat. Ebben a szakaszban a kapcsolatok kialakitdsa és fenntartdsa
jelenti a legfébb értéket a személy szdmdra; (valldsos) identitdsdt a szdmdra
fontos személyekbdl, valamint azokbdl a csoportokbdl vezeti le, ahovd szemé-
lyes kapcsolatok fiizik. Mindezek miatt hitében még inkdbb ,konformista™
a gondolkoddst, a viselkedést f6képp a kozosség értékrendjéhez valé igazodds
hatdrozza meg, de mdr megjelennek a fiiggetlen, 6ndllé identitds alakuldsira
utald, azzal Gsszefliggd személyes elemek is. Ez a szakasz nagyjdbél kiskamasz
korban jelenik meg, és sok esetben felnéttek hitére is jellemzd lehet.

A késé serdiild-, illetve fiatal felndttkorban megjelend individudlis-reflektiv
hit szakaszdnak legjelentdsebb véltozdsa a formalis gondolkodds kiteljesedésén
(dltaldban a tizenéves kor elsd felében), valamint a tdrsas kapcsolatok korének
kiszélesedésén (a késd serdiil6korban) alapszik. A személy kilép az elsédleges
csoportok kotelékébdl, és maga vélasztotta személyekkel és csoportokkal alakit
ki kapcsolatokat. A felismerés, hogy egy csoport normdi, nézetei relativ termé-
szetliek és nem dltaldnosak, valamint az a képesség, hogy az egyéni és a csoport
normadit explicit fogalmakkd alakitsa 4t, lehetévé teszi azt, hogy a személy kri-
tikai tévolsdgba keriiljon mdsok véleményétdl, és kialakitsa sajét alldspontjdt.
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Ezen a szinten a személy autoném médon alakitja ki azt, hogy miben hisz, és
képes is azt kifejezni. Eppen ezért a hit ebben a szakaszban gyakran inkdbb
ideolégia- vagy vildgnézet-jellegli; a szakaszt az ,életfilozéfia” kialakitisa id6-
szakdnak is nevezhetjiik. A személyes hitrendszer felépitése, az autoném mo-
don vélasztott értékek melletti elkdtelez8dés az identitds megszilarduldsdnak
egyik sarokkove. Ugyanakkor a gondolkodds ebben a szakaszban még dicho-
tom jellegti, fekete-fehér: tilsagosan élesen, dtmenetek és kozos pontok nélkiil
kiilonbozteti meg a csoportokat, nézeteket. Idétartamdt tekintve ez a szakasz
hosszira nyulhat: a serdiilékor kozepétdl az életkdzépig is eltarthat.

Az 6todik szakasz, az dsszekapcesold-elmélyiilé hit leggyakrabban az élet koze-
pén jelenik meg, és mdr dialektikus gondolkoddssal jellemezhetd. A személy
tudatdban van annak, hogy a valésdgot szdmos kiilonbozd értelmezési rend-
szerrel kozelithetjilk meg, és ezek az értelmezési lehetéségek és szempontok
gazdagitanak és tdvlatokat nyitnak. Kevésbé foglalkoztatja az, hogy — akdr té-
nyeket és értelmezési lehetéségeket figyelmen kiviil hagyva vagy egy mér 1étezd
fogalmi kerethez hozzdigazitva — megvédje sajit dlldspontjit. Mer kozel enged-
ni magdhoz olyan (hit)tartalmakat, spiritudlis vagy valldsos tapasztalatokat,
amelyek nagyon kiilonboznek eddigi felfogdsdtdl, vagy fenyegetdek lehetnek
az identitds vagy a vildgnézet szempontjibdl. Ebben a szakaszban a személy
kész arra, hogy befogadja a valésdg sok szemponti megkozelitésébdl fakadd
fesziiltséget, valamint arra, hogy integrélja azokat az elemeket, melyeket az
el6z8 fokozaton sajdt belsd biztonsdga és a valésdghoz valé kognitiv és érzelmi
alkalmazkoddsa érdekében figyelmen kiviil kellett hagynia (péld4dul ellentmon-
désok, a hit paradoxonjai). Tudatdban van sajit néz8pontja és a megértés kor-
ldtjainak. Fontossd valnak a szdmdra eddig rejtve maradt dolgok, példdul énjé-
nek nem tudatos részei, cselekedeteinek tudattalan motivumai. Ez a nyitottsdg
teszi egyre inkdbb képessé a személyt arra, hogy kapcsolatba lépjen azzal az Is-
tennel, aki a misztérium, egyszerre ismeretlen és ismerds. A személy tudatdban
van a megértés toreéneti és adott pillanatra vonatkozé korldtjainak is; képes
magdt egy adott kultira, hagyomdny, térténelmi kor kontextusdban l4tni, és
ezt figyelembe venni mdsok cselekedeteinek, gondolkoddsinak értelmezésénél
is. (Itt jegyezzitk meg, hogy ezt a fajta nyitottsdgot az értelmezés sokféleségére
az elkotelezddésben megnyilvanulé érett identitds kiilonbozteti meg egyértel-
miien a diffiz identitdsra jellemzd kritikdtlan szempont- és értékvéltdsoktdl.)

Az utolsé szakasz, az univerzdld, egyetemes hit szakasza Fowler elméletében
inkdbb feltételezett szakasz; az emberi kiteljesedés képeként foghaté fel. Leira-
sanak alapjdul a kognitiv fejlédés logikai alapokon torténd kiterjesztése, erkol-
csi és valldsi vezet8k életrajza, valamint f6bb valldsi hagyomdnyok normativéi
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szolgdltak. A személy itt tdllép az 6todik szakasz paradoxonjain, mert a nézé-
pontdtvétel tekintetében még kiterjedtebb benne-foglalds jellemzi: a minden
élét befogadd kozosség elgondoldsa. Mig az 6todik szakaszban a személy, a
csaldd, a sajdt csoport igényei még mindig befolydssal lehetnek az egyén donté-
seire, gondolkoddsdra, a hatodik szakaszra ez megsziinik. Eppen ezért gyakran
tekintenek gy ezekre a személyekre, mint a biztonsigot add, a meglévé (val-
ldsi, tdrsadalmi) rendszereknek a felforgatdira, hiszen gondolkoddsuk megha-
ladja a megszokott formdakat. A mindennapi megtapasztalds kozpontja elfordul
az én-tdl és teljes nézépontvdltds kovetkezik be: a fokuszban az Istennel (vagy
univerzummal stb.) valé egység lesz. Ugyanakkor az én héttérbe szoruldsa el-
lenére a koriilotte [évEk szemében eleven és erSteljes személyiségek maradnak.

A HIT FEJLODESET MEGHATAROZO PSZICHOLOGIAI TENYEZOK

A fent ismertetett hitfejlédési szakaszok feldllitdséhoz Fowler hét pszichols-
giai viltoz6 egyenkénti fejlédését, valamint ezek fejlédési fokainak jellegzetes
egytittdllsait vizsgdlta — az elmélet szerint ezek a hdttértényezdk alakitjak ki
egy-egy szakasz hitének jellegzetességeit. Ezen véltozok tanulmdnyozésa tehdt
segit megérteni az adott életkor spiritualitdsdnak, valldsossdgdnak, valldsos gon-
dolkoddsdnak sajdtossdgait. A hét megismerd-értékeld miivelet a kovetkezd:
1) a gondolkodds jellegzetességei Piaget kognitiv fejlédési szakaszai alapjdn;
2) trsas nézGpontdtvétel, vagyis az a képesség, hogy mdsok nézépontjiba
beleképzeljitk magunkat;
3) az erkolesi itéletalkotds médja Kohlberg erkolcsi fejlédés szakaszelmé-
lete alapjdn;
4) a tdrsas tudat hatdra, vagyis kikbdl 4ll a vildg a személy szdmadra;
5) a tekintély (autoritds) helye, vagyis kit és miért fogad el a személy a
tekintély, a hatalom forrdsdnak;
6) a vildg koherencidja, vagyis a személy szimdra mennyire dllnak Sssze
egységes egésszé a torténések, a vildgban tapasztalt jelenségek;
7) a szimbdlumalkotds, szimbélumértelmezés képessége.

A kovetkez8kben ennek a hét pszicholdgiai véltozonak a fejlédését tekintjitk
at, kiillonos tekintettel a valldsossdg jellegzetességeit meghatdrozé oldalukra.
Mint ltni fogjuk, a hét konstruktum nem kiilonithetd el élesen egymdstdl,
az egyik teriileten bekdvetkezd valtozds osszefonddhat a mdsik teriileten vagy
teriileteken bekovetkezd véltozdssal.
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Az elsé vdltozd: a gondolkodids jellegzetességei (Piaget kognitiv fejlédési szakaszai
alapjin)®

Piaget-nak a gondolkodds fejlddésérdl alkotott elmélete széles korben ismert,
rovid ismertetését mégsem keriilhetjiik el, hiszen ez alapozza meg a Fowler-i
hitfejlédés-elméletet. A gondolkodds fejlédése megfigyelhetd tobbek kozott a
hitbeli kérdések értelmezésének valtozdsiban.

Az intuitiv-projektiv hitet a gondolkodds miiveletek elétti korszaka jellemzi.
Ezen a szinten a gyermek gondolkoddsiban a fantdzia nem kiiloniil el a valé-
sagtol, a kettd egybemosddik. Az dsszefliggések megallapitdsa az ok-okozati
kovetkeztetések helyett asszocidcidkon alapul. A gondolkoddsra jellemz8 még
az egocentrizmus, ami azt jelenti, hogy a mésik néz8pontjét nem képes dtven-
ni. Ebben a szakaszban a gyermek vildgldtdsdt az animizmus jellemzi: a tdrgya-
kat élettel ruhdzza fel, és szindékokat tulajdonit nekik.

A mitikus-literdlis hit a gondolkodds konkrétr miiveleti szakaszdban jellemzd.
Ebben a szakaszban a gyermek képes a konkrét ok-okozati sszefiiggések meg-
értésére, igy az élet eseményeit is ezek alapjin irja le. Képes osztalyozni, cso-
portba és sorba rendezni tdrgyakat és eseményeket. Megérti a megfordithatdsa-
got és a megmaradds torvényét. Mdr elkiiloniti a ldtszatot a valdsagedl.

A szintetikus-konvenciondlis hit a formidlis miiveletek kezdetén jelenik meg.
Ekkor a személy kezdi felfedezi a viligban a rendszereket és 6sszeftiggéseket.
A logikai miveletek tekintetében inkdbb az induktiv, mint a deduktiv mve-
letekre képes, azaz adott eseménybdl tud dltaldnos szabdlyra kévetkeztetni, igy
egyszerli elméleteket, dltalinositdsokat hoz létre, de az elméleteket még nem
képes szisztematikusan tesztelni. Képessé vélik arra is, hogy hipotézisekben
gondolkodjék; ez eléfeltétele annak, hogy magdt egy harmadik személy né-
z8pontjdba beleélje. Ennek megfeleléen bele tud helyezkedni egy harmadik
személy, vagy akdr egy csoport nézépontjiba is. Hipotézis-alkoté képessége
azonban még nem tudatos: gyakran eljut a helyes vélaszokig, de nem tudja
megmondani, hogyan jutott el oda (vagyis még nem képes magirdl a gondol-
koddsi folyamatrél gondolkodni). Az absztrakcié és az dltaldnositds képessé
teszi arra, hogy lehetdségekben gondolkodjon — igy tullépjen a jelen pillanat
keretein. Osszefoglalva: a formalis mveletek megjelenésének kezdetén a fiatal
nem képes se a szigortan rendszeres, se a kritikai gondolkoddsra. Szemlélete
gyakran egyoldalui, vagy sztereotipidkat haszndl.

°  JEAN PIAGET: Az érrelem pszicholdgidja, Gondolat, Budapest, 1993; U6: Intellectual evolu-
tion from adolescence to adulthood, Human Development 15 (1972/1) 1-12.
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Az individudlis-reflektiv hit lehetdsége a formdlis gondolkodds tigynevezert di-
chotom fajtdjdnak kibontakozdsa utdn jelenik meg. A személy ekkor képes rend-
szereket, Osszefiggéseket létrehozni, és tobbdimenzids problémakat elemezni.
Mir nem csupdn megalkot hipotéziseket, hanem képes e hipotézisek szigort
tesztelésére is, és reflektdl magdra a gondolkoddsi folyamatra. Ervelése linedris,
deduktiv, a problémdkra meghatdrozott rendszer vagy koncepcidk alapjin ke-
res megolddst. Nagyon érdekli a rendszerhatdrok kérdése: a megkiilonboztetés,
a definicidk, igy hajlamos a ,,vagy-vagy” osztdlyozdsokra. Rendkiviil fontos szd-
mara a vildgnézeti és hitbeli kérdések logikus igazoldsa, emiatt figyelmen kiviil
hagy bizonyos ellentmonddsokat. Az ellentétes dllitdsokat nem tartja fesziilt-
ségben, inkdbb meg akarja ket sziintetni.

Az dsszekapcsolo-elmélyiild hit a formalis miiveletek dialektikus haszndlatihoz
kothetd. Az eléz8 szakaszhoz képest megjelenik a gondolkodds dialektikus jelle-
ge: a személy tudatdban van a jelenségekben rejld (lehetséges) fesziiltségeknek
és ellentmonddsoknak, és ezeket a mélyebb megértés lehetSségeként értékeli.
Nem t6rekszik mindendron a paradoxonok kikiiszobolésére; elviseli a két- vagy
tobbértelmiséget. Felismeri a véges (gondolkoddsi, megismerési) rendszerek
korldtjait. Az el6z8 szakasz dichotémidra valé torekvésével szemben itt inkdbb
a benne-foglaldsra valé torekvés a jellemz8: képes egy adott problémdt vagy
kérdést szimos perspektivdbél vizsgdlni és tobb kiilonb6z8 elemzési médot
haszndlni. — A serdiil6kortél az érett felnSttkor felé haladva tehdt a hit fejld-
désének teriiletén a gondolkodds a redukcionizmustdl az ellentétek és ellent-
monddsok tudatosuldsa és elfogaddsa felé mozdul el. Hasonlé folyamatot ir le
Labouvie-Vief'® is: szerinte a kognitiv és érzelmi tapasztalatok integraldsdval
parhuzamosan, az érett felndttkor feladata az is, hogy a valdsdg dualista fel-
fogdsdt dialektikusabb, integrdltabb fogalmak valtsék fol a transzcendensrdl
vallott nézetek tekintetében is.

Az univerzdls-egyetemes hir képességér Fowler a szintetizdld formalis miivele-
tekhez koti. Ezen a gondolkodisi szinten a felndtt tudatidban van a vildgban
tapasztalhaté paradoxonoknak és ellentmonddsoknak, de képes feloldani az
ezekbdl szdrmazé fesziltséget anélkiil, hogy az ellentéteket figyelmen kiviil
hagynd vagy egybemosnd. A paradoxonok felolddsira egy mélyebb szintd
elemzés segitségével képes: a sokszintségben megtaldlja a rejtett, mogottes azo-
nossigokat.

10" GiseLa LaBouvie-VIer: Affect complexity and views of the transcendent, in Polly Young-
Eisendrath — Melvin E. Miller (eds.): 7he Psychology of Mature Spirituality: Integrity, Wis-
dom, Transcendence, Brunner-Routledge, New York, 2000, 103—119.
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A mdsodik viltozd: a tdrsas nézépontdrvétel képessége

A hit alakuldsit befolydsolja az a képesség, hogy masok néz8pontjaba mennyi-
re tudjuk beleképzelni magunkat. Ezt a pszicholdgiai valtozét Fowler Selman!?
elmélete alapjdn épitette bele a hit szakaszaiba. A tdrsas néz8pontdtvétel ké-
pességének viltozdsit a hit teriiletén tdbbek kozott a hitkérdésekrél folytatott
beszélgetések, vagy az imddsdg valtozdsdndl figyelhetjitk meg.

Az intuitiv-projektiv hit szakasziban az egocentrikus gondolkodds miatt az em-
pdtia kezdetleges. Az empdtia alapjai megtaldlhat6k a személyiségben, azonban
az empdtia kifejezése utdnzdson alapul, ugyanis a gyerek a mdsik személy néz8-
pontjt nem tudja felvenni. Nem ismeri fel azt sem, hogy mdsok ugyanazt az
élményt vagy cselekvéssort az 6vétdl eltérd médon is értelmezhetik. A mdsik
személy észlelésében a dontd szempont a meghigyelre tett hatds (példdul félek
t6le, vagy jutalmat varhatok). A beszélgetések inkabb monoldg jellegtick.

A mitikus-literdlis hit szakaszdt az egyszerii perspektiva-dtvétel jellemzi. A gye-
rek ezen a ponton mdr megérti, hogy médsok nézépontja kiilonbdzhet az ové-
t6l, és konkrét helyzetekben képes dtvenni médsok nézépontjdt. Megszlinik a
parhuzamos monoldg, hatékonyabb lesz a kommunikécid, azonban érzelmi,
akarati szempontbdl még tapasztalhaté az a tendencia, hogy a masik személy-
nek is ugyanolyan vigyakat, sziikségleteket tulajdonit, mint sajit maginak.

A szintetikus-konvenciondlis hit szakaszdban a kolcsonds interperszondlis per-
spektiva-drvétel figyelhetd meg. A serdiilé mér felismeri, hogy a mdsik személy-
nek sajdt belsé vildga van. Képes errél a belsd vilagrdl elképzelést alkotni, és
megprébalja megérteni azt. A ,Mit gondolsz, mit érez § ezzel kapcsolatban?”
tipust kérdéseket sajdt magdtdl elvonatkoztatva képes megvélaszolni. Ugyan-
akkor ebben a folyamatban a fantdzia és a projekcié még keveredik a megfi-
gyeléssel, emiatt gyakran inkabb a mdsik érzelmeit, hangulati llapotdt tudja
elképzelni, sok sztereotip elem felhaszndldsdval. Ezen a szinten a személy arra
is képes, hogy sajit gondolatait és érzéseit egy mdsik személy nézépontjibdl
szemlélje (6nreflexiv néz8pont). Kezdi megalkotni az ,dltaldnositott masik”-at
(mit gondolnak dltaldban mdsok), ez azonban még nem tudatos, és leginkdbb
a személy konkrét tdrsas kapcsolatai alapjdn alakul. Foglalkoztatja az, hogy
mdsok mit gondolnak, szeretne megfelelni mésok elvdrdsainak, kiilonosen a
»altaldnositott mésik’-nak. Az dnmeghatdrozdsra ebben a szakaszban a tdrsas
kapcsolatokba dgyazottsdg jellemzd: a mésik (példdul a jelentds mdsokkal val6

11 RoBERT L. SELMAN: The growth of interpersonal understanding: Developmental and clinical
analysis, Academic Press, New York, 1980.
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kapcsolat) meg tudja hatdrozni az ént, és gyakran veszi 4t mdsok véleményét
tudatos kiértékelés nélkiil.

Az individudlis-reflektiv hit szintjén a sajdtr maga vilasztotta csoportra kiter-
Jesztett nézdpont jellemzd (tdrsadalmi perspektiva). A serdiilékor masodik felétdl
kezdve fokozatosan bontakozik ki a nézdpontitvételnek az a formdja, amely
dtgondoltabb, fogalmi alapokon nyugszik, kevésbé jétszanak bele az érzelmek,
tehdt a személy rendszerezett alapon kozelit masok nézépontjdhoz. Képes a
magdévd tenni a tdrsadalom, a tdrvények vagy az erkélcs dltaldnositott nézé-
pontjdt. Megérti a mésik személy teljesen egyedi mivoltdt (példdul a gondol-
kodds, az élettorténeti sajdtsdgok tekintetében). A mésik személy belsd vildgdt
elméleti alapokon — a személyiség vagy az ideoldgia mentén magyardzza. Fi-
gyelembe veszi és elemzi a mdsik néz8pontjdt, ezt azonban gyakran defenziv
moédon teszi, a sajt dlldspontjdt védve. Sajdt vildgnézetét osszehasonlitja ma-
sokéval, azok fényében indokolja és torekszik fenntartani azt.

Az dsszekapcsolo-elmélyiil hit szintjén a személy kilesondsséger él dr azokkal a
csoportokkal, tdrsadalmi osztdlyokkal, hagyomdnyokkal is, amelyek ,,mdsok”, mint
a sajdtja. Ebben a szakaszban a személy identitdsa mdr eléggé kiforrott, ezért
képes tgy felvenni a mdsik néz8pontjdt, hogy kozben nem foglalkoztatja 6t a
sajdt alldspontjdnak megvédése. Képes elgondolni azt, hogy mit jelenthet vala-
mi a mdsik szdmdra anélkiil, hogy abba belevetitené sajdt elképzeléseit. Olyan
nézépontokat is fel tud venni, amelyek gyokeresen kiilonboznek a sajdtjatdl, és
képes a sajdt néz8pontjdt félretenni azért, hogy a vildgot a mésik szemszgébdl
ldssa. Tudatdban van annak, hogy a kiilonb6z6 néz8pontok nemcsak lehetsé-
gesek, hanem sziikségesek is, hiszen a problémdk vagy a valdsdg csak sokféle
nézépontbdl kozelithetd meg igazan.

Az univerzdld-egyetemes hit szintjén a személy a létezés kozisségéhez tud kapcso-
lodni. A személyre a szolidaritds és az azonosulds érzése jellemz8. Kozosséget
véllal minden létezdvel, mikdzben képes konkrét személyek nézépontjdval vald
azonosuldsra is.

A harmadik vdltozé: az erkilesi itéletalkotds modja (Kohlberg elmélete alapjdan)**

Kohlberg, a kordbbi morilis fejlédés tedridkkal ellentétben, elméletében szét-
vélasztotta az erkélesi gondolkodds fejlédését a valldsossdgtdl. Az 6 értelme-

12 James FowLER: Moral Stages and the Development of Faith, in Brenda Munsey (ed.): Mo-
ral Development, Moral Education, and Kohlberg. Basic Issues in Philosophy, Psychology, Reli-
gion and Education, Religious Education Press, Birmingham, Alabama, 1980, 130-160.
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zésében a moralitds fogalma fiiggetlen a vallds (vagy bdrmely vilignézet) dltal
kindlt értékekesl, és leirhaté pusztdn a kognitiv fejlédés egy vonulataként.!3
Fowler elmélete ezt a Kohlberg dltal felkindlt kognitiv vonalat hasznalja fel, igy
kapcsolva vissza a moralitdst a hithez. Az erkélcsi {téletalkotds fejlédése tobbek
kozote a vallds dltal elSire szabalyok értelmezésének médjéban, a szabélyok ko-
vetésének inditékaiban figyelhetd meg.

Az intuitiv-projektiv hit a ,jutalmazds-biintetés” erkolcsével jdr egyiitt. Ezen a
szinten a gyermek (vagy akdr felndtt) szimdra az erkolesi {téletalkotds (vagyis,
hogy valamit jénak vagy rossznak itél meg) legfébb szempontja az, hogy 6
maga milyen fizikai kovetkezményekkel szimolhat az adott cselekedetet kove-
téen. Leginkdbb a biintetés (kiilonosen a fizikai biintetés vagy a megvonis)
elkertilése a meghatdrozd.

A mitikus-literdlis hit szintjét az instrumentdlis hedonizmus (a kilesondsség
elve) jellemzi. Az erkolesi itéletek alapja az instrumentdlis kdlcsonosség (,Azt
teszem meg neked, amit te megteszel nekem.”). A kolcsonosség egyszert és
konkrét dolgokra, tevékenységekre vonatkozik. A szabédlyok kovetésének leg-
f&bb kritériuma, hogy azok a személy sziikségleteit, érdekeit szolgaljédk-e.

A szintetikus-konvenciondlis hit szakaszdban az erkilesi gondolkoddst az inter-
perszondlis elvdrdsok jellemzik. Mivel ebben a szakaszban a legfontosabb értéket
a kapcsolatok jelentik, ezért az erkolesi itéletek alapja is a harménidra és kol-
csonosségre valo torekvés a személyes kapesolatokban. A személy olyan értékek
mellett kotelezddik el, amelyek a kapcsolatokat szolgdljdk: lojalitds, szinteség,
kolesonosség, egyetértés stb. A személy szdmdra a szabalyok betartdsiban az
a legfontosabb, hogy megfeleljen (a szdmdra fontos) mésok elvardsainak, és
teljesitse a szerepéhez tartozd kotelezettségeket. Mivel a tdrsas tudat, a ,,vildg”
azokbdl 4ll, ,akik olyanok, mint mi”, az idegenekhez (vagyis azokhoz, akik
nem ebbe a kategéridba tartoznak) mordlis szempontbdl kétféle médon vi-
szonyulhat: 1. 4gy kezeli 8ket, mint a sajét csoportot (vagyis projektil), ekkor
ugyanazok az erkolcsi kotelezettségeket kéri rajtuk szdmon, mint a sajit cso-
port esetében; 2. devidnsnak tartja ket, igy 6k nem léphetek fel erkolesi kove-
telésekkel az egyénnel szemben. Vagyis a , tdrsadalom” normdit nem absztrakt
moédon képezi le, hanem a sajdt csoport normdit kezeli igy, mintha 4ltaldnos
érvénytek lennének. Ezt a szintet — a negyedik szakasszal egyiitt — Kohlberg az
»igazsdgossdg és rend” szakaszdnak is nevezi. A harmadik szakaszban azonban
mindez csak a sajdt csoportra vonatkoztatva jelenik meg.

13 HorvATH-SzABO KaTALIN: Vallds és emberi magatartds, PPKE, Piliscsaba, 2007.
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Az individudlis-reflektiv hit szintjét a tdrsadalmi perspektiva, dtgondolt re-
lativizmus vagy osztdlyhoz kotorr univerzalizmus jellemzi. Az erkélcesi itéletek
fokuszéban a tdrsadalom rendjének fenntartdsa és az egyénnek az ezzel kap-
csolatos kotelezettségei dllnak. Kohlberg a ,,torvény és rend” kdzponta indok-
lds szakaszdnak nevezi: az a helyes, a j6, ami az adott rendszerben az egyén
kotelessége. Ezeket a szabdlyokat a személy raciondlis alapokon meg is tudja
védeni. Sajdt maga és mdsok megitélése a tdrsadalmi rend fenntartdsdhoz valé
hozzdjéruldsukon alapul. A tirsadalmi rend fenntartdsa elérébb valé, mint az
egyén jogai vagy sziikségletei. A betartandé torvények azonban a sajét maga
vélasztotta csoport torvényei: nem képes még a torvények feletti (vagy torvé-
nyeken tili) perspektivit felvenni.

Az dsszekapcsold-elmélyiild hit szintjén az egyén a folérendelt torvényekben gon-
dolkodik. Ezen a szinten az erkolcsi itéletalkotdsnak tobb, jol elkiilonithetd
modja lehet: példdul utilitarista (haszonelvii), antropolégiai szemléletti, tér-
sadalmi szerz8désen alapuld; kozos azonban benniik a térsadalmi normdkon
feliili perspektiva. A személy feltételezi olyan erkélcsi szabdlyok 1étét, amelyek
felette dllnak a konkrét tdrsadalmi vagy kulturdlis norméknak, emellett az er-
kolesi vonatkozdst kérdésekben tobb szempontot is figyelembe tud venni. Az
erkolesi itélet gyakran egy dialektikus érvelési folyamat sordn sziiletik, amely-
ben egymadsnak fesziilnek az ellentmondd igények, és a megoldds egy olyan elv
megtaldldsit jelenti, amely feloldja ezt a fesziiltséget. Az erkolesi itéletalkotds
gyakran utilitarista szemponti: az erkélesi dontés meghozataldndl a versen-
g6 igényeket Osszeveti a lehetséges elényokkel (példdul minél jobbat minél
tobbeknek). Azonban gyakran figyelmén kiviil keriilnek olyan személyek vagy
csoportok, akik érdekeit az utilitarista elv nem szolgdlja. Tudatdban van a kul-
turdlis értékek és normék relativ voltinak, mégis igazodik hozzdjuk, ha maga-
sabb elvekkel nem iitkoznek.

Az univerzdlo-egyetemes hit erkilcsi gondolkoddsdanak lényege a létezéshez valo
hiliség. Ezen a szinten az erkolcsi itéletalkotds univerzalis megkozelitésen alap-
szik; az egyenld bandsméd mindenkire kiterjed. Magdban foglalja az onfeldl-
dozdst az emberiség szolgalatdban.

Egy kis kitéré: az erkilesi gondolkodds fejlesztésénck szempontjai

Fowler hitt abban, hogy az ember erkélcsisége fejleszthetd az erkélesi gondol-
kodds fejlesztése dltal, és ezt leginkdbb erkolesi dilemmdk megvitatdsa révén
érhetjiik el. Az erkolesi gondolkodis fejlddésével kapcsolatos empirikus vizs-
gdlatok kimutatjik, hogy az erkolcsi dilemmadk segitségével torténd fejlesziési
kisérletek akkor hatdsosak, ha a dilemmak feldolgozdsindl a személyek az aktu-
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dlis fejlédési szakaszukat csak egy fokkal meghaladé érvekkel, szempontokkal
taldlkoznak a megbeszélés sordn. A fejlettségi szintjiiket két vagy hirom fokban
meghaladé érvelés mdr nem képes fejlesztd hatdst kifejteni.!® — A hétkdznapi
tapasztalatok ugyanezt ldtszanak igazolni a hit fejlédésével kapcsolatban is, 4m
empirikus vizsgalati eredmény nem 4ll rendelkezésre ezen a téren.

A negyedik vdltozd: a tdrsas tudat hatdra

A tédrsas tudat hatdra hétkoznapi kifejezéssel azt jelenti: kikbél 4ll a vildg a sze-
mély szdmdra. Ez a fejlédési vonulat spiritudlis szempontbdl leginkdbb a (val-
ldsi) kozosség, a kozosségvallalds témdjanal érhetd tetten.

Az intuitiv-projekiiv hit szintjén a csaldd és a ,jelentds mdsok” szamitanak.
A gyerek szdmdra a vildg leginkdbb a csalddbdl 4ll. Felismer és megnevez mds
személyeket is, de a kapcsolati viszonyok rendszerezéséhez nem 4llnak rendel-
kezésére kategéridk.

A mitikus-literdlis hit szakaszdban a gyermek azokra fokuszdl, akik ,,olyanok,
mint mi” (csalddi, etnikai, faji, tdrsadalmi osztdly, valldsi viszonylatban). Els6d-
legesen még mindig a csaldddal azonosul, de a tdrsas tudat hatdra jelentésen
kitdgul: megjelennek az iskolatdrsak, tandrok, bardtok, a valldsi kozosség. M-
sok elfogaddsandl kiilséségekre tdmaszkodik, és mdsok csoportositdsinak is ez
az alapja: ,akik olyanok, mint mi” és ,akik nem olyanok, mint mi.” A sztereo-
tipidk hangsilyosan vannak jelen. A sajdt csoport szokdsaitdl eltérd jelensége-
ket figyelmen kiviil hagyja, vagy sztereotipidk segitségével oldja fel.

A szintetikus-konvenciondlis hit szakaszdban azok a csoportok szdmitanak,
ahovd személyes kapcsolatok flizédnek. A tarsas tudat hatdrai nem nytlnak tdl
azokon a csoportokon, amelyeknek a személy kdzvetleniil tagja: csaldd, kor-
tarscsoport, valamint, Gjabban, a médidn keresztiil megjelend csoportok. Ezek
koziil a kortdrscsoport fontossdga kezd hangstlyosabbd vélni. A sajit csoport
normdihoz még nem képes kritikailag vagy fliggetlen nézépontbél viszonyul-
ni; gyakran torvényerejinek tekinti, olyannak, amitél nem lehet eltérni. A sa-
jat kapesolati héléjan kiviil esé csoportokat a személy erésen sztereotip médon
kezeli; 4ltaldnosit, a sztereotipidkat nem vizsgdlja feliil, és idénként mds cso-
portokra is projektalja a sajit csoport normdit, érzéseit. Ez az id8szak dltald-
ban az identitds, igy a valldsos identitds formdldsinak a kezdete is, és ebben a

14 Ervior TurieL: The Development of Morality, in Nancy Eisenberg — William Damon —
Richard M. Lerner (eds.): Handbook of Child Psychology: Social, emotional and personality
development, Wiley and Sons, Hoboken, NJ, 2006, 789-857.
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személyes kapcsolatokon alapulé csoport értékrendje fontos kiindulépontot
jelent a személy szdmdra. Az istenkép is a személyes kapcsolatok kiterjesztése
mentén alakul: a személy Istent Ugy tapasztalja meg, mint bardtot, tdrsat. Fow-
ler szerint a serdiil8kor igazi valldsos élménye az, hogy létezik egy olyan Isten,
aki ismer engem, igazdn értékel, és megadja az identitdsomat akkor, amikor
azon kiizdok, hogy megtaldljam 6nmagam.

Az individudlis-reflektiv hit szintjén a személy kapcsolodni tud olyan kizossé-
gekhez, amelyek vildgnézetileg dsszhangban vannak a személy maga vdlasztotta
normdival és megldtdsaival. A sajit csoport hatdrait kiterjeszti azokra, akiknek
ideolégidja valamilyen mértékben kompatibilis a sajdtjdval, azonban minden-
ki mdst a sajét vildgnézete szempontjabdl kiindulva kritikusan kezel. Hogy
valaki egy adott csoporthoz tartozik-e, azt az ideoldgia egyezése alapjin donti
el. Hajlik a dichotémidra: kompatibilis és nem kompatibilis kategéridkat 4llit
fel. Emellett hajlamos az egyéneket csoportok részeiként kezelni, nem pedig
egyénekként.

Az dsszekapesolo-elmélyiild hir szintjén a személy dtlépi a tdrsadalmi oszidly
normdit és érdekeit. Mér nyitott arra, hogy olyan személyeket vagy csoportokat
is bevonjon a tdrsas tudata hatdrain beliilre, akik az 6vétdl nagyban kiilonboz-
nek. Osszehasonlitds céljabél aktivan keresi a kapcsolatot a téle kiilonbozé
emberekkel vagy csoportokkal, és vallja, hogy a pluralizmus olyan jelenség,
amely gazdagit. Mindehhez elkételezddésekben megnyilvdnulé szilard identi-
tds adja az alapot.

Az univerzdlo-egyetemes hit szintjén a személy azonosul az emberi fajjal, és a
ndrcizmuson tilmutatd szeretetet tanisit a lét irdnt. A tirsas tudat egyetemleges,
az emberi fajjal valé azonosulds konkrét tetteken keresztiil is megnyilvdnul.
A személy minden egyes emberre Ggy tekint, mint az egyetemes létezés hordo-
z6jdra, megnyilvdnuldsira. Képes barkivel pdrbeszédre 1épni, fiiggetleniil attdl,
hogy a miésik a hitfejlédés mely szakaszdban van.

Az dtodik vdltozd: a tekintély (autoritds) helye

A tekintély helye a gyakorlatban azt jelenti, hogy kit és miért fogadunk el
a hatalom hordozéjinak, kinek engedelmeskediink, kinek a szavara hajlunk.
Ez a véltozé a személy autonémidjénak kibontakozdsiban kulcsfontossdgu.
A hitfejlédés szempontjdbdl azt a vonulatot mutatja be, hogy hitbeli, valldsi
kérdésekben, dontéshelyzetben kinek az Gtmutatdsit vagy felszolitdsdt tartjuk
irdnyadénak, és miért.
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Az intuitiv-projektiv hit szintjén a kitddési és fiiggdségi kapcsolatok jelentik a
hatalom ldthaté szimbélumair. A tekintélyhez valé viszony alapja az elsédleges
gondozbtél valé fiiggés, valamint a vdgy a kapcsolat fenntartdsdra és a biintetés
elkertilésére. A gyerekek a tekintélyt gyakran vetik prébak ald, hogy kideritsék,
mit szabad és mit nem.

A mitikus-literdlis hit szakaszdban a hatalmi szerepeket betilté személyek szd-
mitanak tekintélynek, és személyes kapcsolodds esetén hatalmuk felerdsodik. A te-
kintély még mindig kiilsédleges, de az egyén mdr elmozdult egy autonémabb
pozicié felé a tekintélyszeméllyel valé kapesolat tekintetében. Képes megkér-
ddjelezni a tekintélyt, és rdkérdezni egy kérés vagy tiltds okdra, ezzel tllép az
eléz6 szakasz fiiggBségi-engedelmességi viszonyuldsin. Ez egyrészt abbél ko-
vetkezik, hogy a konkrét miveleti gondolkodds mdr keresi a szabdlyok mogotti
okokat, mdsrészt abbdl, hogy a nyelvi fejlédés mar képessé teszi 6t a kommu-
nikdcidra, igy nem a viselkedésével kell feszegetnie a korldtokat. Tudatdban
van sajdt szitkségleteinek és vdgyainak, és képes alkudozni, ,tirgyaldsokat foly-
tatni” a tekintélyszeméllyel a legkedvezdbb megoldds elérése érdekében. A te-
kintély igazi képvisel6i még mindig azok az emberek, akiknek hatalmuk van
arra, hogy konkrét befolydst gyakorolhassanak a személyre — vagyis tovabbra is
els6sorban a csaldd tagjai (a kortdrsak irdnydba torténd elmozdulds a kovetkezd
szakasz jellegzetessége lesz). A tdrsas kornyezet horizontjdnak kiszélesedésével
ugyanakkor kezdi megérteni a szerepviselkedéseket és a szerepekbél kovetkezd
kapcsolati viszonyokat (példdul ald- és folérendeltség), ezdltal a szerepelvdra-
soknak megfeleléen képes a térsadalom dltal tekintélyszereppel felruhdzott sze-
mélyekhez viszonyulni (példdul paphoz).

A szintetikus-konvenciondlis hit szakaszdban a személy a tekintélyt a megbecsiilt
csoportok konszenzusa alapjdn vdlasztja ki; olyanokat, akik a hit-érték hagyoma-
nyoknak személyesen is hiteles képviseldi. Ebben a szakaszban a tekintély legiti-
mitdsat leginkdbb a csoportkonszenzus és a tdrsadalmi konvencié adja; a tdrsas
jovahagyds gyakran a legfontosabb tényez8 annak megitélésénél, hogy az adott
tekintélyt a személy elfogadja-e vagy sem. A tdrsas konszenzust nem vizsgilja
feliil, megkérdéjelezés nélkiil igazodik hozza. A jelentds csoport, a jelentds sze-
mélyek befolydsa a tekintély helyének meghatdrozdséban nem tudatos, és na-
gyon erds. A tekintélyszemélyeket gyakran az alapjin vélasztja ki az egyén,
hogy rendelkeznek valamilyen mdsok altal elismert, személykozi kapcsolatok-
ban megmutatkozé erénnyel, példdul 8szinteség, megbizhatésdg, igazsdgossdg.

Az individudlis-reflektiv hir szintjén a személy a sajir itéletalkotdsa alapjdn
vdlaszt tekintélyt, az onmaga dltal jonak tartotr vildgnézeti perspektivibil kiin-
dulva. A tekintély helye bensévé tett és explicit; az egyén a tekintélyszemélye-
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ket raciondlis szempontok alapjin vélasztja ki. A tekintélyszemélyek kovete-
léseit, kéréseit az alapjdn teljesiti vagy utasitja vissza, hogy azok osszhangban
dllnak-e a sajdt vildgnézetével. A szakaszra jellemz8 a (tdrsadalmi) szabalyok
hangstlyozdsa és az a meggy6z3dés (érzés), hogy a tekintély ezekbél a szabi-
lyokbdl vezethetd le, mivel a tekintély feladata a tdrsadalmi rend és az emberek
kozotti harmonikus kapesolatok fenntartdsa. A tekintély sokféle formdr olthet:
személy, torvény, hagyomdny, szokds; ugyanakkor ezen a szinten a tekintély
gyakrabban kapcsolédik vildgnézethez vagy intézményhez, mint személyhez.
A tekintélyhez val6 viszonyulds explicit: a személy képes kritikai tdvolsdgbdl és
ideoldgiai néz8pontbdl elemezni a tekintélyhez valé kapcsolatit.

Az dsszekapcesolo-elmélyiild hit szintjén az itéletalkotdsi és dontéshozatali folya-
matok dialektikusan dsszekapcsolodnak mdsok jogos igényeivel és a felhalmozort
emberi bilcsesség kiilonféle kifejezésformdibil szdrmazd jogos igényekkel. Ebben
a szakaszban a tekintély(személy) meghatdrozdsa, megkozelitése nem abszo-
lutizdlé (mint az elézd szakaszban), hanem megfigyelhetd a tobb szempont
figyelembevételébdl szdrmazé fesziiltség. A tekintély meghatdrozdsa egyetemes
elvek szempontjabdl torténik, és a hozza fiz8dé viszony értékelésénél a tapasz-
talat, a szitudci6 és az elvek dialektikus 8sszekapcsoldsa jelenik meg. A tekintély
kivalasztisdndl a személy figyelembe veszi a felhalmozddott emberi bolcsessé-
get és a hagyomdnyt is.

Az univerzdlo-egyetemes hit a személyes itéletalkotdsban jelenik meg. A tekin-
tély teljes mértékben belsévé valik, és a személyes itéletalkotdsban és dontésho-
zatalban taldlhatd, amely gyakran transzcendentdlis vonatkozdssal kapcsolédik
ossze. A dontéshozatal — a transzcendens elvek mellett — személyes tapasztala-
tokon, intuicién vagy valldsos irdsokon alapul, és megtisztult az énkdzpontt
torekvésektdl.

A hatodik viltozé: a vildg koberencidja (Gsszefiiggésformdja)

Ez a véltozé hétkoznapi nyelvre leforditva azt jelenti, hogy a személy szimdra
mennyire dllnak Gssze egységes egésszé a torténések, a vildgban tapasztalt je-
lenségek, vagy akdr a sajét élete eseményei. A pozitiv pszicholdgia a koherencia
érzését a lelki egészség egyik kulcsfogalmanak tartja, amely abban segit, hogy a
veliink vagy koriilottiink torténd eseményeket értelmezziik, reagiljunk rdjuk,
és jelentdséget tulajdonitsunk nekik.'> A spiritualitds szempontjabdl a hitrend-

15> AarON ANTONOVSKY: The structure and properties of the sense of coherence scale, Social

Science ¢ Medicine 36 (1993/6) 725-733.
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szer bels§ osszefiggéseinek, a bibliai torténetek belsé logikdja megértésének, a
személy élettitja értelmezésének szempontjdbdl van szerepe.

Az intuitiv-projektiv hit szintjének vildgldtdsa epizodikus: egymdstol t6bbé-ke-
vésbé fiiggetlen eseményekbil dll. A gyermeknek toredékes és benyomdsszert ké-
pei vannak a vildgrél. Megnyilvdnuldsaiban a fantdzia és a valdsdg gyakran
keveredik. Gyakori az animizmus: a tdrgyakat élettel és akarattal ruhdzza fel.
A torténetmesélés képzeleti elemekben gazdag, de epizodikus és asszociativ, az
események nem feltétleniil kotddnek egymdshoz logikailag.

A mitikus-literdlis hit szakasziban a személy narrativ-dramatikus képet alkot
a vildgrél. Képes narrativ (elbeszél8) formdt haszndlni az események leirdsdndl,
képes az eseményeket sorba rendezni, és képes logikai kapcsolatokat feldllitani
az események id8ben és térben vald dsszekapcsoldsakor. Gyakran haszndl ant-
ropomorf képeket, és ezek koherensebbek és kidolgozottabbak, mint az elézd
szakaszban. Rendkiviili médon érdeklik a konkrétumok: a gondolkoddsa ,,em-
pirikus”, logikai osszefiiggéseket keres; a fizikai vilig eseményeit ok-okozati
elven magyardzza. Fontos szdmdra az események megjésolhatésdga, befolya-
solhatésdga. A valdsdgot és a fantdzidt elkiiloniti, ugyanakkor sajit magdt nem
vélasztja el az elmondott torténetektd], nem tart tévolsigot. Szdmdra a torténet
konkrét és sz6 szerinti. A sz6 szerintiség a formdlis miveletek kialakuldsdval
kezd gyengiilni, ekkor gyakoriak lehetnek a torténet-értelmezés kovetkeztében
megjelend konfliktusok.

A szintetikus-konvenciondlis hit szintjén nem tudatosan digondolt rendszerben
mozog az egyén. Erték- és hitrendszerei »passzivak”: nincsen tudatiban annak,
hogy gondolkoddséban az egyes elemek rendszerbe foglalhatéak lennének.
Nem reflektdlt még gondolatai, attitidjei, hittartalmai dltaldnosabb kévet-
keztetéseire, jelentdségére (és mivel nincsen tudatdban, logikusan érvelni sem
képes ezekkel kapcsolatban). Szintézist alkot a szdmdra jelentds személyeknek
és csoportoknak az elveibdl, attittdjeibdl, hittartalmaibdl, de a tartalmi ele-
mek kozott megjelend esetleges ellentmonddsokat figyelmen kiviil hagyja, és
nem prébal meg mélyebb megértésre jutni vagy hierarchidt feldllitani ezekkel
kapcsolatban. E szakasz gyakori ,viligképe” az egyszer(i vagy kritikinak nem
aldvetett pluralizmus.

Az individudlis-reflektiv hit szintjén fogalmilag kozvetitett explicit rendszeral-
kotds zajlik. A vildg osszefiiggésformdja (példdul mi miért toreénik) absztrake
miiveleteken alapszik. A személy képes sajat vildgnézetét kritikai dtgondolds-
nak aldvetni, igy vilignézete tudatos, explicit és raciondlisan felallitott rendszer.
A személy torekszik arra, hogy ez koherens, konzisztens és dtlithaté legyen.
Fontos szdmdra az ideoldgidk dtgondolt, letisztult és konzisztens volta, ezért
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sajat néz8pontjat védi a relativitds vagy mds nézépontok jelentette fenyegetés-
t6l. Fontosak a személy szdmdra az édltaldnos szabdlyok, torvények, normdk.
A vildgnézeti kérdéseket nem szereti megvélaszolatlanul hagyni; jellemz6 lehet
ezért a redukcionizmus, a fesziiltségek és paradoxonok kikiiszobolése, kioltdsa
(a vildgnézet koherencidjdnak érdekében).

Az dsszekapcsolo-elmélyiild hit szintjén szimbolikus és fogalmi kapcsolattartds
zajlik t6bb elméletrendszer kizort. A személy nyitott a tapasztalatokban mutat-
kozé sokrétliségre, tudatidban van az ellentmonddsoknak és dsszetettségnek,
amikor a vildgrél gondolkodik, és hajlandé is elfogadni ezeket. A valésig meg-
értésénél hangsilyozza a kiilonb6z8 nézépontok szerepé, és inkdbb megérteni
akar, mint megmagyardzni. Nyitott a valdsdg rejtett jelenségeire, kiilondsen az
emberrel kapcsolatban (példdul tudattalan).

Az univerzdlo-egyetemes hit szintjén a személy egy egyesité valdsdgképpel ren-
delkezik, é egységet él meg a sokasdgon tiilmutaté Egy’-gyel. A 1étezés alapjaival
val6 egység megélését a nyelvi korldtok miatt gyakran csak metafordk segitsé-

gével (példdkkal, torténetekkel, példabeszédben vagy versben) tudja kifejezni.
A hetedik viltozo: a szimbdlumalkotds és szimbdlumértelmezés képessége

Fowler a szimbélumalkotds, illetve a szimbélumok értelmezésének fejlédését
a kognitiv fejlédéstd] kiilonvalasztva tédrgyalja, 6ndll6 hdttérvaltozéként. Bar a
szimbélumok megértésének fejlédése nem vélaszthaté el a kognitiv fejlédés-
t61,1¢ a hit fejlddésének vizsgalatakor valéban érdemes kiilon is tanulmédnyozni
ezt a teriiletet, hiszen a spiritualitds, illetve a valldsossdg elészeretettel hasznilja
a szimbdlumok nyelvét. Nem véletlen: a szimbélum azéltal, hogy valami 6n-
magdn kiviilire mutat, a valésignak egy olyan szintjét képes kifejezni, amely a
hétkoznapi nyelvhaszndlattal, a logikai gondolkodds fogalmaival nem kozelit-
hetd meg; ilyen példdul a transzcendens vagy a tudattalan tartalmak, folyama-
tok.’” A szimbélumok megértésének, befogaddsinak képessége két dimenzié
mentén fejlédik: az egyik az élettit sordn szerzett tapasztalatok kore, a mdsik a
szimbdlumok megértését segitd kognitiv képességek kibontakozdsa;'® Fowler
elméletében ez utébbi a hangsilyos szempont. A ritusok (vagyis a szimbolikus
cselekedetek) értelmezésének képessége is ezt a vonulatot koveti.

16 JEAN P1AGET: Szimbdlumképzés a gyermekkorban, Gondolat, Budapest, 1978.
17 CaRL GUSTAV JUNG: Az ember és szimbdlumai, Goncdl Kiadd, Budapest, 1993.
18 FRIEDRICH SCHWEITZER: Vallds és életsit, Kdlvin Kiadd, Budapest, 1999.
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Az intuitiv-projektiv hit szintjén a szimbélumalkotds digynevezett mdgikus-nu-
mindzus. A szimbélum még nem vilik el attdl, amit hivatva van 4brdzolni
(példdul egy képen ldthaté dllat éppuigy félelmet kelthet, mint a valédi), hiszen
a gyermek még nem képes elkiiléniteni a fantizidt a valésigtol.

A mitikus-literdlis hit szakaszdban egydimenzids, sz6 szerinti szimbdlumokat
taldlunk. A gyermek mdr képes kiilonbséget tenni szimbdélum és szimbolizdlt
kozott, ugyanakkor a szimbdélumokat szé szerint értelmezi. Ertelmezési méd-
ként csak a konkrét tapasztalat dimenzi6ja létezik szdmadra, igy a szimbolikus
kijelentéseket nem dtvitt értelemben fogja fol, hanem sz6 szerint érti Sket.
A szimbolikus torténeteket is sz6 szerint magyardzza.

A szintetikus-konvenciondlis hit szintjén megjelenik a t6bbdimenzids szimbdlu-
mértelmezés, az evokativ erd a szimbdlumboz kapcsolodik. A személy a szimbé-
lumokat tobb szinten értelmezi, azaz elszakad a szd szerinti értelmezéstdl, és
felismeri a szimbdélumok rdutalé tulajdonsdgit, dtvitt értelmét. Ugyanakkor a
szimbélumokat nem veti kritikai analizis ald. A szimbdélum érzelemkivalté ere-
je van elétérben (nem pedig a fogalmakat megjelenitd volta). A szimbélumok
értelmezése és elfogaddsa erdsen fiigg a tekintélyszemélyektdl és a csoport-,
illetve kozosségi normakedl. A valldsi szimbélumokat konvenciondlisan értel-
mezi, és értelmezésében gyakoriak a személykozi kapcsolatokban megjelend
tulajdonsdgok.

Az individudlis-reflektiv hit szintjén a szimbélum elvdlik attol, amit szimbo-
lizdl; az evokativ eré a szimbdlum dltal kozvetitett jelentésben van. A személy
a szimbdélumokat fogalmakra, képzetekre ,forditja le”, és a szimbélumoknak
egyetlen jelentést tulajdonit. Gyakran redukalja a szimbdélumot a sajdt viligné-
zetébe illeszthetd igazsigtartalommd: Ricoeur ezt a reduktiv hermeneutika sza-
kaszdnak nevezi. A szimbélumokat megkisérli egy rendszerben vagy egy szisz-
tematikus vildgnézetben elhelyezni. A mitolégidkedl valé tudatos megfosztds
(demitologizélds) jellemzi. A szimbélumoknak a tdrsadalomban, a csoportban
betdltdtt funkciondlis hatdsit hangsilyozza, és mivel a kifejezések pontossdga-
ra torekszik, a két- vagy tobbértelmiiséget, igy a szimbélumok tobbértelmiisé-
gét is hibdnak tekinti.

Az dsszekapcsold-elmélyiild hit szakaszdban az evokativ erd a szimbdlumban
és a szimbdlumon til létezd valdsdgban, valamint a személyben zajlé tudattalan
Jfolyamatok erejében egyiittesen rejlik. A személy fokozottan megnyilik a szim-
bélum evokativ (felidéz8) ereje felé. Tudatdban van a szimbélum t6bbszint(
természetének, igy a szimbélumot nem redukalja egyetlen jelentésre. A szim-
bélum evokativ ereje és képzetalkotd tartalma kozott folytonos fesziiltség van,
de egyiket sem redukdlja a mdsikra (vagyis hogy mit ébreszt fel és hogyan
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gondolkodtat tovabb). Tudatdban van a szimbdlumok id6- és térbeli relativi-
tésanak, értelmezhetSségének, és képes figyelembe venni az adott szimbélum
értelmezésének torténetét.

Az univerzdlo-egyetemes hit szintjén a szimbélum evokativ ereje hangsilyos, a
szimbdlum és a valdsdg nem vdlaszthatdk el egymdstél. A metaforak és a szim-
bélumok — a valésdg kifejezésének nyelvi korldtai miatt — a szinthez tartozé
természetes kifejezési médok. A szimbélumok gyakran a transzcendensre nyilé

kapukként jelennek meg,.

Tanulmanyunkban Fowler hitfejlédés elméletének hétterében 4llé pszichols-
giai véltozok fejlédését tekintettiik 4t. Ldthattuk, hogy az & értelmezésében a
hit felfoghaté a transzcendensrdl valé gondolkodds, és igy az emberi [étezés
értelmének kereséseként is. Zaré gondolatként ki kell emelniink, hogy Fowler
szerint a hitfejlédés egyik szakasza sem értékesebb vagy tokéletesebb a tobbinél
— csupdn a hitkérdéseknek mds-mds megkozelitését, értelmezésée jelentik, a
gondolkodis kiilonb6z8ségébdl kifolydlag. Egy-egy szakasz gondolkodisi jel-
legzetességének megértése hozzdsegit az emberekkel valé eredményes foglalko-
zéshoz, tapasztalataik megértéséhez.
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