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EGY ASSZONY ONLINE ES OFFLINE ELETEI
- Affektus és kozosség Péterfy-Novak Eva
Egyasszony cimt mivében és recepcidjaban —

Péterfy-Novak Eva Egyasszony cimli mive tematikdjaval, szerzéteremtd gesztuséaval,
megjelenésének medidlis sokféleségével és diskurzusok hatarat atlép6 recepcidjaval
a kortars onéletrajz-kultdra jellegzetes darabja. A m torténete tobbféle értelemben
vett emancipacios torténet: egy korabban iroként nem jegyzett, vagyis amator szerz6
énelbeszélése kap kitiintetett figyelmet, nem utolsésorban azért, mert egy a magyar
szépirodalomban kevéssé targyalt témanak ad nyilvanossagot, és raadasul az elbe-
sz€It torténet maga is egy emancipacio torténeteként olvashatd. Az Egyasszony cimi
Onéletrajzi iras el¢szor blogként jelent meg, majd konyvként, és alig egy évvel késGbb
monodramaként mutattak be a Juranyi Hazban.> A blog formdju kézlés rendkiviil
nagy visszhangot valtott ki, a bejegyzések hosszat béven meghaladé diskurzus alakult
ki koriilotte az interneten; a konyv ehhez képest viszonylag szerény fogadtatasban
részesiilt az irodalom berkeiben, alig egynéhany recenzi6 jelent meg réla, ugyanakkor
a szerz6vel szamtalan interju késziilt a konyv megjelenése nyoman; a szinhazi el6adas
viszont megint komoly szakmai és kozonségsikernek mondhatd: maig alig lehet jegyet
kapni ra, tobb mint egy tucat szabalyosabb kritika és szabélytalanabb reflexi¢ jelent
meg rola mérvadd napilapokban, kulturalis folydiratokban, portalokon és blogokon.

A mi szerteagazo fogadtatasanak van egy szembeotld jellegzetessége: fiiggetle-
nil attdl, hogy a blogra, a konyvre vagy a monodramara vonatkoznak-e, és attdl is,
hogy milyen miifajban és hova irddtak, a reflexiok szinte egyt6l egyig beszamolnak
a befogadas affektiv tényezdirdl: konnyekrol, megindultsagrol, szorongasrol, az em-
patia egyszerre testi és intellektualis tapasztalatardl, egyfajta zsigeri kozosségérzésrol.
A professzionalis és laikus olvasok, néz6k mar-mar kényszeresnek haté beszamoldja
a befogadas felkavaro6 élményérdl, azt gondolom, legalabb harom dolog 6sszjatéka-
nak a kovetkezménye. Az egyik az, hogy Péterfy-Novak elbeszélése maga is gyakran

' A szerz6 az E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Miivészetelméleti és Médiakutatasi Intézet
Meédia és Kommunikacié Tanszékének docense. A tanulmény a Bolyai Janos Kutatéi Oszton-
dij tdimogatasaval késziilt.

2 PETERFY-NOVAK Eva, egyasszony, hozzaférés: 2018.11.24, https://egyasszony.wordpress.com/
(2013); PETERFY-NOVAK Eva, Egyasszony (Budapest: Libri, 2014); PETERFY-NOVAK Eva és
TasSNADI Istvan, Egyasszony (Orlai Produkcido-Fiige, rendezte Paczolay Béla, el6adja Tenki
Réka, Juranyi Haz, Budapest, bemutato: 2015. oktdber 21.).
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utal affektiv reakciokra, és az ezekhez a részben zsigeri, részben tanult reakciokhoz
vald viszony valtozasa fontos szerepet jatszik a {6hds fejlédéstorténetében. A masik
a szoveg blog formaju publikaldsaval kapcsolatos: az internet nyilvanossaga legiti-
mizalja és 0sztonzi a vallomasos, érzelmileg telitett megnyilvanulasokat, nemcsak
a blogok énelbeszélésében, hanem a kulturalis termékekrdl sz6l6 diskurzusokban
is. Harmadrészt pedig az affektusok kulturalis felértékel6désével lehet kapcsolatos
ez a jelenség, ami nemcsak az internet nyilvinossagaban, hanem a tarsadalom- és
bolcsészettudomanyok onértelmezésében is megjelenik az utébbi két évtizedben.
A kovetkezokben tehat elsésorban abbdl a szempontbol szeretném megvizsgalni
Péterfy-Novak Eva médiumokat 4tivel8 6néletrajzi elbeszélését és annak diszkurziv
hatarokat atlépé recepciojat, hogy milyen szerepet jatszanak benniik az affektusok,
és hogyan reflektalnak ezek a szovegek az affektusok kozosségteremt képességére.

Affektus, irodalom, kozosség

Az affektusok iranti megnovekedett érdeklédést a humantudomanyokban nem egy
szerzd egyenesen a nyelvi vagy a vizualis fordulathoz hasonlé jelentéségii episztemo-
logiai fordulatként (affective turn vagy turn to affect) értelmezi.> Olyan interdiszcipli-
naris, szintetizalo kisérletet latnak benne, amely - nem utolsésorban a feminista és a
queer kritika 6sztonzésére — megprobal tullépni elme és test, illetve racid és érzelmek
dualizmusan,* és a hagyomanyos bolcsészettudomany kérdéseit a neurobioldgia, a
kognitiv tudomany és a filozofia felvetéseivel 6tvozi. A sokféle ujkelett affektus-el-
méletet dsszekapcsolja, hogy az affektust nem pusztan érzelemként, pszicholdgiai
jelenségként, hanem egyszerre preindividualis, testi reakcidként és kulturalisan
formalt valaszként probaljak megérteni.®

Az affektusok iranti érdeklé6désnek fontos mentalhigiénés, illetve pedagogiai as-
pektusai is vannak. Az affektiv fordulat egyik teoretikusa, Patricia Ticineto Clough
maga is hangsulyozza, hogy az affektusok felé fordulds a tarsadalomtudomanyokban
egy olyan korszak jelensége, amelyben a kritikai elméletnek a folyamatos haboru, a
trauma, a kinzas, a tomeggyilkossag és a terrorizmus kozepette kell elemzéseket végez-
nie.® A kortars affektus-elméletek egyik leggyakrabban idézett szerzdje, Eve Kosofsky
Sedgwick is szoros kapcsolatot lat az affektus (ujra)felfedezése, nem dualisztikus el-

* Lasd példaul Patricia TiciINETO CLOUGH and Jean HALLEY, eds., The Affective Turn: Theori-
zing the Social (Durham-London: Duke UP, 2007).

* Michael HARDT, ,,Foreword: What Affects Are Good For?”, in The Affective Turn..., eds. P.
TiciNETO CLOUGH and J. HALLEY: ix—xii, ix.

5 Bak Arpéd, ,,A felnagyitott jelen: a »preindividualis« id8 Mark Hansen médiaelméletében’, El-
s6 Szdzad 11, 2. sz. (2012).

¢ P. TiciNeTo CLOUGH and J. HALLEY, eds., The Affective Turn..., 1.
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mélete és a pedagdgiai gyakorlat kozott.” Az affektus-elméletek és az irodalomkritika
kapcsolatat taglalo szerzék szamara is kulcskérdés az irodalomtanitas szempontja,
az a megfontolas, hogy az irodalomtanitas modern gyakorlata nem tud mit kezdeni
az olvasd érzelmi, zsigeri reakcidival, példaul a megrendiiléssel, a beleéléssel vagy
éppen az er6teljes ellenérzésekkel, azokrodl vagy nem vesz tudomast, vagy az érték-
telen irodalom olvasasahoz tarsitja éket, s igy fél6, hogy legjobb szandéka ellenére
végeredményben a szépirodalom kozonségvesztéséhez jarul hozza.®

Affektus és szépirodalom-olvasas kapcsolatanak egy masik, pedagdgiai szempont-
bl nem kevésbé relevans és hosszu el6torténettel bird kérdését veti fel Suzanne Keen
Empathy and the Novel cim(i konyvében.’ Keen egy kevéssé reflektalt ellentmondasra
hivja fel a figyelmet. Egyfeldl erGsen tartja magat az a humanista meggy6z6dés,
hogy az olvasés jobb dllampolgarokka tesz minket, azaz, hogy ha a fiktiv karakterek
sorsaval képesek vagyunk azonosulni, akkor a valé életben is empatikusabbak, szo-
lidarisabbak lesziink. Ez az egyik érv, amit az irodalomoktatas fontossaga mellett a
kultara és oktatds adminisztratorai is fel szoktak hozni. (Ahogy a szerz6 felhivja ra
a figyelmet, ez az érvelésmod mar 6nmagaban is ellentmondasos, hisz nem szamol
példaul azzal, hogy erkolcsileg problematikus karakterek irant is érezhetiink empa-
tiat, vagy hogy a regényirodalom szamtalan példaval szolgdl olyan dbrazolasokra,
amelyeket ma méltatlannak, kirekesztének, megbélyegzonek tartunk, a korabeli
olvasé azonban empatikus volt veliik.) Masfel6l viszont a modernitas, a popularis
irodalom és a szofisztikalt olvasoi stratégiakat igénylé magasirodalom elvalasa 6ta
az elit kultira védelmezdi a beleél olvasast a kevésbé értékes popularis vagy leg-
alabbis middlebrow irodalom fogyasztasahoz, illetve igen gyakran a néi irodalomhoz
és olvasasi szokasokhoz, példaul a leginkabb ndk éltal fenntartott olvasokorokhoz
kapcsolja, és lekicsinylden kezeli. A tdmegkultira biraldi az erds érzelmi hatast
hajlamosak inkabb konny kielégiilést nyujtd arucikként, nem pedig a reflexié mo-
torjaként tekinteni. Az empatikus regényolvasasrol alkotott felfogasok torténetét
részletesen attekinté mi tehat egyszerre szall szembe az empatia leértékelésével és
talértékelésével: , Konyvem megkérddjelezi azt a kozkeletii kortars meggy6z6dést,
hogy a regényolvasas fejleszti azt a fajta empatiat, ami jo allampolgarokat ad a vilag-
nak. Egyetértek vele, hogy a narrativempétianak mint a regényiras és -olvasas soran
létrejovo affektiv tranzakcionak jelentds szerepe van, de abban korantsem vagyok
biztos, hogy az olvaséi empatiabol kozvetleniil kovetkeznének bizonyos tipusu alt-
ruista cselekedetek ™ A szerz6 arra vallalkozik, hogy tobbféle diszciplina empatiara

7 Eve KosOFsKY SEDGWICK, Touching Feeling: Affect, Pedagogy, Performativity (Durham-Lon-
don: Duke UP, 2003), 1.

8 Lasd pl. Jean-Frangois VERNAY, The Seduction of Fiction: A Plea for Putting Emotions Back
into Literary Interpretation, trans. Carolyne Lee (New York-London: Palgrave MacMillan,
2016).

° Suzanne KEgN, Empathy and the Novel (Oxford etc.: Oxford UP, 2010).

10S. KEEN, Empathy..., xv.
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vonatkozd megallapitasait narratoldgiai elemzésekkel és empirikus olvasaskutatassal
Otvozve vazolja fel a narrativ empatia miikodésmodjat.

A kulttra értelmezésének affektusra épiilé elméletei koziil gondolatmenetem
szempontjabdl kiilonosen fontosak azok, amelyek a kultarafogyasztast mint affektiv
kozosséget irjak le. Az affektiv tranzakcidknak kiemelkedd jelentdséget tulajdonit
példaul Lauren Berlant," aki a marginalizalt csoportok kohéziéjat megteremtd intim
nyilvanossag egyik jellegzetességeként irja le az idegenek kozotti, kozos fogyasztason
keresztiil zajlé érzelmi azonosulast mint az elsésorban racionalis érvelésen alapuld
nyilvanossagmodellek alternativajat.'? Berlant szamara az ilyen kozosségek egyfajta
érzelmi cseregazdasagban élnek: masok élettorténetét sajatjukként olvassak, élik és
vitatjak meg, és ezen keresztiil dolgoznak folyamatosan kozos identitasukon. Berlant
nyilvanossagmodellje, melynek illusztraldsara az amerikai néi kulttra tobb mint egy
évszazados mikodését elemzi, értelemszertien elsésorban nem az internetes kozossé-
gek tapasztalatan alapul, de az élettorténetek kozos fogyasztasa és a hozza kapcsolodo
érzelmi azonosulas az internet kozosségi forumain is a félnyilvanos érintkezés egyik
jellegzetes mintdjaként miitkodik. Berlant intim nyilvanossag fogalmaéra hivatkozva
irja le példaul a kismamabloggerek kozosségét Aimeé Morrison, mint a néi kultura
olyan szeletét, amely illeszkedik bar a kozos élettorténet-fogyasztason alapuld néi
kultara Berlant altal leirt modelljébe, de annal erésebb személyes kapcsolatok, de-
mokratikus torténetcsere és hatékonyabb politikai aktivitds jellemzi."?

A kismamablogok témajat azért idézem fel, mert tematikusan (sajat sziiléstorténet,
gyerekgondozas, kismamaszerep és mas csaladi szerepek viszonya, gyereksziilés és
sajat élet kérdése) kotddnek Péterfy-Novak konyvéhez, és az Egyasszony blog koriil
kialakult diskurzus sok szempontbol hasonld jegyeket mutat, mint az életiiket online
dokumentald kismamak er6s affektiv tranzakciokkal atszétt, virtualis beszélgetése. Az,
hogy a lelki intimitason, erds érzelmi azonosulason alapulo, valamilyen értelemben
marginalizalt kozosségek a kozos sorsukat félnyilvanos modon dllandéan felmutatjak
és yjratargyaljak, még akkor is birhat valamiféle szubverziv, normaszegé erével, ha
a kozosség nem feltétleniil tud elérni gyakorlati, szabalyozasi, orvosi protokollbeli
valtozasokat. Morrison szerint a kismamablogolds nyujtotta strukturalis elényok
mellett (azaz hogy a szerz6k kapcsolatban vannak egymassal, képesek lehetnek az
életmindségiiket, tarsadalmi statusukat javit6 akciokat szervezni), nem elhanyagol-
hato a reprezentacidra gyakorolt hatasuk:

! Berlant mellett az altalam ugyancsak idézett Eve Kosofsky Sedgwicket, illetve Sara Ahmedet
emliti mint az affektus feminista elméleteinek képvisel8jét, GYORKE Agnes, ,, A transznacio-
nélis feminizmus elméletei: Empatia, affektus és a transzlokalis tér”, Helikon 61, 2. sz. (2015):
221-232, 229.

12 Laurent BERLANT, The Female Complaint: The Unfinished Business of Sentimentality in Ame-
rican Culture (Durham-London: Duke UP, 2008).

13 Aimeé MORRISON, ,,Suffused by feeling and affect: The intimate public of personal mommy
blogging”, Biography 34, 1. sz. (2011): 37-55. A Biography cimti folyoiratnak ez a szama teljes
egészében Berlant ,,intim nyilvanossag” fogalmahoz kapcsolodik.
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»Ezek a szovegek és az altaluk tamogatott kozosségek [...] elég bizalmasak
[intimate] ahhoz, hogy az érzelmi [affective] és gyakorlati tapasztalatok egész
sorat fejezzék ki, melyek gyakran megtorik azokat a tarsadalmi tabukat, melyek
megszabjak, hogy ki és mit mondhat az anyasag allapotardl, tapasztalatardl és

szerepérol. Ebben all a kismamabloggolas affektiv hatalma.”**

Ez az, amit nemcsak a kismamablogok, de sok mas tjabb kelet(i 6néletrajzi gyakorlat
szubverziv erejének nevezhetiink, amely révén az élettapasztalatnak olyan epizddjai
s altaluk az identitasnak olyan aspektusai emancipalodnak, valnak diskurzusok cso-
mopontjaiva, amelyek kordbban az intimszféraba voltak szamtizve, vagy egy hegemon
elbeszélésnek voltak alarendelve. Az affektivitas, a masik torténetének befogadasa,
az intimszféra feltarasa, a tabudontés és az 4j identitasok kidolgozasa tehat szorosan
kapcsolodik egymashoz ezekben a feminista affektus-elméletekben, amelyek engem
Péterfy-Novak szovegének olvasasaban és recepcidjanak a vizsgalataban inspiraltak.

Affektus és emancipdcié az Egyasszonyban

Azok az események, amelyekrdl Péterfy-Novak konyve beszamol: egy fiatal koz-
metikuslany boldogtalan hazassaga, félelmekkel teli terhessége, elsé gyermekének
stlyos fogyatékossaga a szakszerfitlen sziilésgyorsitas kovetkeztében, masodik, a 36.
héten megszakitott terhessége, a fogyatékos gyermek apolasa, késGbb elhelyezése egy
gyermekotthonban, majd halala, a férj egyre novekvé agresszidja, a né szabadulasa
a hazassagabdl, 0j hazassaga és egészséges gyermekeinek a sziiletése, az 1980-as
években torténtek Eszak-Magyarorszdgon. Az elbeszélés kezdépontja az a pillanat,
amikor a huszonkét éves Eva megtudja, hogy terhes, és innentdl idérendben kovet-
keznek a traumatikus események és az 6ket 9sszekotd boldog-boldogtalan hétkoznapi
epizodok. Az egyszer(i szerkezetl elbeszélést retrospektiv betétek szakitjak meg egy-
szer-egyszer: csaladtagok sorsarol, az apa haldlardl, az els6 férjjel valo megismerkedés
torténetérol szolo beszirasok. A szoveg végig a f6hés maganéletének az alakulasara
koncentral, abban is els6sorban a traumakra, am az Egyasszony igy is képes egy-egy
sztorival, odavetett megjegyzésessel megrajzolni a korabeli vidéki Magyarorszag
targyi-tarsadalmi kornyezetének néhdny jellegzetes vonasat, a habitusok, személyes
sorsok torténelmi-politikai meghatarozottsagat.

Bar az olvasok tobbségében valdszintileg a traumdk megvallasa, a kimondas, a
felmutatds hagyja a legmélyebb nyomot, és az egész elbeszélést atfogd narrativ iv
ehhez képest hattérbe szorul (a blogban a nagyobb narrativ egységek nem is igen
tudnak érvényesiilni), az Egyasszony olvashato fejlédésregényként is. Ennek a fejlé-
désnek mércéje valamiféle emancipdacid, mely részben a sajat test visszavételét jelenti

4 A. MORRISON, ,,Suffused...”, 40.
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az azt kisajatito személyes és intézményes hatalomtdl:* az abuziv férj elhagyasat, az
egészségligyi intézményekkel kapcsolatos attitiid valtozasat. Masrészt a konyvben
leirt emancipacios folyamat az elbeszélésben fontos szerepet jatszo affektusokkal
kapcsolatos.

Az elbeszélésben legtobbszor emlitett vagy dbrazolt affektusok a kovetkezok: fé-
lelem, ezen beliil is a bajt el6re vetit6 szorongds (pl. rogton az els6 oldalon: ,,Félek a
sztiléstdl [...] Vicces, de az jut eszembe, most mar semmiképp nem tszom meg a
szenvedést, mert a gyerek mar bennem van, tehat valahogyan ki is kell jénnie onnan.
Elszégyellem magam, fura érzés, hogy nem az 6rém ont el a hir hallattdn, hanem a
félelem..” - 9.); a sirds, ami altalaban titkolni valo6 (pl. ,,[az anyja] ki is megy hozza
[az apjahoz] a temetGbe, elsirni a banatat. Ott végre nyugodtan sirhat, senki nem
latja [...]” - 41.), illetve a siras hianya biiszkeségre ad okot: (pl. ,,Kezdek Gjra ember
lenni, vannak érzéseim, de soha nem sirok, nem panaszkodom, arra aztan nem érek
én ra!” - 35.); a(z altalaban ko6zos) nevetés (pl. ,,Persze a szliletésnapi ebéd készitése
kozben, az asszonygytirl biztonsagaban ezen is hatalmasakat kacagunk” - 42.), az
empatia (pl. az egri gyerekotthonrol, ahol a sériilt kislanyt végiil elhelyezi, ezt irja: ,,So-
ha sehol ilyen elképesztéen empatikus hozzaallast nem tapasztaltam ezel6tt, és azota
sem” — 128.); és ahogy a példaul hozott idézetekbdl is latszik, a joforman mindenhez
hozzakapcsolddo szégyen. A félelemhez, a kétségbeeséshez, a bantalmazottsaghoz,
a kudarchoz, a beteg gyerekhez tapado ,,szégyenkezés elengedése™® nyilvanvaléan
ugyancsak az emancipacids folyamat el6feltétele. A tobbi affektus értelmezése és
emancipaciohoz val6 viszonya azonban ellentmondésosabb az elbeszélésben.

Péterfy-Novak Eva onéletrajzi elbeszélésében az affektusok a néi kozosségbe tartozas
kulcsaiként jelennek meg: az egytittérzés, a masik sorsaval valo kozosségvallalas, a kozos
nevetés és siras ezeknek a kozosségeknek a habarcsa. Am az elsd lapoktdl kezdve az is vi-
lagos, hogy ez a kozos sorson alapulo, érzelmileg (tal)telitett néi kozosség az erds affektiv
kapcsolatokon kiviil lényegében semmivel nem tudja felruhazni ifju tagjait: ,,Huszadszor
hallgatom meg anyam torténetét a sajat sziiletésemrol: a hashajtotol sziilt meg, amit
egy nappal a csaszarmetszés el6tt kapott, amikor felkészitették a mitétre. Ez nagyjabol
minden, amit a terhességrol és a sziilésrél tudok” (11.) Ennek a nagy rokonszenvvel,
de a torténet elérehaladtaval mégis egyre nyilvanvalobb tavolsagtartassal abrazolt né-
kozosségnek a kozponti, jelképes figurdja az anya, aki sajat életérdl szol6 sztorijaival és
alanydnak sz6l6 instrukci6ival allandéan meger6siti, tjratermeli a minden fdjdalmat és
szerencsétlenséget néman elviselni képes, minden terhet a véllara vev6 n6é mitoszat. Ez
andi kozosség nem pusztan affektiv kotéerejével jellemezhetd, de az affektiv cselekvésre
vonatkozo szigoru szabdlyaival is (pl. ,,Bar szornyen faj, nem jajgatok, mert anyu azt
mondta, az nagyon ciki” - 17.; ,,anyu [...] a sziilészet bejaratanal rendre felsorakoztatta

15 V§. REZ Anna, ,, Asszonysors (Péterfy-Novak Eva: Egyasszony)”, Elet és Irodalom, 2014. nov.
28., https://www.es.hu/cikk/2014-11-28/rez-anna/asszony-sors.html.

16 Bop1 Katalin, ,,Kezdjetek el élni. (Péterfy-Novék Eva: Egyasszony)”, A Vords Postakocsi,
2015.05.07, http://www.avorospostakocsi.hu/2015/05/07/kezdjetek-el-elni/.
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maga elé 6ket, és csak az johetett be hozzam, aki megtorolte a szemét, kiftjta az orrat
és képes volt mosolyogni” — 40.). A szolidaris n6kozosség tehat egyszerre alternativa-
jaa privat életet és a nyilvanos intézményeket athato patriarchalis viszonyoknak, és a
fenntartdja is, amennyiben a néi sorsot alapvetéen szenvedésként definialja, a néiiden-
titast pedig ennek a szenvedésnek a minél 6konomikusabb elviseléseként tekinti, amit
elsésorban a jol szabalyozott, de intenziven megélt affektusok elsajatitasa biztosithat.

Ennek a nagyon is tanult, de 6nkénteleniil, reflektalatlanul alkalmazott érzelmi
kozosségvallalasnak az alternativéjaul jelenik meg a regényben egy masik faja kozos-
ségélmény hasonld sorsu nék kozott, amit éppen az érzelmek hianya jellemez. A be-
teg gyermekkel djra és tjra korhazba keriil6 anya tapasztalatarol igy ir az elbeszélés:
»Megismerkedem néhany hasonld cipdben jaré anyukaval és gyerekkel. Az els6
perctdl valami fura Gsszetartds, lathatatlan kotelék formélodik kozottik, érdekes
kozosség, ahol szinte érzelmek nélkiil vitatunk meg halélos betegségtiineteket.” (53.)

Péterfy-Novak elbeszélése, noha feltlinden gazdag az affektusokra val6 utaldsban,
nem feltétlenil tulajdonit magatdl értet6dé értéket az affektiv azonosulasnak, és ugy
tlinik, hogy benne az emancipacio torténetéhez hozzéatartozik az ilyen azonosulas-
tol valo eltavolodas képességének az elsajatitasa is. Az empdtianak Osszetett képe
rajzolodik ki a konyv lapjain, mely szerint a sajat életiink feletti kontrollnak, vagy
legalabbis a sajat életiinkrdl valé gondolkodasnak olykor el6feltétele lehet az érzelmi
azonosulas elutasitdsa is. A f6h6s emancipacidja voltaképpen azt is jelenti, hogy az
egyik fajta, érzelmileg tultelitett, inkabb bénitd, a masok sorsara vagy a sajat helyze-
tiinkre valo kritikus reflexiot kizaré empatia helyett egy cselekvébb, az azonosulast
nem a kozds, megvaltoztathatatlan sors dogmajara alapozo, egylittérzést sajatit el.
Erre a fajta kozosségre példa a beteg gyerekeket gondozo anyak kdorhazi kozossége,
illetve a beteg kisldnyt 4pol6 egri intézmény. Am a képlet bonyolultabb ennél, az el-
beszélés azt is felveti, hogy az anya fémjelezte n6i kozosségben elsajatitott azonosulasi
mod felmondasa, a masik torténetével, a ,,néi panasszal™’ szembeni tavolsagtartas
kialakuldsa valamiféle érzékenység elveszitését is jelenti. Amikor a masodik terhes-
ségének megszakitasara var, felsorolja, hogy a szobdjaban fekvé tobbi né hogy jutott
az abortuszos szobaba, és igy kommentalja az elbeszélésiiket:

»Régen biztosan megrettentem, vagy mélyen megsajnaltam volna. Most csak
bologatok unottan, nem hat meg a torténete [...] O is sirdogal, nekem pedig
nincs kedvem (erém?) vigasztalni. Kifejezetten haragot érzek. Miért nem
tudod szé nélkiil tenni a dolgodat? Nem merem hangosan kérdezni, mert
szorult belém egy csoppnyi empatia, de rajovok, hogy az évek mulasaval ez
egyre fogy.” (77-78.)

Az emancipécié tehat egy olyan affektiv tanulasi folyamat, mely nemcsak az
erGszakos férj elhagyasat, de a beteg gyerekhez fliz6d6 fizikai kozelség megsza-

17 Laurent Berlant a konyve ciméil valasztott fogalmat, ,a néi panaszt” tekinti az els6dleges
arucikknek a néi kultdra intim nyilvanossagaban.
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kitasat (az intézetbe helyezését), és nemcsak egy ,,okosabb” empatia elsajatita-
sat, hanem a gyerekkortol kezdve elsajatitott zsigeri n6i szolidaritas bizonyos
formainak a felmondasat is jelenti Péterfy-Novéak onéletrajzi elbeszélésében.

Cserevallomas, esztétikum, politikum és affektus az Egyasszony recepcidjaban

A blog, a konyv és a szinhazi el6adas recepcidjanak bemutatésakor elsésorban arra
vagyok kivancsi, hogy a m erételjes affektiv hatdsat, amir6l szinte mindenki szamot
ad, milyen kontextusokba helyezik a szerz8k. Osszekotik-e példaul a kozdsségteremtés
fogalmaval, s ha igen, akkor milyen kozosségre gondolnak, illetve hogy teremtenek-e
kapcsolatot a mi felkavard hatdsa és esztétikai vagy politikai szempontok kozott.
Az utébbi fogalmakat nagyon hétkoznapi értelemben hasznalom: esztétikai szem-
pontnak azt nevezem, ha az olvasé/kritikus a m{i megformaltsagara utal (pl. a szoveg
elbeszélésmodjara, stilusara vagy a szinész eléadasmodjara), politikai megkozelitésen
azt értem, hogy a kommenteld vagy recenzens Péterfy-Novak torténetét a sziikebb
vagy tagabb értelemben vett hatalmi viszonyok kérdésével kapcsolja ssze.

El6szor a bloghoz irott kommentekbdl hozok példakat erre.'® A személyes blogok
altalaban az eseményekkel majdnem egy idében, a jévére nyitottan szamolnak be
szerzbjiik életérdl. Az egyasszony blog rendhagyé abban az értelemben, hogy egy
harminc évvel kordbban tortént eseménysort idéz fel. Péterfy-Novak ugy nyilat-
kozott,"” hogy terapias céllal kezdett a visszaemlékezése megfogalmazasaba és ily
moédon vald koézlésébe, ami aztan hamar atalakult egy konyv megirasanak tervévé.
Ett6] kezdve a blogban lényegében a konyv fejezeteit kozolte. A kommentek néme-
lyike arra vall, hogy a hozzaszéloban nem tudatosul, hogy egy harminc évvel korabbi
torténet elbeszélését olvassa, és személyesblog-olvasasi rutinjanak megfelel6en most
zajlo torténetként tekint az elbeszélésre, s ennek megfeleléen reagal ra (,Nagyon sok
erdt kivanok és kitartast, istenem, el sem tudom képzelni, mennyire fajdalmas lehet
minden napjuk, hogy elveszithetik [a kislanyt]!” vagy ,,Remélem, minden rendbe
jon!!”). A kommentel6k tulnyomé tobbségében azonban nemcsak az tudatosul,
hogy ez egy 30 évvel ezel6tti torténet, hanem az is, hogy egy késziil6 konyv részle-
teit olvassik. Ok egyszerre tekintenek vallomasos személyes blogként és egy konyv
fejezeteiként a bejegyzésekre, és ennek megfeleléen tobbféle olvasasi rutint moz-
gositanak. A kommentek cimzettje mindig a szerzd, de sokan fontolgatjak a szoveg
mint irasm tulajdonsagait és toprengenek a majdan megjelend konyv jelentségén.

18 Ttt szeretnék kszonetet mondani Péterfy-Novik Evanak, hogy rendelkezésemre bocsatotta a
blog mér nem elérhet6 bejegyzéseihez kapcsolodo hozzaszolasokat. A kommentek forrasa ez
az archivum, illetve a blog ma is elérhet6 oldalai. A hozzaszoélasok helyesirdsat a nyomtatott
sz6veg normaihoz igazitottam.

1 PETERFY-NOVAK Eva, ,,Ez bantalmazo, macsé tarsadalom”, interjt, librarius.hu, 2015.10.04,
https://librarius.hu/2015/10/04/peterfy-novak-eva-ez-egy-bantalmazo-macso-tarsadalom/.
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Ami az affektiv hatasrdl sz616 beszamolodkat illeti, tobbszor megjelenik az a kérdés,
hogy tul az események tragikus kimenetelén, a széveg megrenditd hatasa esztétikai
okokkal is kapcsolatos: ,Dobbenetesen jo iras. Még a korhaz szaga is visszajott t6-
le”; , A torténet 6nmagaban is megrazo, de ahhoz, hogy ennyire atélhet6vé valjon
a szamunkra, nem lett volna elég 6nmagaban a torténet. Két lehetéséget tudok el-
képzelni. Az egyik, hogy aki leirja, olyan ird, aki ezt tudja magarol. A masik, hogy
olyan, akinek fogalma sincs a sajat tehetségérél”

A kommentek kozott sok a publicisztikus, elsésorban az orvosok felelésségre vo-
nasanak lehetségét firtatd megjegyzés, de arra is talalunk példat, hogy a megjegyzés
ir6ja az igaz torténet erdteljes hatdsat szélesebb értelemben vett, a patriarchatust biralo
és a nék ontudatra ébredését siirgetd politikai célokkal kapcsolja dssze:

»Nagyon fontosnak tartom, hogy minél tobb szivbe markolé igaz torténet
lasson napvilagot, hogy a kovetkezd generaciok merjenek batrabbak, ontu-
datosabbak lenni, ne rendeljék ala magukat az orvosoknak, az apak pedig
tamogassak 6ket mindenben. A terhességhez, sziiléshez vald hozzaallasnak
gyokeresen meg kell valtoznia”

Az affektivitas a leggyakrabban valamilyen azonossdgvillaldssal, kozosségérzéssel
tarsul a kommentekben. Ennek tobbféle valtozatara talalunk példat. Felmeriil az a
szempont, hogy a masik torténetével valé affektiv azonosulas mas mindségu tudast
ad amugy mar ismert dolgokrdl: ,,Az ember az eszével tudja, hogy ilyen dolgok
sajnos nagyon is el6fordulnak, de mégis elképeszté egy ilyen személyes beszamolot
olvasni, ahol az ember lélekben azonosul az ir6val, és szinte maga is testkozelbdl éli
végig ezeket a borzalmakat” A kozosségvallalas maskor valamilyen kézds néi sors
felismerését jelenti, a kovetkez6 idézetben példaul igencsak hasonléan ahhoz, aho-
gyan Péterfy-Novak ir az affektiv n6i kozosség néképérol a szovegben: ,,Egyszertien
fogalmam sincs, hogy honnan van erénk nekiink, anyaknak? Vagyis én hiszem, hogy
a Joistentdl. Koszonom, hogy olvashattam ezt a bejegyzést. Fura szerzemények is
vagyunk egyben, nekem segit, hogy a sajat kinomat jobban elviseljem.” A kovetke-
z6 kommentben, amely egy orvostanhallgaté bejegyzése, az affektivitds, a politikai
szempont és a kozosségvallalas dsszekapcsolddik egymassal:

»Par éven belill sziilész-négyogyasz leszek, és azon tulmenden, hogy én is
megkdnnyeztem a torténetet, minden sorral, amit elolvastam, tisztabb képet
kaptam arrdl, hogy mir6l NEM kellene, hogy szoljon a sziilés. N6ként nének
segiteni kotelesség és kivaltsag egyszerre”

A kozosségvallalas leggyakoribb és legintimebb gesztusa az, amikor Péterfy-Novak
torténete arra készteti olvasojat, hogy cserébe megossza sajdt torténetét a sziilés korili
orvosi miihibakrdl, a sériilt gyermek gondozasarol vagy egy-egy esetben az agressziv
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férjrol. Az ily modon elmesélt sajat torténeteket nem idézem, csak a szamtalan példa
bevezetései koziil néhanyat:

»Meghatott a torténeted. S feltolult bennem az eltemetni kivant, de tobb mint
15 évig, s néha még ma is rémalomként kisért6 sajatom.’; ,,Sajnos a bantalma-
zast, megalaztatast sajat béromon tapasztaltam kozel 10 évig [...]” ,Kedves
Eva! Térsak vagyunk mindenben. Elsé kisfiamat [...]”

Mindebbdl remélhetéleg kirajzolodik, hogy az Egyasszony blog forméju kozlésének
recepcidja igen gazdag a zsigeri-érzelmi reakciokrol sz016 beszamolokban, és a kom-
menteldk dltaldban nem elégszenek meg azzal, hogy kozoljék, a szoveg milyen aftektiv
hatést gyakorolt rdjuk, hanem kiilonboz6 6sszefiiggésekbe dllitjak ezeket a reakciokat.

A konyv fogadtatasat két részre osztom: a moly.hu kozosségi konyvesblog be-
jegyzéseire, és arra a mindossze két darab recenzidra, ami hagyomanyos irodalmi
folyoiratban jelent meg.?! A moly.hu-n, ahol altaldban laikus olvasok irnak rovid
recenziokat, reflexiokat, olykor csak benyomasokat konyvekr6l, Péterfy-Novak kony-
vével tiz bejegyzés foglalkozik, ezek tobbsége is utal az olvasdi tapasztalat affektiv
dimenzidira, némelyik igen plasztikusan irja ezt le: ,, A gyomrom 6klémnyi. A szivem
ugy ver, mint a fogoly allatoké. Félek. Rettegek” Itt is megjelenik, sot el6térbe keriil a
hatas és a megformaltsag viszonydnak a kérdése. Ezek az ismertetések felvetik azt a
kérdést, hogy szépirodalomnak tekinthetjiik-e egyaltalan ezt a konyvet, mérhetjiik-e
olyan mércével, mint a fikciot (pl. ,Oszinte leszek, mint mindig: piszok nehéz errél a
konyvrél irni. Tébb tényez6 van, ami miatt nem vagyok most konnyt helyzetben, de
ezek koziil a legfontosabb, hogy ez a konyv nem csak egy egyszert regény. Nem egy
spekulacio vagy kitalacié. Nem a képzelet szlileménye. Nem. Ez a k6kemény valdsag
[...] Sitt fel is meriilt bennem a f6 kérdés: Hogy jovok én ahhoz, hogy valaki mas
életét véleményezzem?” vagy ,,Szavakkal nem értékelhetd konyv.”) Itt megjelennek
a megformaltsaggal kapcsolatos kritikus megjegyzések, az esztétikai értékelés és az
affektiv hatds elvalasztasa vagy szembe dllitasa (,,Mert megrazé irds, akkor is, ha
»csak« ennyibdl all, de talan kicsit mashogy kellett volna szerkeszteni — ha van erre
egyaltalan barkinek felhatalmazasa”) Itt is téma az empatikus olvasds és a politikum
viszonya: ,,Erzékenyitd konyv lehetne, ha nem gondolndm, hogy inkabb csak mas
érintettek, vagy kell6en empatikus emberek olvassak, és azok nem, akiknek igazabol
kellene. Torvényhozdink éppen most tettek tantibizonysagot a témaval kapcsolatos
érzéketlenségiikrdl [...]" A kozosségvallalas problematikaja viszont joval kevésbé
van jelen, sem a torténet jellegzetes néi torténetként valo felfogasa, sem az empatia
nyujtotta Ujfajta tudas nem jatszik fontos szerepet, és a cserébe felkinalt sajat élet-
torténeteknek pedig nyomat sem latjuk.

2 Az Egyasszonynak szentelt oldal: https://moly.hu/konyvek/peterfy-novak-eva-egyasszony,
hozzaférés: 2018.07.09. Az idézett bejegyzések mind ezen a cimen taldlhatok.
2 Bop1 K., ,,Kezdjetek el élni..” és REZ A., ,, Asszonysors....
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A folydiratban megjelent mindkét kdnyvrecenzid rovid terjedelme ellenére igen
Osszetett szempontrendszert kinal fel az Egyasszony értelmezéséhez. A magyar iro-
dalomkritika hagyomanyainak megfelelden mindkét iras szempontokat ad a konyv
szépirodalmi kanonizalasahoz, ugyanakkor felvazoljak azt is, hogy egy ilyen on-
életrajzi elbeszélés hogyan 1épi at a szépirodalom hatarait és nyitja meg a diskurzust
mas kulturalis tertiletek felé. Bodi Katalin a forszirozott sziilés fogalmat ismerteti,
és arrdl ir, hogy ennek a gyakorlatnak a felszamolasaban milyen fontos szerepet
jatszhatnak a sajat tapasztalaton alapuld torténetek, Réz Anna pedig a testpolitikai
vonatkozasokat hangsulyozza. Mindketten foglalkoznak Péterfy-Novak elbeszélé-
sének kivételes affektiv hatdsaval is. Az er6s érzelmeket kivaltani képes, tabusértd
sikerkonyvvel szembeni irodalmari gyanubol indul ki Bédi Katalin, aki a konyvet
elhelyezi az interneten keringd traumatikus sziiléstorténetek kozott ugyantgy, ahogy
a szépirodalom olyan mufajai kozott, mint a fejlédésregény, lanyregény, vallomas,
onéletiras. A konyv egyszerii nyelvezetével kapcsolatban megjegyzi, hogy az nem
feltétlentil felel meg az elit szépirodalmon edzett varakozasainknak, ugyanakkor az
elbeszél6-f6hds dtlagos né voltanak jelzéseként értelmezi, ami hozzasegiti a konyvet
ahhoz, hogy megrenditd elbeszélése jellegzetes néi torténetként legyen olvashato. Ez
a nyelv Bddi szerint kétféleképpen tud hatni az olvaséra: ,,az is mindvégig nyilvan-
valo, hogy ez a leegyszertisitett, a kommentarokat sziiken méré nyelv micsoda erével
képes berantani az olvasot a gyotrédésbe és a véget érni nem akard onreflexioba’,”
maskor viszont ez a stilisztikai kimddolatlansag Bodi szerint éppen hogy eltavolitja
az elbeszélt traumatikus élményeket, amelyekrdl tudomast akarunk szerezni, de a
maguk valosagaban nem akarjuk olvasoként atélni 6ket, killondsen, ha mar éltiink at
hasonlot a valosagban. Azaz Bodi értelmezésében, ellentétben azzal, ahogyan a blog
néhany kommentjében lattuk, az Egyasszony nyelvi megalkotottsdga sokszor éppen
hogy nem erdsiti az elbeszélt személyes torténet affektiv hatasat, hanem tompitja, és
ezaltal teszi kozolhetévé és befogadhatdva az élményeket. Azaz a kozosségérzés nem
az Gjraatélés, a masodlagos traumatizacio révén jon létre, hanem az erés érzelmi hatés
ellenére is megteremt8d6 tavolsdgban, a reflexi6 lehetdségében. Irasa zérasdban Bodi
a blog kozvetlenségét allitja szembe a konyv szimbolikus voltaval, mely utobbi lehet
a garancia arra, hogy a torténet szélesebb olvasokozonségre — nem csak sorstarsakra,
nem csak nékre — talal, és gyakorlati kovetkezményei is lesznek a sziilésvezetésben.

Réz Anna a mar a blog olvasasakor tapasztalt affektiv hatdsokat nyelvi eszk6zok-
kel, elsésorban az elbeszélésmod poztalansagaval, ,elmondom, ahogy volt” jellegével
hozza kapcsolatba:

»A regényre valo legjellemz6bb befogadoi reakeid a sziinni nem akard, mégis
felszabadité zokogas — a konyv alapjaul szolgald blog bejegyzéseit ismerdseim
tobbsége konnyektdl fatyolos szemmel osztotta meg a Facebookon. Mindez
nem pusztdn a tragikus torténetnek szol; Péterfy-Novék Eva létrehozott egy

22 Bop1 K., ,,Kezdjetek el élni...”
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nagyon takarékos és nagyon okos nyelvet, amely egy-két ligyetlenségtol el-
tekintve mentes a szentenciaktdl, sommas itéletektdl, hangulati és érzelmi
beszamoloktdl, az elbeszéld utdlagos értelmezéseitsl”

Szerinte els6sorban nem a traumak elbeszélése, hanem a sériilt kislanyt 6vez6 szeretet
leirasa az, ami kivételes affektiv hatassal bir, ,egyszerre vagja tarkon és dédelgeti el
a (megfelelden empatikus) olvasot”.?

A Tenki Réka el6adasaban lathaté monodramarol sz616 kritikdk ugyancsak gazdag
példatarat kinaljak az onéletrajzi torténet diskurzusokat atmetsz6 értelmezésének
vagy akar instrumentalizaldsanak. A 24.hu-n megjelent kritikdnak mar a cime is
jelzi, hogy a szinpadon el6adott, igaz torténet éppen annyira 6szténodzheti a pub-
licisztika retorikajat, mint a muvészetkritikaét: ,Teljes természetességgel vette el a
haromezer forintos halapénzt”.** Ezek a szovegek a fentiekhez hasonloan érzéklete-
sen beszamolnak az el6adas keltette megrendiiltségrol, de a recepcié minden eddig
targyalt tipusanal inkabb el6térbe keriil benntik az a kérdés, hogy mit is kezdjiink
ezzel a megrendiiltséggel. A zsigeri reakciokrdl sz6l6 beszamold néhol egyes szam
els6 személyti, vallomasos jellegli, mint példaul Puskas Panni irasaban, mely mintegy
onironikusan tovabb szovi affektiv valasz és dekérum Péterfy-Novak altal felvezetett
témajét: ,,Ulok a sotétben, mozdulatlanul nézem Tenki Rékdt, hatalmasakat nyelek,
mert olyan ciki lenne most itt hangosan bogni”> A kritikusok nagyobb része személy-
telenebb retorikaval inkabb altaldban a kozonség reakcidjardl — a nézétéren tapasz-
talhaté néma csendrdl, sirdsrol - szamol be. Vagy a kett6 keverékét alkalmazza: ,,S
hogy mennyire megrazo a torténet, lemérhetd volt a nézok reagaldsan, volt, ki elsirta
magat, s voltak, kik sokaig nem birtak utana felallni székiikrdl (koztiik én sem)”?
Nem akarom az idézetek sorat feleslegesen szaporitani, elég annyit megéllapitani,
hogy a blog és a kdnyv recepcidjahoz hasonldan a szinhdzkritikak is dsszekapcsoljak
a szoveg és az el6adasmdd megformaltsagat az affektiv hatas kérdésével; hogy 6k is
felvetik, hogy az el6adas élménye gyakorlati valtozashoz vezethet, vagy kéne vezetnie
idedlis esetben; illetve hogy a tudat, hogy egy valdsagos torténet az eléadas alapja,
befolyasolja a reakcidinkat. Amit érdemes kiilon targyalni, az egy olyan szempont,
ami a kordbbiakban nem jelent meg: nevezetesen, hogy az a hatds, ami az Egyasszony
el6adasan meglepi a néz6t az erejével, voltaképpen nem mas, mint a szinhazi tapasz-
talat 1ényege, vagyis a katarzis. ,, Az eldadas nagyon-nagyon mélyre nyul azért, hogy

» REz A., ,,Asszonysors...”

* BODNAR Judit Lola, ,,Teljes természetességgel vette el a haromezer forintos halapénzt”, 24.hu,
2018.01.09, https://24.hu/kultura/2018/01/09/teljes-termeszetesseggel-vette-el-a-harome-
zer-forintos-halapenzt/.

% PuskAs Panni, ,Nagyon f4j (Péterfy-Novék Eva: Egyasszony / Orlai Produkcié - FUGE,
Juranyi)”, Revizor, 2015.10.23, http://www.revizoronline.com/hu/cikk/5798/peterfy-no-
vak-eva-egyasszony-orlai-produkcio-fuge-juranyi/.

¢ HorrMANN Katalin, ,Egyasszony (Juranyi Inkubdtorhaz)”, Kldris (é. n.), hozzaférés: 2018.04.01,
http://www.klarisujsag.hu/index.php?oldal=4291.
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ezzel végiil felszabaditson — mds széval azt teszi, amiért leginkabb érdemes szinhazba
jarni” - irja példaul Hajnal Marton.” Bar az érzelmi hatas lefrasaban joval szemér-
mesebb, Kovacs Balint is ugy tekint az el6adasra, mint ami a szinhazi hatas 1ényegét
hozza mikodésbe, ami szamara nem ellentétes, hanem nagyon is 6sszekapcsolodik
a torténet politikai aspektusaival:

»Pedig valami ilyesmi lenne a szinhdz egyik, ha nem a legfontosabb feladata:
hogy a nézéit itt és most koriilvevé valdsagrol beszéljen. Hogy megmutassa,
milyen lehet az élet, és ezzel vagy segitsen feldolgozni a sajat traumainkat,
vagy érzékenyebbé tegyen a masokéra’?

A befogadé megindultsaga, empatidja, onmegértése (és talan valtoztatni akarasa)
kapcsolodik 6ssze ebben a gondolatmenetben hasonldéan ahhoz, ahogy az irodalo-
molvasas apologétai altalaban el szoktak ezt gondolni, mint korabban mar sz6 volt
rola. A kritikusok egy része hangsulyozza a katarzis k6zosségi/kozosségteremtd
természetét:

»A dramaturgiailag megfontolt hatassziinet arra is remek alkalom, hogy ki-
tekintsiink a kozonségre. A szipogas és az orrfijasok sorozata leirja, hogyan
hat az eleveniinkre az alkotas: szintiszta, visszafoghatatlan érzelmekkel; erre

a relative kis tér is raerdsit”’*

Ugyanakkor azt is lathatjuk, hogy ez a kozosség els6sorban a szinhaz altalanos
kozonségeként van elgondolva, és nem meriil fel az a szempont, hogy a hasonlokat
atélt nok vagy altalaban a n6k kozossége kitiintetett kozonsége volna Péterfy-Novak
torténetének.

Végezetiil szeretném Osszefoglalni, hogy az Egyasszony koriil kialakult diskurzusok
mit mutatnak meg ennek az 6néletrajzi elbeszélésnek az affektiv hatasairol. Az el-
s6 szembeotld jelenség az, hogy a legerésebb intimitast teremtd tranzakcio, a sajat
torténetért sajat torténetet cserébe, kizarolag a blog formaju kozléshez kapcsolddik,
ott viszont az egyik legjellemz6bb reakcid. Ezt nem tulajdonithatjuk 6nmagaban az
internetes kommunikacionak, hiszen a moly.hu is internetes blog, mégsem osztja meg
senki rajta a sziiléstorténetét a konyvre reagalva. Eppen ezért az sem lehet a magyara-

¥ HAJNAL Marton, ,Csoda sziiletett (Péterfy-Novak Eva: Egyasszony / Orlai Produkciés Iroda,
Juranyi Inkubétorhdz)”, 7ora7.hu, 2015.10.29, https://7ora7.hu/2015/10/29/csoda_szule-
tett_388.

# KovAcs Bilint, ,Nem a halal a legrosszabb, ami egy ajsziiléttel torténhet”, origo.hu, 2015.10.21,
http://www.origo.hu/kultura/egyfelvonas/20151021-egyasszony-tenki-reka-szinhaz-ujszu-
lott-korhaz.html.

» BAGO Leticia, ,,Egyasszony nevet: a kozonség nevet. Egyasszony gyaszol: minden nézé gya-
szol’, f21.hu, 2018. apr. 26, http://f21.hu/szinhaz/egyasszony-nevet-a-kozonseg-nevet-egy-
asszony-gyaszol-minden-nezo-gyaszol/.
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zat dnmagaban, hogy a miivekrdl sz6l6 professzionalis és laikus beszéd kiilonbségérol
van sz0, hiszen a konyv és az el6adas laikus recenzensei sem (nemcsak a molyon,
de a személyes blogjukban konyvekrdl, szinhazrdl is ird laikusok sem) élnek ezzel a
lehetdséggel. Az egyasszony blogon viszont annak ellenére miikodik ez a tranzakcid,
hogy a kommentel6k tudjak, hogy egy késziilé konyvet olvasnak. Az sem lehet az
oka, hogy a blog olvaséi inkébb olvassdk valos 6néletrajzként a szoveget, hiszen lat-
tuk, hogy lényegében mindenki akként olvassa. Ugy tlinik tehat, hogy a torténetcsere
nem is az olvasott szoveg és nem is a beszélgetés médiumanak a fiiggvénye, hanem
olyan sajatos tér kell hozzd, ami az intimitas érzésének magas fokat nyujtja. Noha
potencialisan barki olvasoja lehetett az egyasszony blognak, ugyanugy, mint a moly-
nak, a beszélgetés résztvevéi, talan nem utolsésorban mas internetes sziiléstorténetek
gyakorlott olvasdiként, alapvetéen azonos tapasztalaton alapuld kiskozosségként,
félnyilvanossagként tekintettek erre a térre. Az is fontos megkiilonboztetdje ennek
a diskurzusnak, hogy a hozzaszolasok cimzettje mindig a szerzé (a kommentek a
legritkabb esetben reagalnak egymasra). Akkor is, ha irasmuvészetét dicsérik, és ak-
kor is, ha sajat torténeteket osztanak meg vele, a hozzaszolok kvazi vele folytatnak
kétszemélyes beszélgetést. Mindez részben ellentétes lehet a szerz szandékaval, aki
egyre inkabb a konyve promocios feliileteként hasznalta a blogot, am az olvaséi azt
rendre visszakapcsoltak a hagyomanyos személyes blogokon foly6 intim diskurzushoz.
Es nyilvénvalan kiilonbozik a konyvrél, illetve a szinhazi eléadésrol sz616 recenziok
terétdl, ahol az irasok cimzettje nem a szerzd, hanem a kozonség.

A fentitél nem fiiggetlen kérdés az, hogy milyen kapcsolat van empatikus olva-
sas és a torténet valds voltaba vetett hit kozott. A korabban idézett Elizabeth Keen
sajat kutatdsa alapjan azt allapitja meg, hogy didkjai konnyebben azonosultak fiktiv
énelbeszélések hdseivel, hajlamosabbak voltak empatiat érezni irantuk, mint a do-
kumentumszer(i egyes szam elsé személyt elbeszélések szerzdivel, mert az utobbiak
esetében egyrészt allanddan felmeriilt a hiteltelenség gyantja, masrészt sajat életta-
pasztalatuk alapjan kritizéltak a valos figurak cselekedeteit, dontéseit. Ez véleménye
szerint azért van, mert:

»la] regényszerepl6k mas szerepet toltenek be az olvasok szamara, mint azok
a valosagos emberek, akikkel a vilagban talalkoznak. Mig a tobbi ember va-
l6ban létezé nézdépontja és motivacidja 6vatossagra int minket, a szereplék
tudatallapotanak kitalalt volta részvételt és jatékos beleélést valt ki bel6liink ™

Ez ellentmondani latszik mindannak, amit eddig lattunk. Az Egyasszony fogadtatasa
meggy6z6 bizonyitéka annak, hogy az igaznak tekintett énelbeszélések kiilonleges
affektiv hatassal rendelkeznek a befogaddk nagy része szamara. Keen a fikcidval
azonban nem Onéletrajzokat allitott szembe, hanem egy pénzt kéré emailt és egy
ugyancsak tamogatasért folyamodo, kézzel irt levelet, ami nyilvanvaléan masféle

0 E. KEEN, Empathy..., 34.
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olvasoi téteket vont be a kisérletbe, mint amit egy konyvként vagy blogként kozolt
onéletrajz és egy fikcids mi dsszehasonlitasa vont volna be. Azért idézem mégis Keen
kisérletét, mert azt jol mutatja, hogy nem fikcids szoveg esetében a beleél6 olvasas
a dokumentumszer( hitelesség hitének és a sajat tapasztalatokkal valé 6sszevethe-
téségnek is fiiggvénye, amit az Egyasszony esetében a bizalmon alapuld, blogszert
kozlés és a koré épiilé diskurzus alapozott meg. Azaz a konyvre és a szindarabra
adott erdteljes érzelmi reakcid, illetve a hajlandésag, hogy ezekrdl a reakciokrol a
befogadok szamot adjanak, talan attdl a tudastdl sem fiiggetlen, hogy a muvek egy
blog feldolgozasai. Vagyis adaptacioként tekintjiik 6ket, és mozgositjuk azokat a be-
fogadoi attittidoket is, amelyeket a blogolvasashoz és blogkommenteléshez tarsitunk.
Ez azt jelenti, hogy az adaptacioként valo, palimpszesztszerii befogadas, amit Linda
Hutcheon ir le,”! nemcsak a szovegemlékek felidézését, hanem a tobbféle médiumhoz
kapcsolodo befogaddi magatartasok egytittes miikodtetését is jelentheti.

Affektus, blog, szinhdz, irodalom

Lathatjuk tehat, hogy az Egyasszony blog, konyv és szinpadi el6adas recepcidja nem
egyszertien csak az énelbeszélés erds affektiv hatasainak felmutatasara ad szamtalan
példat, hanem igen sokféle szempontot ad annak a kérdésnek a megfontolasdhoz
is, hogy az erds érzelmeket jatékba hozé empatikus olvasas milyen kulturélis sze-
repeket tolthet be. A kozos sors felismerése és a szolidaritds vallaldsa, a néi sorssal
vald azonosulds és a sorsszerliségbe vetett hit kritikdja, a megrendiiltség kivaltotta
cselekvésvagy, illetve a katartikus igaz torténet kiilonleges tanit6 szerepe egyarant
megjelenik ezek kozott. Ugyanakkor a harom valtozat recepcidja arra is ramutat,
hogy az affektiv hatasokra vald reflexié szempontjabdl mennyire kiilonb6z6 a ha-
rom diskurzus ma Magyarorszagon. A szinikritikak és a blog hozzészdlasai rokonai
egymasnak abban a tekintetben, hogy a széveg/el6adas erételjes hatasat és értékét
szoros Osszefiiggésben latjak egymassal, a konyv két folyodiratban megjelent kritikdja
és a moly.hu-n kozolt ismertetései kevésbé latjak magatol értetédonek ezt a viszonyt.
Es ami még ennél is foltlindbb, az az, hogy milyen csekély szdmu kritika jelent
meg a konyvrdl a szinhdzi el6adas fogadtatasaval osszehasonlitva. A szinhdzi és az
irodalmi recepci6 kiilonbségének sokféle oka lehet. Az egyik, gondolom az, hogy a
szinhazi befogadaselméletben joval izmosabb hagyomanyai vannak a zsigeri, illetve
kozosségteremtd nézoi élmények — egyszertien mondva, a katarzis — elismerésének.
Az islehet, hogy a mai magyar konyvkritika er6sebben kapcsolddik a tudomanyhoz
(nemcsak a nyelvét, de a kritikusok karrierjét tekintve is), mint a szinhdzkritika, és
a tudomanyos nyelv normai tovdbbra sem igen tiirik azt a fajta személyességet, amit
az er6s érzelmi hatas megvallasa és elemzése jelentene. De az a sokszor emlegetett
jelenség is szerepet jatszhat itt, hogy az irodalom recepcidjat még mindig meghata-

*! Linda HuTCHEON, A Theory of Adaptation (New York-London: Routledge, 2006).
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rozza a popularis és az elit megkiilonboztetésének vagya, és ahogy Keen is utalt ra,
az erdteljes affektiv hatast az irodalmarok hajlamosak a pejorative értett popularis
kultaraval, a giccsel tarsitani. Péterfy-Novak konyvének esetében ezt bizonyara fel-
erdsitette a konyv népszeriisége és szerz6jének médiasikere is.

Am a konnyen kivéltodé megrendiiléssel, egyiittérzéssel kapcsolatban nemcsak
elitista gyanakvas képzelhetd el, hanem épp az ellenkezdje is: az a kérdés, hogy vajon
megrendiilésiink masok balsorsanak elbeszélésén nem éppen sorsunk, tarsadalmi és
kulturalis statusunk kiilonbozdségének jolesé nyugtazasa-e. Ahogy Elizabeth Keen
utal ra, a 20-21. szdzadra a szerencsétlen sorsu regényhdsok iranti szimpatia mar
korant sem magatol értet6do6 erény: ,, Az egyiittérzést bearnyékolja a tarsadalmi és
erkolcsi fels6bbrenduiség érzése, és a gyanu, hogy az [egyiittérzés] egyetlen célja a
kozéposztalybeli identitas megerdsitése, bearnyékolja a gyakorlasat.”*? Az amat6r 6n-
életrajzok esetében ez a probléma kiillondsen élesen jelentkezik. Vajon mindig szamot
tudunk-e adni réla, hogy megrendiiltségiink egy altagember, egy nem-ird, egy asszony,
egy férfi, egy gyerek sajat életérol szolo elbeszélése folott nélkiilozi-e a leereszkedést?
A blogokra jellemz6 torténetcsere egyebek mellett épp ezt garantalja: ha felkinalom
a sajat torténetemet a masikéért cserébe, azzal felszamolom a statusunk kozotti vélt
vagy valds kiilonbséget. A konyvkritika esetében azonban ugy tiinik, joval dsszetet-
tebb kérdés, hogy egy személyes torténet feletti megrendiilés hogyan valtoztathat6
érvvé a konyv jelentSsége mellett. Es ez kiilondsen igaz ma, amikor instant katarzist
nyujto torténetek 6zonével talalkozunk minden nap, mindenhol. Bizonyara engem is
ez a bizonytalansag 0sztonzott arra, hogy ne egyszertien csak az Egyasszonyra adott
reakciokrol irjak, ahogy eredetileg terveztem, hanem felvazoljam, hogyan kapcso-
16dik ssze affektusfelfogas és patriarchatuskritika a miben, és igy érveljek amellett,
hogy a kényv (is) mélt6 arra a sok figyelemre, amit médiumok kozott vandorolva
Péterfy-Novak Eva dnéletrajzi torténete kivaltott. Akdr meggy6z0 ez az érvelés, akar
nem, az Egyasszonyban elbeszélt térténet és maganak a miinek a torténete ramutat
arra, milyen fontos volna tobbet beszélni a fiktiv és valds torténetek, a szépirodalmi
és a szépirodalom hatarvidékén elhelyezked6 torténetek affektiv hatasairdl.

32 E. KEEN, Empathy..., 48.



