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1. Gazdasagi, tarsadalmi valtozasok

A paraszti gazdalkodas toérténetében az 1880-as évek
utan 6nalld korszak kévetkezett be. A gazdalkodas,
mivelésagak szerkezete, a technikai szinvonal, mun-
kamegosztas valtozott, nétt a munkaintenzitas, a mun-
kaeszkézdket kezdték hatékonyabbakra cserélni, ha ez
nem is volt gyors Utem(.! A kapasnévények terjeszke-
désével a néket fokozottabb mértékben vontak be a fold-
mivelésbe.

Az igényesebb sz6l6- és gyimdlcstermesztés ér-
dekében szamos intézkedés, kisérlet tortént. Hatasa
inkabb csak az addig is fontos sz8l6- és gyumolcster-
meld terlleteken érvényesilt a megye északi és nyu-
gati savjaban parasztsagunk gazdalkodasaban.?

A szantofoldek terjeszkedésével nétt a buza, kuko-
rica, burgonya vetésterilete. A szantéféldek novekedése
a rétek, legeldk és részben az erdék karara® tértént.
A lapos teriiletek lecsapolasaval * a bérld halaszat ki-
terjesztésével, az erdéhasznalat tovabbi korlatozasa-
val az erddirtasokkal az un. kiegészitd taplalékszerzési
lehetdsegek csékkentek, a gyljtégetésbdl, halaszatbal,
vadmadarfogasbdl és tojasgyljtésbdl egyre kevesebb
csalad élt meg.®

A szantdfoldek terjeszkedésével megndtt a foldek
értéke, gyors mértéekben megindult a vagyoni differen-
cialédas. lgen szembetlinden tortént a kdzép- és kis-
nemesség kdrében az elszegényedés, melynek kovet-
keztében a kbzépnemesi reteg pl. egyharmadara csok-
kent 50 év alatt, elszegényedtek, kihaltak & A volt kis-
nemesek nagyobb része paraszti sorba sillyedt. Ez-
zel el is tant az a két réteg, amely az addig eltelt év-
szazadok alatt az életmadbeli valtozasokban, djitasok
atvételében a parasztsag felé kdzvetitd szerepet jat-
szott. De a szabadda valt volt jobbagyok szemléleté-
ben is egyuttal sajatos fordulat kévetkezett be. Vallal-
tak paraszti hagyomanyaikat, a parasztos vonasokat.

Ebben az idében szinesedtek ki a viseletek, rango-
sabb lakéépiletek, berendezések késziltek, a népmu-
vészet sajatos kiviragzast ért el Somogy korabban ha-
gyomanydrzdbb nyugati és déli felében is, Ggy, hogy
maradtak a hagyomanyos életméd keretei, ezen belil
a meggazdagodott vékonyka paraszti réteg rangossa-
gat, maédjat tulhangsulyozta kilsédleges vonasokkal, de
lényegében ugyanugy élt, mint korabban.”

A megye egész teriletén végbement a kisbirtokos
réteg elaprozédasa:

1861-ben 24 733, 1881-ben 29 927, 1903-ban 44 242
volt a kisbirtokos csaladok szama.®

A birtokelaprézédas kovetkeztében a régi egész, ha-
romnegyed és féltelkes gazdaknak igyekezniik kellett,
hogy tartani tudjak korabbi szinvonalukat. Eleinte Ggy
tint a parasztok szemében, hogy a féltelkes birtok-
kategoria elég életképes. Ennek tudhaté be, de hozza-
jatszott a vallalkozasi kedv is, hogy az egész telkes,
vagy még nagyobb terilettel rendelkezd — tébb gene-
raciot egybetartd — nagycsaladok jé része az 1850-es
években mar nem akart egyutt gazdalkodni és altala-
ban kettéosztotta a vagyont. Az 1886-os évben tortént
felmérésbél kiderilt, az 1/4 telkes gazdak csak sajat
féldjeikbél nem tudnak megélni, kiegészitd kereseti
forrasokra szorulnak.® Ekkorra a volt féltelkes jobba-
gyok jelentés része elszegényedett, s a nagycsala-
dok eddigre egyre inkabb szétvallalkoztak. igy — a sz3j-
hagyomany szerint — a félddel biré gazdak masodik,
harmadik fiai, akiknek nem jutott a csaladi vagyonbél,
egyre inkabb Horvatorszagban kiséreltek meg szeren-
csét prébalni a tobbi nincstelennel, ahol még lehetett
foldet szerezi (1900-ig 17 267 ember).° A vagyonukat
megtartani tudé an. ,régi gazdak”, koztik nagy- és kis-
csaladjai jatszottak fontos szerepet a kdzség életének
iranyitasaban, izlésének formalasaban. A birtokelapro-
zbdas ezeknél a félddel biré gazdaknal a XIX. szazad
masodik felében meggyorsitotta a sziiletésszam kor-
latozasat, amelynek kovetkeztében az egyke szinte
uralkodé csaladmodell lett.

A XIX. szazad masodik felében az uradalmakban
éven at alkalmazott cselédek szama is megnétt. 1d6-
szaki munkara is egyre tobb embert kellett felvenni.
1897-ben az allando cselédek szama 215 255 volt, a
kisbirtokos csaladféknek az egyharmada.’! Mind a cse-
lédek, mind a summasok, aratok életviszonyai egyre
rosszabbak lettek az uradalmakban (fizetés, lakas,
élelmezés), az aki cselédsorba kerilt, annak mar na-
gyon nehezen lehetett kiverekednie magat a folddel bird
gazdak kozé. 12

Az 1880-90-es évektdl a paraszti gazdalkodas te-
ruletén Uj korszak kezdédatt. Nyilvanvaléva valt a pa-
rasztok szemében is a haromnyomasos foldmdvelési
rendszer tarthatatlansaga és |épések torténtek a javi-
tott haromfordulés rendszer bevezetésére takarmanyok
termelésének érdekében. A varosok megndvekedett la-
kossaganak tejjel vald ellatasahoz jobban tejeld mar-
hafajtakra volt sziikség. (1. abra.) gy a paraszti gaz-
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1. Magyartarka tehenek, Somogyszentpal. (Knézy Judit felv.)

dasagokban is megindult — az uradalmakat is megeléz-
ve helyenként — a fajtavaltas. Elészér Csurgé—Sarkad—
Alsok kérzetében alapitottak tejszévetkezeteket 1897-
ben, majd a Kapos mentén Dombévar kézponttal a
szazadfordulén,'® majd a Balaton mentén mind az ura-
dalmak, mind a parasztgazdasagok attértek a korsze-
ribb marhatartasra jobban tejelé fajtakkal.'* Ugyan-
akkor a szant6foldi termelés gépesitése is tovabb fej-
I16d6tt, arato- és cséplégépeket szereztek be a médo-
sabb gazdak. Bizonyos ipari névények (napraforgé, rep-
ce,'s burgundi- és cukorrépa’® ) termelése is jovedel-
mezdvé valt. A korszak masik valtozasat a filoxeravész
okozta. Kuléndsen sulyosan érintette a megye északi
&s nyugati részén a nagyobbrészt boreladasbél éI5 falvak
népességét.’” Az allam nagy segitséget nyujtott a sz6-
I6tertiletek rekonstrukcidjahoz, uj, f6ként homokos te-
rileteken is parcellaztak és ellenallébb fajtakat hono-
sitottak meg, korszer(ibb kezelésmédok is elterjedtek
(permetezes, kotézé anyagok, karozas, szélédaralok). 18
A Balaton mellékén, tekintettel az idegenforgalomra, a
csemege sz0l6fajtak is meghonosodtak. Az uj sz&16-
telepitésekkel egyidejileg gyimélcsésdknek is kijeldl-
ték a helyeket. A paraszti sz6l6mivelés szinvonala az
olcsé direkt termé fajtak nagyaranyu elterjedésével, a
kildnb6z6 szél6fajtak rossz ésszevalogatasaval a
megye nagyobb részén inkabb rosszabbodott a lehe-
téségek ellenére.®

Megindult szévetkezeti mozgalom — féként a hitel-
szovetkezetek az 1890-es évektdl — sokat segitett kol-

csondk biztositasaval foldek vétele, gazdasagi épile-
tek épitése, gépek, vetdmagok, apaallatok beszerzése
céljabol.?° A kisbirtokok szamara adottnak latszik a ki-
bontakozas Gtja. Ezzel szemben a szazadfordulén az
agrarproletariatus helyzete rosszabbodott, sztrajkok,
munkamegtagadasok sora jelzi, valamint megindult a
nagyaranyu kivandorlas (7247 f5).21

2. Mivelédés, szakoktatas, varosiasodas hatdsa

A XIX. szazad masodik felétél kezdéd6en egyre in-
kabb eljutottak az Ujsagok, naptarak a falusi, féképp jobb
modu gazdakhoz.?? Tobbfelé olvasdegyletek is alakultak,
s ezek segitették a gazdasagi ismeretek terjesztését.23
A naptarakban fontos gazdasagi és haztartasi tanacsok
is voltak, pl. ételreceptek is haziasszonyoknak. Ez az
az iddszak, amikor a paradicsomtermesztés?* és a
csemege paprika termesztése is lendiletet vett So-
mogyban. Igaz, tort paprikat a két vilaghaboru kézott
is vettek még hazald cecei, szegedi, géderlaki keres-
keddkt51.2° A nagyobb helységek mellett boglarkertészek
termeltek zéldségféléket.28

Kozvetlenebb tapasztalatszerzési lehet&ség nyilt a
XIX. szazad végétdl a Dél-Dunantilon a varosok kér-
nyekérdl bejaré parasztasszonyok szamara, akik tej-
termeket, zoldséget, gyimolcsot, tojast hoztak be a
piacra és hazakhoz, de szallodaknak is (Kanizsa, Ka-
posvar, Szigetvar), de a varosban cselédeskedék koz-
vetitésével is 0 ételféleségek atvételében.2” Ekkortol
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kezdett divatta valni, hogy jobb mdda parasztlanyokat
beirathak polgari iskolaba, ahol tébbek kéz6tt haztar-
tasi ismereteket is tanultak. Valtozatlanul sokat jelen-
tett egy-egy kozségben, ha értelmes kocsmarosné,
papszakacsné, boltosné terjeszti az 0j ismereteket.

Az alapfoku oktatas reformjai nem voltak elegendéek
ahhoz, hogy a parasztfiatalok megfeleld szakismeret-
hez jussanak gazdalkodasi szinvonaluk emeléséhez,
a kozépfoku szakoktatas halézata nem alakult ki.2® Ehe-
lyett a falusi értelmiségiek (papok, tanitok, kereskeddk,
de foéldesurak, uradalmi tisztek, szaktanarok is) igye-
keztek felvilagositdé munkajukkal hatni a falusiak gon-
dolkodasara, hogy az addigi hagyomanyos gazdalko-
dassal hagyjanak fel; eléadasokat, tanfolyamokat tar-
tottak, szovetkezetek (tej-, hitel- stb.) Iétrehozasaban
segédkeztek.

3. A taplalkozast kézvetlenil érinté technikai valto-
zdsok

A gabonakonjuktura kévetkeztében megnévekedett
a ceredlis alapanyagu ételek iranti kereslet is, ami egydtt
jart a lisztminéségek sokféleségének igényével is.

A malomtechnika fejlodését elsésorban a varosi la-
kossagot ellatd malom és pékipar, részben a liszt ex-
portalasanak lehetésége is inspiralta.2® Az 1870-es
években gomba médra elszaporodtak a gézmalmok a
megyében. Az 1876. évi iparosstatisztika mar 40 gbz-
malomrél, 177 vizi-, 22 szaraz- és 1 szélmalomrél sza-
molt be, ezek legnagyobbrészt gabonat Groltek, ezen-
kivial 19 olajatd is dolgozott.*® Az egyszeribb
vizimalmok, a kéves malmok magas szama a hagyo-
manyos Grlési modszerekkel eldallitott lisztfélék felhasz-
nalasanak tulsulyara utal (2. abra). A gozmalmok meg-
jelenésével — visszaemlékezések szerint — megmaradt

305

az a rendszer, hogy buzabél haromféle lisztet, rozs
bél rozslangot, lisztet és korpat, zab- vagy arpaliszt-
hez, ha egyaltalan akartak is legfeljebb csak kétféle
lisztet kértek. A hasabszitak alkalmazasaval viszont
egyre kevésbé szitaltak otthon kulénb6zé finomsagu-
ra az érleményt. 2!

A szazadfordulétél a patakmalmokat is egyre inkabb
korszer(sitették. A viztelen id6szakban villanymotorral
dolgoztak és a parasztorlés mellett hasabszitakat is
alkalmaztak. A patakmalmok egy része inkabb csak
daralast vallalt. A szazadforduléra nemcsak emelkedett
a gézmalmok szama, de nétt teljesitménye, kapacita-
sa is, szivogazas, fagazas malmok is létesiltek (pl.
Szenyéren). A nagyatadi hengermalom 1900-1930 koé-
z6tt nyolcféle lisztet &rélt, négyféle kenyérlisztet, ket-
féle ipari, egyféle takarmany lisztet és korpat duplafo-
gos, egyszerfogds és sima hasabszitaval. Kaposvarott
a Hirschmann-féle malom napi 400 g-t teljesitett 1910
koril.32 1935-ben 151 helységben 210 vallalkozé mal-
mat vették szamba, nagyobb résziik hengermalom volt.

A tuzeléberendezések rendszere is atalakult. Az
1850-es évektdl kezdédéen hagyomanyos favazas la-
koépitkezés (Zselic, Bels6-Somogy déli fele) teruletén
sem épitettek a médosabb gazdak témés- illetve tég-
lafalu hazaikban fiist6skonyhakat,®® hanem szabadké-
ményeseket kbzepukdn téglakemencével (3. abra),
korulotte hatul kérbefuté és szimmetrikusan elrende-
zett szabad tdzhellyel, amelyrdl a két kézfalba vajt
nyilason at a szobabeli kalyhakat fiiteni lehetett 3
Ebben az idében mar két szobat épitettek a rangju-
kat mutatni akaré csaladok. A katlan helye valtozé le-
hetett (4. abra). A meglévé fustos konyhas hazak egy
részében még a XX. szazad elején se mindegyikben
volt katlan, hanem lancon l6gé szégletes alju bogracs
(5. abra), esetleg alatta félkor alaku fallal (kanyarék-kal,

[\ ]

. Nagydobszai Csullag vizimalom 1905 kéril. Mernyei uradalomé (Reprogneg. MMgM A VII. A. 149. 195).
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3. Bedeg, szabadkéményes konyhas haz kemencéje, tdz-
helye és rakott sparhetja. (Knézy Judit felv. 1970.)

4. Somogyacsa, Kossuth u. szabadkéményes konyha jobb
oldalan kemence, katlan (hatul) és rakott sparhet (elél) egy-
mashoz épitve. (Knézy Judit felv. 1970.)

KNEZY JUDIT

5 Csokoly, Dozsa Gy. (Rézsa) u. 64. sz. attelepitett fava-

zas haz fostés konyhajanak rekonstrualt kemencéje

-kanyarékja” és lancon logd bogracsa. (Knézy Judit felv.)

6. Bedeg, Csabai hegy szabadkéményes konyha 1970, ke-
mencével, rakott sparhettal, edényekkel, letakart katlannal.
(Knézy Judit felv.)

Zselic, Csokoly és kérnyéke), de az 1860 utan emelt
fustés konyhas hazakban mar nem hianyzott a katlan.$
A Balaton keleti sarkanal emlékeztek téglabél rakott tn.
dori kédlyhara is, de a megye legnagyobb részében
kalyhaszemekbdl rakott kalyhak voltak a szobaban,
amelyeknek a konyhaba nyil6 szajaban, vagy eltte féztek
is, belll pedig parazson tepsiben sitéttek is. A XIX.
szazad végén azokban a szobakba, ahol nem maradt,
vagy nem kerdilt kalyha, téglabdl rakott, lemeszelt ol-
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dald, vasplatnis sparhetokat tettek fiités, fozés és sa-
tés céljabél.3® Ahol viszont megmaradt a szobabeli
kalyha, ott a konyhaba kerilt a rakott sparhet (6. abra)
a kemence elejéhez, vagy falnal lévd részéhez illesztve,
vagy azzal egybeépitve. A kalyhakba gyakran utolag
épitettek sutdt (ren-t).

A szazadfordulétél kezdve mar nem készitettek sza-
badkéményeket, hanem eleinte a kemence belefogla-
lasaval kulén ajtoval lezart kaminos kéményeket. De
aztan felszamoltak a hideg konyhékat, sipkémény-ek
épitésével meleg konyhak j6ttek létre a benti tizhe-
lyek, kemencék egy részét elbontottak. Hogy a fustél-
nivalét el tudjak helyezni, kilén fustdos konyhat épitet-
tek kemencével a lakdépiilet végében, vagy kalénallo
fustold és kulénallé kemence kerilt az udvarba.®”

A hagyomanyos étrend a tizel6berendezési Ujitasok-
kal nem valtozott egyidejiileg. Mindenesetre a polga-
rosodas jeleit lehetett tapasztalni: tisztabb készitésmad,
tiszta meszelt konyha, tetszetésebb konyhaberende-
zések, diszesebb talaloedények jelentek meg, a cse-
répedények hasznalata a sités-fézésben korlatozodott.

7-8. Kaposvari fazekas, lllés Ferenc 1908-ban égetékemen-
céjénél. A kemencébe rakott fazekak nagyobbrészt széles
feneklek. (Sagi Janos felvétele).

(Reproneg. MMgMA VII. A. 206 942-43)
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9. Fazekas a kaposvari piacon. (Sagi Janos felv. 1908.)
(Repréoneg. MMgMA VII. A. 206 943.)

A zart tiizhelyen mar nem a labra szerelt, vagy ha-
romlabu labasban vagy szliktalpl cserépfazékban f6z-
tek, hanem szélestalpu és lehetdleg vasbdl 1évé edeé-
nyek kellettek (7-9 abra). A sparhet sutdjében is szog-
letes és nem kerek sutdtepsiket hasznaltak, cserép
helyett inkabb badogbdl valot.

4. A téplélkozas alakulasa 1880 utan

A reformkor végétdl az 1890-es évekig eltelt tébb mint
negyven év, nagyjabol a polgari konyha létrejéttének
kora.3® A mezégazdasagi népesség taplalkozasaban
— a Dél-Dunéntulon is — a korabbi hagyomanyos vo-
nasok 6rzédtek meg Iényegében ezekben az évtizedek-
ben is, tajilag nagyobb differencialédas indult meg. Az
Uj ételnyersanyagok egyrésze beépillt az etkezés rend-
szerébe, (j technikak is jelentkeztek, a fé ételalapanya-
gok aranyaban eltolédasok térténtek, izvaltozas is ér-
vényesiilt bizonyos ételeknél.

5. Hagyomanyok és valtozdsok 1880 eldtt

A foldmiiveld lakossag taplalkozasaban alapvetd ét-
rendezddés tehat nem tortént. A kisebb valtozasok nem
minden tekintetben szolgaltak a fejlédést, az egészse-
gesebb étkezést, ugyanis liszttartalmu, esetenként zsi-
rosabb, de fehérjében, vitaminban, asvanyi anyagokban
kevésbé valtozatos dsszetételli étkezés formalédott.3®

a) Az alapanyagok, f6 ételek terén kisebb aranyel-
tolodas jétt 1étre a gabona alapanyagu lisztes, pépes
ételek javara.*® Ugyanakkor még mindig kedveltek voltak
a kasafélék. A kukoricas ételek, kukoricakenyér jelen-
tés mennyiségben fogyott, szegényebbeknél, a Drava
mentén alapvetd fontossagu volt.

b} A burgonya akkoriban valt télen egyik f6 kenyér-
potlova, fé pépet és amellett levest ad6é névénnyé,
amelybdl tébb fogyott, mint a savanyitott kerti névények-
bdl és hiivelyesekbdl egyuttvéve.
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c) A korabbitdl eltéréen kevesebb féle hust hasznaltak
fel a vad- és halallomany csdkkenésével, talan mas
husfélébal is.*!

d) A gy(ijtégetési lehetGségek leszikilése (erddir-
tasok, erd&k elvétele, erdéhasznalat korlatozasa, la-
pok, folyéarterek lecsapoldsa) szintén egyhangtbba tette
az étrendet.

e) A sertes fajtavaltas (10. abra) lezarulasaval egy-
idejlileg zajlott le az a folyamat, hogy a nyers szalonna-
bél és hajbdl kiolvasztott zsirt kezdték tartalékolni. Ke-
vesebb szalonnat fistdltek meg, de egyes vidékeken
fennmaradt a zsirral leéntve tarolt ,vagott szalonna” is
és haj egy részének flistblése is.

f) A hasos ételek kézil valésziniileg ebben az idd-
szakban valt ismertté a pérkélt, eleinte talan birkabél.
Az Alféldrol jott pasztorok és uradalmakban alkalma-
zott szakacsnok kozvetitették. Uradalmi munkara elsze-
g6ddk — ugyanis — hetente haromszor kaptak birkahu-
sos ételt 42

g) Lényeges valtozasokat kell feltételezni a levesek
kérének szélesedésében.

Kézkedveltek lehettek a savanyllevesek, mint a
vagyonleltarak (1850-54) kaposztas-, répas-, ecetes-
hordéi is bizonyitottak, de aladtamasztja ezt Keleti Karoly
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felmérése is. A szazadforduléig valamelyest csékken-
hetett a savanyu levesek kozkedveltsége. Ezt mutatja
a krumplileves széleskor(i elterjedésével az a tény is,
hogy a savanyl és savanyitas nélkdli, habart, tejes,
rantott és sdrités nélklli, hagymas zsirral izesitett val-
tozatai is széleskérlien ismertek voltak a szazadfor-
dulén Somogyban.

h) A tavasztél észig tarté dologidé étrendében pa-
rasztgazdaknal egyfajta szinvonalvaltozas allt be. Az
agrarnépesség novekedésével munkaerd kinalat jelent-
kezett, s ez hamarosan az étellel valé ellatas szinvo-
nalanak romlasat, a fizetés cs6kkenését jelentette az
uradalmakban.43 Az 1880-as évektdl mar altalanos
vélemeény, hogy a Dél-Dunantalon arataskor tartalmas
friss hisos vagy fustélt hasos étrend van, sét hogy
kénnyebb mezei munkaknal is kijar a meleg étel, fo-
gadott munkasok esetén még inkabb kitesznek magu-
kért a parasztgazdak.44

A téli napi két fé étkezéses rendszer meleg regge-
livel és vacsoraval az 1880-90-es évekig megvolt. De
a kavé megjelenése se valtoztatta meg sokaig a hét-
kéznapi meleg reggeli altalanos meglétét Magyarorsza-
gon; s mint a Néprajzi Atlasz jelzi, leggyakoribb reg-
geli: kdposztas étel volt Zalatdl kezdve Békésig egy déli

e, S R, i : R

10. Mangalica disznék Kézépnyires pusztan, Mezdcsokonya mellett 1910 koriil. (Reproneg. MMgMA VII. A. 149 140.)
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savban, vagy rantott leves (Vas, Zala, Somogy, Bara-
nya), illetve krumplis étel (Vas, részben Zala, de féként
Somogy, Veszprém).45

Fontos étrendi tanulsag tukrézédik meéeg az Atlasz
vasarnap déli étrendrdl sz6l6 térképen: orszagosan al-
talanos a husos, hisleveses étrend Dunantdlon (Dél-
Somogyban) és kdposztaleves, és a harmadik fogas
szintén az egész Dunantulon silt tészta; de két kuta-
téponton ehelyett fétt kasat jelél az Atlasz. Késdbbi ada-
taim szerint a belsé-somogyi aratasi étrend: kétféle leves
(husos) és tejeskasa volt a legrégibb emlékek szerint,
elészor a kaszalasi étkezésnél helyettesitették sult
tésztaval, késébb (1920-30) arataskor is a kasat.

Az 1880-90-es évek feljegyzései elsésorban aratasi
munkak tartalmas étrendjérél irnak, beleértve a cséplést,
nyomtatast is. De voltak ezenkiviil még nehéz munkak
pl. a flkaszalas, gyljtés, ennek még tartalmasabb éte-
leket biztositottak. Ekkor alakulhatott ki és terjedt el alta-
lanosan Somogyban a krumplival készitett, habart, sava-
nyitott, tébbnyire fustolt hissal gazdagitott tébb valtoza-
ta a kaszasleves-nek *® A kénnyebb mezei munkaknal
délben altalaban nem volt meleg ebéd, de munkasok ese-
tén — baranyai tudésitas szerint — is kijart ugyan husnélkili
levessel, tésztafélével a meleg étel 47

6. A taplalkozas alakulasa 1890-1920

A korszak kezdete nem koéthetd pontosan évhez.
Szamithatnank a jeléltnél néhany évvel korabbrél is. A
gazdalkodas teriletén ekkorra zarult le a korabbi, a
korszerd féldmivelést gatlo, parlagolo, ugarhagyasos
rendszer egyeduralma, a takarmanytermelés, korsze-
riibb rétgazdalkodas és gépesités terén is elérelépés
tortént.*® Az allattartasban a nyugati marhak behoza-
talaval belterjesebb marhatartas kezdédott nagyobb
tejhozam elérése érdekében.*® A baromfitartasban is
megindult az igényesebb fajtak cseréje.5° Az 1880-as
évektdl kezdédben a filoxeravész katasztrofalisan érin-
tette a szdlészetet. A nagy megtorpanast kévetden
allami tamogatassal uj teriileteket is meghéditottak
szbl6telepitésekkel, uj fajtak behozatalaval,®! egyide-
jlleg nétt a gyumolcsok teriilete is Gj fajtakkal is, de
mindségi elérelépés nem tértént.52 A varosiasabb he-
lyek kérnyékén bolgarkertészek telepedtek le.

A paraszti életmédban, igy a taplalkozasban is az
iparosodas, varosiasodas, polgarosodas hatasa érvé-
nyesilt inkabb. A vasutak kiépulése, szallitasi, eladasi
lehetéségek, a felvasarlas megindulasa, szdvetkeze-
tek alakulasa, beszerzések megkénnyitése,>® miiveld-
dési, tajékozddasi alkalmak mind-mind felkeltették a pa-
rasztok érdeklédését. Lényegében ekkortdl indult meg
az a valtozas a taplalkozas szerkezetében, amely sza-
mos hagyomanyos vonas megtartasaval ugyan, de sok
mddosulassal a masodik vilaghaborut kévetden a kol-
lektiv gazdalkodas megindulasaval ért véget. Az elsé
vilaghabori megszakitotta, illetve késleltette a megin-
dulé folyamatokat. Az 1920-as évekig 4tmeneti szakasz-
rol lehet beszélni, amelyben a valtozasok szérvanyo-
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san jelentkeztek, eleinte varosiasabb helyeken, volt

kisnemesi falvakban és a Balaton kérnyékén a kezdé-
dé idegenforgalom hatasara.%4

6. 1. Innovécidk kérdései a szdzadfordulén

Nehéz sorrendbe, fontossagi sorrendbe foglalni mind-
azokat az ujdonsagokat, amelyek a mult szazad vegetdl
s az azt koveté két—harom évtizedben jelentkeztek a
paraszti taplalkozasban, mivel eleinte feltiinésik, ter-
jedésiik is szérvanyosnak tiinik. A végeredmeényt ille-
téen mégiscsak altalanosan beiktatodtak az étkezés
rendszerébe, akkor is, ha elsdsorban az innepi éte-
lek sorat gyarapitottak (pl. rantott his, fasirozott) vagy
éppen a hétkéznapi ételfélék kézé keriltek (pl. z6ldfé-
zelékek), ha az egész étkezési rendszer mikéntjén val-
toztattak (kavé) tobbé-kevésbé, vagy a legfontosabb
ételalapanyag tartalékolasanak médjait médositottak
(sertéshus és toltelékes készitményei).

Ebben az idészakban feltétlendl hatassal voltak a
paraszti konyha alakulasara a falusi értelmiségiek: pap-
nek, taniténék, postasnék, de a boltosnék, kocsmarosnék
is, a varosban megfordult cselédek, katona szakacsok,
helyenként egy-egy kézvetlenebb tiszttarténé. Mind-
emellett megemlitendd a jobbmodu német falvak tap-
lalkozasa.®s Ok kénnyebben atvettek célszerii vjitaso-
kat, alapanyagokat, fliszereket, technikakat, de bizonyos
ételeikhez nagyon is szivésan ragaszkodtak. A saja-
tos jogi helyzetiikbél adéddéan a masodik, harmadik fit
sokszor ipart tanult a német falvakban, ezek iparenge-
déllyel sokszor hazakéltoztek, varosi tapasztalataikat
atadtak. De a cselédlanynak is konnyebben adtak oda
lanyukat a németek, mint a magyarok.5®

6. 1. 1. Kavé, tejeskavé megjelenése

Somogyban az 1890-es években az orszagos atlag-
hoz hasonléan®’ késén jutott el a kdvé ismerete a pa-
rasztsag kérébe, tobbnyire tejeskavé formajaban iktattak
be az étrendbe. Janké Janos hirt adott arrél,8 hogy
reggelire kavét fogyasztanak a Balaton melléken és hogy
a koran keld halaszok is kavéval kezdik a napot. Ez a
szokas télen rést tort a korabbi rendszeren, amikor
meleg levesfélével vagy mas meleg étellel kezdték a
napot és este szintén meleggel zartak. Azonban nem
a draga import babkavét hasznaltak fel, hanem otthon
arpabdl porkéltek labosban, tepsiben, vagy kavépérké-
I6ben,5® vagy a boltban vettek potkavét. Végulis nem
lett altalanos a kavé reggeli fogyasztasa, inkabb a nék
és gyermekek szamara készitették vagy modosabb
gazdaknak tartalmas hideg reggeli mellé. A mezére,
szabadba kijaré férfiaknak kiadésabb volt egy meleg
rantottleves, nem hiadba nevezték tréfasan bakakavé-
nak %0 vagy pasztorkdvénak,®! ehelyett silt kaposztat
vagy sult krumplit is ettek. A tejeladasi lehetéségek a
néhany holdasoknal megakadalyoztak a tejeskavé al-
talanos gyakorlatat hétkznapokon, mert eladtak a te-
jet, csak vasarnapra szantak ra elsésorban néknek és
gyermekeknek. De a kavé reggeli fogyasztasa azzal
jart, hogy délben kellett utana tartalmasabb étel.
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6. 1. 2. Lisztmindségek javulasa €s az éleszié meg-
jelenése

A malomtechnika ugrasszeri fejlédése, a tébbféle
liszt el6allitasanak lehetdésége egyenldre azt eredmeé-
nyezte, hogy kb. az 1880-as évektdl kulon &roltették a
kilénbézd gabonaféléket és utdlag vegyitették. 82 Vi-
szont az Unnepi tésztafélékhez megfeleld mindségl
buzaliszt allt rendelkezésre. Az élesztd megjelenése
fontos valtozas volt ebben az idében és éppen a fino-
mabb lisztb&l vald Gnnepi kelt tésztaknal kezdték al-
kalmazni és még évtizedekig kihagytak a kenyérbal 83
Kenyér tésztajaba csak akkor vegyitették, ha valami-
lyen okbél nem kelt meg. A kugléfot helyenként mar az
elsé vilaghabord eldtt ismerték, de altalanossa az 1920-
as évektdl valt.

A Kaposvari Cukorgyar megalakulasaval a cukor-
répa termelésbe bevont — egyenlére a f& vasitvona-
lak mellett laké falvak népe — fizetségképpen cukrot is
kapott. Ez lenditett valamelyest a cukorfogyasztason,
de nem volt szamottevd, inkabb a takarmanyozasra for-
dithaté répaszelet mennyiségét kifogasoltak pl. 1910-
ben.® Viszont az édesitett tésztak készitése alig indult
meg. Ekkoriban kezdték készittetni a porkolt cukros dié
tortakat cukraszokkal, specialistakkal. Somogyban a f&tt—
sUlt cukros perecet vagy vert perecet ezidétajt kezdték
megismerni, jéllehet az Ormanysagban,® Balatonfel-
vidéken,%¢ Kanizsa kérnyékén®” mar altalanos lakodal-
makban. Somogyban csak Vérsén®® és kérnyékén ke-
rilt be a lakodalmi tésztak kozé. Ekkoriban maradha-
tott el a kukorica vagy rozslisztbdl savoval erjesztett és
megsitétt malé a hagyomanybél.® Ugyancsak ekkor-
t6l kezdték elhagyni a cibereleves és az erjesztett kor-
pabél valo sult pép a korpakeszéce fogyasztasat a Kilss-
Somogy falvaiban, de a Kapos vidékén helyenként még
késbbb is készitették.”® Ahol németek és magyarok él-
tek egymas mellett, emlékeznek, hogy naluk bizonyos
tesztafélesegek joval elébb ismertté valtak, igy a sza-
zadfordulén naluk altalanos volt a krumplis nudli vagy
piskura vagy snuffnédli és a tojasbol, lisztbdl kevert, forrd
vizbe apréra szaggatott nokedli,”" s6t egyesek szerint
a kuglof is.7? Az utdbbi inkabb észak-nyugat feldl jott.

6. 1. 3. Hustartésitas, uj husos készitmények

Igaz, lényeges valtozasok indultak a tartositasra leg-
alkalmasabb husféle a sertés feldolgozasaval kapcso-
latosan. Igaz tovabbra is tartositottak fustéléssel marhat,
borjat, halat, kecskét, birkat”® még vadat is, de legal-
talanosabb a sertéshisé maradt. A sertés felbontasa-
ban szérének eltavolitdsaban és a toltelékes készitme-
nyek fajtaiban szamos modosulas tértént (11. abra).
Ez Osszefliggétt a tanult hentesek tevékenységével,
akik mas modszerrel lattak el ezeket a feladatokat, igy:
forrazassal tavolitottak el a szért és nem pérkoléssel,
a bontast rendfan végezték és felébe metszették a
gerincet, nem egészben szedték ki (mint a parasztok-
nal), a vékony- és vastaghélbe nem kasas tslteléket
tettek, hanem mindenféle hus, belséség és szalonna
aprolékkal (kolbasz, majas, husos hurkak) témték meg;

KNEZY JUDIT

11. Flstdlt kolbasz és ;
szbl6hegyen. (Gal Eva felvétele)

mas flstolt husok Szalacska

a gyomorba és a vastagbélbe szintigy nem kasat,
hanem kovesztett hisaprélékot tettek disznosajtnak
készitve el.”* Mindezek a véltozasok a polgarosultabb,
nagyobb helyeken jelentkeztek elészér, de nem az
egész hentes-modszert egészében, hanem egyik he-
lyen egyik, masik helyen masik technikai megoldast
részesitették elényben. Legtébb helyen nem a hentest
hivtak, ha rendfan bontott is, tébbnyire orjara bontott;
volt ahol forraztak a szért, de pérkolték is. Volt ahol
minden a hagyomanyos médon folyt, de el8bb svartlit,
azutan kolbaszt, utébb majast is kezdtek késziteni.

6. 1. 4. 5z616, gydmélics, bor, palinka fogyasztas

A filoxéravész és perenoszpéra okozta karok” ha-
tasara 1886 utan az 1910-es évekig cstékkent a bor-
fogyasztas a borbehozatal,® gyiimélcsborkészités és
miiborgyartas ellenére is. Helyette palinkat ittak. Mig
addig elsdsorban szilvabél és térkélybél égettek palinkat,
ekkor almabdl, kértébél, cseresznyébdl, barackbdl, fe-
hér és fekete faeperbdl, fekete vadbodzabdl, de még
paradicsombdl is. Tébbnyire nem keverték a kulonbo-
z6 gyumélcsféléket, csak, ha nem volt elég nyersanyag.
Ebben az idében Balatonszentgyorgyon a szdl6hegyen
tébb, mint tiz, a kézségben pedig két palinkafézé volt.””
A varosiasodd helyeket kivéve a sérfogyasztas nem
emelkedett. Viszont nagyon kedvelté valt a mézsér, még
a nék is ittak, csak 8k kissé megmézezték 78 A mézes-
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babos mesterek a rendeletek ellenére a piacokon és
vasarokon kivil is arusitottak és hazaltak vele, amellyel
a kocsmarosok tiltakozasat vivtak ki.”® Ha nem volt mas,
még a gyumédlcsecetet is megittak, aghegyi bor-nak
csufoltak.

Ahogy a szdl6teriletek rekonstrukcidja és tjabb te-
riletek bevonasa megtértént, s kelld6 mennyiségd bort
sikeriilt el6allitani, érvényesiliek a szeszesital fogyasz-
tasanak korabbi hagyomanyai. A horvat népességet ki-
véve inkabb borivé maradt a somogyi magyar és né-
met népesség. Bezartak a palinkafézék egy részét, s
a palinkat tovabbra is hajnali munkakezdéskor, bizonyos
tnnepi alkalmakkor és gyogyitasi céllal fogyasztottak.8°
A szdl6fajtak megvaltoztak, tért hoditottak az ameri-
Kai alanyokba oltott ellenallébb fajtak, koztik direkt ter-
mék is (fehér és fekete noha, Izabella, otelld, fekete
rizling, fehér és piros delavera, saszla). A korabban is
igényesebb borkészitésikkel kitliné vidékek e korszakban
is arra torekedtek, hogy elallo, piacképes borral jelen-
jenek meg UGjra a piacon (Eszak-Somogy és Nyugat-
Somogy savja le egészen a Dravaig), ki fehér, ki vo-
rosborral, mint korabban is.2! A megye nagyobb részén
az Uj termelési mddszerek és feldolgozasi eszkézok
(pl. sz6l6daralo) ellenére sem készitettek jobb mind-
ségli bort. Olcso, egymashoz izben, érési idében ta-
volallé fajtakat kevertek, s a borkezelés tisztasaga is
kivannivalokat hagyott. A béventermd széléket része-
sitették elényben. A régi hazai borokra gy emlékez-
tek vissza, hogy szeszfokuk joval magasabb volt.
Amerikai alanyba oltva az un. hazaiak kéziil pl. a mé-
zes, rizling, bajor, sarfehér, muskotély, kadarka ma-
radt fenn.82 Csemegeszél6t eleinte eladasra kezdtek
Ultetni (Csurg6, Kaposvar kérnyéke, Balaton menti kdz-
ségek).

A szazadfordulon kedvelté valt uj sz6l6fajtak kozil
a vastaghéju delavarit és otellot hamarosan elkezdték
nyersen felflizve is tarolni a kamraban karacsonyig.
Valészind, ekkortél kezdték nagyobb mértékben a must
peslritését, illetve szdldlekvar készitését a szintén uj
noha és otelld fajtakat tartva ehhez a legalkalmasabb-
nak. 83

A XIX. szazad vége felé a gyuimélcsoket is érintette
eqy — de a szbléteriletekénél joval kisebb — valsag. Ki-
onésen rossz termés volt 1891-ben, 1896-ban és 1899-
oen, amikor is elészér Szlavoniabol, Stajerorszagbdl,
utébb Németorszagbol kellett gyimélcsédt importalni, 4
s a karok a nagybirtokosok mintagyumélcseit is érintet-
t€k.85 Az un. hazai gyumélcsfajtak kiegészitése a piaci
<ivanalmaknak megfelelébb kulféldiekkel nem tértént
meg, pedig a szazadforduléra mar szinte minden kéz-
ségben voltak faiskolak.®8 Az 0j szélételepitésekkel egy-
dejlileg igyekeztek a gyiimélcsfaallomanyt is gyarapi-
tani. Az un. mezei szbl6kbe szilva, barack, cseresznye,
meggy, a hazhelyekbe, domboldalak szél6ibe — a korabbi
hagyomanyoknak megfeleléen, alma, did, kérte, birsal-
ma ker(ilt.®” De tovabbra is szivesebben oltottak mag-
rol termett vad egyedekbe szelid gyumélcsagat, vagy
egyaltaldn magrdél novesztettek. Ezért pl. a barackok el-
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korcsosultak, savanyuak, fanyarok voltak,® mig a neme-
sitett fajtak meg nem jelentek. Hoztak elallébb fajta gyu-
molcsoket hazaldk is, mint a kanizsai kofak a kanizsai
almat, a dravai hajésok szallitottak a kranicz almat. E
korszakbdl igazan rangos gyimeélcsfélék meghonoso-
dasarol alig tud a paraszti emlékezet. A széresike alma,
Alexander és tulipiros kérte, vegmeggy, besztercei,
térok es vords szilva, safrany és vérbarack ekkoriban
jelent meg nevezetesebb gyumolcstermeld gazdaknal.
Aszalt szilvat, boszniai szilvalekvart a falusi szatécsiz-
letekben is lehetett kapni. Visszaemlékezések szerint a
szazadfordulén voltak olyan kézségcsoportok (Drava
menti horvatok, a Kapos mentén Nak, Gélle, Fono, Pula,
Kisgyalan, Attala), amelyeknek olyan kevés gyimélcs-
faja termett, hogy még szilvalekvart sem tett el mindenki,
vagy csak nagyon keveset, higra fézve és néhany hé-
ten beliil elfogyasztottak.8®

6. 5. 1. Kerti névények

A levest add kerti névények termelésében és felhasz-
nalasaban szorvanyosan megindult mar a szazadfor-
dulén egy késébb kibontakozé folyamat. A fézelékféle
novények aranya ekkor még nem valtozott meg, s a
kasafélék fogyasztasa is jelentds.®® A varosiasodd
helyek kérnyéken letelepedett bolgarkertészek, a kofa-
réteg kialakulas,®! s a Balatonnal az idegenforgalom
hatasara megjelentek addig nem termelt névények a
paraszti kertekben is. A paradicsom felhasznalasa
ekkorra mar altalanossa valt martasba, levesekbe és
tartositottak is télire.®2 Pusztaszemesrél pl. 1911-bél
megtudjuk, hogy zbdldbabot mar levesnek készitették el,
és a paradicsomot téli sziikségletre termelték.®® Ma-
sutt a zoldborsét kezdték beszerezni, ismét masutt a
spendtot.®4

Az els6 vilaghaboru elétti évtizedekben megindult
gazdasagi, életmodbeli valtozasok az 1920-as évektdl
— uj korilmeényektdl is sirgetve — nagyobb lendiletet
vettek. A taplalkozas teriiletén is szembeti(nd, hogy a
feler6s6do6 tarsadalmi differencialédas az addiginal is
nagyobb kilénbségeket teremtett. ,A pdgarok husban,
zsirban forodtek... a szegényeknél jaba gyutt a vasarnap,
nem vo6t his™® — emlékezett vissza egyik csékélyi
asszony. Mig a gazdalkodasban inkabb kényszeriltek
arra, hogy alkalmazkodjanak a megvaltozott lehetdsé-
gekhez, korszerisitsék vetésforgojukat, eszkozeiket, ta-
karmanyozasa moédjaikat, a taplalkozasban konzervalta
a régi hagyomanyokat a felfokozddott takarékossagi laz,
a szemlélet korlatai és csak lassu alakulasa. A falvak
kdzvéleménye csak a tulzott kockaztatast és a talzott
maradisagot itélte el, ekkor mar a megfontolt, lassu eld-
rehaladast igényelte. %6 Kuléndsképpen megszéltak azo-
kat a nagygazdakat, akik tobb fold szerzése érdeké-
ben szinte éheztették csaladjukat, holott 6k legalabb
emberi modon élhettek volna.

A folddel rendelkezd gazdak korében még altalanos
volt, hogy a télen fustolt hus egy részét tették el a nyari
dologidére, ahelyett, hogy friss hust biztositottak vol-
na ekkorra.®” Csak egy igen sziik réteg tehette meg,
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hogy tobbszdr is vagott évente sertést, hogy mindig
legyen a tartalékban his és tobbszér legyen friss. A
tehenes gazdak lehetéleg mind a csarnokba hordtak
a tejet, alig hagytak beléle a csecsemdknek vagy (n-
nepre és nyari dologiddre a tdbbi csaladtagnak. Modos,
tobb fejéstehenet tartd gazdak viszont tejes, aludtte-
jes, savos leveseken tartottak csaladjukat, ha nagyon
kuporiak voltak.°® Sok gazda, hogy addssagat ki tudja
fizetni, eladta blazajat, rozsat, s helyette krumplira,
kaposztara, kukoricara szoritotta magat és hozzatar-
tozait. A tojast is eladtak, ha egyetlen mod volt ra, pedig
sokféleképpen el tudtak késziteni. De nem is tartottak
elég laktatonak a tojasos ételeket.®® Az ujfajta zoldf6-
zelékkel nehezen baratkoztak meg, gyermekeknek,
betegeknek készitették eleinte orvos javaslatara (sés-
ka, spendt, paradicsomleves).1%0

A szemlélet és izlés lassu valtozasa kovetkeztében
az ujdonsagok az addig is legfontosabbnak tartott Gn-
nepi hus- és tésztafélék kérében hoditottak elészor tért.
A tartalékolt husféleségek is Ujakkal gyarapodtak. Hét-
kéznap altalaban megélegedtek a korabbi hagyomanyos
ételekkel, egyhanglbb étrenddel. Csak Ginnepen emelte
a hangulatot néhany ételdjdonsag is a meglévé rango-
sabb levesek, hisok, és tésztak mellett. Unnepi alka-
lomnak szamitott az aratas és néhany nehezebb me-
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zei munka étkezése is. Az 1920-30-as evekben meg-
jelent pl. az aratasi ebéd fogasai kozott a porkolt, a
teifeles-paprikas hisok, nokedli, rizs garnirung és zdld-
fézelékek néhanya is.'®! Kulonésképpen torekedtek a
valtozatossagra, ha napszamosok és kivilallo besegiték
is (kOlcsonos visszasegitési alapon dolgozo rokon vagy
szomszéd) voltak. llyen esetben — a bevett szokas
szerint — minden nap mas leves-, his- és tésztaféele
jarta, s ekkor kertlt sor az ételijdonsagokra is.

Az elszegényedéssel, s a takarékossagi térekvésekkel
magyarazhato, hogy egyre tébben voltak, (pl. a Drava
mentén) a sajat kenyeriikén elszegdddk, s ezek az
aratast kivéve igen sovany ételek mellett végezték a
legnehezebb munkakat. A j6 dolgos berzenceiek igény-
telenségét az étkezés terén a kinai munkasokéhoz ha-
sonlitotta Szallasi Sandor.'%2

Az Uj tésztafélék megjelenésével a kasafélék szo-
rultak bizonyos fokig vissza, elsésorban a lakodalmi,
kaszalasi, majd aratasi tejbekasa, s a hagyomanyos
kasak mellé bekerlld rizs és buzadara felhasznalasa
sem novelte a kasas ételek mennyiségét. Kimondot-
tan a sajté, a tanfolyamok hatasanak, részben a varo-
si piacozasnak tulajdonithaté az a térekvés, hogy tébbféle
lekvart tegyenek el és kompotfélék meghonosodasa is.
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JUDIT KNEZY: TRADITIONS AND INNOVATIONS IN PROVINCIAL NOURISHMENT
IN SOMOGY COUNTY (1880-1920)

Resume

The author — supplementing her former essay on folk
nutrition — gives an account of the way how the
nourishment traditions fused with innovations in the
period ending with 1880 and in the first decades of the
new era, when the lifestyle of peasantry changed. She
had a closer look at the technical innovations, beside
economic and social changes, which might have
influenced the development of provincial cuisine. All the
three factors influenced the traditions gradually with
phase shifts. Urbanization, acceleration of the speed of
working, the railway and its role in transportation also
contributed to the change of demands, taste.

In the first part of the essay we can have an outline
of the changes happening in the two-three decades
preceeding 1880. Changes in allowance (increase of

cereals, decrease of fish and meat meals and
collected plants); changes in foodstuffs (the storage
and consumption of rendered fat, increase of soup
kinds), there was a change of taste (partly repression
of sour soups). The author makes comparisons with the
neighbouring counties.

She also analyzes the changes at the turn of the
century: spreading of coffee and three meals a day,
the gradual spreading of the innovations in meat
preservations, the naturalization of new and tastier
dough pastry, the introduction of new grapes and
fruitery, involvement of new vegetables — mainly in the
summer menu —, furthermore increased demands in
the meals, served in working hours, made headway
with the farmers.

JUDIT KNEZY: TRADITIONEN UND NEUERUNGEN IN DER ERNAHRUNG VON BAUERN
IM KOMITAT SOMOGY (1880-1920)

Zusammenfassung

Der Verfasser gibt als Ergénzung zu eigenen griheren
Studien von der Volkserndhrung eine Zusammenfassung
dariber, auf welche Weise die Fusion der Srudhrungs-
traditionen Ernahrungstraditionen und der Ubernahme
der Neuerungen wahrend des Bauernlebensweise-
wechsels im Komitat Somogy, wahrend der in den 1880er
Jahren geschlossenen frilheren Periode bzw. wahrend
des Zeitabschnittes der ersten Jahrzehnte der neuen
Periode geschien. Neben den wirtschaftlichen, gesell-
schaftlichen Veranderungen falt er auch die technischen
Neuerungen ins Auge, die auf die Gestaltung der
Bauernkiiche wirken konnten. Alle drei Faktoren wirkten
auf die Erhdhrungsgewchnheiten am Anfang allmahlich,
mit einer Phasenverschiebung. Die Urbanisierung, die
Beschleinigung des Arbeitstempos, die Eisenbahn, die
Verbindungsrolle des Verkehrs rief die Veranderung der
Anschpriiche des Geschmacks her.

Im ersten Teil skizziert, was fur Umwandlungen in den
2-3 Jahreszehnten vor 1880 geschienen. Z. B.: In den

Kopfportionen (Vergréferung der Zerealien, der
Ruckgang der Fischsorten gepflickten Pflanzen und
im allgemeinen die Fleischgerichte), in den Spei-
sensorten (Einlagerung und Anwendung des Schmalzes,
VerbgréRerung der Anzahl von Suppensorten).
Geschien ein Geschmackswechsel? (Ja, die saueren
Suppen wurden teilweise zuriickgedrangt). Die Studie
vergleicht das Komitat Somogy mit den benachbarten
Komitaten. Es sind auch die Veranderungen an der
Jahrhundertswende analysiert: die Expansion des
Kaffees und gleizeiteig damit die 3malige Mahl
taglich, die allméhliche Expansion der Neuerheiten
in der Fleischkonservierung, die Akklimatization
schmeckhafterer Hefeteige und neuen Trauben- und
Obstsorten, die Rolle von neuen Gemdisesorten, vor
allem in der Sommerspeiseordnung, und noch die
Realisierung der erhéhten Anspriiche auf dem Gebiet
der servierten Speisen im Kreis der Bauernwirte.





