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Volt egyszer egy
tengeresz (3.)

Minden csendes volt, nem mozgott a vilag.

Két konyvet huzott el6 a zsebébdl a kapi-
tany, amikben szép halak usztak ide és oda
a lapokon, ezt a két kdnyvet a feje ala tet-
te, betakarozott a halaszhal6javal, a pipajat
a hidfén strazsalé egyik kdoroszlan szajaba
dugta, s azt mondta:

— Szervussz, vilag, vetett agy! — s aludni
probalt, de nem jott alom a szemére, nézte
hat a kbéoroszlanokat innen, aztan onnan.

A kéoroszlanok szoborbdl voltak, és 6k is
asitosra tatottak a szajukat.

— Ti, szegények, hat ti sem tudtok aludni?
Vérjatok csak, hadd mutassak valamit nek-
tek! — mondta, azzal el6vette a halaszhalojat,
és kivetette a folyéra.

A foly6 vastag sotétjén csillagok lebegtek,
mintha apr6 éjszakai fur6doézék lennének,
arany firdébugyogékban. Ott csillogtak, va-
lahanyszor hullamot 16kétt a viz.

— Nézzétek csak, kedves oroszlanok, a bu-
vészmutatvanyomat: bevetem a halomat a
foly6ba, alamertl, és amikor kihtizom, na mi

lesz benne? - kérdezte hunyorogva, a pipajat
a szaja sarkaba l6kve a kapitany.

— Ugye, azt mondjatok, sok csillag lesz ben-
ne, kapitany uram! Lassuk csak! — mondta.

- Hahaha-hahaha, na gyertek csak ide ti
csillagok, éjszakai csepcseldk, ti aranybu-
gyogo6sok, haléval mindent kiszedek én, ki
én a halat, a hinart, a Duna aljat és tetejét!
H66-rukk, hod-rukk - rugaszkodott neki,
hazta, huzta a halét.

A hal6 uresen odarantoédott a hidra, hullt,
hozta a semmit.

Egy szem csillag sem volt benne.

— Naaa, mit szoltok, kedves oroszlanok,
hova lettek a halébdl a csillagok? Ez az én
csodamutatvanyom, nagy kérdésem. Ame-
lyik6ték megvalaszolja, annak odaadom egy
napra a narancssarga halamat.

Az oroszlanok semmit sem széltak, jol tud-
tak hallgatni, csak asitoztak tovabb.

Igy hat a kapitany szélalt meg ismét: mesét
mondott, estit, altatot a kéoroszlanoknak, a
folyonak, a csillagoknak.

Volt egyszer egy csillagasz. Az a csillagasz
olyan volt, hogy minden este, mihelyt a csil-
lagok kitelepedtek az égre, kitarta legnagyob-
bik ablakanak a szarnyait, és felkuporodott
az ablakparkanyra.

Tudta jol, hogy ablakparkanyra kuporodni
veszélyes dolog, akar le is pottyanhat, aki igy
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tesz, de 6 nagyon jol tudott kuporogni ott, mert
a csillagasziskolaban egy évig tanulta a leg-
_jobb-legszebb tldbgélést az ablakparkanyon.

(ldsgeélt hat, és tekergette a tavcsévét ide-
oda, csillagok felé, égbolt kbzepére, végigkd-
széntgette valamennyitiket:

- Szia, Géncolszekeér! De szép vagy ma este,
Hajnalcsillag! - suttogta félrebillent fejjel. —
Kedves Fiastyuk, hogy vannak a fiai, ugye,
mar nem prtisszégnek? — érdekl6dott.

Es ez igy tértént minden este, valahanyszor
a csillagok kitelepedtek az égre. A csillagasz
kuporgott az ablakparkanyan, tekergette a
tavcséuét, és mondott egyet, mondott kettot,
aztan asitozni kezdett, s mire a csillagok va-
laszoltak volna, mar paplan alatt muszogott.

16rtént egyszer, amikor mar olyan iddk jartak,
hogy a pocsolyak jeget névesztettek magukra,
hideg volt, a csillagasz is el6kotorta a fiokbol két
felkesztydjét, egy egyujjast és egy otujjast, mert
attol tartott, hogy az esti csillaghkbszéntgetés-
ben, tavcsétekerésben fazni fog. Kitalalta, hogy
bizony a tavcsdvét is bebugyolalhatna, mert az-
tan mihez kezdjen egy reszketd tavcsovel, sal
utan kotoraszott hat, de nem talalt.

— Hopp, megvan, tavcsével fogom keresni!
— jutott eszébe, és ugy jart-kelt a szobaban,
a szeméhez illesztett tavcsével, mintha a fél
szeme igen-igen kimeredt volna, szaladna el
a helyeérdl a sal keresésére.

Bekotort ide, kiforgatott ezt, aztan azt, és
nézett a tavcsével addig, mig a kenyérpirito
mogott ra nem lelt valamire:

— Ohohoo, egy oriaskigyo, egy alvo boa,
nahat, psztt! — amuldozott. Nem tudhatta,
hogy az a hosszu, tekergd, az épp a sal, amit
keres, csupan a tavcsé hatalmas kigyova no-
vesztette.

Tavcsovével tovabb forgolodott a szobaban,
az étkezbasztalhoz ert. Ott Gjabb ohodkat
mondott, de most mar halkabban:

— Ohohoo, hatalmas zavaros tenger hullam-
zik eléttem! — amuldozott, pedig csak a tegjat
latta meg az asztalon; tavcséve majdnem be-
lelogott a csuporba.

Aztan kifele fordult, az ablakon tuli vilagba,
és ugralni kezdett, mert amit latott a tavcsové-
vel, az csoda volt:

— Fehér dinnyék hullanak az égbdl! - kial-
tott, nem térédve alvo boaval, zavaros tenger-

rel, kihajolva az ablakon, fél kezével szeme
elott tartva a tavcsovét.

— J6vb66k, hozom a nagy piros fazaka-
mat, hadd pottyanjon bele egy fehér dinnye!
— mondta a csillagasz, és mar ki is rohant a
hazabdl, aztan csak allt ott a piros fazakaval
a havazasban, mert hat havazott, fehér ho-
pelyhek pilinkéztek.

A kapitany latta maga el6tt, amint dinnye-
nagy fehérségek hullanak, s talan almukban
lattak az oroszlanok, a folyo és a csillagok is.

CSEH KATALIN

Csond

Kialtanék, de nincs hangom,
emelkednék, de nincs karom,
integetnék, de nincs kezem,
néznélek én, de nincs szemem.

Mi vagyok hat? Csak csénd-baba,
szundit6 sz6, a csénd maga.

Csonddel bélelt kabat, suhogo,
csond-zapor, kint és bent zuhogo.

Csond-fénykép az éji égbolton,
egy egész, kerek csond-félholdon.




BAJOR ANDOR

A doktor
meg a tuje

A doktor mindig olyankor jon el mihoz-
zank, amikor kiilénben is beteg valaki.

Rendszerint pedig én vagyok beteg: vagy
a torkom faj vagy a gyomrom, de a doktor
ezt nem veszi szamitasba.

Mert ha a gyomrom f4j, még el is kezdi
nyomkodni, ha pedig a torkom, akkor a tor-
komba tesz egy kanalat, és azt kell mond-
jam, hogy: 4, 4, 4! mintha nagyon o6riilnék.

Es ellentétben mindenkivel, a doktor szere-
ti, ha az ember Kkidlti ra a nyelvét. Nem harag-
szik meg, nem veszi cstfsagnak, sét minden
alkalommal megkér, hogy a nyelvemet nyuijt-
sam Ki, és ilyenkor nagyon szokott ortilni.

A mi doktorunk, aki el-ellatogat hozzank,
magas, 6sz és szemilveges: ez azonban
nem volna baj. Ezzel szemben van neki
egy taskaja, amelyik telisdetele van tlivel,
apro Uvegekkel, rettenetesen keserl piru-
lakkal s olyan dolgokkal, hogy sirhatnék-
ja tamad téle az embernek. Megkinal egy

zacskdé nagyon szomord, iztelen cukorral,
amibdl a cukrasz minden jot kifelejtett, s
csak a keservet hagyta benne. Vagy el6kap
egy hosszu tit, és beleszar vele a karom-
ba, sziileim pedig tétlenul nézik, hogy ilyen
kelepcét allit nekem a sajat agyamban, és
még kialtanom sem illik. Mert akkor nem
lesz belélem j6 katona.

A baratom, Joska azt mondta: a doktor
vele is szérul széra gy banik, legutobb pél-
daul hidegvizes lepedébe csomagoltatta,
pedig rettenetesen razta a hideg, ezt azon-
ban a doktor nem vette szamitasba.

Pedig Joskahoz nem is az a doktor jar,
a magas és szemilveges, hanem egy ala-
csony és szemuveg nélkili. A taskaja azon-
ban pont olyan, mint a masiknak, mert
ebben nincs a doktorok kozoétt kiildnbség,
és az a doktor is szar, mint a darazs. Azt
mondja, hogy Joéska nézzen az ablakra,
mert ott a kismadar, s azalatt megszurja.

Joéska, mikor meghallotta, hogy egy kis-
madar Ul az ablakban, elkezdett orditani a
szlileinek: kergessétek el a doktort undok
kismadaraval egyiitt. Mert a doktor le akar-
ja 6t szarni, pont akkor, amikor beteg.

Erre a Joska szulei odaszaladtak, és Jos-
ka legnagyobb megddébbenésére nem a
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doktort, hanem 6t fogtak meg. S ezalatt a
doktor persze hogy megszurta Joskat.

Igy keseregtiink az utcan, éppen egy pa-
tika elStt. Mert rengeteg a patika a varo-
sunkban: ezek az orvosok cukraszdai. Es
bent all fehér kdpenyben a patikus, aki az
orvosoknak az embere, vele szoktak min-
dig latin nyelven levelezni. Mégotte pedig
dobozokban meg tégelyekben all a ricinus
meg a keserliség, s még ha valami édessé-
get is adnak, az sem az igazi.

Tovabbindultunk a patikatdl,
kara egy nagy, szirénazo, fehér
autd szaguldott el mellettiink:
az is az orvosoké volt. Joska

S Nnemso-

Jéska hallotta, hogy egy szomszéd fia-
nak az orrabél egy orvos kihuizott egy egész
polipot, mert a polip valahogy bement, és
meg akarta enni a fiat. Bar nem értem, ha
bent volt, miképpen ehette volna meg, ezt
Joéska se tudta, de az orvos mégis kihaz-
ta a polipot, s egy bottal agyonitétte a go-
nosz allatot.

Arrél beszéltink Joskaval, hogy ezek
utan hasznosak-e vagy kartékonyak a
doktorok? Azt nem lehet megérteni, miért
okoznak fajdalmat nekiink, miért adnak
keserd porokat, miért kennek be minket
jodtinktaraval?

Apamat is megkérdeztem. Azt mondta:
az orvos az életiinket vedi tdjével és tudo-
manyaval. Es a doktor injekciés tlije sokkal
tobbet ér, mint a cukor vagy egy jatékauto,
és a fajdalom, amit okoz, az nagy-nagy se-
gitség és ajandék. Bizony ezt nehéz megér-
teni, hogy a fajdalom is j6 lehet, meg hogy
segitség és ajandék.

De azért nem éartana, ha a doktor a re-
ceptjére nemcsak keserl porokat jegyezne,
hanem f6lirna:

»Nyolcéves filk részére dobostortat, na-
ponta haromszor, evés utan.” Ugy gondo-
lom, hogy mire megnévok, ez mar igy lesz,
és mindeniitt a vilagon eljut eddig az orvos-
tudomany.

Vers, zene: GRYLLUS VILMOS

tudta, hogy rengeteg ilyen aut6
van a varosunkban: az orvosok £
ugyanis elfoglaltak egy csomoé
autot, bemeszelték, hogy lat-
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1. Or-vost hiv-jal, ha baj van,
2. Or-vost hiv-jal, ha baj van,
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megoperélni. baj-ban! Ha-sad, ha f4j, nem a - ka-daly!
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lat meg egy-egy vakbelet: asze-
rint, hogy mit talalnak, azutan
Osszeragasztjak, mintha mi sem
tortént volna.

baj-ban,
baj-ban,
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Mesterségem cimere

Orvos, névér, apolo |

e (Gyobgyitas, orvoslas azéta van, amiéta van fajdalom,

torékeny, sértilékeny. Végtelenul bonyolult, csodas ,szer-
kezete” konnyen elromlik, kopik, farad. Ezt prébaltak
sjavitgatni” az emberiség elsé gyogyitdi, és ez ellen kiiz-
desz majd te is, ha orvos, névér, apolé leszel. De hogyan?

a testtel, a gydgyitast a varazslo, a

Istent.

és ezerjoftivet tépni a sebére - irja
Arany Janos a Toldiban a megsebzett
gimszarvasrol. Az orvostudomany,
mint minden emberi tanulds, medgfi-
. gyelésen alapszik. Oseink megdfigyel-
ték, hogy az allatok is gyodgyitjak
magukat. Az Okori egyiptomiak példa-

vizil6 hegyes nadszéllal folsebzi combjanak visszerét, és

miutan a vérvesztés folytan rosszulléte megszilint, sebét
iszappal tapasztja be.
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Szorongtok, ha orvoshoz kell mennetek,
mégis kedvenc jatékotok a doktorosdi. Talan
az izgalmas, titokzatos miiszerek, a fehér
kopeny és az vonz, hogy az orvos nem fél a
korhaztol, a fecskend6tl. Am ha majd fel-
nétt fejjel is ezt a hivatast valasztjatok, az
emberek szeretete és a segit6készség ve-
zessen. Célotok ne a pénz, ne a rang legyen,
hanem az, hogy enyhitsétek a beteg szenve-
dését, adjatok vissza épségét, egészségét.

betegség, sebestilés. Lelkliink 6rok, de testiink bizony

~ ® Amig szorosabb volt az ember kap- |

csolata az Istennel, a lélek kapcsolata

® fut hideg forrasnak enyhité vizére,

ul a vizilotol tanultak az érvagast. A

saman, a pap végezte, és legfontosabb eszk6ze a magia, a raolvasas,
az ima volt. Méara épp a 10 tulsé oldalara esett at az orvostudomany:
bonyolult miszerekkel kutatja a fizikai testet, de nem szamol azzal, amit
a muszerek nem érzékelnek, és a gyégyitashoz nem hivja segitségul

Sorolj példakat:
hogyan gyogyitjak
magukat az allatok?

® A koponyamiitétek ma is veszélyesek. Ha a régé-
szek nem taladltak volna szabalyosan meglékelt, és
beforrott koponyakat a Karpat-medencében és
Afrikaban, a mai agysebészek el sem hinnék, hogy

. skollégaik” 6500 évvel ezelétt sikerrel végezték a

b koponyalékelést. A beteg nemcsak tulélte a muiitétet,
Rttt hanem szellemi képességei sem valtoztak.




| ® A tébb mint 6000 éves ékirasos agyagtablak tanusaga szerint

Mezopotamiadban a sumér orvosok egyiitt gyogyitottak a magusok-
kal és csillagaszokkal, mert szerintiik a betegség és a gyogyulas
egyarant a csillagok allasatol figgott. Fejlett volt a sebészet, a seb-
ellatas, a gyogyszerismeret. A sumérokat leigazé babiloni uralko-
d6, Hammurabi szabalyozta elészor térvényben az orvosok mun-
kajat: ,Ha egy orvos nagyobb midiitétet hajt végre nemes emberen,
és azzal a halalat okozza, le kell vagni a kezét. Ha valaki megbeteg-
szik, az a sajat maga hibaja.”

e Az Okori egyiptomiak tudtak, hogy minden betegség oka a vilag
nagy Osszhangjabol valo kiszakadas. A gyogyitas elsé 1épése tehat
e harmonia visszaszerzése. Az ibiszfejli Thot isten tanitasait tartal-

/ maz6 42 szent kényv kozilll 6 az orvosoknak szolt, akik Egyiptomban

a papoknak egy kilon kasztjat alkottak, és annyira szakosodtak,

hogy minden testrészt mas orvos kezelt. Huszméteres papirusztekercs 6rzi kendcseik,
borban, sérben oldott gydgyndvényeik titkat. Ismerték az érvagast, a mifogak belltetését,
elékeriltek sebészeti eszkozeik.

e Kinaban mar 4000 évvel ezel6tt allami fizetéssel rendelkezd, ezért ingyen gyogyito, a
papoktdl figgetlen szakorvosi rendszer miik6dott, mely azonban az Gjitast, kisérletezést
kizarta: buntették azt, aki nem a régi orvosi tekintélyek utasitasai szerint gyogyitott.

® Ayurvéda — a hosszu és egészséges élet tudomanya. Ez a 3000 éves indiai gyogymod
Onmaga gyogyitasaban segiti a szervezetet. Az Okori indiai sebészek 121 féle eszkozt
hasznaltak, sikeresen végezték azt a plasztikai mutétet, amellyel az eur6pai orvosok csak

a XIX. szazadban mertek prébalkozni. A hianyzé orrot a homlok vagy az arc bdérébdl

poétoltak. Volt dolguk béven, mert Indiaban az
orr lemetszése gyakori blintetés volt. Indiaban
létestiltek az els6 korhazak, mégpedig nemcsak
emberek, hanem allatok szamara is. Térvényeik
kozil a legszebbet minden orvos kdpenyére ra-
himezném: ,Az orvos ugy szeresse betegeit,
mintha sajat gyermekei lennének.”

® Az 6kori gorogok hittek a természet gyogyitod
erejeben, ezért templomaik gyoényord, nyugal-
mas kornyezetben épliltek, és egyben koérha-
zak, s6t szanatériumok is voltak. Az orvostor-
ténet egyik legnagyobb alakja, Hippokratész
spekulacido helyett gondosan megvizsgalta a

beteget és kornyezetét. 70 kotetes miben foglalta 6ssze az orvostudoméany elméleti és

gyakorlati alapjait. Ezek egy része ma is érvényes. A hippokratészi eskiit — némi moédosi-

tassal —

2500 éve minden orvos leteszi szerte a vilagon. Ime az eredetinek néhany részle-

te: ,,Esklisz6m, hogy megtartom kételességeimet. Tehetségemhez
és tudasomhoz mérten fogom megszabni a betegek életmaodjat
az 6 javukra, és mindent elharitok, ami artana nekik. Senkinek
sem adok halalos mérget, akkor sem, ha kérik. Nem segitek
hozza egyetlen asszonyt sem magzata elhajtasahoz. Tisztan és
szentlil megérzém életemet és tudomanyomat. Minden hazba a
beteg javara lépek be, s 6rizkedni fogok minden szandékos kar-

' |-| okozastol. Amit kezelés kbzben latok vagy hallok, titokként

g 4 megérzém.”




® A kozépkor szigoru egyhazi
tilalmai az orvostudomanyt is N
guzsba kototték. Az Okori ered- L
mények feledésbe meriltek, a )
gyogyitasban a tudas helyére &=
babonak serege telepedett. t! —
Kevés orvos (Péarizsban példaul e
mindodssze Kkilenc miuiikodott),
korlatozott tudassal hogyan
fékezhette volna meg a piszok és a tdbmegnyo-
mor okozta sokféle betegséget? Egész varosok
néptelenedtek el a jarvanyok miatt.

ek van kliense ¢g
nek paciengen

® Bar a mikroszképot mar 1600 kortl felfedez-
ték, még 250 év kellett ahhoz, hogy a francia
Louis Pasteur bebizonyitsa: a fert6z6 betegsé-
geket szabad szemmel nem lathato él6lények,
mikroorganizmusok okozzak, ezért a betegsé-
gek elleni kiizdelem legfontosabb fegyvere a
fertétlenités. Pasteur ki is dolgozta ennek
egyik mobdszerét, amelyet réla neveztek el
pasztérozésnek. A szlilészeti gyakorlatba a fer-
tétlenitést egy magyar orvos, Semmelweis
Ignac vezette be, akit ezért az anyak megmen-
téjeként tisztelnek.

® Miért szurnak meg, ha egészséges vagyok?! Ti ugy
érzitek, hogy a védodoltas életetek megkeseritdje,
pedig val6jaban a megmentdje. Nem is oly régen mil-
liok haltak meg azokban a fert6z6 betegségekben,
amelyek ellen beoltanak titeket. A kinai és indiai orvo-
sok mar 2500 évvel ezelbtt rajottek arra, hogy az orr-
nyalkahartyajaba bedoérzsolt himlés valadéktol kiala-
| kul egy kis enyhe lefolyasu himlg, amely védetté tesz
a betegség halélosan sulyos formajaval szemben. A
XVIIl. szazad végén egy vidéki angol orvos, Edward
Jenner bebizonyitotta, hogy a tehénhimlds oltas meg-
gatolja a holyagos himlé kialakulasat. Innen, a latin
tehén (vacca) szébdl szarmazik a véddoltas nemzet-
kozi neve, a vakcina.

® Hajat vagy filet vagjak? Régen a sebészeti teendbket
felcserek és borbélyok végezték. Csupan a XIX. szazad
ota kovetelik meg a sebészektdl, hogy orvosi diplomaval
rendelkezzenek.

PR ® Az els6 magyar orvosi egyetemet 1769-
ben alapitottak meg Kolozsvaron. Itt ma mar
csak romanul, Marosvasarhelyen viszont
anyanyelveden szerezheted meg az orvosi
oklevelet. Ha a gyogyitas az életcélod, de nincs turelmed,
lehetéséged oly sok évig tanulni, 1égy asszisztens, novér,
apol6, miités, mentds, laborans.

munkaja?




. — 4ro- - | |
Osszekevertik! Te 1: aro: s o
sitsd helyesen a betu

szammal: men A | | - Néha elromlik
& valami

be a képek?

Diihés a torkom, haragszik ram.
Segitene forr6 tea, ha meginnam.
Segitene a takard, ha megitilnék alatta.
Segitene az orvossag, ha mar anya beadta.

Diihos a fejem, szuar, nehéz.
Segitene a séta, dlom, nevetés.
Segitene a széllel pordils levél.
Segitene, ha nem érkezne még a tél.

Diuhos a szivem, dacol velem.

\ : [ Segitene mese, melegség, figyelem.
orvos \N RS .y - Segitene, ha babusgatnam egy Kkicsit,
: amikor nem dithés ram, mindig segit.

3. Laboratoriumi !

6. Rontgenorvos

Orvosként sziikséged lesz alapos tudasra, mert a
vilag legbonyolultabb ,,gépezetét” javitgatod; felelGs-
ségérzetre és batorsagra, mert a legnagyobb kin-
csért, az életért felelsz; bolcsességre, hogy ne csak
a részletekre figyelj, hanem testet-lelket egyiitt gyo-
gyits; erére és tiirelemre, mert a szenvedének sem
ereje, sem tiirelme nincs elég; igaz emberségre, hogy
egyformén gondoskodj koldusrél és kiralyfirol; de
legf6képpen egyiittérzésre, biztaté szeretetre, mert
erre a gyogyszernél is nagyobb sziiksége van a
betegnek.

Zsigmond Emese




A farkas meg a borz

Kaukazusi mese

A farkas megragadta a borzot, és ra-
mordult:

— Most folfallak!

— Ismered a receptet? - érdekl6dott a
borz. - Ha nem vetnek ala bizonyos eljaras-
nak, emészthetetlen maradok, és egy éven,
egy hénapon meg egy napon keresztil
nyomom a gyomrat annak, aki megevett!

— No, akkor ki vele, mit ir el6 az a re-
cept! - rivallt ra4 az ordas.

— Hajits fol haromszor a levegébe, és ki-
altsad: ,Hoppla!”

A farkas nekilatott, de amikor masod-
szor kurjantotta, hogy ,hoppla!”, a borz
mar arkon-bokron tuljutott.

SZEKELY DEZSO

o0 V4
Ezusterdo
Szél kavart
vén avart,

zséakos felhé havat hordott.

Hus vackaban

egymagaban

egy torzonborz borz borzongott.

Nyudl nyoman

tal sovany,

horpadt hasu réka iszkolt;
varju-néne

farél nézte:

hogy fut az a vords szinfolt!

Szél kavart

kék vihart,

tdlevélen csillag porzott:
ezlst agak

muzsikaltak,

altattak az arva borzot.

ROMHANYI JOZSEF

Borz

A buszke borzanya 6sszetoborzott
néhany csellengd borzot,

hogy szivének féltett kincsét,

hat kicsinyét megtekintsék.

— Nézzétek! Ez itt a mennyorszag! —
mondta dédelgetve hat egyszul6tt borzat.
Am a bamészkodok formatlannak, torznak
talaltak a sok torzonborz borzat.

Szolt az egyik, egy értelmesforma,

kinek kedélyét e latvany felborzolta:

— Erdekes! Ha beliilrdl, elfogultan nézed,
ez az alom meleg kis csaladi fészek.

Ha kivilrél, s nem vakit el vonzalom:
...egyszerlen borz-alom...

UNIPAN HELGA rajzai



meg a borz

Japan népmese,
atdolgozta RAB ZSUZSA

Egy strd erdében, annak is a legstridbb
sdrdjében élt egy roka meg egy borz. Szom-
szédok voltak, kenyeres pajtasok. Vigan él-
tek, mignem egy nap vadaszok lepték el az
erdét, egész nap ropogott a puska, csaholtak
a kutyak. Menekiiltek az allatok, ki amerre
latott. A roka meg a borz meglapult az odva-
ban, varta, hogy elmuljék a veszedelem.

El is mult. De egy fia allat se maradt
az erdében. Folkopott az alluk, majd éhen
vesztek.

Azt mondta egy nap a roka:

— Segitek én a bajunkon. Bizd csak ram!
Tettesd magad halottnak!

Azzal felolt6zott vadasznak, puskat a
vallara, tarisznyat a hatara. Fogta a borzot,
beledugta a tarisznyajaba, és elindult a va-
rosba.

Inalt, loholt, mig csak a varosbeli szlics
boltjahoz nem ért. Betoppant hozza nagy
hetykén:

— Vedd meg ezt a borzot! Olyan a bun-
daja, hogy szaz esztendében egy ha akad
ilyen. Tiz eziistért odaadom.

Nem sokat alkudozott a szlcs, latta,
hogy csakugyan szép a borz bundaja. Meg-
adta érte a tiz ezustot. A roka ledobta a
borzot a sarokba, és tovabballt.

Végigjarta a bazarsort, megrakta a ta-
risznyajat minden jéval. Aztan hazafutott az
erdbbe, és varta a borzot.

A borznak is volt am magahoz valo
esze! Amikor a szlics este becsukta a bolt-
jat, kapta magat, kibujt egy résen, és futott,
ahogy az inai birtak. Bel6le aztan nem varr
bundat a sztcs!

Odahaza, az erdében jol belakomaztak,
édeset aludtak utana, ugy éltek egy j6 dara-
big, mint a kiskiralyok. Aztan, amikor fogy-
tan volt az eleségik, a ravasz roka megint
tarisznyajaba dugta a borzot, és ment vele
egy masik szldcshoz.

Igy éltek, a roka ravaszsagabol meg
a borz Uigyességébdl, mig csak meg nem
haltak.






BITAY EVA

A borz

Lattatok mar borzot? Ritkabb allat ugyan,
mint a réka, de hogy csak néha kerull az ember
szeme elé, annak éjjeli életmodja az oka.

A borz zdmok testét szurkés bunda boritja.
Hosszl és merev széreibdl késziilnek a ledfi-
nomabb ecsetek. Fekete, rovid laban hatalmas
asokarmok vannak. Fehér pofgjan, szemén, fi-
1én két hosszanti fekete sav huzédik végig. Ez a
fura ,alarc” igen hatasos véddszin: az erdék fény
és arnyék valtakozasaba teljesen beleolvad.

A ,borzvar” a legtagasabb, legjobban meg-
épitett és leggondosabban ,berendezett” fold
alatti allatlakds mifelénk. Borznemzedékek
hosszu sora alakitja ki. Bejaratara str( aljno-
vényzetl tolgy, gyertyan vagy vegyes erddk
szélén, déli fekvési helyeken taladlhatunk ra. A
~var’ b méteres mélységig is lehatolhat, és 8-10
méteres folyosék bonyolult rendszerébdl all. A
folyosék tagas lakokamraba nyilnak, amely-
ben az anyaallat kicsinyeivel egyutt kényelme-
sen elfér. A folyosok helyenként ,nappali szo-
bakka” és ,élelmiszer raktarakka” bévilnek. A
friss leveg6rél szell6z6aknak gondoskodnak.

A bonyolult folyosérendszernek néha 6-8
vészkijarata is van, ezeket a ,tulajdonos” csak
sziikség esetén hasznalja.

Tisztasag — fél egészség, mondana a borz,
ha beszélni tudna: ,haza tajan” meglepé tiszta-
sag uralkodik, lakokamrajaban gondosan elké-
szitett, puha mohaaggyal. Lakasa kdrnyékén is
gondja van a tisztasagra: a borzvartdl kissé ta-
volabb kiilon ,uritkezé csészéje” van, oda jar
dolgat végezni. Amikor a godor betelt, folddel
gondosan betakarja, és Uj vécét as helyette.

Klsk()pé Négy allatnyom a héban. L. 2. 3.
Tt Vajon melyik a borzé? 0 y
| ' Szeptemberi megfejtés: Van fekete ¥
golya is. A golyahir sarga, koratavaszi @ *‘:ﬁ'j Fis
virag. Nyertesek: Medgyesi Brigitta, 3] , W
Brasso; Racz Biborka, Gyimes- ‘-‘:.
kozéplok; a csikjendfalvi IV., & I

a marosludasi IV. D osztaly.

B

CSILLAG ISTVAN rajza

y.

\

A borz ,étlapja” igen valtozatos: gilisztakbdl,
rovarlarvakbdl all, ezeket hosszu orraval tarja ki
a foldbdl. Megeszi a madartojasokat, kirabol-
ja a darazsak, poszméhek fold alatti lakéasait. A
pockokat is elfogja fold alatti jarataikban. Ked-
veli a gyumolesot és kukorica-éréskor meg-
dézsmaélja az erdészéli kukoricasokat. Kedvenc
csemegéje azonban - akér hiszed, akar nem
— a slindiszné! Ezt a tiiskés gombolyagot sz6-
rostél-bérostdl, tiiskéstdl elfogyasztjal

Igaz-e a ,borzfuvar”? Régen ugy hitték,
hogy péarosaval fosztogatjak a kukoricasokat:
az egyik borz hanyatt fekszik, a masik a ha-
séara rakja a letort kukoricacsdveket, és tarsat
— mint valami szankét — a hatan hazavontatja.
Természetesen ez nem igaz, nincs olyan éllat,
amelyik ilyen banasmoédnak alavetné magat.

A borz téli almot alszik, de idénként feléb-
red, és jar egyet, hogy meggémberedett tagjait
megmozgassa. Errél a lakasa el6tt, a héban
hatrahagyott nyomai tanuskodnak.




Novemberre két palyazati feladatot kiildok: az elsé
harom sportag nevét rejti, a masodik pedig egy kézmon-
dast. Mindkét megfejtést varom! A Rejtvénykiraly

Rejtvény-

MULLER VILMOS rejtvénye

ViZSZINTES 18. Arra fele! 3.Nulla fok alatti 11. Holgyek porozzak

1.Sportag 19. Végil vitt! hémérséklet be vele az arcukat
7. Mama parja 20.Tiltoszo 4.Ezt kétjuk annak a  13.EEEEE!
8.Kett6 meg harom  21. Nagyon vagyik talpara, akit sze- 15. Laszl6 Anna névje-
10. Kompvég! valamire retnénk elkildeni, gye
12.Gal Ida névjegye 23. Sportag kiadni az Gtjat 16.1d6s
13. Etetni kezd! F(GGOLEGES 5.Tanulni kezd! 21. Elek Dénes névje-
14.Sportag 1.SAMSON 6.Vilagos ellentéte gye
17. Nem ide 2.Katé! 9.Kovér 22.Doktor, roviditve

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Masold at a bettliket a tablazatbol az tres kockak-
ba a megfeleld betli-szam koordinatak szerint.
Egy latin eredetd kézmondas lesz a megfejtés. b2 a4

2 3 4 5

M|A|P|O| d5 al e d5 3 al b5
E|Z|A|N

O|B|T|H b2 a4
R|E|D|T

S|Y|P[K dl b2 dl al €5

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

A szeptemberi REJTVENY-PALYAZAT megfejtése: Am az is-
kola nyitva mar. Nyertesek: Kocsis Olivér, Sarmasag; Baricz
Hunor, Kézdivasarhely; Kozma Boldizsar, Gyergyoremete; a
gyimesfels6loki Domokos Pal Péter Iskola IV. osztalya, a héderfai
IV., a saromberki Ill. osztaly.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Talald ki!

- Lazas vagyok? -
kérdi az élsportolo
a koérhazban.

— Igen.

— Mennyi?

- 39,6.
—Esmennyia ...?

A labirintuson végigfutva
megtudod a hianyz6 szot.

oooooooooooooooooooooooooooooooooo o

Probald meg egyetlen
vonallal megrajzolni az
olimpia szimboélumat ugy,
hogy a vonalak egyszer
se keresztezzek egymast. | — Tréning atya.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hat sportagat rejt az 6ra. Hogy megtalald 6ket,
rajzold meg a mutatdkat a lap aljan felsorolt id6-
pontok szerint, majd ird a kockakba el6bb a nagy,
majd a kismutato iranyaban all6 betiket.

TAS

Két 6ra 35
perc

Ot perc
mulva 6t

Haromnegyed
tizenkett6

Egy 6ra husz
perc

- Jock Evelin, Ermihélyfalva

FU | TAS

@ - Hogy hivjak:

... az orosz uszébajno-

kot?
— Ivan Bugyburugy.
... az orosz birk6zot?
— Ivan Gyepreteper.

. a kinai autoverseny-
z6t?
— Kinyira Kanyar.
... a svajci alpinistat?
— Zu Hans.
... az arab kapust?
- Kapd el Hammar.

. a vatikani focicsapat
edzgjét?

Hogyha sokat edzed magad,
Betegséged nem is akad.
Hajra, fitk és leanyok,
Mozogjon a labatok!
Mozgasd meg a kezed is,

Ez kénnyen megy nekem is.
Meglatjatok, torna utan
Nem ultok a padban butéan.
Nem pislakol a szemetek,
Frissek és tidék lesztek.

@

)

neLvezesex LLI

Harom o6ra
30 perc

Ot perc mul-
va haromne-

gyj tiz
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Mi tortént? A felsé képek az okot, az alsék a
kovetkezményt mesélik el. Parositsd a betut a
szammal.

A rendelébdl fajdalmas uvoltés hallatszik, majd
egy szigoru néi hang:

— Peti, mondd szépen: a! Kilénben a doktor bacsi
nem tudja ...

A vicc poénja az elsd, bal oldali haléban olvas-
hat6, melynek eltakart bettit a harom jobb oldali
valamelyikébdl tudhatod meg. Hogy melyikbdl,
azt neked kell kitalalnod.

, il

— Azt mondta az or-
vosom, hogy tulsulyos
vagyok. Most valaszt-
hatok: vagy lefogyok 15 ki-
16t, vagy névok tiz centit.
- Orvosi tanacsra este soha
nem eszem — mondja a skot
a baratjanak.
— Es ezt mindig betartod?
- Mindig.
— Akkor szivesen latlak ma
este vacsorara.




— Ne orditson, hanem mondja el
értelmesen, mi a panasza.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

A masik anyuka valaszat a rejt-
vénybdl tudhatod meg: htzd ki
a halébol a benne elrejtett sze- |

mélyneveket: DENES, EME-

Két anyuka beszélget: j
Mondd, hogy
hogy a te gyereked

mindig beveszi az or- \
vossagot?

lehet, |

SE, EVA, KAROLY, LASZLO, MARTA, MIHALY, ZOL-
TAN. Keresheted Sket elére, hatra, lefele, felfele vagy at-
l6s iranyban — a megmaradt betiket pedig olvasd sorba.

T d DI N A|T|L O] 2Z
L A S z L O|O|D|E
N M | N | D D@ M | G
vV i |z E|T1 | P A|Y]|I
S ' Z N T|E O|R L | L
L E Y S|/A L T|A|A
S D E O M B A | H E
N M| E | E V| A KI|ITI]/|I
E Y L| O R A|K| M| !
V4 )
Oktoberi
[} V4
megfejtések
1. Szureti bal 2. Must 3. Szent [stvan
4. Koppéany 5. A 2-es és a 4-es 6.
Szirti szarvas nem létezik 7. A szar-
vasokkéa valt fitk 8. Salata, karfiol,
9. paprika, murok 10. Dalia

— Mi lehet rosszabb a torokfajos
zsirafnal?

— A ludtalpas szazlabu.

— Mondd, miért énekelsz foly-
ton, amikor faj a fogad?

— Hogy mas is szenvedjen, ne
csak én.

Virdgcsokrot szorongatoé fér-
fi érdeklédik a baleseti sebészet
portajan:

— Mondja, kérem, hol fekszik az
a beteg, akit elttott az uthenger?

— Tizenegyes, tizenkettes és ti-
zenharmas szoba.

— En mint orvos a nyitott ablak-
nal valo alvast javasolom.

— Csatlakozom a véleményéhez.
- On is orvos?

— Nem, én bet6ré vagyok.

Az orvos raszoél a betegre:

— Harom hénapja kezelem sarga-
saggal, és csak most mondja, hogy
kinai?!

— Milyen jél adja az injekciot,
doktor ur! Egyaltalan nem fajt!

— Hat igen. Azelé6tt allatorvos vol-
tam, és a betegeim haraptak...

— Pontosan hol is faj a zsiraf
nyaka?

) 'Y _ WY S

N =\ X




Az idén 27 adventi napunk lesz. Ma-
sold fehér kartonra 27-szer, és vagd ki a
madarat. Sztaniollal, csillamporral finoman
fényezheted is. Flzd szalagra, aranyszalra,
és aggasd vazaba tett fenybagra Sket. Ké-
szits elé 27 szem diot, és 27 fehér papir-
szeletkét. Advent minden estéjén imadkozz,
gondolkozz. A papirkara irj egy Uzenetet a
Jézuskanak: jo-
| tettet, amit megva-
|6sitottéal, hibadat, ami-
t6l meg akarsz szabadulni, fo-
gadalmat, vagyat, kérést szeretteidért. Torj fel egy diét ugy,
hogy a két bolcsécske ép maradjon. A belét csomagold be,
és add valakinek, akit szeretsz, akinek megkdszénsz vala-
mit, vagy bocsanatot kell kérned téle. Az Ures héjba rejtsd

bele aznapi levélkédet, és ra-
| gaszd szarnyként valame-
lyik madar két oldalara. Ka-
racsony estére az utolsé ga-
lamb is szarnyakat kap, és
tiszta lelkeddel egyutt reptl
koszonteni a Megvalto Kisjé-
zust.

Vajnar llona, kolozsvari, nyugdijas tanité |
néni, aki évtizedek 6ta késziti nektek a rejt- .
vényeket, most egy kézimunkadtletet is fi-
gyelmetekbe ajanl. A technika nevét per-
sze nem arulta el, hanem keresztrejtvénybe
szerkesztette. -

Egy talba tégy vizet, oldj fel benne '
egy poharnyi Aracet-et, majd cseppents
a tetejére oldoszerrel higitott olajfestéket.
Ezutan a papirlapot par masodpercre érintsd a viz felsziné-
re. Ha el6zbleg palcikaval mintazod is a festéket, az ered-
mény még szebb lehet.

Varom tehat nemcsak a rajzokat, hanem a technika ne- ®
Vét is.

e
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A marosszentgydrgyi IV. C osztaly tanuléi o = & ?:E;‘-,': -
Séra Tiinde és Opra Kinga taniténg segitsé- = & & S
gével zsirkrétaval megrajzolték a viragot ésa = ;.' 3T et
cserepet, a lapot dsszegyrték, majd kisimi- =~ = ¢

tottak, és atfestették kék vizfestékkel, ami a
repedésekbe is befolyt. A végén felragasztot-
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" A szatmarnémeti Ham Janos Iskolakézpontbol,
Tompos-Urban Klara tanité nénitél kaptuk a sodort-
podort papircsigakbdl kialakitott baglyot, amely a Vi-

- dam Versek Versmondé Versenyén, a kézmiives fog-
lalkozason késziilt.

—

tak egy hattérlapra. Rr - y
Krizantémokat festettek lecsméri olvaséink L'.ii__;,-slff'rﬁ' B

is Major Gyongyi tanité néni Gtlete szerint: a Y -;f"

borzas szirmokat szalmaszallal fujtak szét, a =gl e \!

szarakat, leveleket ecsettel rajzoltdk meg. (o |

VIZSZINTES
1. Auté megallitasara szol-
galo alkatrész

,,,,,,

6.Csokiszelet!

9.0lasz Laszl6 névjegye
10. Nem késén
12.0Orda pératlan betdi
14. Becézett anya
16.A megfejtés
19. ASVANY
20.Lovagolni kezd!
21.Részben lazit!
22.Kétszer négy
24.Ellenben
25.Nétavég!
26. Kerti szerszam
27. Tlvel, cérnaval teszi

[\

Dolgozni csak pontosan, szépen... Erre tanitja a zimanduj-
falui gyerekeket Horga Moénika tanité néni. Igy készilt mér-
tani pontossagu 6szi képik is. Az alap szines mozaik. Erre
sablonnal kivagott kdzep sotét lap, a levélforma keril. A vi-
lagos keret sarkan ismét a mozaikminta kdszén vissza.

19

21

25 26
A
FUGGOLEGES 10. Ohaijt
1. Alakité 11. Tizbél kettd
2.Létezik 13.1llyen az alattomos tamadas
3.Horog eleje! 15. Buzog a kozepén!
4.Edes, kedves (gyermek) 17. Almosan tatja a szajat
5.Nem fit 18. Banyasz belseje!
7. Késére 23.Patéas haziallat

8.Arra a helyre rohan 24.Deciliter, roviditve



_ f e A NEGYEDIKES CSAPA-
_ ﬁf_‘f TOK Szo6lj, szam!-pontszamuk
alapjan jutnak el a KAV 2011-
es orszagos dontdjére, Temes-

SAra— varra.

e Szeptembertél februarig
minden feladat megfejtését kiildjétek be
egy kozos, 0sszesitett lapon a csapat vagy
az osztaly nevében. A gyljtdgetds felada-
toknal ne elégedjetek meg néhany széval,
szblassal, igyekezzetek minél tobb pontot
szerezni.

1. Nyelviink jaték. Keressetek olyan sza-
vakat, amelyek csupan egy massalhangzo
hosszisagaban kilénbdznek. Jegyezzétek
meg a helyesirasukat! Pl. hal - hall.

2. Nyelviink torténelem. Mit jelentett erede-
tileg és mit jelent ma: tiizhely, labos, megti-
zedel, kipellengérez, 16halalaban, nem hajt
a tatar.

3. Nyelviink finom miiszer. Bizonyitsatok
egy-egy rovid példamondattal a kovetkezd
szavak jelentése kozti kiilénbséget:
gyerekeskedett — gyermekeskedett,
idében - idejében,
helység - helyiség, s6s - savas,
kiviragzik - kiviragoz.

Szeptemberi megoldasok: 1. szavamat
adom, becsiiletszavamra, igérem, fogadom,
vallalom, eskiiszom, elkételezem magam,
gorbiljek meg, ha meg nem teszem, keze-
met adom r4, itt a kezem, nem diszndléab,
fogadalmat teszek; megtartom, betartom,
teljesitem, allom a szavamat, igéretemet,
szavamnak éallok, kot a szavam, az adott sz6
szent, igéret addssag, az igéret szép szo, ha
megtartjak, ugy jo. 2. Ezt az iskolakezdést
nagyon vartam. Az osztalyok megkeresték
a termuket. A tanci szamtalan viragcsokrot
kapott. Osztalytarsaim elmesélték nyari él-
ményeiket (kalandjaikat). Holnap reggel is-
mét talalkozunk. 3. a, a(!), ti, ta, ha, al, al,
ott, ok, at, ki, b&’, ni, tan, hal, hall, tat, tok,
bor, bél, atok, abal, bort, titan, Tibor, hallott,
tatok, Tibort, kiabal, abalni, kiabalni, hallot-
tatok. Nyertesek: Vass Réka, Székelyudvar-
hely; a szilagysomly6i Ill. A, a mez6paniti
lll., a segesvari lll. C osztaly.

§ Sz0lj, szam! |

|\

| evelezO

e Sok szép 6szi kézimun-
katokkal még novembert
marasztaljuk, hiszen sze-

retjik ezt a hénapot is, de
az adventi naptarral mar a decemberi 6rémre
készulédink. A novemberi lapszamot oktéber
elején szerkesztjik, tehat azok kiildeményét
koszonjik itt meg, akiknek irasa, rajza, kézi-
munkaja, beszamoldja, fényképe mostanig be-
érkezett a szerkeszt6ségbe: Szoll6si Kitti Julia,
Mezésamsond; Lazar Henrietta, Mezébaj; Ma-
daras Szilvia, Kibéd; Kiss Csenge, Szamos-
Ujvar; Aszalos Hilda, Nyaradszereda; Lupas M6-
nika, Kolozsvar; Szab6 Nikolett, So6s Csenge
Kamilla, Marosvasarhely; Darvas Zsanett Ber-
nadett, Gyergyoszentmiklos; Sandor Andrea,
Négyfalu; Cseresznyés Karmen, Oroszhegy;
Sz6ll6si Anett, Zilah; a székelykeresztiri Petdfi
Sandor Iskola lll. B; a nagybanyai N. lorga Isko-
la IV. C; a szatmarnémeti M. Eliade Iskola II. F
osztalya; a kovasznai lll. B; az erd6szentgyorgyi
IV. C; a szilagysomlyéi Ill. A; a marosludasi IV.
D; a magyarkiralyfalvi IV. B; a marosbogati II-
IV. osztaly; a tordaharasztosi, a valasziiti Kkisis-
kolasok.

¢ Nem csoda, hogy mosolygott a

tanév els6 napjan a szaszrégeni -
Augustin Maior Gimnazium IV. B
osztalya. A taladlkozas oOréomét

Matyas Erzsébet tanité néni vidam ajandéka is
fokozta: a szines papirvirag jokivansagot nyi-
lott, ragcsit ,bimbozott”.

o Koészabdsza kérdései: A hajosokat a vilagi-
totorony fénye segiti. Az arbockosarbol mesz-
szire ellathattak a hajosok. Az evezésre itélt
rabok a galyarabok. A tat a hajé hatso része.
A rengeteg csatédban sok kal6z elveszitette fél
kezét, labat, szemét. Nyertesek: Madaras Szil-
via, Kibéd; Szasz-Zsiga Nikolett, Kalotaszent-
kiraly; a tordaharasztosi IlI-IV. osztaly.



e Nagyon szeretem a Napsugart, minden évben megvettem, |
mar VI. osztalyos vagyok, és még mindig olvasom. Rendszeresen
megoldom a rejtvényeket. Mikor megkaptam az idei els6 sza-
mot, nagyon oriltem, jo6 volt latni, hogy sokkal érdekesebb, szi- |
nesebb, mint volt. = Székely-Banyai Adrienn, Magyarlapad

* A nyaradszeredai lI. B és Ill. C osztaly tanuldi szeptember ¥
30-an a koényvtarban tnnepelték meg a Népmese Napjat |
Marton Irén és Nagy Eszter tanit6 néni vezetésével. |

* A mai postaval jott meg a szeptemberi Napsugar és a Szi-
varvany. Kellemes meglepetés volt, mondhatom, nemcsak a fed6lap miatt, melyen tanitva-
nyom rajza pompazik. Igazan szép mindkét Gjsag Uj kontdse. Esztétikus, tetszetés. Gratulalok
a tervezének! Grubanov Emilia taniténé, Szabadka

~* Antal Margit magyartanar néninek egyarant sziviigye a

Napsugar és a szentabrahami korzeti Benedek Elek Mese-
mondéverseny. Ez a vidam csoportkép a mult tanév ver-
senyz8ir6l késziilt.

® Hosszu volt a sziinid6, mar tiirelmetlentl vartuk, hogy
veled Ujra taladlkozhassunk. Sziinetre nem akart menni
senki, mindenki keresztrejtvényt oldott, mesét olvasott,
| rajzolni probalt. Készonjik, hogy léteznek, és szeretik a
- gyerekeket.

Bartha Lidia tanitoné és a marosbogati II-IV. osztéaly

* A szam a flilemig ért, mikor meglattam, az oltdztetébabat. Fel is Oltdztettem a leanyt és fiat.
Igazan szép lett. Kitettem a polcomra, és tlurelmetlentl vartam az oktdberi Napsugart, hogy
megint Oltdztessek. Annyira drvendek, hogy a tanité nénink rendeli ezt a lapot! Kivanom, hogy
még 100 évig tartson, hogy az unokanknak is legyen, és elmesélhessiik, hogy mikor mi is
olyan zabszemek voltunk, akkor is létezett ez a csodas, utmutaté folyoirat.

Ferenczi Beata, Marosvasarhely

Indul a Napsugar Ottusa Bajnoksag

HARMADIKOSOK, FIGYELEM!

Az agyatokat sokféle versenyen tornasztatjatok. Mi
most arra biztatunk, hogy sportoljatok velink. Nem
vérre, de nem is babra, hanem Uligyességre, akaraterdre,
Osszetartasra megy ez a verseny. Lényege a mozgas, a
jaték és a csapatszellem. Eddig féleg a lelketek épségé-
vel térédtink, most a testetek épségéért tesziink valamit.

A Napsugar-o6ttusa otféle kiizdelmet jelent: stafétafu-
tast, magas- és tavolugrast, célba dobast, egyensulyo-
zast és kotélmaszast. Ezeket gyakoroljatok minél tébbet.
Valasszatok ki magatok koéziil a négy legligyesebbet.
Kuzdjétek végig az iskolai, a korzeti, a megyei dontét,
hogy ti képviseljétek megyéteket az orszagos Napsugar
Ottusa Bajnoksagon 2011 oktéberében.

A versenyre 2011. januar 31-éig, a Napsugar szer-
kesztéségében lehet benevezni.

A megyei elsék jelentkezését az orszagos bajnoksag-
ra 2011. majus 31-ig varjuk.

FELKESZUTLNI,



A miemléktemplom és
a ferences kolostor

Kaplony a Partiumban, Romaéania északnyugati ré-
szén, Szatmar megye teriiletén, a hajdani Ecsedi lap
szélén teril el. Szlléfalunk szépségét nem természeti
adottsagainak, hanem lakoéi szorgalmanak készdnheti.
A honfoglal6 magyarok egyik vezére, Kende itt te-
lepedett le. F6hadiszallasa a mai Kaplony volt. Sziil6-
falunk az 6 fianak, Kaplonynak volt a birtoka. Ezt az
1267-bél szarmazo elsé irasos emlékiink is emliti. A
Kaplony név térok eredetd, és magyarul tigrist jelent.
Ennek ellenére a nemzetség zaszlajat a turulmadar di-
szitette.

A Kaplonyok 1080-ban monostort alapitottak, melyet
Szent Marton tiszteletére szenteltek fel, és lakoi bencés

a .} ’I [ﬁ szerzetesek voltak.
= A kozség régi magyar lakossaga a XVIII. szazad elején

= e o 2 er6sen megfogyott, ezért 1712-ben grof Karolyi Sandor
német-svabokat telepitett ide. Tébb mint 250 év alatt a
betelepitettek lelkében elmosddott a bolcséhely emlé-
ke. Ma Kaplony lakossaganak csaknem 90%-a magyar
anyanyelvi. A megye egyik legszebb falujdban egyet-
értésben élnek magyarok, svabok, romanok és romak.

Kaplony legértékesebb miiemléképtilete a romai ka-
tolikus templom, melyet Ybl Mikl6s, hires magyar épi-
tész tervei alapjan épitettek Gjja az 1834-es foldrengés
utan. Kazettds mennyezete bécsi festék alkotasa. Mar
messzirdl feltiinik 31,5 m magas, hazahivogat6 kettés
tornya. A templomhoz épitették a gréfi csalad mauzod-
leumat, szintén Ybl Miklos tervei szerint. A sirbolt 6rei
a ferencrendi szerzetesek, szamukra 6rokos alapitvanyt
még grof Karolyi Sandor tett.

A csalad 38 tagja alussza itt 6rok almat. A turistak a
diszes szarkofagok mellett megcsodaljak az egy témb-
: ~  bdl kifaragott karrarai marvany Fesziiletet, a firenzei
A Karolyi csalad kriptaja Pietro Bazzanti alkotasat.

A hazahluo kettds torony és
a kazettas mennyezet

|l| * iﬁ
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A templom mellett talalhaté a vilaghaboruban el-
esett katonak, hadifoglyok és deportéaltak emlékmu-
ve. Falunk gyéngyszeme a gorég katolikus, a nem-
rég épult reformatus illetve a romai katolikus Szent
Joézsef templom is.

Igyeksziink népszokasainkat, hagyomanyainkat
megdrizni. Ma is él6 népszokas a majusfa allitas. A
szalagokkal feldiszitett fat majus elseje hajnaléara al-
litiak a fidk a nekik kedves lany haza elé. Oktéber 5 \
els6 vasarnapjan népviseletbe 6lt6zott fik és lanyok % W L N i i
énekelve, szekéren végigjarjak a falut, és mindenkit A vilaghaborus emlékmdi
hajnalig tart6 szureti mulatsagra hivnak.

Sziil6falunkban 6évoda mukodik magyar, német és
roman nyelven, iskola pedig magyar nyelven. Az 6vo-
daban tobb mint 100 kisgyermeket nevelgetnek nagy
szeretettel az 6vo nénik. Iskolank falunk sziilétte, Fé-
nyi Istvan kolté-tanar nevét viseli, tobb mint 200 di-
akja van, allanddan ujitjak, korszerusitik.

Minden évben részt vesziink a Zrinyi llona, a Mese-
mondo-, helyesirasi, népdal- és sportversenyeken, a
Mesevetélked6én. Megtartjuk a Madarak és Fak Nap-
jat, de gyermeknapon és a tobbi linnepen is mindig
torténik valami érdekes és feledhetetlen: macitalalko-
z6, Mikulasvard, mézeskalacssiités, kiallitasok, kozos
sétak, barangolasok. A kozség tinnepein is fellépiink.

Buszkék vagyunk iskolank hangszeres és diak-
szinjatsz6 csoportjara, a Fintorgdkra is, akik mindig
dobogos helyezést érnek el. Iskolankban megszam-
lalhatatlan megemlékezést, kiallitast szervezunk,
rendszeresen ellatogatunk a nagykarolyi down-koros
gyerekekhez.

A ferences testvérek a gyermekeknek érdekes tevé-
kenységeket, a nevel6knek talalkozokat szerveznek.

Szeretiink kirandulni is. Jartunk méar az erdédi var-
ban, Koltén, Zilahon, a maramarosszigeti bértonmu-
zeumban, Nagybanyan, Nagyvaradon, a szaploncai
vidam temetében, a Medve-barlangban, Zsibon, és
eljutottunk Kolozsvarra, a Nap-
sugar szerkesztéségébe is.

Ha ezen a vidéken jartok, lato-
gassatok el hozzank is! Szeretet-
tel varunk!

Osszeallitotta
RESZLER MONIKA tanité6 néni
régi és Uj osztalyaval.




Magyar sportolok I.

A magyar sportolok az els6 nemzetkozi versenyek 6ta a vilag
élvonalahoz tartoztak, 285 olimpiai aranyat nyertek egyéni- és
csapatversenyeken, emellett tobb szaz vilag- és Eurépa-
bajnoki cimet hoditottak el. Az els6, 1896-0s olimpia 6ta min-
den alkalommal sziiletett magyar arany, valahanyszor magyar
kiildottség részt vett az eseményen (1920-ban, a haboruban

vesztes, Trianonban szétkaszabolt Magyarorszagnak raadasul
még az olimpian val6 részvételt is megtiltottak, 1984-ben pedig a kommunista orsza-
gok tavol maradtak a versenytdl).

e A legsikeresebb sportagak a vivas, az Uszas, a kajak-kenu és az 6ttusa. Kardvivas-
ban 1908-1964 ko6zo6tt minden olimpian magyar kardozé nyerte meg az egyéni ver-
senyt, s6t 1924 kivételével a magyar kardcsapat is minden 6tkarikas versenyen
aranyérmet szerzett. Ez a sorozat egyedi a nemzetkdzi
sport torténetében.

® Gerevich Aladar (1910-1991) vivét, kardozét a vilag leg-
sikeresebb sportoléi kozott tarjak szamon. Hat olimpian
indult 1932 és 1960 kozo6tt, mindegyikrél aranyéremmel
tért haza, emellett az 1948-as olimpian egyéniben is gyé6-
zott. Utols6 olimpidjan, 1960-ban 50 évesen versenyzett.
Mikor megkérddjelezték helyét a kardcsapatban, kihivta a
fiatalokat, és legy6zte mindnyajukat.

e Kovacs Pal (1912-1995) kardoz6 1936 és 1960 kozott 6t
olimpian indult, és hat aranyat nyert. Otszor a csapattal,
1952-ben pedig egyéniben is a dobog6 legfelsé fokara allhatott. Emellett kilencszer
nyert vilagbajnoki cimet egyéniben és csapatban.

e Karpati Rudolf (1920-1999) vivé négy olimpian hat aranyat szerzett, kett6t egyéni-
ben (1956, 1960) és négyszer csapattal 1948-1960 ko6zott. Hét vilagbajnoki cimet is
nyert, kozulik kettét egyéniben. A sport mellett rajongott a zenéért, konzervatoriumot
végzett, és 6tven éven keresztul zenét is oktatott a hadseregben.

® Fuchs Jené (1882-1955) az 1908-as londoni olimpia
kardversenyeiben egyéniben és csapatban egyarant
diadalmaskodott, négy évvel késébb pedig mindkét
cimét megvédte. A stockholmi kardverseny érdekessé-
ge, hogy mindharom érmet magyar versenyzd nyerte el,
de a rendezéknek nem volt csak két piros-fehér-zold
zaszlojuk a dijazashoz. Végul az egyik magyar kisérd
atadott egy zaszlot, és megoldotta a kinos helyzetet.

Pl

e Kulcsar Gy6z6 (1940-) parbajtérozé négyszeres olim-
piai bajnok, a hatvanas-hetvenes évek legendas parbaj-
tércsapatanak tagja volt. Csapataval harom olimpiai cimet nyert (1964, 1968, 1972),
1968-ban pedig egyéniben is gydézni tudott. Harom vilagbajnoki cimet is begyujtott a
csapattal a hetvenes években.




o Keleti Agnes (1921-) a legsikeresebb magyar sportolo-
nd, 6tszords olimpiai bajnok tornasz. Elsé olimpiai aranyat
1952-ben nyerte a talajversenyen. 1956-ban, 35 évesen,
sérllten, négy aranyat és két ezlistérmet nyert. Az olimpia
utan nem tért vissza tobbet Magyarorszagra.

e Egerszegi Krisztina (1974-) a magyar Uszésport legna-
gyobb egyénisége, a legtobb egyéni olimpiai bajnoki cim
~ nyertese.  Otszoroés
'*,; olimpiai bajnok, két-

i szeres  vilagbajnok,
kilencszeres Europa-
bajnok. 14 évesen gy6-
z0tt el6szor Szoulban, a 200 méteres hatuszasban,
ezt a cimét kétszer megvédte. Emellett 1992-ben a
100 méteres hat-, illetve a 400 méteres vegyes
¢ uszas olimpiai cimét is megnyerte.
o 13%)

e Darnyi Tamas s

(1967-) usz6 1985-1993 kozdtt uralta a 200 és 400 .
méteres vegyes uszoéversenyt. Négy olimpiai aranyat
(1988 és 1992), négy vilagbajnoki és nyolc Eurdpa-
bajnoki cimet nyert.
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e Balcz6 Andras (1938-)
az Ottusasport torténeté-
nek oriasa. Olimpiai baj-
noki cimet nyert egyéni-
ben, két olimpiai aranyat
pedig csapatban, emellett 6tszorés egyéni és négyszeres
csapat-vilagbajnok. Emberi helytallasa is példaad6: nem
vallalt politikai szereplést, a kommunista rendszert nyilva-
nosan biralta, ezért sohasem lehetett sportvezetd, sport-
diplomata, s6t, hosszu idén keresztil az 6ttusaistalld belo- -
vagldja volt. 38 évesen lett el6szor apa, 12 gyermeke van. N

e Janics Natasa (1982-)
kajakos a magyar kajak-
kenu haromszoros olimpi-
ai bajnoka. Emellett tobb-
tiz vilagbajnoki és Eurépa-
bajnoki cimet szerzett, a
2012-es olimpian pedig még gazdagithatja érmeinek
szamat. Felfedezdje és elsé edzbje édesapja, a jugo-
szlav szinekben olimpiai ezlistérmes Milan Jani¢ kaja-
koz6 volt.

e Kovacs Katalint (1976-) a ,kajak-kiralynéként”
emlegetik. 29 vilagbajnoki cimet szerzett, kétszeres
olimpiai bajnok, a kortars magyar sport egyik legna-
gyobb alakja.

= ™
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Killyéni Andras
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Szent Anna tava

BENEDEK ELEK nyoman

Elmondta a brasséi
Mandoki Ilka

2010 majusaban

a marosvasahelyi
Orszagos
Regemondoéversenyen.

Mint egy nagy tal fenekén a viz, pihen Szent
Anna tava égbe nyul6 hegyek aljaban. Kéros-
korll fenyvesek koszoruzta hegyek. Jarjatok
be minden féldet, s szebb képet ennél nem ta-
laltok. Ugyan, ki gondolné, hogy ennek a gyo6-
nyoriiséges tonak a helyén egykor, réges-ré-
gen, szornyd magas hegy volt, s hogy tete-
jén buszke var, amely kevélyen nézett le a csiki
meg a haromszéki falvakra. De nem egymaga
kevélykedett e var Csik- és Haromszék felett:
atellenben, egy 6réanyira, a ként leheld, fojtos
szagu Budos-barlang felett is var éallott. Jaj, de
rég lehetett! Nyoma sincs most e varnak sem.
No de az emléke, szomori emléke megmaradt
mindkettének.

Két testvér lakott a két varban, mind a ket-
t6 kevély, gégos, szertelen. Sziviikben nem la-
kozott szeretet senki irant. A fold népét sa-
nyargattak, fosztogattak, s egymast sem sze-
rették. Mindig vetélkedtek, dicsekedtek: kinek
van tobbje. Mind a két véar pincéjében kadak-
ban élére verve &llt a tenger arany, ezist.

Egyszer aztan, honnét, honnét nem, messze
foldrél egy nagy ur jott latogatdba a biidosi var
urdhoz. Hatlovas hintén j6tt. Na, ilyen hintét,
ilyen hat lovat még nem latott emberfia. Szin-
arany volt annak a hinténak a kereke, tengelye,
rudja; arannyal, ezlisttel, gyémanttal volt kiver-
ve a lovak szerszama, s haj! a lovak tlizesebbek
voltak a sarkanynal. Hiszen nem is volt tobbet
nyugodalma a biidési var uranak, amint meg-
latta ezt a hint6t, ezt a hat lovat. Mindjart rasze-
gOdott a vendégére, nem hagyta békében: adja
el neki a hat lovat hintéstul, szerszamostul.

— Adok érette hat kad aranyat.

— Nem elad6é — mondotta a vendég.

— Réadasul a torjai uradalmat.

— Nem eladé!

DEAK FERENC rajza

»~Megallj — gondolta magaban -, azért mégis
az enyém lesz!”

Nagy vendégséget csapott, folyt a bor, akéar
az Olt vize, s mikor a vendége viragos kedv-
re derilt, a biidosi véar ura elévette a kockaja-
tékot. Arra szamitott, hogy majd a kockéan el-
nyeri a lovakat hintostul, szerszamostul. Hat jol
szamitott, mert vele jart a szerencse. Elnyerte
a vendégének mind a pénzét, s tetejébe a hat
szép lovat, mindenestul.

Ahogy aztan elbucsuzott a vendég, elsé dol-
ga volt, hogy meglatogassa a testvérét.

- No, 6csém, van-e ilyen hat lovad?! - kial-
tott diadalmasan, mikor bevagtatott 6ccse ka-
pujan.

- llyen nincs — mondta az —, de lesz kiilonb.

Nagyot kacagott a biidési var ura:

— Ennél kilénb? Legyen a tied a varam s
minden uradalmam, ha ennél kiilénb hat 16val
jossz hozzam.

— Nem is hattal, tizenkett6vel!

A blidosi var ura megfordult, s hazavagtatott,
mint a sebes szél, még annal is sebesebben.




Egész nap tlin6doétt az 6cs, hogy honnét sze-
rezzen kiilonb tizenkét lovat. Keservesen meg-
banta a hirtelenkedését. Hanem egyszerre
csak az jutott eszébe, hogy varaba hozatja a vi-
dék legszebb tizenkét leanyat, azokat hintoba
fogatja, s ugy megy a batyjahoz.

Osszeparancsolta a jobbagyait, s kiildte 6ket
mindenfelé, ki hol a legszebb leanyt tudja, hoz-
za ide.

Egy fél nap sem telt belé, jottek a jobbagyok
s veldk a leanyok; voltak szazan is, egyik szebb
a masiknal, de a legszebb koztikk egy Anna
nevd volt. Ezt valasztotta el6szor a var ura. Az-
tan még tizenegyet melléje. S mikor ott allottak
kiilén, szép sorjaban, a szin alél el6huzatta ara-
nyos hintajat, s elébe fogatta a tizenkét leanyt.
Szegény leanyok! Reszketve allottak a hinto
el6tt. Szemiikbdl szakadt a kénny, mint a za-
poresé, feltekintettek az égre, onnét séhajtot-
tak segedelmet. Aztan az ur felugrott a bakra,
kieresztette az ostorat, nagyot rittyentett, hogy
csak Ugy zengett-zugott belé az erdé.

- Qyi, elére, gyi!

A leanyok tamolyogva léptek el6re, de meg
sem tudtak mozditani a nehéz hintét.

Hej, szornyd haragra gerjedt a hatalmas ur!
El6évagott a rézcsapos ostorral Annara, aki leg-
elol allott. Patyolatfehér bérébdl kiserkedt a
Vér, s jajszava felhatott a magas egekig.

- QGyi, Anna, gyi! - orditott az Ur, s masod-
szor is ravagott.

- Verjen meg az egek ura! - jajdult fel Anna.
— Stllyedj a fold al4, artatlanok gyilkosa!

S im, abban a pillanatban elfeketedett a
ég, villamlott, dorgott, ég-fold megindult, re-
csegtek-ropogtak a fak, a var tornya ingadoz-
ni, hajladozni kezdett, aztan hirtelen 6sszeom-
lott, utdna az egész var, s a fold stillyedt mind
alabb-alabb, mignem egyszerre viz ala borult.
Es halljatok csudéat, mikor lecsendesiilt az ég
haragja, a var helyén egy gyonyoriséges t6 pi-
hent, s a téban tizenkét hattyu Gszkalt. Tavol
téluk egy sarkany vergédott a té forgatagaban,
er6lkodott, hogy megfogja a tizenkét hattyt,
de nem tudott kikerilni a forgatagbol.

A tizenkét hattyt meg csak Uszott szép cson-
desen, kiszéllottak a t6 partjara, ottan megréaz-
kodtak, s lednnya valtak ismét. Siettek haza
mind a falujukba, csak Anna maradt ott. Ka-
polnét épittetett a t6 partjan, s ebben a kapol-
naban toltotte életét csendes imadkozéassal.
Es jottek, zarandokoltak a népek mindenfe-
161 a kis kdpolnaba, egyitt imadkoztak a szent
életd leannyal, kit még életében szentnek
nevezének, haldla utédn pe-
dig réla nevezték el a ta-
vat Szent Anna ta-
vanak.




Hullanak a levelek,
a szél fujja Sket,
azt sugja a szél:
kozeleg a teél.
Itt van a tél,
kozeleg az éj.
Csaki Erika,
Gyergyo6szentmiklos

Esik az es6é, mennydorog,

K6dos, borus id6 jon.

A madarak utra kelnek,

Itt van az 6sz, messze mennek.
Bodis Tamas, Kolozsvar

/

Itt az bsz,

sargul a levél,

lehull, majd foldet ér.

Koparak a fak.

Koédosek a reggelek,

esé csepereg.

Fa a szell6 hideget,

kemény telet igérget.
Tanké Emodke,

: Molnar Daniel,
- Szatmarnémeti

Csikszereda

A fak levetették zold ruhajukat,

S majd folveszik a fehér takarot.

Megmosdik a természet, miel6tt lefekszik,

Majd megint félveszi szép, z6ld ruhajat.
Torok Kinga, Gyergyoszentmiklos

Varga Brigitta, :

A kalitka nagyon-nagyon tiszta, Sarva_s,ar

Nagyon-nagyon Ures,
A papagaj hianyzik!
O, te szép madar,
Mért pusztultal el mar?
Szegény papagaj!
Ha a kalitka nem lenne tres,
Szemem se lenne kdnnyes.
Boldog lennék most is,
Kicsi papagéaj!

Albert Kinga-Krisztina, Dés

Bodor Andi,
Valaszut :

Gyorgy Dorottya, :
Gyergyo6szentmiklos :

Zetelaka

Sipos Istvan Marton,
Magyarlapad

Fénn az égen rig6 szall,
Vele szall a napsugar.
Megj6tt mar a tanulo:
,Nincsen mar vakacio!”
Jo lesz most mar tanulni,
Ki is fognak csengetnil
Itt a tél, itt a tél,
Elj6tt mar a vihar, szél.
Cimpean Erik, Dés




A magyarfenesi tavalyi
negyedikesek versei:

Oszanyo6 elfaradt, megpihent.
Elmegy messzire, hazajaba,

A téli szalldos6 pihéket
Magara hizza a hazaba.

Székely Anna

A stinik bekoltoztek,
A madarak elrepiiltek,
A mokus enni gydjt,
Savanyut, kesertit.
Petri Hermina

Itt van az 6sz, megérkezett,
Szelet hozott, szelesedett,
Sargul6 leveleket,

Az iskolaba gyerekeket.

A vandormadarak elkoltoztek,
J6vé nyaron visszajonnek.

A mokuska diét gyUjtoget,

A medve barlangjaban szendereg.
Gyulai Farkas Bertalan

- Kun Péter Janos,
Valaszut

Elj6tt az 8sz hozzank,
Hozott sarga leveleket,
Szerteszét a vilag korl
Fujja a szél Sket.

Gabor Evelyn

Sarga mar a past,
Szép j6 napot, Barnabaés,

Székely Dezsg,
Székelyszenterzsébet

- Balogh Téni, Szalard

Van egy oOreg fa a kertben,

Lehullott a levele,

Suincsalad koltozott az avarba,
Szeles 6sztdl se jonnek zavarba.
Bazs6-Magyar Beata

Barocz Bettina,
- Tordaharasztos
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Elaludt a medve,

Enni tdmadt kedve,

Megnyilt mar az iskola,

Menj hat el most, kiskomal!
Pataki Péter

— Hova mész, te mokuska?
— Maszkalok az odukba.
Makkot, di6t, mogyoroét
Télire elraktarozok.
Kis-Gazda Dorottya

Danél Kristof, :
Csikszereda

- Mébzes Botond,
Székelyszenterzsébet
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BAK SARA rajzai

ERDELY!I NEPVISELETEK

UDVARHELYSZEKI LEANY, LEGENY

Koéroskortl kivarrott a kéténye,
Ra se néz 6 akarmilyen legényre.

Vagjatok ki,
és ragasszatok

VI W
nevetek mellé | | -
a gyujtolapra. j(

Udvarhelyszék




