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KESZY-HARMATH DANIEL

Sziiletésnapomra

Harminckét éves lettem én,
megtervezett e kdltemény,
lari-

fari.

Onirdniaval nézzétek,
amit most nektek regélek,
versbe

rejtve.

Amin atmentem, forgathat ,,gyomort”,
megéltem mamort és nyomort,
gyerek,

ember.

Utott és vert, alazott apam,
szeretett, de menekiilt anyam,
magany

maradt.

Eszhez térve alkotni kezdtem,
minden rosszrél megemlékeztem,
sirtam,

s irtam.

Szerelmet lattam a viladgban,
a lelkem sokfelé kitartam,
kéaros,

VAros.

Iskolapadba visszatértem,
a masik oldalrdl beszéltem:
Zsivany,

diak!
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J6 ez igy kozépiskolas fokon,
s kozelrdl figyel egy rokon
mogém,

Ocsém.

Ha a halal mostansag érkezne,
tolem mar semmit sem kérdezne,
még ne,

kérlek!

Ezért a jelenben maradok,
erOmmel csak kicsit szakadok,
mindig

addig...

Szeret

S ok gond

Z ord idék

E légedetlenség
R ohan¢ vilag
E gyetlen

T ars

Egyesiilés (egy 6zvegyasszony dala)

Csendben csorgedeznek a gondolatok,
rohanva éppen hozzad tartok,

kar sietni, mert te 6rokké ram varsz,

a kotelékbél sohasem hatralsz,
magadhoz hivsz, ahol helyem van,

fol is vettem ma 6zvegyi fatylam,

nem is a gondolat, a vér csorgedez ma,
halott kedvesemhez térek ma a sirba.
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Plazmaszolgalatban... akar hetente!

— Felezés? Az meg mi? — kérdezik t6lem gyakran, amikor a
ferezisr6l kezdek mesélni. (Majdnem jol halljak.)

A ferezis, vagy teljes nevén plazmaferezis egy olyan elja-
ras, amikor a véndbdl vett vért egy szerkezet centrifuga se-
gitségével kettéosztja vérplazmara és sejtekre, és a sejteket (u-
gyanazon a szlrt tiin keresztiil) visszaadja a ,,donornak”. Bi-
zony, ebben a helyzetben a plazmaadot ugy hivjak: donor.

Az egész folyamat nagyon kellemes 1égkorben zajlik, a va-
roéban maris csokit, kavét, vizet és gyiimolcsoket fogyaszthat
az ember. A recepciondl torténd idépont-egyeztetés utan pedig
beteszi a kabatjat és taskajat a kulccsal zarhat6 kis sajat szek-
rényébe, pisil egyet (hiszen elézbleg 3,5-4 liter folyadékot
megivott aznap, hogy hig legyen a vére, és gyorsan menjen a
ferezis), utana egészségiigyi vizsgalat jon, a nagyon kedves
asszisztensek megnézik a vérnyomast, hemoglobinszintet, ho-
mérsékletet, illetve ellenérzik a személyazonossagot. Az orvo-
si szoba kovetkezik: ott a mindig mosolygods és porgds dokik
mellett sosem érzed azt, hogy koérhdzban vagy hasonlo helyen
lennél, és mindig megbizonyosodhatsz rola, hogy egészséges
vagy. Utana kovetkezik a donorterem, ahol akar tizpercekig
tartd személyes beszélgetések kozben észre sem veszed, hogy
lecsordogalt a plazmad egy milanyag tartalyba, és végignéztél
egy sorozatepizodot vagy természetfilmet a plazmatévéken, a
kényelmes karfas donoragyban fekve.

A mintegy 40 perces ferezis utan elégedetten tavozik az
ember: jot tett sajat magaval (pénzt keresett, tett az egész-
ségéért is a taplalkozas és a folyadékbevitel révén), illetve ma-
sokkal is: a plazmabol ugyanis gyogyszer késziil a raszorulok-
nak. Ki ne akarna ezt a jo kalandot hetente megismételni?

*k*

Kortars Magyar Irodalom oldal a Facebookon:
https://www.facebook.com/kortars.magyar
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KISS ANGELA (MIMANGI)

Hazafelé

Néptelen utszélen zottyen-koppan
Néhany régi kép froccsen-csobban
Szurtos éjszaka toppedt figuraja
Alahull, 6sszegabalyul frizuraja

Gorbe fak mellett csetlik-botlik
Arnyékbozot alakja rejlik-porlik
A sziik sikator felé veszi utjat
Maga elé tolva molyragta multjat

Osszeszabdalt éjben tériil-fordul
Feliil ég, alul az ut réviil-torzul
Otthonahoz kozeledve elé tolakszik
A reménykedés sugara eléfurakszik

Es6s nyar

Szivarvany az égen
olyan halovany fényben
Még sotét a felhd

de elallt az es

Villamlott és dorgott
ahogy fiirdsztve ontdzott
Most a mélyre cibald
sarut tocsacsinalo

Eget kémlel? sir6 vilag
azott fiirtoket hajigal
Tépett ruhajat reddzi
nyarkonnyeit letorli
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Ertem

Elszakadt nyakékbdl guruld szemek,
konnyed {itkdzéseivel kicsinyesek.
Méltatlanul pereg, 0j ez a valtozas.
Egykoron szétt, felh6tlen dbrandozas.

Hangzatos uton f6ldre hullé gyongy,
arnyékaban huzodo, tarkitott kdzony.
Ertem 6n6n érdekét takarta félton.
Erénnyel ragyogo dlelésben igézoén.

Ha magad ¢kesited fel a lelkedet,
akkor kaphatsz valoban értékeset.

Elet

Hegyen-volgyon fel-le szalljon
Hegyek orman meg-megéalljon
Fodra-habja

Sz¢ép almaink egy darabja
Ujra-tjra bizva rank talaljon

Mélyben hompolygé sorspatak
Lelkeket is 0sszekotd szivhidak
Vége-hossza

Szép emlékek egy darabja

A megfaradt pilléreken allnak

Kék lang fényei futnak az égben
A nyugalmunkra vigyazz éppen
Ereje-sugara

Szép életlink egy darabja

Fut a napba egy csodas légben
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Udv, majus!

Aprilis elviharzott a meggyfak felett
Orgonaillatos friss szell6 megérkezett
Gylimolcesfak élednek agaik tele riiggyel
Hangos a hatar harsany madarfiittyel

A pitypang ruhat valtott az tinnepre
Lebegd szoknydjat a szél repitette
Nap sugara fénylik fehérlé szirmokon
Tilindoklén cikazva az éledd birtokon

Mosolygos titkos szerelmii majalisra
Felho kdszon diszkréten rakacsintva
Gyongyodznek tide cseppek dus agakon
Rézsaszinli majus fatyolos arnyakon

Csepp

Nyari zépor cseppjével
naplemente fényével
szélborzolta dlom hull
jo reménye bar lanyhul

Egi fényben merengve
tiszta forrast keresne
hullamrejtekében ringat
diih fullankja higgad

Huivosen piroslo pancél
csendes pillakat atér
felszaritva a cseppeket
tlin0do vagyat rejteget

mig a semmibe vesznek.
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Ujév

Lobogo szakalla, szaguldé télapo
szilaj rénszarvason foldet atutazo
jeges fadgakon meg-megrezgd
eleven csillogd hiivos és metszd
fesziilt fold varja fagyos szemmel
szeretet békéjét az 1j esztendovel

Patak

Ahonnan a viz arad onnan ered a kedv
F6ldon csorgedezik mégis fent ténfereg
Szavak kapaszkodnak szavakba meriilve
Sz¢€l belekap froccsend cseppjein deriilve

Alvé taj

Sziirke kddfatyolban a jeges levél zizzen
Fenyo6fa siirti agan egy madar sem pisszen
Végtelen hokopeny a jégvirdgot takarja
Tompan zubog a volgy kristaly patakja

T¢li taj hopihe alatt édes almat alussza
Csendes otthonaban kong az id6 harangja
Elrepililnek gyorsan az atfagyott nappalok
Atmelegitenek 6lel$ karok, mint a paplanok

Szikrazo fényben hajnali sz¢€l fj az utra
Habparna selymén mar a tavasz eszmél tjra
Elsuhan¢ felhok alatt friss vagyak élednek
Sziveket nyitnak mosolyt fakasztd érzelmek
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Reggeli késziilodés

Mosolygok mar egyre szépen
Ahogy kinézek a tiikorképen
Hajam szalai magasban fent
Szememre az éj csipat kent

Dorg6lom dorgolom egyre
Hiéba nézek fel a hegyre
Fényl6 ruhéjat hordja-e
Havat nem latok arra se

A fagyos lehelet forrosaga
Izzik reszketén mamoraba
Fényével bucsuzik az 6sz

Pislogok: itt van egy sz0sz

Majd a telet elnyeli a sotét
Varjuk majd a tavasz jottét
Kocosan addig se maradok
Féstulom tincseim, bar akadok

Volgy

Nézem a hegyeket, a volgyet,
a volgyben a piros haztetoket.
Nézem a fakat és a legeloket.
A legel6t, a sarguld mezoket.

Talan a f6ld, talan viz, fénylo,
Taléan a tliz, talan egy nagy ko,
Egyforman vonzzak a tekintetet,
Elénk tarjak titkos kincseiket.
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