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Lélek-térkép 

 

Egy igaz könnycsepp olyan, 

mint egy nyitott könyv, 

lelkednek rajzolata.  

Áttetsző gyémántba  

sűrűsödött érzelmek  

lélek-térképpé  

kristályosodott darabkája.  

A sírás lényünk bánatának 

lélegzetvétele  

vagy fogva tartója. 

A nevetés zene,  

a lélek zenéje, 

a sejtek boldog rezgése, 

rezdülő hullámzása.  

Egy vulkán működésbe lépése,  

mely öröm-lávájával beborítja  

belső világunk  

rejtett alagútrendszerét.  

Átjárja szívünk titkos kamráit, 

gyógyító lüktetést pumpál  

atomjaink életébe. 

Élő, éltető energia. 

 

 

Örömtáncot jártak a színek 

 

Örömtáncot jártak a színek. Az arany, a vörös, a kék millió 

szertehulló permettel, túláradó ragyogásban megfestették a 

mindenséget. 


