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VITAL MARIA

Emlékek

Fényben sz6 mez6
Osvényére hivott

a nyari szelld.
Aranylepelbe burkolta
testiink, s lelkiink
viharvert kabatjat
konnyedén levettiik.

Rég mult emléket

kavart a forgoszél,
frissitette nyari zapor,
diihongott felettiink az €g.
Szemiink tiikrében lelkiink
aranyfatyolba 01tozott,
emlékek szivarvany szine,
a sziviinkbe koltozott.

Ne mondj semmit

Ne mondj semmit, hadd
peregjenek a percek.
Olvass a szemembdl,

és megérted lelkem.

Ne mondj semmit, én
szoviraggal diszitem lelked.
Nyiladoznak, beszélnek hozzam,
a legszebb viragkelyhek.

Ne mondj semmit, mert
érzéki ajkad lizenetét értem.
Szerelmes szived vagyat,
csok kozben is érzem.
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Ne sz0lj semmit, mert

a szemed tiikrében olvasok.
Szavak nélkiil is ream talal
betlikbdl font gondolatod.

Ne sz0lj semmit, csak
¢élvezziik a varazslatos Napot,
tiizes sugaraban égek,
s kénnyezve olvadok.

Ne sz06lj semmit, ha
karjaidba kerget a vagy.
Simogass gyengéden,

S hallgasd a szivem dallamat.

Nekem Kell...

Nekem kell egy hang,
mely fiillembe cseng.

Egy hang kell nekem,
mely a fényhez vezet.

Nekem kell egy szo,
mely hozzad szdlit.
Eqgy szo6 kell nekem,
mely ttnak indit.

Nekem kell egy kéz,
mely kezemhez ér.
Egy kéz kell nekem,
mely vezetni kész.

Nekem kell egy olelés,
mely karodba hiv.

Egy o6lelés kell nekem,
hol értem dobog egy sziv.
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Nekem kell egy fény,
mely s6tétségben kutat.
Egy fény kell nekem,
mely mutatja az utat.

Eletem vaszna

Reggeli ébredéssel
ream telepedett

a sotét vilag,

ezernyi terhet
vallamra vetett,

s a lelkem,
segitségért kialt.
Zavart elmém,
palyavaltast rendel,
vérzé szivvel valtok,
tiszta lelkdilettel.
Ko6dos 1égkorben
szintelen a vilag,
lelkem egy hofehér
vaszonért kialt.
Eletem stét vasznat
matoél Gjra cserélem,
ra a szines képeket egy
yj élettdl remélem.

Csak sirj, sirj
Csak sirj, sirj,
Néman engedd ki kdnnyed.

Csak itj, i1j,
Lelked terhe igy lesz konnyebb.
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Csak hivd, hivd,

a muzsa ott lesz nalad,

csak irj, irj,

tollad hegyén folyjon a banat.

Csak irj, irj,

Karcold ki lelkedbdl a kint,
Csak sirj, sirj,

Olomeseppjét hagyd odakint.

Lelkem mosolya

Banatom gyomoszolom
lelkem mélyére, almaim
toloncolom szivem rejtekébe.
Busult haragom kidntom,
duzzadt lelkem kelyhébdl,
kiengedem a keseriiséget,

a fajdalmas mélységbol.
Vadaskodas, biraskodas
forrasat torlaszolom, érzed?
Gordiilnek a konnycseppek,
arcomra festett 6svényen.
Alkonyat nyomait elnyeli
az éjszaka, takaroként beborit
a remény, a csend szava.
Hajnali gyémant-konnyek,
fénybe Ontik arcomat.
Ablak résén besurrant

a felkel6 Nap sugara.
Szivem titkos ajtajan

egy Uj fény, jel belépett,
szomorusag keretébol
lelkem mosollyal kilépett.
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Majusi éj varazslata

Testiink takardjan
sejtjeink milliardja
dolgozik a 1étért,
burokba fogant
vagyaink reszketnek a
boldogsag és gyonyor
édes mamoraért.
Boériink barsonyan
ezernyi csepp oltja
felizzott testiink

langra lobbanasat,
majusi €j varazslata
alatt, ragyogo csillagok
lesik a testiink s lelkiink
egybeolvadasat.

Nem hagyom

Nem hagyom, hogy biint biinre halmozzon,
s rideg mélységbe sodorjon az ar.

Akarom, hogy a fény melegitsen,

mint a foldet at6leld napsugar.

Nem hagyom, hogy test taplalékat
mohon vedd magadhoz,

Akarom, hogy a lélek taplaléka
feléd gyors 1éptekkel haladjon.

Nem hagyom, hogy a zord vilag
kegyetlen keze magahoz ragadjon.
Akarom, hogy a gondoskodas leple
lelkedre és testedre tapadjon.
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Nem hagyom, hogy a gytildlet
jarvanya lelkedet elérje.

Akarom, hogy szeretet magja
szivedben csirazzon, érjen, s €ljen.

Szaraz agba nem...

Tiizesen perzselt az augusztusi nap,
felégtem, mint egy szalmaszal.
Szemet mar6 fustfelhok kozott

nem nyujtézik a zold, sem a szaraz ag.

Arcomba harapott a lang nyelve,
keseriiség sava marja a torkom.
Pirit6 kedve odalett a napnak,
biiszkeségem vaskebelben hordom.

Futotiizlangjaban égek az

Oriilet tarlojan, a homokon.

Sotét hamuja satirozza lelkem,

de szaraz agba nem kapaszkodom.

Bolondos aprilis

Aprilis, te bolondos hénap,
ma elbtcstzunk, mert

a majust varjuk holnap.

Az ég villan6 vakuja
fényképet készit a tajrol,
bucsukonnyek hullnak,

a zuhanyoz6 fakrol.
Bordaink racsa koziil
sikolyt lehel a lelkiink,
orvendve varjuk a majust,
s e bolondos honapot felejtjiik!
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Koltészet napja

Ha kolt6 vagy,

hat kérve kérlek,
vallald htien az igéket.
Ultesd a faklyavivo
gondolatod magjat,
palantajat az ifjak
hadd gondozzak.
Fizd a gyongybetiiket
viragzo szavakba,
szived érzéseit,

vésd a konyvlapokra.

Mikor azt hittem...

Mikor azt hittem, hogy a napsugar
ragyogva korbe tancol,

nem tudtam, hogy a felhd laba,
napfényben is bearnyékol.

Mikor azt hittem, hogy a tavaszi nap,
aranyruhaba 6ltozteti testem,

nem tudtam, hogy a sotét &j gyaszba
csavarja darabokra tort lelkem.

Mikor azt hittem, a csaladért
felaldozom magam,

nem gondoltam, hogy szeretteim
majd 6nzének tartanak.

Mikor azt hittem, hogy az 6rom
¢és a boldogsag lesz velem,

nem sejtetettem, hogy a parnam
banatos konnyekkel lesz tele.
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Mikor azt hittem, hogy az éjszaka
nyugovora hajthatom fejem,

nem gondoltam, hogy kinzo
fajdalom gy6tor alom helyett!

Az élet szinpadan

Az élet szinpadan

szlk lett a tér.
Halmokra rakott
jelmezekre mar

semmi se fér.
Sminkmester-szobaban
uj alarcnak nincs helye,
fliggbny mogott a
stugonak nincs iizenete.
Lement a fliggony,
mogotte néma csend,
megallt a leveg®....
Egy hangra figyel;.....odabent.

Szeptemberi fény

Késo6bb ébred a szeptemberi Nap,
almosan bujik meg arany kontdsében.
Necc halgjat lassan hurkolja, hogy
testlink palastjahoz érjen

Kora reggel magahoz vonz
sugarzo, meleg fénye,
felkusznék a fényszalan

az ismeretlen messzeségbe.
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Vakon atvergdédnék

a borus felhok k6zott,
itt hagynam a f6ldi
1ét halélat: a kozonyt.

Keét kézzel kapaszkodnék

a fold s az ég légi hidjan.

So6tét vasznan megpihennék, s
baratom lenne a sz¢l és a villam.

A hold eziist udvaraba ha
elkisérne két szemed,
csillagként tiindokolnék. ..
ragyognék...Csak neked!

Testemre selyem fatyolt
szo6tt a libbeno szelld,
arcodra ha csepp peregne,
én vagtam at a felhot.

Szeptemberben célhoz értem,
a nap perzsel majd tovabb,
sugaraban benne égek, s
fényével tiindoklok — read.

Hazugsag
Oly rideg a hazug vilag,
hideg lehelete gomolyog.

Sotétsége read telepszik,
s te a félelemt6l — hagyod.
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Hagyod, hogy gyomrodban
gylilekezzen a gorcs s a fajdalom.
Lelkedbe préseled a diih leheletét:
a szomorusagot s a banatot.

Hagyod, hogy a gond erdejébe,
alattomos 6svény vezessen.
Kockazatos 1éptek roppanasa
kétségekkel kisérgessen.

Oszinteség dsvényérdl a félelem
eltérit. A csuszos, sziklas hegyrol
hazug labaival a vakmerdség
vezet — pengeéli peremérol.

A hazugsag vilagaban elveszited

a térben az 1d6t, vakvaganyon a fényt.
Félelem utjara engeded az érzekeid,
elveszted a vilag Gszinte szeretetét.

Tél-csalad

Télanyo hofehér
pongyolaba 61tozott,
Télapo szakallaba

a dér bekdltozott.

Téli fak agait
Jégherceg gipszeli,
Hofehér polyaba
Jégtiindér tekeri.
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