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Japén ménidsoknak

Ha Japanra gondolunk, bizonydra nem a szumé neve ugrik be elséként, azonban ha meghalljuk ennek a sportagnak
a neveét, kétségtelendl a szigetorszag jut réla az esziinkbe. Nem is csoda, hiszen a szumé egy hamisitatlan japan sport.

Aki még nem [3tott szumé mérkézést, az kénnyen azt hiheti, hogy a szuma birkézok komikus Figurdk, akik feltotyog-
nak a kuzdelem helyszinére, kicsit hizzak-vonjsk egymdst és néha nagyokat gurulnak. Legalabbis a karikatdrék és hu-
moros vetélkeddk ezt a képet sugalljgk. A szumé azonban valdjdban egy komoly sport, ami a japanok egyik nemzeti bisz-
kesége, mivel taldn ebben a harcmdvészeti dgban maradt meg a legtébb a régi szamurdj elvekbdl. Réadasul egy jé szumé
birkézénak erésnek és Fiirgének kell lennie, ha sikereket kivan elérni. Még akkor is, ha jé par kilényi talsdlyt cipel magén.

Olyan régi sportagrél beszélink,
amelynek els6 frott emlékeit a 8.
szdzadban jegyezték fel. Egy legen-
da szerint a japdn nép is egy ha-
sonlé mérkézésnek koszonheti fenn-
maradasat. Annyi azonban bizonyos,
hogy a sinté valldsban létezett egy
ritus, amelynek szerepléi egy kamival
(japan istenséggel) birkéztak. A 12.
szdzadban a szumd olyan jelentségre
tett szert, hogy a szamurdjok okta-
tdsanak kotelezé részét képezte.
A 16. szdzadra sokat veszitett fon-
tossdgabdl, ekkor mar csak szérakoz-
tatd szerepe volt és féleg az elsze-
gényedett szamurgjok és réninok (ar
nélkil maradt szamurdjok) megélhe-
tésének szémitott. A szumo verse-
nyek egészen a 19. szdzad masodik
feléig toretlen népszerlségnek oOr-
vendtek. Ekkor azonban a csdszari
hatalom  meger6sodését  jelents
reformok ideje alatt fél6 volt, hogy
haldlra itélik a sportdgat, am végul
mégis sikertlt fennmaradnia és to-
vabbfejlédnie. Ezutan mar csak a mé-
sodik vildghdbor( alatt szineteltek
aszumé

torndk, dm azéta megszakitds nélkul
rendezik a versenyeket. Kulfldon is
megprobéltak népszerlsiteni ezt a
sportot. Régebben példdul a Euro-
sporton rendszeresen kozvetitették
a szumd versenyeket, de par éve leke-
riltek a mdsorrél.

A nehézségek ellenére a mai
napig fennmaradt a szumd, amit a
nyugatiak inkabb sportdgnak, mig a
japanok harcmivészetnek tekintenek,
de természetesen szédmos véltozason
ment keresztll. Az els6 mérkézések
akdr halallal is végzédhettek, ami
egy mai tornan mar nem fordulhatna
elé. Emellett véltozott a versenyzék
Oltozéke és szamos ritudlé és szabdly
fonja be az 6sszecsapasokat.

Evente hatszor rendeznek hon-
basét (honbasho), vagyis szuméver-
senyt, amelyen a legjobbak vesznek
részt. Ezek a versenyzék legaldbb
olyan ismertek és népszer(ek, mint a
forma 1-es pil6tak. Kulon név is illeti
Sket, 6k a rikisik (rikishi).

A hat versenybdl harmat a toki-
6i szumocsarnokban  tartanak meg
(Ryogoku Kokugikan), méghozza alta-
laban telt hazzal. A csarnok el6tt oridsi
lobogdk hirdetik, hogy elkezd6dott
a 15 napos verseny. Maga a csarnok
pedig hamisitatlan japan szellemben
épult.

Természetesen kozépen taldlhatd
a kizdétér, a nézéknek fenntartott
helyek pedig kérben helyezkednek el,
minden egyes sor magasabban, mint
az elézé. Innen azonban hidnyoznak
a székek. Ha a néz6 megérkezik a
neki kijelol rhoz, akkor elsé dolga
levetni ci t és csak zokniban,
|dbbelijével a kezében |ép be az
Uléhelyeknek fenntartott terGletre.
Ezek utan az sem meglepd, hogy a
kozonség kényelmét lapos Uléparndk
szolgaljak. Még televizion keresztil is
érdekes élmény volt, mikor egy izgal-
mas mérkézés utdn a nézék igen lat-
vanyos médon fejezték ki tetszésiket:
a levegbbe dobaltdk az ulparnédkat,
mint a régi Eurépaban a kalapokkal
tették. Az egész csarnokot ellepték a
hépelyhek médjara sriin hullé fehér
parnak.

Maga a homokkal boritott
kizd6tér nagyjabdl egy méter ma-
gassagba emelkedik és dohyo a neve.
Az emelvény homokbdl és agyagbdl
készal, a kor alaky, majdnem 4,5
méter 3tmérdji kuzdéteret pedig
rizsszalmabdl készilt apré  balak-
kal, téglacskakkal jelzik. A kor és az
emelvény szélei kozott csak keskeny
terGletet hagynak, ezért megesik,
hogy egy hevesebb Gsszecsapas
kovetkeztében egyik-masik rikisi lezu-
han réla. Esetenként eppen 3 tobbi
versenyzé vagy a szerencsés nézé
sajtésok kozé pottyannak. Az emel-
vény felett egy, a sinté templomokra
emlékeztet6 teté emelkedik, de
persze olyan magassagban, hogy ne
takarja el a versenyt.
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A versenyek egész nap zajlanak,
de a magasan rangsorolt rikisikre csak
este kertl sor. A szumé versenyzék
tobb osztalyra vagy csoportra oszla-
nak. A legmagasabb rang a jokozunaé
(yokozuna), ami azt az indulét illeti, aki
a legtobb 6sszecsapéast nyerte meg.
A tobbi rang szamitdsi rendszere
bonyolult, ahogy annak eldéntése
is, hogy mely versenyzéknek kell
kidllniuk egymassal, hogy eldéljon
a végsé sorrend. Az bizonyos, hogy
minden rikisinek napi két mérkézése
van, dm az mar 3 sajat és a tobbiek
teljesitményének figgvénye, hogy az
utolsé napokban azonos silycsoportd
ellenfele akad vagy esetleg jéval ala-
csonyabban  vagy  magasabban
rangsorolt rikisi ellen kell fellépnie.
Raadasul a szuméban ismeretlen a sd-
lycsoport fogalma, tehdt szélséséges
esetben akar 100 kg eltérés is lehet
az induldk kozott. A versenyzék nagy
nyomds alatt allnak, mivel egy vereség
barmikor megfoszthatja 6ket a torna
kozben a rangjuktdl; ezutdn Gjbol meg
kell dolgozniuk azért, hogy magasabb-
ra verekedjék magukat.

A rikisik par 6raval els6
mérkézésik eldtt érkeznek a csarnok-
ba. Itt a megszokott merev dgyékkots
felé fel kell oltenitk diszes selyem-
kontosuket, a kesé-mavasit (kesho-
mawashi). Ezutdn az egész csoport
bevonul a csarnokba, ahol egyenként
bemutatjdk a résztvevéket, majd a
cereménia azzal végzédik, hogy mind
korbeélljdk a kizddteret és a kozon-
ség felé fordulnak. Az induldk magas
szama miatt egy nap altaldban négy
csoport is bemutatkozik.

A magasan rangsorolt szumdsokat
keleti és nyugati csoportra oszt-
jék, nekik kalon 6ltozé jar, ezért a
mérkézések elStt nem taldlkoznak az
ellenfelek.

A mérkézéseket a bird vezeti, aki
tradicionalis ruhdban, legyezével jele-
nik meg és hanghordozasa is régmalt
id6ket idéz. Az egyes Gsszecsapasok
elétt a rikisik sinto ritusokkal tisztitjdk
meg a kuzddteret. A leggyakoribb a
tapsolds, illetve a l[abdobbantss. Ilyen-
kor a birkdzé teljesen egyik ldbara
helyezi testslyat, mig a masikat a
magasan felemeli, majd teljes salyaval
a foldre dobbant vele, hogy ellizze a
kézelben 6lalkodé démonokat. Persze
a rizssz6rés sem hidnyozhat. A maga-
sabban rangsoroltaknak tovabbi ri-
tusaik vannak. Ezutdn a két ellenfél
leguggol egymassal szemben, tapsol
és latvanyosan kitarja karjait, hogy
jelezze, nincs néla fegyver. A profi
honbas6 mérkézések abban a pil-
lanatban indulnak, amikor mindkét
versenyz6 leguggol egyméssal szem-
ben és okleik egyszerre érintik a fol-
det.

Mint latszik, az elékésziletek
gyakran tovabb tartanak, mint maguk
a mérkézések, amelyek néha par
mésodperc alatt eld6lnek.

A szabalyok egyszer(ek: az veszit, aki
elhagyja a kort vagy a talpén kivil mas
testrésze is érinti a foldet. A szumé
technikdk tébbsége a cselgdncshoz
hasonld, hiszen ugyanaz a cél, mint a
dzsuddéban. Gyakran lathatunk gén-
csolast, de a merev agyékkotét is meg-
ragadjék, hogy a derekanal fogva bil-
lentsék ki a masikat az egyensulyabél.
Az erésebb rikisik pedig akdar azt is
megtehetik, hogy az agyékkotsjuknél
fogva felemelik ellenfeliket és igy
tessékelik koron kivilre. A cselgdncs-
csal ellentétben azonban a szuméban
megengedett par Utés, ami leginkdbb
nyitott tenyérrel torténik és a masik
felsétestére, valldra vagy az arcara
iranyul. Egy-egy heves Gtésrohammal
nemcsak azt nehezitik meg az ellen-
félnek, hogy fogast talaljon rajtuk, de
akar a kor széléhez is terelhetik igy a
mésikat.

A mérkézés eredményérél a bird
dont és ha szponzorélt Gsszecsapas
toértént, a nyertes rogtdon megkapja a
gy6zelemért jaré bonuszt, amit a bird
a legyezéjén nyujt at neki.

A mérkézések alatt a rikisik mava-
sit (mawashi) viselnek, ami gyakorla-
tilag egy agyékkotsként megkotott
keményitett selyemdv. Az Gvek barmi-
lyen szinGek lehetnek, nincsenek
korldtozasok, ahogy megkotésik
maodjdban sem. A versenyz6 lazan és
szorosan is megkotheti, illetve akar
be is nedvesitheti, hogy még nehe-
zebben lehessen rajta fogast talalni.
Mindez a taktikajatol fligg.

Arrikisik hajviselete a szamuréjokét
idézi. Igaz, hogy nem borotvaljdk a
fejuk tetejét, de ugyanigy varkocsba
kotik a hosszabbra novesztett hajtin-
cseket.

Ugyancsak a tradicionélis Japant
idézi , hogy a rikisik kilonb6zé ran-
gokkal rendelkeznek, amelyek mintha
egy nallé tarsadalom a&tjérhatd
kasztjaiként funkcionalndnak. Min-
dez azt jelenti, hogy az alacsonyabb
ranguak egyben aldrendeltek is. Kilon
szumoiskolak és istallék mikadnek,
amelyek életét taldn Az Egy gésa
emlékirataiban szemléltetett okta-
tasi rendszerrel lehetne parhuzamba
vonni. Az alacsony rangu tanuldk és a
mar profi, magasan jegyzett rikisik is
az istallé szallasan laknak, dm teljesen
eltéré korulmények kozott. A tanu-
6knak hajnali 5-kor kezdédik a nap,
késébb az edzés mellett a takaritast
is el kell végeznitk, segitenitk kell a
konyhan, illetve valamelyik magasabb
rangu rikisi utasitdsait is teljesitenitk
kell.
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A legmagasabb rangG  és
legrégebb 6ta azistlléhoz szerzédott
tanitvanyt pedig az a megtiszteltetés
éri, hogy egy magasabb rangu rikisi
személyi titkaraként is dolgozhat.

Par éve még maguk az istallok
buszkélkedtek kemény bdandsmaod-
jukkal, amelynek a testi fenyités is
szerves részét képezte (mondvan,
hogy attél valnak kemény férfivd a
tanftvényok), illetve kifejezetten elvar-
tdk a magasabb rangu rikisiktél, hogy
keményen banjanak a tanitvényokkal
és esetenként bantalmazzék Sket. Am
a kozvélemény nagyon felhdborodott,
mikor ez a médszer egy fiatal tanit-
vany halaldt okozta, ezért a Szuméd
Szovetség allitdsa szerint azéta sokat
enyhultek a szabélyok.

A rikisik életét azonban még igy is
szdmtalan szabaly korldtozza. Nem-
csak a tradiciondlis hajviseletet és a
kemény edzést varjak el t6luk, de még
az oltozkodéstket is eldirjdk. Csak
tradiciondlis ruhdzatban jelenhetnek
meg a nyilvanossag elStt, méghozza
kizarélag a rangjuknak megfeleld
oltozékben. Az alacsonyabb rangudak
igy télen-nydron csupdn hangos
faszandalt és egy szal pamut jukatét
(yukata) viselhetnek. Az eggyel ma-
gasabb rangtaknak mar a csendesebb
szalmaszandil engedélyezett  és
magukra vehetnek egy tradicionélis
kontost.

Az alacsonyabb ranguakat kozos
hélétermekben szélldsoljdk el, a ma-
gasabb ranglaknak kalén szoba jar,
ahogy a nés rikisiknek is.

Reggelizni tilos, de a magasabb
rangl birkézoktdl elvérjék, hogy
béségesen ebédeljenek, hiszen tar-
tani kell a silyukat. Emellett még
szdmos szabalynak és tiltdsnak kell
megfelelnitk.

Példaul tilos autét vezetnitk. Ezt a
szabalyt azutan vezették be, hogy az
egyik rikisi életét vesztette egy kozle-
kedési balesetben.

Mindez taldn tdl nagy arnak
ténhet a szumo birkdzésért cserébe,
de a magasan jegyzett versenyzéket
mind erkolcsileg mind pénziigyileg
megbecsilik. 2001-ben  jokozuna
(vagyis az els6 helyezett) havi atlag-
keresete 24.250 dollar volt. Emellett
3 jokozunanak kulon bénusz jar, ha
végigharcol egy basét. 2001-ben ez az
ésszeg 1.720 dollarra rdgott. Es végil
minden egyes risikinek jar a juttatasok
egy harmadik formdja, amelynek az a
lényege, hogy a profi palyafutdsa alatt
szerzett 6sszes pontot nyilvantartjék,
majd ezeket a pontokat felszorozzék
és ezt az 6sszeget kapjak meg jenben.
A nyilvantartott pontok nem vesznek
el akkor sem, ha valaki tébb cstfos
vereséget szenved el egymas utan.
Mindezeken kivil a jokozundnak még
egy kilén 150.000 jenes bonusz is jar
négyhavonta. Mint l4thatd, ezek csak
az altaldnos juttatdsok, amelyek mellé
hozzdadédnak a szponzorpénzek,

rekldmbevételek és egyéb bevételek.
Tehat elmondhatjuk, hogy valéban
megéri a legjobbnak lenni.

Mint emlitettem, Japén
megprébélta  kalfoldon is  minél
népszeriibbé tenni ezt a sportd-
gat, dm nem sikerult &ttorést elér-
nitk. De még igy is tobb orszagban
megjelentek a szumé szévetségek,
mint példdul az Amerikai Egyesult Al-
lamokban, Thaiféldon, Bulgaridban,
hogy csak néhdnyat emlitstink.

Emellett egyre magasabb lett a
kulfoldi versenyz6k ardnya, akik szép
eredményeket értek el. Féleg a mon-
golokat kell kiemelniink, akik tobb
jokozunét is adtak (ami nem meglepé,
hiszen Mongélidban nagyon népszer(
a birkézas). Aszaséridt (Asashoryl)
kulon megemliteném, aki 2004 és
2007 kézott megszakitds  nélkl
birtokolta a jokozuna rangot. Am mar
ebben az esetben is megjelentek a
kulturdlis  kilonbségek. A Szovet-
séghez sokszor érkezett panasz
Aszasérid  viselkedésének kapcsan,
amely nem volt 6sszeegyeztethetd a
szumé szellemiségével. Végul 2007-
ben az okozta az eltiltdsit, hogy
Mongélidban részt vett egy jotéko-
nysdgi futball meccsen, miutdn séri-
|ésre hivatkozva lemondott egy japan
szumé versenyt.

De a mongolokon kivil egyéb
nemzetek képviseli is magas rangra
tettek szert, egyesek akar a jokozuna
rangot is elérték. A teljesség igénye
nélkil érdemes megemliteni az orosz,
bolgér vagy 6rmény versenyzéket.

A Japan Szumdé Szévetség azon-
ban l3thatéan megelégelte az ide-
genek eléretorését, ezért ha nem is
zarta be el6ttik a kaput, jocskan meg-
nehezitette a bejutdst: olyan szabalyt
hozott, miszerint egy istallonak csak
egy kulfoldi versenyzdje lehet.

A honositasok elkeriilése érdekében
pedig egy Ujabb szigoritds kovetkez-
tében mdér csak a valéban Japanban
sziletett  versenyzék  szdmitanak
japannak.

Rengeteget mesélhetnénk még a szumérdl, am talan ez-
zel a révid irdssal is sikerdlt felkelteni par ember érdekl6dését.
Remélem, hogy emellett sikerilt ennek a kilénds sportnak/
harcmivészetnek sajatossdgait is bemutatni diéhéjban. Két
dolog azonban biztosnak tdnik. A szumé egy hamisitatlan japan
sport. Mar t6bb mint 1000 éve létezik és j6 eséllyel létezni is fog,
amig fennall a Japan allam.

Magyar szumé

Magyarorszdgon is sikerGlt megvetnie 4bdt a
szumonak. S6t, méltan lehetiink biiszkék sportoldinkra.

A Magyar Sumo Szakszévetség 1998-ban alakult, nap-
jainkra mar valéban hosszi maltra tekinthet vissza. A mos-
toha kéralmények ellenére a szakszévetség és a sportoldk
is szép eredményeket értek el.

A hivatalos honlap listdja szerint 27 varosban/kozség-

ben, 44 klubban lehet a sportnak hédolni. 2007-ben Ma-
gyarorszadgon rendezték a szumé Eurépa-bajnoksagot.
A 2013. mérciusi EB-n taroltak a magyar versenyzék. Az
utdnpotlds és felndttkord induldk létszama 19 F6 volt. Az
utdnpotlas versenyzéi 13 érmet szereztek (ebbél 5 arany).
A feln6ttek kozott Makari Erika és Séarosi Janos a dobogd
legfelsé fokara éllhattak. A felnétt csapatversenyen pedig
a 2. helyen végeztek a magyarok.
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