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Absztrakt

A magyar nyelvben t6bb fogalom is létezik a palyaorientaciéval kapcsolatban, de jelentéstik és
egymashoz valé viszonyuk néha nem tdnik elég egyértelminek. Jelen dokumentum: a) kiemeli, hogy ezek
talalati szama eltéré a Google, a MATARKA és az EPA adatbazisokban valé keresések esetében is, b)
megprobalja megtalalni a kilénb6z6 talalatok szamanak okait, ¢) javasol egy lehetséges megoldast e
fogalmak rendszerezésével kapcsolatban.

Kulcsszavak: palyaorientacio, fogalmak
Diszciplina: pszichol6gia, pedagdgia

Abstract

A PROPOSAL TO SYSTEMATIZE FREQUENTLY CONCEPTS

IN THE FIELD OF CAREER GUIDANCE

In the Hungarian language, there are more concepts in connection with career guidance, but their
meaning and relation with each other sometimes seem not clear enough. The present paper: a) highlights
that their hits numbers are different in the cases of seeking in Google, MATARKA, and EPA databases
too, b) tries to find the causes of its different hits numbers, ¢) suggests a possible solution for
systematizing of these concepts.

Keywords: career guidance, concepts
Discipline: psychology, pedagogy
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A tag értelemben vett palyavalasztas témakorével
kapcsolatban tobbféle (tartalmukban, szemléletiik-
ben hol egymast atfedd, hol egymastdl lényegesen
kiilonbo6z6) kifejezéssel is talalkozhatunk:

a) a hazai kéznyelvben,

b) szakirodalmakban (példaul: Szatmariné, 1999,
Ritodk, 2006, 2008 Olteanu, 2015, 2019a,b, Mez6
K., 2015, Zachar, 2005, 2021, Zakar, 1988,
2016(@s), Botrbély-Pecze, 2010a,b, Borbély-Pecze,
Gyongy6si és Juhasz, 2013; Répaczki, 2015; Tudlik,
2019),

¢) jogban —lasd: 2019. évi LXXX, 112. § (1) tor-
vény a szakképzésr6l. De megjegyezzilk, hogy a
nemzeti kéznevelésrdl szo6lo 2011. évi CXC t6r-
vény 62.§ (1)/1 pontja szerint a pedagégusok kote-
lessége kiilondsen, hogy tanitvanyai palyaorienta-
cidjat folyamatosan iranyitsa, am e térvény nem
definialja a pedagégusok szamara, hogy mit ért-
senek palyaorientacion.

d) a nemzetk6zi szakirodalomban is (Jackson,
2013; Hawthorn, 1991, Watts, 2009, UNESCO,
2002).

A kovetkezSkben — a teljesség igénye nélkul —
bemutatasra kerl néhany az emlitett kifejezések
kozil, megtorténik ezek online keres6 feliiletek

lekérdezésével végzett gyakorisagi elemzése, és az
elemzés eredményeinek lehetséges magyarazata. E-
zek alapjan egy olyan javaslatot is tartalmaz a
tanulmany, ami a hasznalatban 1évé palyavalasz-
tassal kapcsolatos kifejezések meghatarozasanak

egy lehetséges rendszerére épul.

Palyavalasztassal kapcsolatos kifejezések:

gyakorisagok és lehetséges okok

Az 1. tablazat mutat be egy csokorra valét a
palyavalasztassal kapcsolatos kifejezések korébdl (a
teljesség igénye nélkil, mintegy demonstracios
jelleggel). Ezek alkalmazasanak gyakorisiga (ami
elterjedtséglikre wutal) szignifikdnsan kiilénb6zik
egymastol mind a Google (ezer darabra kerekitett
értékekkel szamolva: y2 = 863,004; df = 9; p <
0,001), mind a magyar folydiratok tartalom-jegy-
zékeinek kereshet6 adatbazisaban talalhaté cimek
darabszama (MATARKA, web: www.matarka.hu —
(x? = 590,123; df = 9; p < 0,001), mind az
Elektronikus Periodikai Adatbazis teljes sz6vegben
torténé  keresést  lehet6vé tevé  adatbazisa
(www.epa.oszk.hu — ezer darabra kerekitett érté-
kekkel szamolva: 2 = 26,000; df = 4; p < 0,001)

szerint is (lasd: 1. tablazat és 1. abra).

1. tiblazat: Palyavdlasztishoz kapesolodd kifejezések gyakorisdaga (db). Forrds: a Szerzd

Matarka:® EPA:c
., Google? . B R

Kifejezés (db) cikkek keresés teljes
cimében (db) szovegben (db)

palyavalasztas 194000 128 2987
életpalya-tanacsadas 94700 15 2237
palyavalasztasi tanacsadas 63000 36 419
karrier tanacsadas 25100 0 178
szakmai orientacio 13200 2 243
palyatanacsadas 9290 6 131
életpalya-tervezés 4150 4 12545
életat-tamogatd palyaorientacid 1070 2 56
tovabbtanulasi tandcsadas 847 0 26
palyafejl6dési tanacsadas 504 1 27
élethosszig tarté palyaorientacio 444 1 19
életpalya-menedzselés 247 0 1274
palyaorientacid 108 58 817
életut-tamogatd tandcsadas 87 0 5
palya tajékoztatas 4 0 0

2A  Google keres6motorja altal talalt kifejezések 2021.10.10.-én. A kifejezések sorrendje: Google gyakorisag szerint PA Magyar folyodiratok
tartalomjegyzékeinek kereshetd adatbazisaban (MATARKA) keresett kifejezések (az 1800-2021.10.10. k6z6tt megjelent folyoiratok cimében)
cAz Elektronikus Periodika Archivurnban (EPA) keresett kifejezések (az adatbazis teljes szovegében, 1703- 2021.10.10-ig kozott megjelent miivek

esetében)
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Az eltérS taldlati értékek mogott huzodd lehet-
séges (egymast nem kizard) okok:

a) Egy-egy fogalom elterjedését nagy meértékben  befo-
lydsolhatja, hogy milyen régéta van haszndlatban. Az 1.
tablazatban talalhatok kézil a ,,palyavalasztas” a
leggyakoribb és egyben a legkordbban sziletett
kifejezés is. 1926-ban mar ,, Tehetségvédelem és pa-
lyavalasztas” cimmel rendeztek kongtesszust (Za-
kar, 2016). Ehhez képest a ,,palyaorientacié” kifeje-
zés a rendszervaltast kovetSen, az 1990-es években
kezdett elterjedni a hazai széhasznalatban. A pa-
lyaorientacié célcsoportjanak akkoriban még csak
az iskolas korosztalyt tekintették, am az egyszeri
palyavalasztas helyett a palyavalasztast folyamatnak
kezdték tekinteni, mivel az élet sorin tObbszor
lehet palyavalasztasi dontést hozni; raadasul: nem
valasztani, hanem tdjékoztatni (orientalni) kell. E
fogalom 2008-ban némi valtozason esett at, amikor
az Burépa Tanics a felnGttkorra is kiterjesztette a
palyaorientacié célcsoportjat (lasd az ELGPN
Szakszotar magyar forditasat: Jackson, 2013) és a
tajékoztatason tul a tanacsadast, tanitast, értékelést
és érdekképviseletet is e fogalom ald rendelte.

b) Egy sgakkifejexés idézettségére hatdssal lebet, hogy
bekeriil-e jogi, sgakpolitikai dokumentumokba (tekintve,
hogy példaul az adott jogi dokumentum hatalya ala
esé szervezetek, személyek az adott fogalmat hasz-
nalni ,,kénytelenek”). Példa: a palyavalasztasi tana-
csadds 1959-ben jelent meg el6szor — a 1024/1959
(VIL.19.)
LXXIX. torvény a koézoktatdsrol még mindig a
»palya-
orientacié”-t nem emliti (holott az az 1990-es évek

— kormanyhatarozatban. Az 1993. évi

»palyavalasztas” fogalmat hasznalja, a
elejétél mar megjelent a szaknyelvben). A nemzeti
koznevelésrdl szolo 2011, évi CXC. torvény 62.§
1./1 bekezdése azonban mar a ,,palyaotienticié”-t
jeloli meg a pedagogusok kotelességei egyikeként.

©) Bygy szakkifijezés elfforduldsi gyakorisdgat befolya-
sobhatja ag is, hogy bekeriil-e egy kinyv vagy folydirat
cimébe. Konyvceimre példa: Mérei Ferenc (1942) ,,A
palyavalasztas lélektana” cimd midve. A Miskolci
Egyetem 2009-2015 koz6tt megjelent folyoiratanak
pedig ,,Eletpalya-tanacsadas” volt a cime.

A fogalmak kozottl tajékozodast neheziti, hogy
olykor egymais szinonimajaként, olykor egymastél
élesen elkiiloniilé fogalmakként kezeli azokat a

10

szakirodalom. Nem konnyitt meg a tajékozodast az
sem, ha angol nyelvbdl van leforditva egy fogalom
(lifelong guidance: élethosszig tarté tanacsadas),
aminek azonban magyar elnevezésként az ,élet-
palya-tanacsadas” terjedt el. Sokat segithetne a fo-
galmak rendszerezésében egy palyavalasztasi szak-
szotar, fogalomtar — amilyenre példa lehet a
Jackson (2013) altal szerkesztett BEurépai Palya-
otientaciés Szakpolitikai Halézat szakszotar, vagy a
mér emlittet ,,Eletpalya-Tanacsadas” folybirat ha-
sabjain egykor kozzétett fogalomtar. Egyenl6re
olyan szakszotarral nem talalkozhatunk, ami az 1.
tablazatban kozolt fogalmakat kozli,
Osszeveti (hozzatéve, hogy még az emlitett tab-

egyarant

lazatban szereplé fogalmakon tdl is lehetnek ide
vago szakkifejezések).

E tanulmany tovabbi részében egy lehetséges
rendezési elvet vetink fel, ami a jelzett fogalmi
kaoszt szandéka szerint orvosolni prébalja.

Sz66sszetételekbdl

kiindulé fogalomrendszer

Az 1. tablazatban kozolt, palyavalasztassal kap-
csolatos kifejezések legtGbbje 2-3 sz6 Osszeté-
telébdl all, és szerkezetlk jellemzGen a

kifejezés = téma + segits tevékenység

séma szerint alakul (2. tablazat).

Amint az a 2. tablazatban lathatd, a kifejezések
els6 szemantikai egysége jeloli ki azt a témat (pél-
daul: ,életpalya”, ,,palya-,, ,tovabbtanulas”, stb.),
amire a masodik részben megadott segité tevé-
kenység (ami lehet ,,tdjékoztatas”, ,,menedzselés”,
»tervezés” stb.) vonatkozik.

Mindez azzal az elénnyel jar, hogy amennyiben
megtudjuk hatirozni a gyakori témdkat, valamint a
segit6 tevékenységeket, akkor azok barmilyen kom-
bindciéjat el tudjuk allitani (lasd. 3. tablazat).
Példaul: tegyiik fel, hogy a ,tovabbtanulasi tana-
csadas” kifejezésben a ,,tovabbtanulds(i)” témat r6-
viden igy hatarozzuk meg: ,,Egy személy szamara
mar meglévé (vagy hamarosan meglévé) tanulma-
kovets képzési lehetSségre

nyi végzettséget

vonatkozé,...”.
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2. tablazat: Példak a ,,téma ~+ segitd tevékenység” sémdin alapnld kifejezésekere. Forrds: a Sgerzd

Kifejezés* Téma + Segitb tevékenység
¢lethosszig tart6 palyaorienticid ¢lethosszig tart6 palya- orientacié
életpalya-menedzselés életpalya menedzselés
életpalya-tanacsadas életpalya tanacsadas
életpalya-tervezés életpalya tervezés
¢letut-tamogatd palyaorientacié ¢letut-tamogato orientacié
életit-tamogaté tanacsadas életut-tamogatod tanacsadas
karrier tandcsadas karrier tanacsadas
palyafejl6dési tanacsadas palyafejlodési tanacsadas
palyaorientacié palya- orientacié
palyatajékoztatas palya- tajékoztatas
palyatanacsadas palya- tanacsadas
palyavalasztas palya- valasztas
palyavalasztasi tanacsadas palyavalasztas(i) tanacsadas
szakmai orientacid szakmai orientacio
tovabbtanulasi tandcsadas tovabbtanulas(i) tanacsadas

*ABC-rendben felsorolva

Mastrészt a segit6é tevékenységként megjelélhets
»tanacsadas”-t pedig réviden igy irjuk kordl: ,,...egy
masik személy (a tandcsadd) altal segitett don-
téshozatal”. A témara vonatkozé mondatkezdd,
valamint a segité tevékenységre utalé mondatzard
szovegrészeknek egyetlen Osszetett mondatba szer-
kesztéseként kapjuk meg végeredményként a
»tovabbtanuldsi tanacsadas” kovetkez6 révid, egy-
értelmisité meghatarozasat: ,,Egy személy szamara
mar meglévé (vagy hamarosan meglévs) tanul-
manyi végzettséget koévetG képzési lehetSségre
vonatkoz6, egy masik személy (a tanicsadd) altal
segitett dontéshozatal”.

Azonban, ha a ,tovabbtanulisi tanicsadas™ he-
lyett a ,,palyavalasztasi tanadcsadas” egyértelmisité
r6vid meghatarozasara van sziikség, akkor mind-
Ossze a témaként értelmezhets ,,tovabbtanulas(i)”
szOt sziikséges ,,palyavalasztas(i)” szora cserélniink,
illetve ez utébbihoz tartozé témor korilirast (,,Egy
személy életének egészében, de legalabb jelent6s
részében végzett szakma kivalasztiasara vonatko-
z6,...” szikkséges a meghatirozas témat definiald

egységében alkalmaznunk. A segité tevékenység
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leirasa e-kozben valtozatlan marad, hiszen tématdl
fig-getlen médon kezelhetjik a ,,tanacsadas”t. A
»palyavalasztasi tanacsadas” egyértelmdsité koril-
irasa igy a kovetkez6 lehet: ,,Egy személy életének
egészében, de legalabb jelentés részében végzett
szakma kivalasztasira vonatkozo, egy masik sze-
mély (a tandcsado) altal segitett dontéshozatal”.

Noha az igy kapott meghatarozasok valészindleg
nem felelnek meg a témdba vagé minden valaha
kiadott publikicié sz6- és fogalomhasznalatanak,
azonban arra kivaldéan alkalmasak, hogy legalabb
atfogd képet adjanak a palyavalasztassal kapcsola-
tos kifejezések egy jelentSs részérdl (a 3. tablazat-
ban lathat6 példdban: 4 téma x 4 segité tevékenység
= 16 lehetséges fogalomrol), egyértelmisitsék azo-
kat. Hangsulyozni kell, hogy a 3. tablazatban 1év6
tartalmakat (a témakat és a témakra vonatkozo
korilirasokat, illetve a segité tevékenységeket és a
rajuk vonatkoz6 tomor meghatirozasokat) példa-
nak szanjuk. EzektSl adott esetben el lehet térni,
am a téma és a segitd tevékenység adott kutatasban,
publikiciéban alkalmazott meghatirozasat minden-
képpen célszert kozolni.
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3. tiblazat: Példak (amikti] sziikség esetén el lebet térni) a ,,téma ~+ segitd tevékenység” séma alkalmazisira a

pdlyavdlasztassal kapesolatos nébdny kifejezeés esetében. Forrds: a Szerzd

SEGITO TEVEKENYSEG*

TAJEKOZTATAS: TANACSADAS: TERVEZES: MENEDZSELES:
tényszerd informaciok | egy masik személy | adott cél elérését biz- | adott cél elérését segitd in-
TEMA biztositasa (a tanacsadd) altal | tositd tevékenységek | tézkedések  megvaldsitasa
segitett dontéshoza- | meghatarozasa egy masik személy (a mene-
tal dzser) altal koordinalt mo-

don

TOVABBTANULAS(I): Egy személy szamdra mdr | Egy  sgemély  szdmdra | Egy személy szdmdra mdr | Egy személy szdmdra mdr meglévd

egy személy szdmira mdl
meglévé (vagy hamarosarl
meglévé) tanulmdnyi vég
zettséget kovetl képzési led
hetbségre vonatkozo. ..

meglévd  (vagy  hamarosan
meglévé) tanulmdnyi végzett-
séget kovetd képgési lehetd-
ségre vonatkozd tényszeri
informaciok biztositasa

mdr meglévd (vagy hama-
rosan  meglévi) tanulmd-
nyi - véggettséget  kovetd
képzési lehetdségre vonat-
kozd, egy masik sze-
mély (a tandcsadd)
altal segitett dontés-
hozatal

meglévi (vagy  hamarosan
neglévd) tanulmdnyi véggett-
séget fedvetd képési lehetd-
ségre  vonatkozd cél elé-
rését biztositd tevékeny-
ségek meghatarozasa

(vagy hamarosan  meglévi) tannl-
manyi  végettségel kovetd képési
lehetdségre vonatkozd cél elérését
segité intézkedések megvaldsi-
tisa egy masik személy (a
menedzser) dltal  koordinalt
moédon

PALYAVALASZTASI(I):
egy személy életének egé-
szében, de legalabb jelentds|
részében végzett szakma
kivalasztasara vonatkozo...

Egy személy életinek egészeé-
ben, de  legaldbl  jelentds
részében  végzett  szakma
kivdlasgtisdra  vonatkozd
tényszerd  informaciok
biztositasa

Egy személy életéneke egé-
szében, de legaldbb jelen-
105 résgében véggett szak-
ma kivdlasztdsdra vonat-
kozd, egy masik sze-
mély (a tandcsadd)
altal segitett dontés-
hozatal

Egy személy dletének egészé-
ben, de  legaldbb  jelentds
részében  végzett  szakma
kivilasgtisdra  vonatkoo
cél biztositd
tevékenységek meghata-
rozasa

elérését

Egy személy életinek egészében, de
legaldbb - jelentds részében  végzett
szakma  kivdlasztisira vonatkozd
cél elérését segité intézkedések
megvalositasa egy masik sze-
mély (a menedzser) altal koot-
dinalt médon

PALYA-:

egy személy életének egé-
szében, de legalibb jelen-
t0s részében végzett szak-
mdra vonatkozo...

Egy személy életinek egészeé-
ben, de  legaldbl  jelentds
részében  végzett szakmdra
vonatkozd tényszert in-
formacidk biztositasa

Egy  személy  életének
egészében, de legaldbb je-
lentds  részében  végzett
szakmdra  vonatkozo,
egy masik személy (a
tandcsado) dltal segi-
tett déntéshozatal

Egy  sgemély  életének
egészében, de legaldbb jelen-
145 részében véggett szakmid-
ra vonatkozd cél elérését
biztosité tevékenységek
meghatarozasa

Egy személy életinek egészében, de
legaldbb - jelentds  részében  végzett
szakmdra vonatkozd cél elérését
segité intézkedések megvaldsi-
tisa egy masik személy (a me-
nedzser) altal koordindlt mé-
don

KARRIER: egy tigabb
értelemben vett szakma,
vagy egy sziikebb érte-
lemben vett munkahely
szervezeti hierarchidjiban
torténd  eldre  jutdsra
vonatkozo...

Egy tdgabb értelemben vett
szakma, vagy egy s3iikebh

Egy  tagablb  értelemben
vett  szakma, vagy egy

értelemben  vett hely
szervezeti  hierarchidjaban
torténd eldre jutdsra vonat-
kozd tényszerd informa-
cidk biztositasa

S ebb  értele velt

Egy tagabb értelemben vett
szakma, vagy egy Ss3ikebb
értelemben  vett  munkabely

munkahely szervezeti hie-
rarchidjaban tirténd elore
Jutdsra  vonatkozd, egy
masik személy (a ta-
nacsado) dltal segitett
dontéshozatal

szervezeti  hierarchidjaban
1rténd eldre jutdsra vonat-
kozd cél elérését bizto-
sit6 tevékenységek meg-
hatérozasa

Egy tdgabb értelemben vett szakma,
vagy egy slikebb értelemben vett
munkahely  szervezeti  hierarchid-

Jaban torténd elre jutdsra vonat-

kozd cél elérését segitS intézke-
dések megvaldsitisa egy masik
személy (a menedzser) altal
koordinalt médon

*E segité tevékenység atfogé neve a 14-18 éves
tanacsadas (Lifelong Guidance).

Témak

A palyavalasztassal kapcsolatos segité tevékeny-

ség jellegzetes témakorei a kovetkezSk (v.6. 1., 2. és

3. tablazat).

Pélya. Az 6nmagaban, illetve sz66sszetétel vagy,
tobb sz6bol allé kifejezés részeként leggyakrabban
emlitett témakor: a ,,palya”. Eléfordul példaul
olyan kifejezésekben mint: palyavalasztas, élet-
palya-tanacsadas, palyavalasztasi tanacsadas, palya-
tanacsadas, életpalya-tervezés, életut-timogatd pa-
lyaorientaci6, palyafejlédési tanacsadas, élethosszig

tarté palyaotientacio, életpalya-menedzselés, palya-

korosztaly esetében: palyaorientacié, minden korosztaly esetében: életpalya-

orientacid, palya tijékoztatas. E kifejezések egytit-

Google

esetében 0sszesen 406 751

tes el6fordulasi gyakorisaga (v.6.: 1. tablazat): a

talalatbol

367 517 db (90,35%) taldlat tartalmazta a ,,palya”
részletet, a MATARKA adatbazisban a megjelent
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tanulmanyok cimében 253
(99,21%) talalat, az EPA esetében pedig 20 964
talalatbol 20 512 db (97,84%) talalatrdl van sz6. A
»palya” kifejezés mar a XX. szazad elején bizo-

talalatb6l 251 db

nyithatéan hasznalatban volt Magyarorszagon (lasd:
a fent emlitett 1926-os ,,Tehetségvédelem és
palyavalasztas” kongresszust — Zakar, 20106), és

napjaink széhasznalatanak is visszatér$ eleme.
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A ,palya” metafora fizikai és kozlekedési
aspektusbdl is értelmezheté médon fejezi ki azt a
szemléletet, hogy egy adott szakma valasztasat
(ényegében a palyavalasztast) kovetheti a szakma
wiranyaba” torténd elindulds (a palyakezdés, palyara
allas), amit a szakma gyakorldsa (palyin maradais,
maga a palya) vagy elhagyasa (palyaelhagyas) kovet-
heti. A ,,palya” szemléletes szokép felidéz benniink
egy elére kijeldlt konkrét Gtvonalat, ami alapjan a
szakmai karrier atvitt értelemben vett utvonalat is
kénnyebb elképzelni. Bz lehetéséget ad a fizikai
természetld palyaval, uttal kapcsolatos kifejezések
(példaul egyenes, kacskaringds, kanyargds, révid t,
hosszu at, d6c6gbs ut, stb.) Gsszevetésére az atvitt
értelembe vett ,,palya” szoval. Ennek eredménye-
ként atvitt értelemben is jelentése van a ,kacs-
karingds palyaja” van, ,egyenes ut vezetett a
jelenlegi beosztasaig”, stb. kifejezéseknek. Tovabba
tagabb értelemben az ,életdt” és ,életpalya”
kontextusban is hasznaljuk e fogalmat.

A rendszervaltas el6tti idGszakra jellemzéen az ,,1
élet : 1 palya” személet volt jellemzé: a palyavalasz-
tast az iskolas korosztilyt érintS, egyszerti, ire-
verzibilis, megvaltoztathatatlan, az egyén életében
nagy jelent6ségli dontésnek tekintették (Borbély-
Pecze és tsai, 2020).

A rendszervaltast kovetben kezdett egyre na-
gyobb teret héditani az ,,1 élet : t&bb palya” szem-
lélet, ami a palyavalasztast mar a felnGttkorra is
kiterjeszti, nem egyszeti, reverzibilis, nem megval-
toztathatatlan, bar tovabbra is nagy jelentéségli
esemény(ek)nek tekinti egy személy életében.

Meg kell jegyezntlink, hogy az ,.élet : palya” aranyt
tekintve a felsoroltakon kivil még egy jellegzetes
esettel is taldlkozhatunk: az ,1 élet : 0 palya”
arannyal, ami lényegében a palyavalasztas lehetet-
lenné valasakor (példaul a munkavégzést lehetet-
lenné tevé velesziiletett vagy szerzett fogyatékossag
esetében) jon létre, vagy mds esetben éppen a
palyavalasztas kudarcanak tekinthetd (2. abra). A 2.
abran az ,,1 élet : 0 palya” arany 1.1. és 1.2. esetei a
sajatos nevelési igényl gyermekek, tanul6k, illetve a
megvaltozott munkaképességli emberek palyava-
lasztasi problémaira hivjak fel a figyelmet (Tudlik,
2019, Molnar és Mez6, 2021). Hangsulyozni sziik-

séges, hogy a kulonleges bandsmédot igényls
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tehetséges gyermekeknek szintén jelentds palyava-
lasztasi problémai lehetnek, bar természetesen mas
természetiek, ahogyan a kettés kilonlegességi
(példaul egyszerre sajatos nevelési igényd és
tehetséges) tanuloknak is (ldsd: Mez6, 2015), mi-
ként az iskolai lemorzsolddassal erésen fenyegetett
hatranyos helyzetl (akar: hatranyos helyzetl és
tehetséges) tanuloknak is (Hanak, 2016).

A palyavalasztas az iskolaskoru népességben szi-
kebb értelemben a tovabbtanulasi déntés meghoza-

talarol szol: igy jellemz6 téma a ,,tovabbtanulas” is.

Tovibbtanulds(i): ,,egy személy szamara mar meg-
1évé (vagy hamarosan meglévé) tanulmanyi vég-
zettséget koévetS képzési lehetGségre vonatkozo
...” mondatrészt helyettesitd, rovidité kifejezésként
szerepel a 3. tablazatban. A ,tovabbtanulas” kér-
déskore az ,iskolavalasztassal” részben rokon kife-
jezés. Azonban amig az ,,iskolavalasztds” konkrét
intézmények kozotti valasztasra utal, addig a
,tovabbtanulas™ kifejezés kevésbé intézményspeci-
fikus jellegd, s inkabb a tanulasi szandékot fejezi ki
egy kovetkezd lehetséges szinten. A tovabbtanu-
lassal kapcsolatban a tanulékban felmerilé jellemzé
kérdések példaul:, ,,Mit tanuljakr”, ,,Melyik intéz-
ményben, tagozaton, stb. tanuljak tovabbr”, ,,Hol
talalok

gekrSl?”, [ Hol taldlok informaciot a jelentkezés

informaciét a tovabbtanulasi lehetSsé-
médjardl, feltételeirl?”, ,,Hogyan kell hasznalni a
tovabbtanulasi tdjékoztatot?” stb.

E kérdések lényegében azonosak a tanuldst
informaciéfeldolgozé folyamatnak tekinté OxIPO-
modell Mez6 és Mez6, 2019) input fazisaban meg-
jelen6 harom tanulas modszertani kérdéskorével: a
témavalasztds, az informacidforras kutata-sanak, az
informaciéforras felhaszndlasanak problémakoré-
vel. Ugyanakkor a ,,Képes vagyok tovabbtanulnir”,
,»Eléggé motivalt vagyok a tovabbtanulasrar” tipusu
kérdések pedig az OxIPO-modell képesség- és
motivacié-metavaltozoihoz (valamennyi tanuldsval-
tozé esetében értelmezhetd jellemz6khoz) kapceso-
lédik. Ennek kovet-keztében az OxIPO-séman
alapulé tanulas modszertani fejlesztés soran a
tovabbtanuldsi dontés megalapozasahoz sziikséges
metodikak is atadhatok a résztvevSknek.
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2. dbra: Példik ag élet:pdlya arany alakulisdra és jellegzetes eseteire. Forvds: a Szerzd

Elet : Péilya
arany

Esetek

Munkavallalasi kor. ..
kezdete vége?

1 élet : 0 palya

1.1. Munkavégzést lehetetlenné tevd velesziletett

fogyatékossig miatt nincs lehetGség biarmilyen palyira

allasnak

1.2, Munkavallaldsi kor kezdete elbtt szerzett
fogyatckossag, betegség miatt nincs lehetdség palyira

allasnak

1.3. Iskolibol torténd lemorzsolddias miatt nem torténik

palyara allas

1.4. Munkakeriilés miatt nem torténik

palyara allas

1.5. Munkavillalisi kor kezdete eldtt bekavetkezd haldl
miatt nincs lehetdség barmilyen pélya elkezdésének

1 élet : 1 palya

2.2. Egy adott palyin maradas ideiglenes munkaviszony

2.3. Tobbszdr megszakitott munkaviszony egy adott

2.4, Palyakezdés, majd tartos munkanélkiilive valas

2.1. Polyamatos munkaviszony egy adott palyin

megszakitdssal**

pélyin

1 élet : tobb palya

3.3. Kitérés, majd palyafolytatas

(Az dbrdn lathato példa: egy palya elkezdése utin
palyamodositas egy masik palyara, arrdl egy
harmadikra, majd egy ideid a 2. és a 3. pilya

3.1. Parhuzamos palyik

vy

3.1. Pilyamaodositas

v

3.4. Osszetett életpalya

—_—
—_—

parhuzamos folytatdsa, végiil csak a 2. pélyan toltére

id6 jellemzi munkavillalasi kor vegelg tarto

idtszakot.)

* Vagy: munkavillalisi kor vége elGtt bekdvetkezd elhaldlozas
** Ennck oka lehet: gyermek szilletése, utazis, betegség, munkahely megsziinése, munkaviszony megsziintetése

Egy utolso jellegzetes példaként szerepeljen itt a
nkarriet”, mint a palyavalasztashoz kapcsol6do
segit6 tevékenységek egy lehetséges fokusza.

Karrier: ,,egy tagabb értelemben vett szakma, vagy
egy szikebb értelemben vett munkahely szervezeti
hierarchidjaban torténd elbre jutasra vonatkozé...”
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sz6 (idézet a 3. tablazatbdl). Az iménti meg-
hatarozasbol mar lathatd, hogy karrierrdl azokon a
munkahelyeken, azokban a szakmdkban beszél-
hetiink, amelyek esetében létezik valamilyen pozi-
kotott révén  elérhetd)

ci6hoz (elSléptetések

rangsor.
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A karrier” sz6 a ,szekér” jelentésd latin
carrum vagy carrus, illetve a szallitasra vonatkozd
carier szavakra vezethet§ vissza. A francia a
carriére mar palya, palyafutas, gyors lovas vagta
jelentéssel bir. A ,karrier” sz6 tehat a szakmai
életaton valé (akar: gyors) elére jutast a verseny-
palyan vagtato6 paripaval kifejez6 képes beszéd.

A karrierrel kapcsolatban felemerild jellegzetes
kérdések tobbek kozott:
e _Milyen elémeneteli rendszer 1étezik az adott
szakmaban/munkahelyen?”
o ,Mi jellemzi az el6meneteli rendszer egyes
allomasait?”
e Milyen feltételeket kell teljesiteni azok elérése
érdekébenr”
e _Milyen el6nyokkel/hatranyokkal —jir az
elémenetel?”
e Milyen id&beli jellemz3i vannak az egyes
allomasok elérésének?”
o Mi torténik, ha nem sikertl idGben teljesiteni
torténd

az egyes allomashoz

feltételét?”

tovabbjutas

o Képes vagyok-e az elvarasoknak megfelelni?”

Az Burdpai Palyaorientaciés Szakpolitikai Halo-
zat szakszotaira (ELGPN szakszotir — Jackson,
2013, 13. o.) megfogalmazasiban némileg mas
szemlé-lettel talilkozunk: ,Eletpalya (Career): egy
személy életén ativel6 munkahelyi szerepek és
egyéb élet-szerepek egymasra gyakorolt hatasa,
beleértve, hogy az adott személy miként taldlja meg
az egyen-sulyt a fizetett és fizetetlen munkafeladatai
kozott, valamint mennyi id6t és energiat szan
tanulasra és tovabbképzésre.”

A kommunikaciét az is neheziti, hogy egy-egy
fogalomnak tobb kilénb6z6 meghatarozasa s
ismert, és nincs arra garancia, hogy minden kom-
munikalé fél éppen azt a fogalom meghatarozast
ismeri, amit tarsuk hasznal (lasd: 4. tablazat). Ennek
kovetkezménye pedig egymas félreértése lehet.

A témakkal kapcsolatos fogalmak egyértelmi-
sitése szempontjabol a késébbi teoretikus kutatasok
soran célszeri lesz figyelmet forditani egyrészt a
szinonim kifejezések azonositasira, masrészt a
fogalmak kézétti hierarchia megallapitasara — oly
moédon, hogy a mar publikalt fogalmi rendszerek-
nek ne mondjon ellent e struktira.

4. tablizat: A magyarul ,,életpalyanak” forditott ,,Career” meghatirogdsa. Forrds: Jackson (2013. 13. 0.) alapjin a

Szerzd

Szerz6 Meghatarozas

Arthur és tsai (1989)

Arnold (1997)

Egy személy munkatapasztalatainak idével fejl6dé sorozata.

Az életpalya a foglalkoztatassal kapcsolatos pozicidk, szerepek, tevékenységek

és tapasztalatok sorozata egy személy életében.

Hansen és Gysbers (1975)

Az életpalya altalaban véve életszerepekre és életmbdra Osszpontosit, mig egy

foglalkozas az életpalya csak egy részének tekinthetd.

Watts (1998)

A szinonim - kifejezések  1étének  kovetkezménye,
hogy azok szabadon felcserélheték egymassal akar

Egy egyén élethosszig tartd elémenetele a tanulas és munka teriiletén

a koznyelvi szohasznalatban, akar a legszigorubb
igényességgel késziilt szakszovegek esetében is —
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kilonosen, ha a koz- és szaknyelvet hasznalok
korében egyarant kozismert, hogy e kifejezések
valéjaban ugyanarra a tartalomra utalnak. Azonban:

hiaba rokon értelmiek e kifejezések, ha a
szinonim-jellegikre  vonatkoz6 kozismeret va-

l6jaban nem biztositott. Ergo: a fogalmak tisztazasa
mellett (inkdbb: azt kbvetSen) tarsadalmi szemlélet-
sziikebb

értelemben vett palyaorientacios szakemberképzés-

formalasra van sziikség, valamint a
ben, valamint a pedagégusképzésben, -tovabbkép-
zésben is meg kell jelennie e tartalmaknak.

A fent emlitett ELGPN szakszotar (Jackson,
2013, 26. 0.) szerint péld4ul szinonimaként kezel-
het6k alabbiak:
(vocational guidance) szinonimajanak is tekint-

az a szakmai tanacsadas
heté palyaorientaci6 (career guidance) ,,meghata-
rozasa megegyezik az élethosszig tarté palya-
orientacié (lifelong guidance) definicidjaval.”
Ezzel 6sszefuggésben pedig az élethosszig tartd
palyaorientacié (lifelong guidace): ,,Olyan tevé-
kenységek Osszessége, amelyek barmilyen kor-
osztalyhoz tartoz6 allampolgarok szamara, életik
barmely pontjan lehetévé teszik, hogy felmérjék
érdeklo-

déstiket; hogy észszer oktatasi, képzési és fog-

képességeiket, kompetenciaikat és

lalkoztatasi dontéseket hozzanak; valamint, hogy
menedzselni tudjak egyéni életatjukat a tanulas,
munka és egyéb olyan teriileteken, ahol ezeket a
képességeket és kompetenciakat sajatithatjak el
vagy hasznalhatjak™ (Jackson, 2013, 12. 0.).

A szinonim kifejezések szamat gyarapitjak az ide-
gen nyelvl szohasznalatbdl sz6 szerint, illetve tar-
talmi szinten magyar nyelvre forditott kifejezések
is.

A pdlyaorientdcidval  kapesolatos  fogalmak koot
hierarchifus viszony tisztazasanak kommunikacios
kovetkezménye pedig az, hogy a fogalmi hierarchia
magasabb szintjét allé6 fogalom emlitésekor az
alarendelt fogalmaknak és az azokkal kapcsolatos
hattérismereteknek is tudataban kell lennie a kom-
munikal6 feleknek. Vagy: a félreértéseket minimali-
zalni torekvé koz- és szaknyelvi kommunikacio
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kapcsan a feleknek minden alarendelt fogalom ese-
tében tudniuk szitkséges, hogy milyen f6-fogalom,
illetve folérendelt fogalom korébe tartoznak, s
természetesen, hogy vannak e tovabbi alarendelt
fogalmaik, valamint milyen mellérendelt fogalmak
tartoznak még a mar emlitett f6lérendelt fogalom
korébe. A fogalmak kézotti hierarchia az iméntihez
hasonlité korilirasa igen zavaros, nehézkes, am a
fogalmak 4grajzszerd vizualizacidja, vagy egyszert
decimalis fejezetszamozas szerinti felsoroldsa mar
segitheti a fogalmak koz6tti hierarchikus viszonyok
megértését.

Példaul: néhany fogalom kozétt egyértelmi
hierarchikus viszonyt is megfogalmaz az ELGPN
szakszotar (Jackson, 2013, 26. o.):

»A palyaorientacié (guidance) val6jaban egy
erny6fogalom, amely magaban foglalja nem csak
a tandcsadast (counselling), de olyan tevékeny-
ségeket is, mint a tajékoztatds, coaching, tanitas,

értékelés és érdekképviselet.”

Az idézett fogalmi hierarchia (az ala-, f61é-, mellé-
rendel6 viszonyt vizualisan is szemléltetd) agrajzzal,
illetve decimalis fejezetszamozassal jelolt reprezen-
taciéjat szolgalja a 3. abra. E felsorolas elemei

azonban mar a segittevékenységekre vonatkoznak.

A segit6 tevékenységek

A palyavalasztdas tag témakorét érinté  segit
tevékenységek meghatirozasa és egymassal valo
kapcsolata is elGsegitheti egy egységes fogalmi
rendszer kialakitasat. A megértést segit6 fogalmi
lehatarolas érdekében — a szinonimak és a fogalmi
ald-, f6lé- és mellé-rendel6d6 viszonyok tisztazasa
mellett — arra is szitkség van, hogy ramutassunk
miben kiilonbozik a segité tevékenységek egyike a
tobbitSl. Az alabbiakban — a teljesség igénye nélkdil,

mind&ssze problémafelvetés jelleggel erre
mutatunk egy példat. Az 1. 4bran is szerepld
jellegzetes segité tevékenységek kozotti fogalmi és
egyben tényleges tevékenységbeli kilonbségeket

szemlélteti a 4. abra.
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3. dbra: A pdlyaorienticid, mint fi-fogalom és alirendelt fogalmai az Enrdpai Palyaorientdcids Szakpolitikai Halozat
szaksotdr szerint dgrajzzal és decimidlis fejezetszdmozdssal szemléltetve (Jackson, 2013, 26. 0. alapjan a Szerzd)

A fogalmi hierarchia szemléltetése agrajzzal:

PALYAORIENTACIO
|
| ] ] ] ] ]
Tajékozratas Tanacsadas Coaching Tanitas Extékelés 5 ‘Er'dck-
kepviselet
A fogalmi hierarchia kifejezése decimalis fejezetszamozassal:

1. Palyaorientaci6
1.1. Tajékoztatas
1.2. Tanacsadas
1.3. Coaching
1.4. Tanitas
1.5. Ertékelés
1.6. Erdekképviselet
4. dbra: Segitd tevékenységek kozitti kiilonbség. Forrds: a Szerzd

Tevékenység Jellemz6 feladatok

atfogé —
megnevezése, D(,m,te,s i
ha a célcsoport: megvaldsitasahoz
- Déntéshozatal vezetd Dontést
14-18 Minden Segitd az tevékenységek, megvaldsito
évesek kor,- tevékenység Informacié informaciék folyamatok terv
osztaly megnevezése atadas alapjan meghatirozasa végrehajtasa

Palyaorientacio

Eletpalya-tanacsadas
(Lifelong Guidance, LLG)

Tajékoztatas

17



KULONLEGES BANASMOD, VII. EVF. 2021/4.

A 4. abran szemléltetett felfogis szerint a
tajékoztatas lényege a tényszerl informaciokozlés
palyavalasztassal kapcsolatos kérdésekkel kapcso-
latban, am barmiféle tanics megfogalmazasanak
igénye nélkdl.

A non-direktlv vagy direktiv médon is megva-
l6sithaté  (nagy valdszintiséggel tdjékoztatast is
tartalmazo) tanacsadas a dontéshozatalban segitheti
kliensét. A non-direktiv tanicsadds soran a tana-
csadé hozzasegiti a tanacsot kéré félt ahhoz, hogy
sajat maga ,,termelje” ki a dontést. A direktiv tana-
csadas soran a tanacsadé fél dominansabb szerepet
vallal a déntés meghozatalaban — szélsGséges eset-
ben meghozza a déntést a kliens helyett, s javasla-
tot tesz annak elfogadidsira. De: még a direkt
tanacsadas sem részletezi aprolékosan a dontésben
kijelolt cél eléréséhez vezetd tevékenységet, amit
azonban a tervezés mar megvalosit. Végll: a
menedzselés mar nemcsak egy eldontott cél
elérésének lépéseit taglalja, hanem megtorténik a
cél eléréséhez vezetS tevékenységek megvaldsitasa
is, mely folyamatot egy menedzsernek tekintett
személy koordinal (akar ugyis, hogy tobb-kevesebb
feladatot atvallal a menedzsmentben részesitett
személytdl). A segit§ tevékenységek iméntihez
hasonl6 (de nem feltétlentil ugyanilyen) egymastol
torténé leha-tarolasa a palyavalasztas tag témakorét
érinté kuta-tas, képzés és gyakorlati ,,terepmunka”
szempont-jabdl is kommunikaciés hatékonysagot
fokoz6 jelent6ségi lehet.

Zarogondolatok

A palyaorientacioval kapcsolatos koz- és szak-
nyelvi kommunikaciot és e kommunikacién alapuld
gyakorlati, kutatasi és képzési tevékenységet nehezi-
ti a témaval kapcsolatos fogalmi kaosz. A fogalmak
tisztazasa érdekében célszerd tisztazni a palyaorien-
taciéval kapcsolatos konkrét témak és segits tevé-
kenységek megnevezését, ezek szinonimait, egy-
mastdl torténd elhatarolasukat, illetve ezek egymas-
hoz képest értelmezhets ala-, folé- és melléren-
del6d6 viszonyait. Erre torténtek mar kezdemé-
nyezések hazankban és kilféldon egyarant, azon-

ban maig nem sikerllt maradéktalanul megval6-
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sitani e gyakorlati jelentéséggel is bité teoretikus
feladatot. Célszeri lenne tehat egy szakmai plénum,
szakértdi csoport altal e fogalomrendszert atgon-

dolni, megalkotni, és a véglegesnek tekintett
tarsadalmi, és szlikebb

glosszariumot  széles

szakmai korékben egyarant terjeszteni.
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Absztrakt

A tanulmany a sajatos nevelési igényd fiatalok életpalya-tervezésének megvalositasi lehetGségeit elemzi
hazankban. A téma kifejezetten aktualis, hiszen a szakképzés rendszerének hazai atalakitisi folyamata
(Szakképzés 4.0, 2020) soran egyre inkabb kirajzolédik, hogy a szakiskola elsédleges tovabbtanulasi célként
jelenik meg a sajatos nevelési igény tanulok egyes csoportjai szamara. A szakiskolakban képzett
szakemberek potencidlis munkavallaloként jelenhetnének meg a munkaerépiacon, mégsem torténik meg
minden esetben az akadalymentes és automatikus munkavallalas a kozépiskola elvégzése utin. Az
életpalya-tervezés - mely a sajatos nevelési igényl fiatalok esetében kiegészill és egybefonédik az Egyéni
Atvezetési Terv készitésével - megoldast jelenthetne a vazolt problémara, ezért a jelen tanulmany célja,
hogy felhivija a figyelmet e lehet&ség tudatos és szakszerd alkalmazasara a sajatos nevelési igényd fiatalok
esetében is.

Kulcsszavak: életpalya-tervezés, szakképzés, sajatos nevelési igényd fiatalok, kozépiskola, Egyéni
Atvezetési Terv

Diszciplina: pedagogia

Abstract

CAREER PLANNING OF YOUNG PEOPLE WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS

The study analyzes the possibilities of career planning of young people with Special Educational Needs
in Hungary. This topic seems to be especially relevant, as the process of transforming the vocational
education system in Hungary (Vocational Education 4.0, 2020) makes it even clearer that the vocational
school appears to be the most achievable secondary educational goal for certain groups of students with
Special Educational Needs. Skill workers trained in vocational schools could appear in the labor market as
potential employees, however, partly because obstacle-free and automatic employment do not always
happen after leaving secondary school. Career planning is a possible solution to the problem outlined. The
career planning can be supplemented and intertwisted with the preparation of the Individual Transition
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Plan for young people with Special Educational Needs. Therefore, the purpose of the present study is to

draw attention to the conscious and professional use of career planning of young people with SEN.

Keywords: career planning, vocational training, young people with Special Educational Needs,

secondary school, Individual Transition Plan
Discipline: pedagogy

Bevezetés
A KSH 2021 jdliusi adatai szerint a hazai aktiv

kord (15-74 éves) népesség kérében a munkaerd-
piacon foglalkoztatottak atlagos havi létszama 4
millié 692 ezer £6 volt, ami a korabbi évekhez ké-
pest ismételten egy kedvezé iranyba torténé elmoz-
dulast jelent (IKSH, 2021, I1). A névekedés széles
bazison nyugszik, de a legnagyobb mértékben a
piaci alapt szolgaltatasok jarultak hozza, melynek
alapjat a jol képzett, aktiv humaneréforras jelenti. A
munkaerépiaci aktivitds novelése egyarant fontos
célkitGzés az atlagos képességekkel és az atlagtol
eltéré képességekkel rendelkezé fiatalok esetében,
mivel a munkahelyi elhelyezkedés tekintheté a
tarsadalmi integracio, a felnétt 1ét és az életben valo
boldogulas bazisanak.

Magyarorszagon az Innovacids és Technoldgiai
Minisztérium felel a gazdasag folyamatainak iranyi-
tasaért, mely egyben felel a szak- és feln6ttképzés-
nek a gazdasag igényeihez igazodo vezetéséért is. E
feladataban kézponti hivatalként tamaszkodik a
Nemzeti Szakképzési és Feln6ttképzési Hivatalra.
A Nemzeti Szakképzési és Feln6ttképzési Hivatal
feladatai kozott szerepel (319/2014. (XII. 13)
Korm. rendelet a Nemzeti Szakképzési és Feln6tt-
képzési Hivatalrdl), hogy: 1) a gazdasagi kamaraval
egyluttmikodve palyaorienticids rendszert (5§. 15.)
alakit ki és muakodtet; 2) kidolgozza és mikodteti az
életpalya-tanacsadasi szolgaltatast, valamint 3) to-
vabb-fejleszti és mukodteti a palyakovetési rend-
szert (58.16.). Ezzel egylitt olyan életpalya-terve-
zéssel kapcsolatos feladatok ellatasa is célként fo-
galmazodik meg, mely alkalmas az egész életen at
tarté tanulas Osztonzésére a felnbtt lakossag ese-
tében is.

Magyarorszagon az egész életen at tarté tanu-
lasban résztvevé felnbttek aranya az EUROSTAT
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adatai szerint az EU tagallamok atlaginal némileg
alacsonyabb, ezért az egész életen at tart6 tanulas
Osztonzése érdekében javitani szitkséges a mun-
kavallaléi korban 1év6 népesség formalis és infor-
malis képzési, kompetenciafejlesztési lehetéségek-
hez val6 hozzatérését. Mar az EU2020 stratégiahoz
kapcsolédo, szakpolitikai keretrendszerben (Eurd-
pai Oktatas és Képzés 2020) is megfogalmazédott,
hogy a tagallamoknak kiillénosen a kdvetkezs négy
stratégiai célkitizéssel kell foglalkozniuk:

1. Az egész életen at tartd, felnSttkori tanulas

és a mobilitds megvaldsitasa.

2. Az oktatas és a képzés mindségének és ha-
tékonysaganak javitasa.

3. A méltanyossag, a tarsadalmi kohézio és az
aktiv polgari szerepvallalds elémozditisa a
felnéttkori tanulas eszkozeivel.

4. Az innovacié és a kreativitas — a vallalko-

261 készségeket is beleértve — fejlesztése az
oktatas és a képzés minden szintjén.

Az oktatas terén az EU célul tlzte ki, hogy 2020-
ra a tagallamokban a felnéttek — killéndsen az ala-
csony képzettséglek (koztlik a sajatos nevelési igé-
nydek) — egész életen at tarté tanulasban vald rész-
vételének aranya legaldbb a 15 %-ot érje el. Ennek
megval6sitasa érdekében hazankban t6bb nagysza-
basu intézkedés végrehajtasat tlzte ki célul (GI-
NOP-6.2.4.-VEKOP/16 projekt): 1) A munkaerd-
piaci igényekhez rugalmasan alkalmazkodni képes
oktatasi és képzési rendszerek kialakitisa. 2) A
tanulasbol a munkaba torténd dtmenet meg-
konnyitése. 3) A szakmai képzési rendszer szerve-
zeti megerlsitése és mindségének javitisa tobbek
kozott a szakképzési rendszer 21. szazadi mikodé-
séhez szitkséges intelligens iranyitasi keretrend-
szerének kialakitasa. 4) A tanuldst meghatirozo
kornyezet és szakmai tartalom keretrendszerének
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kialakitasa. 5) A munkaalapu tanulasi rendszerek —
beleértve a dudlis tanulasi rendszereket és a tanu-
l6szerz6déses  gyakorlati  képzéseket — hatéko-
nyabba tétele.

2020 januarjatdl (az 4j Szakképzésrdl szol6 2019.
évi LXXX. torvény bevezetésével) hazankban is
megkezd6dott a kézépszintl szakképzés radikalis
atalakitasa, mely természetszerfien érintette a sa-
jatos nevelési igényl fiatalok kézépfokd tovabbta-
nulasat, szakiskolai képzését is. Az atalakulds leg-
f6bb célja a magas szinvonald, a munkaerépiaci
igényekhez és elvarasokhoz jobban igazodd, Uj
szemléletd oktatdsi rendszer kialakitdsa, s deklaralt
célként szerepel a hatranykompenzacié és az iskolai
lemorzsolédas csokkentése is. Az atalakulds folya-
matban van, szamos valtoztatas, modositis varhato
a teljes rendszer kiépiiléséig. Ezekben a valtozasok-
ban benne rejlik a sajatos nevelési igényd fiatalok
egész életen at tarté tanuldsat elésegité pozitiv
valtozasok lehet6sége is, melynek megvalésitisahoz
tobbek kozott az életpalya-tervezés rajuk vonat-
kozé Kkiterjesztésére és atgondolasara is szikség
van.

Jelen tanulmanyban a sajatos nevelési igényti fia-
talok egész életen 4t tarté tanulasit elGsegitd élet-
palya-tervezésének szlikségességére szeretnénk fel-
hivni a figyelmet, mivel a jelenleg megvalésulo, a
tervezést, az el6re latast tobbnyire nélkiléz6 palya-
valasztas (melyben tObbnyire a Pedagogiai Szak-
szolgalatok doéntése a meghatiroz6, az egyéni
érdekl6désen alapu dontések helyett) nem segfti elé
az érintettek tovabbtanuldsi 6sztonzését és sajnos
gyakran a munkaerépiacon val elhelyezkedését

sem.

Elméleti megkdzelités

A 21. szazadra jellemzé a munka és a tanulas
rendszerének jelentés mértékd atalakuldsa, amely
kihfvast allit az egyének elé, s az egyéni életpalya
folyamatos atgondolasat, tervezését kéveteli. Bor-
bély-Pecze (2017) tanulmanyaban az egyéni életpa-
lyaban megjelend valtozasokra hivja fel a figyelmet,
melyet a VUCA (volatility, uncertainty, complexity,
ambiguity) mozaikszoban Osszegez. A VUCA

magaban foglalja a volatilitast, valtozékonysagot; a
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bizonytalansagot; a komplexitast, a kettGsséget, két-
értelmiséget. A jelenség, olyan helyzetek leirasara
vonatkozik, amikor minden kiszamithatatlan és
szinte barmi megtorténhet a cselekmény szerepe-
16ivel (Stiehm, 2002). Ez a nagyfokd bizonyta-
lansag és atmeneti jelleg hatirozza meg az egyéni
életpalyat és karriert is.

Napjainkban a palyavalasztds nem egyszeri, életre
sz016 dontésfolyamat, hanem valtozé folyamatok
Osszessége. A palyavalasztasi dontéseknek — az
isko-lavalasztashoz kapcsolodd els6 és  késobbi
dontéseknek, a szakmai életutat meghatarozo
tovabb-képz6 és/vagy palyamodosité dontéseknek
— sors-fordité szerepe van az egyén életében. A
dontések meghatarozzak az egyén munkaerpiaci
helyzetét, karrierjének sikerét és befolyasoljak a sze-
mélyes és szocialis kapcsolatainak életmindségét is.
A dontési folyamat nem egyszerd, éppen ezért
szitkség van olyan, professzionalis életpalya-terve-
z¢ési rendszer kialakitasara, mely elGsegiti a megala-
pozott, az egyén és a tarsadalom szempontjabdl is
el6ny6s dontési folyamat véghezvitelét.

Kutatasi tapasztalatok (Mihaly, 2000; Kalman,
2017; Hegyi-Halmos, 2017) azt mutatjak, hogy a
munkaerépiac jelentés mértékben atalakult. Amig a
20. szazadi foglalkoztatasra az volt a jellemz3, hogy
a megszerzett szaktudas akar egy életen at megfelelt
a viszonylag allandé munkaerépiaci kovetelmé-
nyeknek, addig a globalizaci6, a folyamatos techno-
légiai valtozasok és az ezek alapjan folyamatosan
valtoz6 munkaszervezeti keretek, olyan helyzeteket
teremtenek, ahol a palya kivalasztdsa — és ezzel a
belépés a munkaerépiacra — mar semmilyen garan-
ciat nem jelentenek a kés6bbi biztos megélhetésre
vagy statuszfenntartasra. Mindez azt is magaval
hozza, hogy a fiatalokat és felnStteket fel kell
késziteni a munkahelyvaltasra, a palyamodosita-
sokra valamint a szaktudas gyors eléviilésére.

Emellett a munkaerépiac is radikalis valtozason
megy keresztill, tébbek kozott a megallithatatlan
technikai fejlédésnek koszonhetSen. A digitalizacié
4j kompetenciak megjelenését kivanja a munkaeré-
piacon megjelend felnétt lakossagtdl. A digitalis
kompetencia ma mar nemcsak az infokommu-
nikaciés technolégiakhoz valé hozzaférést jelenti,
hanem  azok hasznalathoz

hasznalatat, a
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kapcsolédé megfelel6 ismereteket, készségeket és
attitidoket is magaba foglalja. Vuorikari (2014) a
teljes Eurdpai Unidra kiterjed$ 2014-ben elvégzett,
s a digitalis befogadasrol és készségekrdl szolo
kutatdsa alapjan megallapitotta, hogy az uni6
népessége kozel 47%-anak elégtelenck a digitalis
kompetenciai (koztitk vannak azok is - 23% -, akik
semmilyen digitalis kompetencidval nem birnak).

A gyorsan valtozé kulturalis kérnyezetben a ver-
senyképes tudas fenntartisa csak a folyamatos, e-
gész életen 4t tartd, a felnbtt életet végig kisérd ta-
nulas révén lehetséges. Az élethosszig tart6 tanulas
jarulhat hozza ahhoz, hogy az egyén képessé valjon
megbirkézni a valtozé munkaerépiaci kihivasokkal
és biztositott legyen a folyamatos foglalkoztatisa.
Azonban ez nem minden felnStt esetében egyér-
telmd, kiléndsen nem a sajatos nevelési igényd
fiatalok esetében, mivel szamos Uj kompetencia
meglétét feltételezi. Ennek eredményeként és el6-
segitése érdekében, az egész életen at tartd tanulas
(lifelong learning, LLLL) koncepciéjahoz illeszkedve
az Burépai Unidn belil és az OECD-orszagok egy
részében az egész életen at tartdé tanulds para-
digmajanak meghatarozé elemévé valt az 4j fel-
fogasu életut-tamogatéd palyaorientaciés tevékeny-
ség, rendszer és szakpolitika (lifelong guidance,
LLG),

tervezési folyamatokhoz (az 6vodatél a szakmai

mely leginkabb hasonul az életpalya-

életut végéig).

Az életpalya-tervezéssel kapcsolatos alap-
fogalmak

A fogalomhasznalatban az FEurépai Palyaorien-
taciés Szakpolitikai Halézat (European Lifelong
Guidance Policy Network, ELGPN) éltal &ssze-
allitott Szakszétarra (2011) hagyatkozunk. E szerint
az életpalya (Career): egy személy életén ativel6
munkahelyi szerepek és egyéb életszerepek egy-
masra gyakorolt hatdsa, beleértve, hogy az adott
személy miként taldlja meg az egyensulyt a fizetett
és fizetetlen munkafeladatai koézott, valamint
mennyi id6t és energiat szan tanulasra és tovabb-
képzésre.

Az életpalya-tervezés fogalma nem jelenik meg az
ELGPN glosszariumaban. Az életpalya-tervezés
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az

leginkabb
tevékenységhez (lifelong guidance, LLG) hasonul.

életat-tamogat6  palyaorientacios
»Az LLG, vagyis az életit-tamogaté palyaorien-
tacié ,,olyan tevékenységek Osszessége, amelyek
barmilyen korosztalyhoz tartozé allampolgarok sza-
mara, életlik barmely pontjan lehetévé teszik, hogy
felmérjék képességeiket, kompetenciaikat és érdek-
l6déstiket; hogy észszerd oktatasi, képzési és foglal-
koztatasi dontéseket hozzanak, valamint, hogy me-
nedzselni tudjak egyéni életdtjukat a tanulas, munka
és egyéb olyan teriileteken, ahol ezeket a képessé-
geket és kompetenciakat sajatithatjak el vagy hasz-
nalhatjak” (Eurdpai Palyaorienticios Szakpolitikai
Halézat Szakszotara, 2011, 13.).

Hazankban tébb meghatarozas is érthets rajta
(Mez6, 2021): palyafejlédési tandcsadas (Ritookné,
2008), életpalya-tanicsadas (Borbély-Pecze, 2010b),
(Borbély-Pecze,
2010a), palyatervezés (Szilagyi, 2000).

Az életat-tamogatd palyaorienticio széleskord: 1)

életut-tamogatd  palyaorienticié

magaban foglalja az egyéni életpalya-épitési kom-
petencidk (career management skills, CMS) kiala-
kitasat és alkalmazasara valé felkészitést (Sultana,
2011; ELGPN, 2012), 2) magaban foglalja az ehhez
kapcsolodé human szolgaltatasokat és szakemberek
szakmai kompetenciait, felkészitését (Szilagyi,
2000); végul 3) tartalmaz egy olyan szakpolitikai
rendszert is (Borbély-Pecze, 2010), mely gyakorlati
kereteket biztosit az életit-timogaté palyaorien-
tacié megvaldsitashoz.

Az egyéni életpalya sikeres és folyamatos alaki-
tasahoz, tervezéséhez megfelel6 tuddsra és készsé-
gekre van szikség. E készségeket és ismereteket
Osszefoglalé  néven életpalya-épitési kompeten-
cidknak (career management skills, CMS) nevezziik.
Az életpalya-épitési kompetencidk ,,megszerzése
képessé teszi az egyént arra, hogy OsszegyUjtson,
értelmezzen és szintetizaljon Onismereti, oktatasi és
munkaerd-piaci informacidkat, valamint arra, hogy
e szintézis alapjan palyatervet készitsen, vizsgaljon
felil vagy valositson meg” (Sultana, 2011).

Az életpalya-épitési kompetencidkat Borbély-
Pecze, Gyongydsi és Juhasz (2013) a koévetkezo-
képp foglaljak Sssze:

e a szakmai palyak, a munka viligianak ismerete,

az abban val6 eligazodashoz, az allaskereséshez
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és munkahely-megtartashoz sziikséges kész-
ségek;

az Onismeret és a képesség az Onismeret és a pa-
lyak vilaganak 6sszekotésére, az 6ndefinicié (Su-
per, 1980) kialakulasa és folyamatos feliilvizs-
galata, atlltetése egy palyaképbe, a sajat palya-
terv megvalositasahoz szlikséges tanulasi utak,
képzési lehet6ségek ismerete;

képesség a képzési, munkaerSpiaci, tarsadalmi
informaciok megszerzésére, értelmezésére, a
dontések elOkészitésére, valamint a dontések és

a valtozasok kovetkezményeinek kezelésére.

Az életpalya-tervezés meghatarozasara Kenderfi
(2011) wvallalkozott: ,,Az életpalya-tervezés olyan
tevékenység, amely biztositja az egyén szamara,
hogy lehetéségeinek megfelel6en, tudatosan, terv-
szeren alakitsa sorsat. E tevékenység keretében
életpalya-célokat tdz ki, stratégiat készit a célok
eléréséhez, majd az életpalya-épités soran megva-
l6sitja azt. A tervezés akkor sikeres, ha a célkitlizés
realis, azaz a megvalésitashoz szlikséges feltétel-
rendszer rendelkezésre 4ll, vagy megteremthetd,
lletve ha az utak és stratégiak alkalmasak a célok
eléréséhez”.

Az Eurépai Unié ajanlasaban szamos olyan do-
kumentum sztiletett, melyek olyan iranyelveket,
javaslatokat fogalmaznak meg, amelyek hatassal
vannak az életpalya-tervezés kérdéskorére (lasd.
Tanitani és tanulni — A tanulé tarsadalom felé. Az
oktatas fehér konyve, 1995; Memorandum, 2000;
Oktatas és képzés, 2010; Oktatas és képzés, 2020,
Eurépa, 2020.).

A Lifelong Learning stratégiaban (European Area
of Lifelong Learning, 2001) az Uni6 célul tdzte ki a
palyaorientaciét, melyet, mint az életat soran egy-
mast koveté palyavaltasok sikeres megoldasat se-
git6, tamogat6 rendszerként jelenitenek meg. En-
nek egyik legjelentésebb vivmanya a lifelong
learning stratégia (European Area of Lifelong
Learning — A Bizottsag kozlemé-nye, 2001. novem-
ber 21., az egész életen at tartd tanulds eurdpai
térségének megvaldsitasardl). Az életdt-tdimogato
palyaorientacié az élethosszig tarté tanulds szemlé-
letével egyiitt terjed el. A lifelong learning-szemlé-

letben az egyén egész életatjat tanulas jellemzi,
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melynek segitségével képessé valik a gyorsan valto-
z6 munkaerépiaci elvarasokhoz valé alkalmazko-
dasra. Az életpalya-tervezés segitséget nyujt az
egyén szamara a képzési, munkaerSpiaci donté-
seinek meghozasaban, az életpalya-épitési kompe-
tencidinak fejlesztésében, s lehetGséget biztosit a
felmerilé dontési pontokon tandcsadds igénybe-
vételére. A palyaorienticio, életpalya-tervezés és pa-
lyatanidcsadas meghatirozé szerepvé valt a késGb-
biekben megjelené dokumentumokban is (Oktatas
és képzés, 2010; Oktatas és képzés, 2020; Eurdpa,
2020.).

A Lisszaboni Stratégia céljainak elérése érdeké-
ben sziiletett 2004-es k6zOsségi dontés elbirta min-
den tagallam szamara a nemzeti és eurépai palyao-
rientaciés rendszerek fejlesztését. Ennek koordi-
nalasa érdekében 2007-ben megalakult az Burdpai
Palyaorientacios Szakpolitikai Halézat (ELGPN)
azzal a céllal, hogy segitse az Eurépai Uni6é (EU)
tagallamai (illetve az EU élethosszig tartd tanulasi
programjaba valé becsatlakozasra jogosult szom-
szédos allamok) és az Burdpai Bizottsag kézott az
eurépai palyaorientacios egylttmiikodés fejlesztését
mind az oktatasi, mind pedig a foglalkoztatasi
szektorban. A szervezet célja, hogy elGsegitse a
tagallami szint( egylttmikodést az EU Palyaorien-
taciés Hatarozatai (2004, 2008) altal megallapitott
prioritasok végrehajtasa soran. E prioritdsok a
kovetkezok:

e Karrier-, életpalya-menedzselési kompetenciak,
skillek fejlesztése minden uniés allampolgar
szamara.

e A palyaorientaciés szolgaltatdsokhoz torténd
hozzatérés szélesitése (access).

e Szakpolitikai és intézménykozi  koordinacids
mechanizmusok kialakitasa nemzeti szinten.

[ ]

A palyaorientaciés szolgaltataisok mindségbiz-

tositasanak és monitoringjanak megvaldsitasa.

Az ELGPN
életpalya-vezetési készségek (Career Management
Skills, CMS) fogalmanak meghatirozasat. ,,Az

életpalya-vezetési készségek, olyan kompetencidk

2013-ban fontosnak tartotta az

korére vonatkoznak, melyek strukturdlt moédon

biztositjak az egyének és csoportok szamara, hogy
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Osszegyljtsék, elemezzék, szintetizaljak és szervez-
z€k az informacidkat 6nmagukrol, az oktatasrol és
foglalkoztatasrol, valamint a déntéshozatalhoz és
az atmenetekhez kapcsolédo készségekrdl.”

Az életpalya-vezetési készségek fejlesztésének két
uton képzelték el: 1) életpalya-épitési ismeretek
oktatisa, mint az életpalya-vezetési készségek fej-
lesztésére kifejezetten koncentralé oktatasi tevé-
kenység. Ennek a forgatékényvnek a {6 jellemz6i: a
formalis tanulasi folyamat egységessége; egyértelmi
fokusz az életpalya elémozditisa szempontjabol
fontos képességek rendszerére; a tanulasi tevé-
kenységek fejlesztésére hasznalt életpalya-vezetési
készségek egységes struktaraja; illetve az életpalya-
vezetési készségek, mint a tervezett tanulasi
tevékenység vilagosan meghatarozott és mért
kimenetei. 2) Az életpalya-vezetési készségek fej-
lesztéséhez kozvetve kapcsolédd tevékenységek.
Ezeknek a forgatékényveknek a 6 jellemzéi: a
szervezett tevékenység (tanulasi tapasztalat vagy
palyaorientacié) altalanos céljai szélesebb kordek,
mint az életpalya fejlesztéséhez fontos készségek,
habar a tevékenység bizonyos kimenetei az élet-
palya-vezetési készségek kozé sorolhatok. Ezen
lehetséges forgatokényvon belil két lehetséges
tevékenység jelenik meg. Egyrészt a tanuldsi tapasz-
talat (formalis, nem-formalis, informalis). Masrészt
a palyaorientacios szolgaltatasok és tanacsadassal
kapcsolatos tevékenységek.

Az Eurépai Palyaorientaciés Szakpolitikai Halo-
zat az Burépa 2020 stratégiaban szereplé munka-
tgyl és oktatasi szakpolitikikat figyelembe véve
fejleszti a palyaorientacié rendszerét. Mivel az
életpalya-tanacsadast szakpolitikakon atfvel6 és
egész életen at tarté folyamatként értelmezik, a
Halézat az életpalya-tanacsadds szakpolitikdjat a
kozoktatas, a szakképzés, a foglalkoztatas, a fels6-
oktatas és a feln6ttoktatas szektoranak bevonasaval
képzeli el (Garay, 2013).

Eletpalya-tervezés sajatos nevelési igényi
fiatalok esetén

A sajitos nevelési igényd fiatalok életpalya-
tervezésének alapja az Egyéni Atvezetési Terv al-

kalmazasa, mely ativeli az életkorokat és Gsszeflig-
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gésbe hozza az egyén képességeit, nézeteit, érdekls-
dési korét és kompetenciait a késébbi munkaers-
piaci elvarisokkal. Az Egyéni Atvezetési Terv
(EAT) a sajatos nevelési igényii tanulék iskolabol a
munka vilagiba valé atvezetését segité stratégiai
elképzelés (Soriano, 2005), melynek megvalositasa a
feledés homalyaba meriilt, holott a benne foglaltak
valos segitséget nydjthatnanak a szakiskolat elvégzé
fiatalok és csaladtagjaik szamara.

Az Egyéni Atvezetési Terv ,olyan eszkoz, egy
dokumentum formajaban, amelyben a fiatal mult-
jat, jelenét és kivant-elképzelt j6vGjét jegyzik fel és
dokumentaljak (..) Az EAT keretet ad, amely azt
célozza, hogy a munkaerépiacra torténé belépés
koriilményei minél kedvezObbek legyenek. Dina-
mikus folyamatot jelent, amely a kdvetkezSkre ter-
jed ki: 1) a fiatalok jellemz6 vonasai (készségek,
képességek, kompetenciak és elvarasok); 2) a foglal-
koztatasi szektor igényei és kovetelményei, vala-
mint; 3) egy akciéterv allandé revizidja” (Soriano,
2005, 24.).

Az Egyéni Atvezetési terv célja, hogy a sajatos
nevelési igényd fiatalok, timogatott, mentoralt
folyamat eredményeképpen, sikeresen tudjanak
atkertlni az iskolabdl a felnSttkori munka vilagaba.
Egy keretet ad, amely azt célozza, hogy a munka-
erépiacra torténd belépés kortilményel minél ked-
vez6bbek legyenek.

Az Egyéni Atvezetési Terv szorosan kapesolédik
a sajatos nevelési igényl gyermekek és tanulok ese-
tében gyermekkortol alkalmazott Egyéni Fejlesztési
Tervhez, de a ketté nem ugyanaz (1. tablazat). Az
EAT része lehet az EFT, de a két dokumentum
egymastol fliggetlentl is értelmezheto.

Az egyéni atvezetési terv jellemz6i (European
Agency for Development in Special Needs Edu-
cation, 2005, 26-27. elveire tiamaszkodva):

e A tankOtelezettség megszinését megel6z6en
mar két vagy harom évvel el kell késziteni,
annak érdekében, hogy ne az utolsé évben
kezdjen el kapkodva felkészilni a fiatal az elGtte
allé kihivasokra. A tudatos tervezés atlathatova
¢és konnyen érthetévé teszi a fiatal szamara a
munkaerépiaci helyzeteket.

A munkavallalassal és a felnStt élettel kapcso-
latos atmenet kérdéseire Gsszpontosit.
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1. tdblazat. Az Egyéni Atvezetési Terv (EAT) és az Egyéni Fejlesztési Terv (EFT) Riilinbségei. Forvds: a Szerok.

Egyéni Fejlesztési Terv

Egyéni Atvezetési Terv

Els6sorban a kevésbé j6l mikods, fejlesztendd
teriiletek (gyengeségek) és azok fejlesztési mod-
jainak tervezete.

A meglévé egyéni készségek, képességek, kom-
petencidk bemutatasardl szol, az erésségek kieme-
lésével.

Folyamatosan késziil, hirom havonta keril felil-
biralatra.

Az atmenetek (kilonos tekintettel az iskola és
munka vilagidba valé 4tmenet) megtervezésére

szolgal.

A fejlesztend6 egyénre koncentral.

Az egyén és az atmenetben résztvevSk (a csalad, a
pedagbgusok, a gyogypedagégusok, a munkaers-
piaci szerepl6k stb.) szerepének, feladatainak, cél-
jainak meghatarozasa.

A gybgypedagogus késziti.

Az atmenetben szerepet jatszok kézos megalla-
podasa, kozos tervezése (team-munka), melynek
megalkotasaban a legfontosabb szerepe a fiatalnak

van.

Megfelels elkészitése esetén egyfajta személyes
portfolié készil el, mely a munkaerépiacon vald
elhelyezkedés, szakmakovetelmények mellett a
fiatal teljes bemutatdsardl szoOl, tartalmazza a
fiatal helyzetére, motivacioira, kivansagaira és
képességeire vonatkozé informacidkat is.
Figyelembe kell venni a munkalehet&ségeket és
munkakorilményeket, vilagos elemzést kell ad-
nia a fiatal lehetGségeirdl és az ezekbdl adodo
karriertervekrél, hogy a valédi munkakéril-
ményekre lehessen felkésziteni a fiatalt.

A sajatos nevelési igényl fiatalnak aktivan részt
kell vennie a sajat EAT-nek az elkészitésében.
Az EAT elkészitésébe be kell vonni a fiatal
csaladjat, valamint a képzésében részvevo
tanarokat, oktatokat, kiils6 szakértSket (szocialis
munkdsokat, kézosségi szolgaltatokat, munka-
tgyi kézpontos szakembereket, EURES- Euré-
pai Foglalkoztatasi Szolgalat) és a munkaltatokat
(munkaadokat, szolgaltatokat).

Tartalmaznia kell azokat az eszkézoket és mod-
szereket, amelyek biztositjak és megkonnyitik az

atmenet egyéni folyamatat, és lehetévé kell

tennie, hogy a fiatal élni tudjon ezekkel az
eszkozokkel és modszerekkel.

e Az esélyegyenlGség és esélyteremtés biztositasa-
val kell elkésziteni.

e Az EAT egy tervezet, melynek rugalmassigat a
fiatal egyéni sziikségleteinek és motivacidinak
valtozasathoz célszeri igazitani (azaz ezeket
figyelembe kell venni és igényvaltozas esetén
moédositani kell az EAT-ben leirtakat).

e Biztositani kell a folyamatos kévetésvizsgalatat
egy erre kijelolt szakember altal.

Az egyéni atvezetési terv elkészitése harom f6
szakaszbol all:

1. szakasz: Informacio, megtigyelés és orientacio
szakasza — az elGkészités fazisa, azzal a céllal, hogy
el6segitstik a sajatos nevelési igény( fiatalok egyéni
munkavalasztasat és az ehhez sziikséges megfelel6
helyszin megtalalasat.

2. szakasz: Képzés és képesités szakasza. Ez a
fazis a képzés folyamataban a cél eléréséhez vezetd

konkrét tevékenységekrdl szol. A képzések és
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képesitések révén a fiatal megfelel készségekkel,
képességekkel, képesitésekkel és kompetenciakkal
fog rendelkezni, és lehetSséget kap arra, hogy
megszerezze a munkavégzéshez elengedhetetlen
megfelel6 bizonyitvanyokat, tandsitvanyokat.

3.

nyomon kovetés szakasza: a szlikséges eredmények

szakasz: “Felvértezés”, munkavallalis és

szakasza. A végsé cél, hogy a fiatal képes legyen az
altala valasztott allast megszerezni és megtartani,
mely biztositja és

allandositja  munkaerépiaci

integracidjat, ezaltal a tarsalmi normalizicidjat,

esélyegynléségét.
Az egyéni  atvezetési tervben  tSbbszor

megjelennek az életpalya-tervezés momentumai,
nem csak alkalmi jelleggel, hanem folyamatosan
amig erre a sajatos nevelési igény( fiatalnak sziiksé-
ge van (akar a feln6tt létre is kiterjeszthetd). Az
egyéni atvezetési terv életre sz6lo segitségét, tamo-
gatast nyujt a sajatos nevelési igény( személyek
szamara, mely nélkil az egész életen at tanulas
kiterjesztése az érintettek korére, szinte lehetetlen.

Zar6 gondolatok
A sajatos nevelési igényl fiatalok életpalya-
tervezése napjainkban még nem megoldott. A
palyara allitas jellemz6en egyszeri vagy alkalmi
palyavalasztasi tandcsadas révén valosul meg, s6t az
el6fordul

fogyatékos tanulok esetében), hogy a Pedagdgiai

is  gyakran (ktléndsen az  értelmi

Szakszolgalatok egyszertien kijelolik a tanulok
szamara legkénnyebben megkdzelithetd  intéz-
ményt. A palyavalasztas {gy az egyéni érdekl6dés
figyelembe vétele nélkiil és csaladi dontés nélkil
érdeklodés

felkeltésének fontossagat mar masok is kiemelik —

valésul meg (holott a tanuldi
Nagy Lehocky, 2008). Szerencsés esetben a tanuld
valéban megszereti a valasztott szakmat, viszont
vannak olyanok, akik pont a nem megfelelé
beiskolazas miatt vallnak korai iskolaelhagyéva
vagy lemorzsolodnak (Moéré és Mez6, Katalin,
2016).

A sajatos nevelési igényd fiatalok esetében ke-
vesebb sz6 esik az élethosszig tartd tanulasrol, ez

magyarazhaté a szamukra szervezett képzések
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hianyaval és az 6nképzés, folyamatos képzésbe valo
bekapcsolddas  Osztonzésének elmaradasaval is.
Ezek a fiatalok tSbbnyire az elsGdlegesen elsa-
jatitott szakmaban szeretnének elhelyezkedni egész
életitkben, azonban erre mar nincs lehet6ségiik, igy
gyakran kiszorulnak a munkaerépiacrol, marginali-
zalédnak. A probléma megoldasara j6 lehet6ség az
egész életen ativel6 életpdlya-tervezés, az egyéni
atvezetési terv beiktatasaval. E tevékenységrendszer
alapos atgondolasa és kidolgozasa a kovetkezo
feladat a sajatos nevelési igény( fiatalok és felnéttek
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Absztrakt

A megfelel6 par megtalalasa javithatja az egyén anyagi helyzetét, segithet céljai elérésében és tamogathatja
mentalis egészségét. A romak esetén ezen feliil, a t6bbségi tarsadalomba valé beilleszkedésére is hatassal
lehet. A felsGoktatasban tanul6 roma fiataloknak parvalasztasi lehetéségei kulénboznek alacsonyabb
végzettségl, ugyancsak roma kortarsaikétol. A tovabbtanulas ara sokszor a tradicionalis roma kézdsségben
szokasos korai hazasodas elmaradasa, mig a hozadéka lehet egy tigabb kapcsolati halé kialakitisa az
egyetemi tarsak megismerésével. Kutatdsunkban a roma egyetemistak egy specialis csoportjanak, a roma
szakkollégistaknak a parvalasztasat vizsgaltuk, az errdl alkotott elképzeléseik és a gyakorlati megvaldsulds
szintjén. A tanulmany az EVS (European Value Survey) 6nkit6ltés kérdéiv parkapcsolatra vonatkozo
kérdéseire és strukturalt életatinterjakra épil (N=186). A vizsgalatba bevont szakkollégistak, a kérdbives
felmérés alapjan, mig elméletben a parjuk szarmazasat inkabb nem tartottak relevansnak, addig a
gyakorlatban inkabb magukhoz hasonld part valasztottak a szarmazast és az iskolai végzettséget tekintve.
A szakkollégium a parvalasztas terepeként is funkcional, tébben is innen valasztottak parjukat. A roma
szakkollégiumokban a hallgatok olyan sorstars k6zosségbe keriilnek, ami timogatja Sket a tovabbtanulas
utjan. A sorstarsak kozott pedig akar olyan parra is lelhetnek, aki nem csak szarmazasban, hanem
végzettségben is hozzajuk hasonlo.

Kulcsszavak: Roma, szakkollégium, parvalasztas, felsGoktatas
Diszciplina: szocioldgia, romologia
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Abstract

ROMA UNIVERSITY STUDENTS' IDEAS ON THE CHOICE OF PARTNERS

Finding the right partner can improve the individual’s financial situation, help him/her achieve his/her
goals, and support his/her mental health. It may also have an impact on the integration of Roma partners
into the majority of society. Roma young people studying in higher education may have different options
of choosing a partner than their (Roma) lower-educated peers. The cost of further education is often the
lack of early marriage, which is common in the traditional Roma community, while the benefit can be the
development of a wider network of contacts by getting to know university colleagues. In our research, we
examined the choice of a partner of a special group of Roma university students, the Roma college
students concerning their ideas about this and their practical implementation. The study is based on the
EVS (European Value Survey) questionnaire on relationships filled in by the respondents and structured
life path interviews (N=186). Based on the survey, the college students included in the study did not
consider the origin of their partner to be relevant, while in practice they preferred a similar partner related
to the origin and education. The Roma college can also function as a field for choosing partner, and many
of the students have chosen their partner from here. In Roma colleges, students are placed in a peer
community that supports them through further education. Among their peers, they can even find a
pattner who is similar to them not only in his/her origin but also in his/her education.

Keywords: Roma, college, partner choice, higher education
Disciplines: sociology, romology

Bevezetd tovabbtanulas, addig az egyetemen 1j lehetéségek is

A parvalasztas meghatarozo szerepet kap egy em-  ad6dhatnak életiikben, ugyanis sok kiilonb6zé em-
ber életutjaban: a valasztott partner vagy hdzastars  berrel ismerkedhetnek meg egyetemi éveik soran.
javithatja az egyén anyagi helyzetét, segitheti a céljai  Korabbi eredményeink ravilagitottak, hogy a tarsas
elérésében és tamogathatja mentdlis egészségét  kapcsolatoknak, és ezen belll is a partnerkapcso-
(Kovics és tsai., 2013), vagy épp ellenkezbleg a va-  latoknak kulcsszerep jut az egyetemi beilleszke-
lasztott par nagy visszahtuzé er$ lehet az élet min-  désben (Lukdcs J., 2019). A jellemz6en alacsony
den teriilletén. A felsGoktatdsban tanulé romak ese-  statuszu roma és a magas statuszu egyetemi kozeg
tében kiléndsen fontos szerep jut a valasztott part-  kozotti egyensulyozasban, feltételezésiink szerint,
ner etnikai hovatartozasanak és tirsadalmi stitu- hosszutavon a partnerkapcsolat etnikai és szocialis
szanak, amely determinalhatja a tirsadalmi mobi- hattere lesz az egyik legmeghatarozébb tényez6.
litast is. Tanulmanyunkban a roma szakkollégistak parva-

A fels6oktatasban tanulé roma fiatalok sok eset- lasztasi elképzeléseit és tapasztalatait tarjuk fel. A
ben egy teljesen 4j kézegbe kertilnek, mint amiben  tanulmany Ujszerségét abban latjuk, hogy felvil-
addig nevelkedtek. Gyakran alacsonyabb iskolai lantja a preferalt és a tényleges parvalasztas kilon-
végzettségl csaladbdl jonnek, ahol masok a szo-  bozbségét a roma hallgatok esetében. Dilemmaik
kasok, mint az egyetemek t6bbségi tarsadalmi k6-  jOl megvilagitjak azt a specialis, komplex helyzetet,
zegében. Hzzel egylitt a parvalasztasi lehetGségek is  amelybe a valamely kisebbséghez tartozé, hatra-
atalakulnak: mig a tradicionalis roma kozOsségek-  nyos helyzetd, elségenericios értelmiségi fiatalok
ben hagyomanyos korai hazasodast hatraltathatja a  keriilnek a tovabbtanulasuk soran.
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A keresztény roma szakkollégiumi halézat
szerepe a roma egyetemistak életében

2011 &szén alakult meg kormanyzati és egyhazi
tamogatassal a Keresztény Roma Szakkollégiumi
Halézat (KRSZH), a Budapesti Jezsuita Roma
Szakkollégium, Debreceni Wali Istvan Reformatus
Cigany Szakkollégium, Miskolci Gorogkatolikus
Cigany Szakkollégium, Nyiregyhazi Evangélikus
Roma Szakkollégium, 2012-t6l pedig a Szegedi
Keresztény Roma Szakkollégium részvételével.
2015-t6] folyamatosan béviilt a halézat, melyben
mar nem egyhazi szakkollégiumok is csatlakoz-
hattak. A 2015/16-0s tanévben 132 hallgatéja volt
a KRSZH-nak.

A KRSZH célja ,,s0koldaliian képzett, szakmai mun-
kdjdban magas sgintre torekvd, a tovibbfejlodésre nyitott,
elkitelezett, ciginy identitdsukat is villald, fkeresgtény
értelmiségiek nevelése” (KRSZH Alapit6 okirata 2011).
A Halézat arra torekszik, hogy a kozéletben is ak-
tiv, felelés, tarsadalmi parbeszédet folytaté hall-
gatokat neveljenek, akik mind a magyar, mind a
cigany kultdraban otthon mozognak. (T6rék és
Téth, 2015; Biczo, 2021). A roma hallgatdk tarsa-
dalmi beilleszkedésének tdimogatasa miatt nem ro-
ma tanulokat is felvesznek a szakkollégiumokba
kilonb6z6  létszamban  (Forray, R. és Marton,
2012). A szakkollégistaknak lakhatast, specialis kur-
zusokat, anyagi tdmogatast nyujtanak a diploma-
szerzésik elémozditisa érdekében (Komolafe,
Lukacs J. és David, 2019; Lukécs J. és tsai., 2021).
A szakkollégiumokban sorstars kézosségre lelnek a
hallgatok, mely lehet6séget ad az egyetemi beil-
leszkedés kihivasainak megosztasara (Lukacs J. és
David, 2019).

A KRSZH szakkollégiumai egyfajta Osszekotd
szereppel is birnak az otthoni roma csaladi kézeg
és az csOkkentik  az

egyetemi vildg kozott:

egyetemista roma fiatalok egy részére jellemz6 ,.két
(David, 2019). A
szakkollégiumokban 1évé roma hallgaték nagy

kultdara kézé szorultsagot”

része elsGgeneracios egyetemista és kevés mintaval

rendelkezik ahhoz, hogyan lehet hatékonyan
boldogulni az egyetemen. Sokuknak sztlei
alacsonyabb  végzettségliek és az  érzelmi
timogatason til nem tudnak segitséget nyujtani
nekik ebben a vilagban (Bicz6, 2021). Az
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egyetemeken a csoporttarsak, tanarok gyakran nem
tudjak, hogy milyen kulturalis kozeg-bdl, csaladi
hattérbdl jottek. A szakkollégiumoknak abban van
kulcs szerepe, hogy Osszekotik ezt a két kozeget
egymassal, melynek eredményeképpen a roma
hallgatéknak nem kell elszakadniuk csalad-juktdl az
egyetemi beilleszkedésért cserében.

A roma népesség parkapcsolati jellemz6i

A roma népesség Magyarorszag legnagyobb és
leginkabb homogam nemzetiségi csoportja. Korik-
ben a legmagasabb a csoporton beliliekkel kotott
hazassagok arinya a tizenharom magyarorszagi
nemzetiség kozil. A népszamlalasi adatok szerint
2001-ben kb. 80%-uk, 2011-ben pedig kb. 70%-uk
kotott homogam hazassagot roma szarmazasu
partnerrel (T6th és Vékas, 2008; KSH, 2015; KSH,
2020). A roma népesség nem egységes, SZamos cso-
portbdl, nemzetségbdl, torzsbdl all, és a homoga-
miara torekvés a roma csoportokon belil is jellem-
z6. Minél inkabb hagyomanykévetd egy csalad, an-
nal inkabb fontos szamara, hogy az adott roma cso-
portba tartozé part valasszanak a gyermekek. A ha-
rom legnagyobb csoportba tartozék kozil - a beas
és olah csoport, melyek kétnyelviek, és a romung-
rok, akik csak a magyar nyelvet beszélik - sokaknak
nagyobb problémat jelentett, ha mas roma csoport-
hoz tartozéval kototték Ossze életiiket, mintha nem
romaval (Vajda, 2015; Binder, 2008; Szuhay, 1995).
Az egyre elterjedtebb vegyes hazassagokkal és a ha-
gyomanyok megtartasinak gyengtilésével ezek a ha-
zasodasi preferencidk is enyhiiltek. Mig a tobbségi
tarsadalomhoz képest joval korabban, tizenévesen
vagy a 20-as éveik soran, kotnek hazassagot, addig
idésebb kotrban, 50 év felett, a romak korében a
legmagasabb az egyedil ¢é16 nék aranya (kétszerese,
mint a magyar vagy német nemzetiségliecknél), tob-
bek koz6tt a roma férfiak alacsony élettartama
miatt. Az élettarsi kapcsolat jellemz6bb parkapcso-
lati forma a romak kézott, mint a tObbségl tarsada-
lom koérében (27% versus kb. 10%) (KSH, 2015),
azonban a hagyomanykdvetS ciginyok még mindig
a hazasodast preferaljak. Fontos azonban megje-
gyezni, hogy a cigany csoportok esetében a hazas-
sag nem feltétleniil k6t6dik jogi aktushoz (Feith és
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Lukacs J., 2019). A tradiciok szerint fontos a nék
hazassagig tartd tisztasaga. Bizonyos kozosségek-
ben a lanykérésnek, hazasodasnak komoly szokas-
rendje van, amiben a sziill6knek is jelentés szerep
jut (Vajda, 2015; Fundacién Secretariado Gitano,
2007).

Tobb nemzetkézi kutatas is azt mutatja, hogy a
kisebbségi csoportok magasan iskolazott tagjai
gyakrabban hazasodnak a tSbbségi tarsadalomba
tartozokkal, mint az alacsonyabb iskolai végzett-
séglick (Song, 2016; Furtado és Theodoropoulos,
2011; Furtado, 2012). A magasan iskolazottaknak
fontosabb lehet az iskoldzottsag-béli hasonlosag,
mint az etnikai hasonlésag. Tovabba tobbszor
mozdulnak ki sajat etnikai csoportjukbél pl.:
amikor gimnaziumba vagy egyetemre mennek, és
igy t6bb kapcsolatuk van mas etnikumba tartozok-
kal is (Furtado és Theodoropoulos, 2011; Furtado,
2012). A hazai kutatdsok tobbsége a magas iskolai
végzettségl, diplomas roma ndék parvalasztasat
vizsgalta és eredményeik szerint ez a csoport gyak-
ran valaszt nem roma part. A jelenség mogott az
allhat, hogy amikor kortarsaik meghazasodtak, 6k
még tanultak és amikor tarsat valasztottak volna,
nem tudtak megfelelS, iskolazott part talalni ma-
guknak a cigany k6z6sségen belil. Ezen felill nehe-
zen talaltak olyan roma part maguknak, aki engedte
volna, hogy ne csak a hagyomanyos néi szerepek-
nek kelljen megfelelniiik, hanem egyensulyt teremt-
hessenek a csalddjuk és a hivatdsuk k6zott (Szabo-
né Karman, 2009; Durst, Fej6s és Nyir6, 2014;
Durst, Fejés és Nyir6, 2016). A diplomas romak
korében végzett vizsgalatokbdl is kidertlt, hogy
tobben azért valasztottak nem roma part, mert gy
érezték, hogy ,,nem talaltak volna »megfeleléen
iskolazott« cigany partnert” (Toth, 2004, 127 o.).

Modszer

A Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézete a
Keresztény Roma Szakkollégiumi Haldzattal kotott
kutatasi egylittmikodési megallapodas  keretében
2011-t61 2016-ig vizsgalta a szakkollégiumi hallga-
tokat. A vizsgalat az orszag Ot teleptilésén mikodo,
egyhazi fenntartasi roma szakkollégiumokra terjedt
ki. A kutatas £6 fokusza a sikeres hallgatok, azaz a
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jové roma értelmiségének szocioldgial, szocial-
pszicholégiai és mentalhigiénés szempontd jellem-
zése és a bekovetkez6 valtozasok mérése volt. Je-
lenlegi tanulmanyunkban a t6bb témat atéleld vizs-
galat parkapcsolati vonatkozasait mutatjuk be.
Elemzésiink célja annak feltarasa, hogy milyen el-
képzeléseik és tapasztalataik vannak a szakkollégis-
taknak a parvalasztassal kapcsolatban.

Minta

A négy adatfelvétel soran 6sszesen 186 kollégista
valaszolt, kozuluk 117 roma szarmazasu. Mind 18
év felettiek voltak és egy-egy felsGoktatasi intéz-
ményben tanultak. A megkérdezett szakkollégistak
kéz6tt magasabb volt a lanyok aranya (60 versus
40%). A nem roma szarmazasu egyetemistikra
vonatkoz6 adatokat csak a kérdéives elemzésnél
hasznaltuk fel. A strukturalt életatinterjuk elemzé-
sében csak a roma valaszadodkat vizsgaltuk (n=117).
A kutatasban valo részvétel 6nkéntes volt.

A roma szakkollégistak egy specialis csoportjat
képezik a roma populaciénak, igy a kapott eredmé-
nyek nem altalanosithatéak a teljes roma népes-
ségre. Tovabba, szem el6tt kell tartani, hogy a vizs-
galt interjus adatok keresztmetszetiek, és a longitu-
dindlis kérd6ives vizsgalat sem nyulik a diploma
megszerzéséig vagy azon tdlra, hanem egy révidebb
id6szakot vizsgal, ezért a parvalasztasi attitdd egy
pillanatképét, az egyén életének azt az allomasat,
amit adatfelvételkor rogzitettiink, tudjuk az elemzé-
sen keresztil bemutatni.

Eszkozok

A jelenlegi tanulmany az European Value Survey
(EVS) 6nkitoltés kérdbiv parkapcesolatra vonatkozo
kérdéseire és strukturalt életutinterjikra épil. A
szakkollégistak értékrend-fejlédését a hazankban
tobbszor felvett European Value Survey (EVS)
kérdéssoranak lekérdezésével vizsgaltuk és minden
évben lekérdeztiik (Tomka és Rosta, 2010; T6r6k,
2014).

A strukturalt életutinterjikat a kutatéesoport éltal
Osszedllitott kérdéssor mentén vettik fel, amely

harom nagyobb témat Olel fel: a) gyermekkor, b)
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iskolai élet és c) a j6v6re vonatkozo tervek. Ezeken
beliil tobbek kozott elSkertilt a baratok, a szakkol-
légium szerepe, az identitds alakuldsa, a parkapcso-
lattal kapcsolatos elképzelések, a célok, az értékek
és a j6vokép. Az interjik minden vizsgalati évben
jellemzéen az &szi szemeszter elején, az egyes
kollégiumokban késziiltek. Minden esetben csak
két személy, az interjualany és az interjuer vett részt
az adatfelvételben. Az interjuk 28-150 percet vettek
igénybe. A tag id6intervallum abbdl adédott, hogy
a vezérfonal mellett az egyéni tényez6k dominaltak,
melyek néhol jelentSsen novelték a valaszadas
hosszat.

Eljaras

A leir6 és kovetkeztetd (khi-négyzet proba) sta-
tisztikai elemzést SPSS programmal, az interjuk
elemzését pedig MAXQDA tartalomelemz$ szof-
tver (Kuckartz és Raidiker, 2019)
végeztik. A gépelt interjuk elemzése soran a sz6-
kédokat, alkédokat  rendeltiink,
melyek segitségiinkre voltak a kilénb6z6 parkap-

segitségével
vegrészekhez

csolati mintazatok feltarasahoz.

Eredmények és megvitatas

rrr .

A kérdébives vizsgalat

A vizsgalatba kerilt hallgatok 61%-anak volt par-
kapcsolata. A roma hallgatéknak nagyobb aranyban
volt parjuk (65,5%), mint a nem romaknak (52%).
A hallgaték, énmagukhoz hasonléan féként egye-
temre jaré partnert valasztottak, figgetlenil a
szarmazasuktol. Tobbségiik (57%) a szakkollégiumi
tarsak kozil valasztott partnert maganak. A minta-
ba kerilt szakkollégistakra inkabb a homogam
parvalasztas jellemz6: a roma hallgatéknak féleg
roma szarmazasu (65,5%) partnere volt, mig a nem
romaknak t6bbségében nem roma parja (70%).
Tehat
nemzetiségi csoportjukra jellemzé homogamiat
mutatnak. (David, Szabé és Lukacs, 2017)

Az EVS kérdésblokkban megkérdeztik a szak-

kollégistakat, hogy mennyire fontos a sikeres hazas-

a roma szarmazasi szakkollégistdk a

saghoz az azonos tarsadalmi szarmazas; a haztartasi
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teend6k megosztisa; a gyerekek; a készség arra,
hogy a férj és a feleség kozott felmerilé problé-
makat megbeszéliék; és hogy mindenkinek legyen
valamennyi ideje a sajat barataira és a személyes
hobbijaira, tevékenységeire. Sem a roma és a nem
roma szarmazasu szakkollégistak vélaszaiban, sem
nemek szerinti bontasban nem volt szignifikans el-
térés a véleményekben. A szakkollégistaknak a leg-
fontosabb elvaras az volt, hogy a férj és a feleség
kozott felmertlé problémakat megbeszéliék. Ezt
kovette a gyerekek megléte, majd hogy minden-
kinek legyen valamennyi ideje a sajat barataira és a
személyes hobbijaira, tevékenységeire. A haztartasi
teend6k megosztasat a szakkollégistiknak mar
kevesebb része tartotta nagyon fontosnak. A
legkevésbé fontos a tarsadalmi szarmazas volt a
hallgaték szamara (1. abra).

A kérdezettek kozel haromnegyedének az azonos
tarsadalmi szarmazas a hazassag sikere szempontja-
bdl nem nagyon fontos. Ugyanakkor, a valds part-
nerkapcsolatok alapjan a szakkollégistak parvalasz-
tasa is inkabb az azonos tirsadalmi szarmazas
alapjan torténik. Az eltérést a valés partnerkapcso-
latok és a sikeres parvalasztassal kapcsolatos bedl-
litédas kozétt abban latjuk, hogy a valasztott part-
ner etnikai hovatartozasanak és tarsadalmi statusza-
nak kiemelked6 szerepe van az iskolai mobilitds si-
keres megvaldsitasaban. Ennek a déntésnek a sulya
feszll a preferdlt és a tényleges parvalasztas kilon-
bézGségében.

Az EVS parkapcsolatokra vonatkozé azon allita-
saira adott valaszokban, hogy ,,...a férfiaknak
ugyanannyi felel6sséget kell vallalniuk az otthonért
és a gyermekekért, mint a ndknek” és, hogy
»--ahhoz, hogy egy né fuggetlen lehessen, a leg-
jobb, ha alldsa van” nem talaltunk szignifikans elté-
rést a nem roma szakkollégistak és a roma szakkol-
légistak kozott, a nemeket Gsszevonva és kiilon
kezelve sem (2. 4bra).

A legtobben teljesen egyetér-tettek azzal, hogy a
térfiaknak ugyanannyi felel8s-séget kell vallalniuk
az otthonért és a gyermekekért, mint a ndknek.
Viszont azzal, miszerint ahhoz, hogy egy né
figgetlen lehessen, a legjobb, ha allisa van, mar
38%-uk nem vagy egyaltalan nem értett egyet.
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1.dbra. A szakkolligistik vélemeénye a sikeres hagassdgban szerepet jats3d tényezokrdl (Vo). Forrds: Szerzik.
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2. dbra. Az EV'S pdrkapesolatokra vonatkozd dllitisaira adott vilaszok (o). Forrds: Szerzik.
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A roma szarmazasu szakkollégistakon belil — £6-
ként a n6i és férfi szerepekhez kapcsoldédo allitasok
— tObb esetben is megosztottdk nem szerint a
hallgatékat (3. abra). A kovetkezékben néhany
olyan kérdést mutatunk be, ahol a roma szarmazasu
szakkollégistak hazassaggal kapcsolatos értékrendje
nemek szerint eltért.

A roma szarmazasu szakkollégistakon beliil nemi
bontasban szignifikins kiilonbséget (p=0,009) mér-
tink aszerint, hogy mennyire értenek egyet azzal,
hogy altalaban véve az apak éppuigy képesek gyer-
mekeikr6l gondoskodni, mint az anyak. A roma
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térfiak jobban egyetértettek ezzel az allitassal, mint
a n6k. A nem roma szakkollégistdkon belil nem
volt szignifikans eltérés (p=0,220) a nemek kézott
(3. abra).

A roma szarmazasu szakkollégistakon belil nemi
bontasban szignifikans kiilonbséget (p=0,016) mér-
tiink aszerint, hogy mennyire értenek egyet azzal,
hogy a férjnek és a feleségnek egyarant hozza kell
jarulnia a haztartas jévedelméhez, mig a nem roma
hallgatéknal nem mutatkozott szignifikins eltérés
(p=0,322) a férfi és néi valaszaddk kozott (3. dbra).
A roma férfiak nagyobb aranyban nem értettek
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egyet az dllitassal, mint a roma nék. Tehat ebben a
kérdésben a roma férfiak vallottdk inkabb a
hagyomanyos nemi szerepeknek megfelel6 fel-
fogast.

A roma szarmazasa szakkollégistakon belil nemi
bontasban szignifikans kiilénbséget (p=0,010) mér-
tiink aszerint, hogy mennyire értenek egyet azzal,
hogy a haziasszonyi élet épp annyi 6nmegvaldsitast
ad, mint a pénzért végzett munka. A roma férfiak a
roma néknél nagyobb aranyban értettek egyet az

allitassal (3. abra). A roma ndk valaszai moégott az a
jelenség is allhat, amire Durst Judit, Fejés Anna és
Nyiré Zsanna (2016) jutott kutatasukban, miszerint
az els6generaciés, diplomas roma ndék a mas
nemzetiségdi  sorstarsaikhoz ~ képest  jobban
szeretnék megdrizni hivatasukat a gyermekvallalas
utan is és egyensulyt tartani a munka vilaga és a
csaladi élet kozott. A nem roma hallgatéknal nem
mutatkozott meg szignifikans eltérés (p=0,109) a

férfi és ndi valaszadodk kozott.

3.dbra. A szakkollégistik hazassdggal kapesolatos értékrendjére vonatkozo vilaszok(%s). Forrds: Szerzik.
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A nemi szerepek tekintetében a férfi roma szak-
kollégistak jobban a hagyomanyos értékrend felé
hiznak, mint a nék. Mar korabbi kutatisokban is
felmeriilt, hogy a diplomas roma férfiak a nemi sze-
repekben hagyomanykévetébbek a  néknél, a
csaladban 1év6 tradicionalis szerepeket preferaljak.
Méghozza a tanulmanyok szerint ez a £f6 oka annak,
hogy a diplomas roma néket a szintén egyetemi
végzettségll roma férfiak is kevésbé valasztjak
parnak (Szaboné Karman, 2009, Durst, Fejés és
Nyir6, 2014; Durst, Fejés és Nyir6, 2016).

Vizsgalatunkban a gyerekekrdl valé gondoskodas
képességét kevésbé érzik néi privilégiumnak a férfi
roma szakkollégistik, mint a néi hallgatok. Tehat
ebben a kérdésben a roma nék azok, akik szerint a
nem tradicionalis szerepleosztashoz kapcsolhat6

ezen képességnek hijan vannak a férfiak.

Az interjus vizsgalat

Az interjuk elemzése sorin arra fokuszaltunk,
hogy a roma szarmazasu szakkollégistaknak milyen
véleménye és élményei vannak a parvalasztassal
kapcsolatban.

Parvalasztasi szempontok

Az interjukban megkérdeztik a szakkollégistakat,
hogy szamit-e nekik, hogy a parjuk milyen szarma-
zasu. A hagyomanykovet6 roma csaladokbdl szar-
mazéknal — akik csaladjukban, elmondésuk szerint
tartjak a roma csoportjukra jellemzé tradicidkat és
amennyiben kétnyelvi csoportbdl szarmaznak,
beszélik a cigany nyelvet is - fontos volt a roma
szarmazas, és ezt a csalad is egyfajta elvarasként
fogalmazta meg,.

Hat igazdbol a csalidi hagyomdnyok szerint fontos.
Mert régen 7igy volt, kivilasztottik, hogy te e3¢ leszel, te exé
leszel. Es dltaldban az apik megmondtik, hogy mi jéban
vagyunk, akkor ag én linyom meg a te fiad bigtos joban
lesznek. Es akkor tudtak egyiitt bulizni. B3 igy volt régen.
Vagy hogy ez a liny ehhex mebet, akkor csaldd, hogy
akkor nemzetség szerint stb., de igazabdl mostanra nem
tudom. Ht ag a i szabdly, hogy én egy ciganylanyt fogok
majd elvenni.” (férfs, 18 év)

Akik nem hagyomanykévets csaladbdl jottek,
altalaban megengedébben fogalmaztak.
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wINem, abszolit nem fontos. Volt magyar bardtnim is,
persze. Még mds nemzetiséghi is, portugdl is egyébként. Ne-
ke teljesen mindegy végiilis.” (férfi, 19 év)

To6bb roma szarmazasu szakkollégistiban megfo-
galmazodott, hogy elméletben nem szamit a szar-
mazas, de gyakorlatban nem biztos, hogy olyan jol
meg tudnak értetni magukat egy nem-romaval,
mint egy romaval.

o INem. Nekem mindegy az, ha kinai is, csak szeressen és
megértsiik egymadst. Viszont annyiban egy kicsit jobban ra-
gaszkodom egy cigany s3drmazasi emberbes, hogy nem tu-
dom, eddig az volt a tapastalatom, vagy nem is a tapasz-
talatom, hanem azt hallottam, hogy jobban megérti a cigany
a ciganyt, mint magyar a ciganyt. De hogyha nem #gy ala-
kulna, hogy nekem cigany lesg a parom, engem az, sem érde-
kel, nekem csak ag a lényeg, hogy sxeressiik egymdst, mert
ugye ott van nekem anyn meg apu példanak.

Nekem apukdm sem cigany, é még nines gond anyuval,
tehdt hogy gond lenne a csalddokkal. Mert példanl olyan is
eldfordulhat, hogy ag egyik, vagy mind a kettd cigany,
akkor is beliil is lebet a csalddban probléma, tehdt szerin-
tem az, lenyegtelen, hogy most magyar vagy cigany, vagy mi-
byen szdrmazdasi az ember.” (nd, 23 év)

Az azonos vagy hasonlé nemzetiségli szem-
ponton tul tobbeknél fontos volt, hogy szintén
egyetemista vagy legaldbb hasonlé gondolkodasu
partnert valasszanak. A hasonlé végzettséghez vagy
intellektushoz sokuk a szarmazasnal is jobban
ragaszkodott.

o Feldlens lebet kinai is, ha nekem 0 tetszik, meg vele sze-
retnék lenni, akkor vele fogok lenni fiiggetleniil attol, hogy
most milyen. Viszont ag mar inkdbb érdekel, hogy értel-
miségi vagy nem, mert 1gy gondolom, hogy én az, leszer. Még
nemt tartom magam annak, az lesgeR és akkor elvdrom agt
a pdromtdl is, hogy ha nem is foiskolai végettsége, meg ha
nem is mit tudom én milyen egyetemi végzettsége legyen, de
értelmes legyen, hogy tudjak vele beszélgetni nemesak arrdl,
haogy mit fogoR fozni, mit s3eretne enni, hanem arrdl is, hogy
milyen volt a napod, akkor meséld el, hogy munkdja legyen,
bigtos munkdja legyen. Nagyjabdl annak ag embernek van
bigtos munkdja, aki értelmiségi é diplomas és mdr dolgozik
valamilyen belyen.” (nd, 20 év)

Az iskolai végzettséghez valé ragaszkodas, mas
kiemelkedett romahoz hasonléan (T'6th, 2004), a
szakkollégistak koziil is tobbeket nem roma par
valasztasa felé iranyitott.
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Romaként nem roma part valasztani gyakran
konfliktusokkal teli. Felmertilhetnek parkapcsola-
ton beltli problémdk, melyek a kulturalis killénb-
ségekbdl is adoédhatnak, tovabba a kérnyezet viszo-
nyulasa is megnehezitheti a nemzetiségi szempont-
bél vegyes parok mindennapjait. Azok kozétt, akik
romaként nem roma part is valasztottak mar életitk
soran, tobbeknél felmerilt az a probléma, hogy a
parjuk sziilei vagy csalddtagjai rosszalltdk a kap-
csolatot.

WINekem azelott, nekem végig cigany sgarmazdsi bardt-
ndim voltak és e ag utolsd bardtnim végiil is egy magyar
bardtnim lett. Es, hdt nem tetszett ngye a sziileinek, de
[fileg az apukdjinak, nagyon nem tetsgett neki, nem is
lehettem ndluk, ugye bardtnim jart hogzdank nagyon sokat.
Ht egy évet jartunk. Es mdr kizben is amiatt volt két
sxakitds a s3jilei miatt, és hat ag apukdja miatt. Megrom-
lott 7igy, a helyzet nagyon beleszolt a dolgokba, utina mar
csak nem volt jo neki, én ngye mondtam neki, hogy hat ak-
kor jo. Valamit dontson, vagy valamit csindljon. 1 agy agt
nézs, hogy apukdja mit akar vagy azt, hogy d. Na, ntina
vissgajitt hogzdm és akkor megint egy pdr honap miilva
megint egy ilyen affér miatt volt szakitds, mondtam akkor
madr végleges.” (ferfi, 22 év)

»Nekem egy fél cigany kell. Egy értelmiségi
fél cigany”

Azoknak a helyzete, akik felmendinek csak egy
része volt roma, még bonyolultabb. A szakkollé-
gistakra egyébként is jellemzs, ,két kultura kozé
szorultsagot” (David, 2019) 6k fokozottabban élik
vagy akar

tapasztaljak. Identitasuk fejlédése soran valaszt.-

meg, sajat  csaladjukon  beldl is
hatnak, hogy a tébbségi kultarat valasztjak — mely
kénnyebb azok szamara, akiken nem latszédik,
hogy roma szarmazasiak is — vagy csak romanak
valljak magukat. De azonosulhatnak mindkét cso-
porttal, otthonosan mozoghatnak mindkét kézeg-
ben vagy kevésbé szerencsés esetben érezhetik azt,
hogy egyikhez sem tartoznak. A roma és nem roma
felmendkkel rendelkezé szakkollégistak kozott
felmeriilt az, hogy igazabdl se a roma, se a nem
roma par nem lenne teljesen megfelel§ szamukra.
Két kultura, két csoport kézott vannak és igy egyik
csoport tagjai sem tudjak Oket teljes mértékben

megérteni, atérezni a helyzetiket.
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Mindig olyat dlmodtam meg magamnak, mivel én is fe-
les, harmados vagyok, hogy a magyar azért nem jo, mert
magyar. A cigany agért nem jo, mert til cigany. Mert, hogy
nehéz értelmiségi cigdnyt talilni. Es hagy kiskoromban azt
gondoltam, hogy nekem egy fél cigany kell. Egy értelmiségi fél
cigany. Nahdt, ilyet meg plane nehéz taldlni. Most mir 7gy
it van, mdrmint, hogy lebetne taldlni, de sajnos e nem igy
miikodik. Pontosan. .. mert mas. Meg igy, abogy litom, a
csalddban mindig kiiitkizik, hogy te biidos cigany, te meg
bildds magyar — a veszekedések alkalmadval, mindig kiiit-
kizik - Ht, bt anyn, Anyunéknak semmi nem tetszik. A
legjobbat akarjik és ag sem volt jo, hogyba magyar volf.
Meg azg sem, hogy ha ciginy lenne.” (nd, 23 év)

Sok szakkollégistin nem latszédott kiilsé jegyek
alapjan, hogy felmendik kozott romdk is voltak. A
parkapcsolatban ilyen esetben gondot okozhat,
hogy mikor beszéljenek szarmazasukrél. Volt olyan
valaszado, akinek a szarmazasa felfedésének kérdé-
se komoly fejtérést okozott.

WEs ameddig azt ¢ nem tudta rilam, addig az § szemében
egy 1k ji ember voltam. Fis mikor megtudta, hirtelen vélto-
zott meg rélam alkotott véleménye, roma képe. Es mikor
tudtam, hogy kinéetre nem mondja meg rdlam, hogy esetleg
nem teljesen olyan vagyok, mint d, akkor nem is hogtam fel
direkt a témat.” (nd, 18 év)

Az egyetemista roma ndék szempontjai a
parvalasztasban

Az egyetemista roma nék specialis helyzete, ami-
6l t6bb szerz6 is irt mar (Szabéné Karman, 2009,
Durst, Fej6s és Nyir6, 2014; Durst, Fejés és Nyird,
20106), ebben a kutatasban is megmutatkozott. A
hagyomanyos, korai hdzasodasi mintahoz képest, a
csaladalapitis a hosszabbra nyualt képzési szakasz
végére tolodik a tobbségi tarsadalmi minta szerint,

ezzel egylitt cs6kkennek a roma partalalas esélyei.

Hat igazdabil az, hogy most, hogy a csalddalapitisrol be-
széliink, valoszind, hogy nem roma férjem lesz, mert hog-
gdm hasonld korii roma [érfiaknak gyerekiik, feleségiik
van, abhog képest, ha én elvégzem az egyetemet — remélem
elvégzem —, tebdt ha nekem lesz egy doktori cimem, ag iga-
2dbol nem fog sokat szdmitani, mert s3erinten nekem nem
roma férjem lesz. Nem igazdn tudom elfépzelni azt, hogy
mire én befejegem a sulit, 25 éves leszek és ag én korosz-
talyombol lesz olyan, aki még notlen.” (nd, 22 éy)



KULONLEGES BANASMOD, VII. EVF. 2021/4.

Tobben mondtak, hogy nem szeretnének roma
part valasztani, vagy csak bizonyos feltételek telje-
stlése esetén, ugyanis nem akarnak kizardlag a
hagyomanyos néi szerepek szerint élni. Munka-
jukkal, karrierjiikkel is aktfvan foglalkozni szeret-
nének, nem csak a gyerekneveléssel és a haztartasi
munkdkkal. A szarmazast és a karriert, iskolai vég-
zettséget szétvalaszté parvalasztasi attitGd  azt
sugallja, hogy az interjdalany csaladi szocializa-
cidjaban nem jelent meg a két feltétel egyiitt jarasa-
nak lehet6sége.

 Lehdt hogyba cigany, akkor nagyon meguizsgdalndm a
dolgokat. Akkor nagyitdval néznék mindent. Lehdt én nem
akarok bemenni ag, olyan rossg dolgok ald, amikkel, amik
aldl engem Isten mdr kibozott. Tehdt ex a ciganyasszony-
nak az iében a helye, a konybdban, é az a dolga, hogy
sziljon. Tehat ez a megaldd, én azt nem birndm elviselns.
Vagy az, hogy- Anydékndl nincs, de ag egyik testvériikné]
van. Tehdt, hogy nem engedik dolgozni, nem engedik tannl-
ni, hdt, el nem birndm viselni. Ilyen dsasszony, csonttal, a
hajammal, biztos nem lennék. Meg ha ciganyhog, mennék,
akkor valami értelmiségi, tannlt emberbez. De azért meg-
vizsgalnam a csaladjat is, nagyon. Tehdt, hogy milyen az
anyjaval a kapesolata, az apjaval. Na, hat megvigsgalndnm
a dolgokat.” (nd, 22 év)

A szakkollégiumok szerepe a partalalasban

Ahogyan a kérd6ives vizsgalat eredményeibdl is
latszott, a szakkollégiumokban voltak olyanok, akik
szintén szakkollégista part valasztottak (57%).
Azoknak a roma egyetemistaknak, akik korabban
nem voltak kapcsolatban magasabb végzettségi
romakkal, a szakkollégiumok segitséget nyujthat-
nak, hogy ne kelljen valasztaniuk akozott, hogy
roma vagy magas iskolai végzettségl part
valasszanak, ugyanis ebben a kézegben hozzajuk
hasonl6 roma értelmiségi fiatalt talalhatnak.

\,Hat, nekem volt egy ilyen elvem, hogy hdt, én nem aka-
rok cigany férjet, én magyart, tebdt magyar férjet akarok.
De most mar #igy vagyok vele, hogyha — mivel tudom, hogy
— rajtam kiviil vannak mds roma értelmiségiek, akkor nem
ldtom akaddlydt annak, hogy akdr egy antentikus ciginy
esalddba hazasodjak.” (nd, 21 év)
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Konklazié

Azok a roma fiatalok, akik tovabbtanulnak, gyak-
ran kiszakadnak otthoni, megszokott kézegikbdl
és a kozbsségliikon belili partalaldsukat hatral-
tathatja, hogy amig kortarsaik hazassagot kotnek és
gyereket nevelnek, 6k a tanulmanyaikkal vannak
elfoglalva. Bz az egyetemista roma nSknél még job-
ban megneheziti a kozosségen belili partalalast
mint a férfiaknal, melyre csak rder6sit, hogy sokuk
nem tud vagy nem akar csak a hagyomanyos néi
szerepeknek megfelelen élni. Fontos szamukra a
tanulas és a j6vendd munkajuk, karrierjik is a gyer-
meknevelés és csaladi élet mellett.

Ezek a parvalasztasi problémak és preferencidk a
szakkollégistak parvalasztassal kapcsolatos EVS
kérdések megvalaszolasiban, és az interjaikban is
fellelhet6ek voltak. A kérdSivek eredményei szerint
a nemi szerepek tekintetében a férfi roma szak-
kollégistak jobban a hagyomanyos értékrend felé
huznak, mint a nék. Viszont a gyerekekrdl vald
gondoskodas képességét kevésbé érzik néi pri-
vilégiumnak a férfi roma szakkollégistak, mint a néi
hallgatok.

A mintankba bekeriilt roma és nem roma szak-
kollégistak elméletben kevésbé tartottak fontosnak
egy hazassag sikerességéhez, hogy azonos tarsadal-
mi szarmazastuak legyenek a felek. Viszont a gya-
korlatban az etnikumra és az iskolai végzettségre
vonatkozoéan is inkabb homogim volt a parva-
lasztasuk. A roma szakkollégistak inkabb romat, a
nem roma szakkollégistik inkdbb nem roma part
valasztottak. A romak kéziil az interjukban tobben
meg is fogalmaztak, hogy elvileg nyitottak lennének
barmilyen szarmazasu partnerrel kapcsolatba 1épni,
de gyakorlatban egy roma mégis talan jobban
megérti a masik romat, mint egy nem roma.

A Keresztény Roma Szakkollégiumi Haldzat
hallgatéi egy olyan kézosségben tolthetik egyetemi
éveiket, ahol timogatjdk &ket tanulmanyi el6-
menetelikben, identitisuk megerGsitésében és ab-
ban, hogy képesek legyenek a tobbségi és kisebb-
ségl kozegben is helyt allni. Sorstars kozosségre
lelnek, akik hasonlé élethelyzetik okan teljes mér-
tékben megértik, és sokféle médon tamogathatjak
egymast. A k6zOs tapasztalat a sorstarsak kozott

kénnyen alapoz meg parkapcsolatokat. Raadasul, a
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roma szarmazasi egyetemistiknak nem kell valasz-
taniuk akozott, hogy roma vagy magas iskolai vég-
zettségl part valasszanak, egyuttal nem kell va-
lasztaniuk roma gyokereik és az egyetemi kozeg
kozott.

A tarsadalmi mobilitds utjat jar6, tovabb tanul6
roma fiatalok szamos dilemmaval szembesiilnek.
Parkapcsolati elképzeléseik és tapasztalataik szem-
léletesen leirjak azokat a kulturalis és szocialis ne-
hézségeket, amelyeket az egyetemi és tarsadalmi
beilleszkedés soran meg/fel kell oldaniuk. A jellem-
z6en alacsony statuszi roma és a magas statuszu
egyetemi kézeg kozotti valasztasban, vagy a kett6
kozotti  érzékeny egyensilyozasban minden bi-
zonnyal kiemelt szerep jut a valasztott partnernek.
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Absztrakt

Jelen tanulmany a szuperérzékenység és a vizsgaszorongas kozott kapesolat vizsgalatara fokuszal. A
téma aktualitasat az adja, hogy a szuperérzékenység, mint személyiségvonas magyarorszagi viszonylatban
(f6leg a szuperérzékeny gyerekek kiilénleges banasmodra vald igényét illetGen) kevéssé vizsgalt teriilet, mig
kilfoldén egyre tObb kutatas jelenik meg a témaban. A vizsgalat arra keresi a valaszt, hogy a magasabb
érzékenység egylitt jar-e magasabb vizsgaszorongas-szinttel. Minta: 133 £6 (jellemz6ik: Mior=15.3; nemi
eloszlas 25,56% fia, 74,44% lany; évfolyambeli eloszlas 9. osztaly 78,95 % 10. osztaly 21,05%). Mdodszer:
online és anonim moédon kitdltheté kérdéivesomag harom kérdSivvel. A demografiai jellemzok felvé-
teléhez 6nalléan Osszeallitott demografiai kérdéiv alkalmazasara kertlt sor, a szorongas vizsgalatadhoz a
TAI-H (Sipos, Sipos & Spielberger, 1988), az érzékenység vizsgalatihoz a HSPS-H (Aron, 1999, ford.
Komyjathy, 2011; Pluess, 2013) kertilt felhasznaldsra. Eredmény: az érzékenyebb didkoknak szignifikinsan
magasabb a vizsgaszorongas-szintjitk kevésbé érzékeny tarsaikéhoz képest. Kovetkeztetés: a pedagogiai
gyakorlatban érdemes figyelembe venni a tanuldk érzékenységét, hiszen sok egyéb tényez6 mellett ez a

velesziiletett jellemvonas befolyasolhatja a vizsgaszorongas-szintet és igy a teljesitményt.

Kulcsszavak: szuperérzékenység, érzékenység, hiperszenzitivitas, vizsgaszorongas, differencialas, TAI-
H, HSPS, HSPS-H
Diszciplina: pedagdgia, pszicholégia

Abstract

THE RELATIONSHIP BETWEEN HIGH SENSITIVITY AND TEST ANXIETY ON THE BASIS
OF A SURVEY CARRIED OUT IN SZABOLCS-SZATMAR-BEREG COUNTY GYMNASIUM

This article pertains to the relation between high sensitivity and test anxiety. The timeliness of this study
comes from the observation that although more and more research is being conducted on high sensitivity
abroad, high sensitivity as a character trait has not been researched in Hungary, especially in relation to the
special treatment highly sensitive children may require. In this study, the main research question is
whether a higher level of sensitivity correlates positively with a higher level of test anxiety. Sample: 133
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persons (attributes: M,,.=15.3; gender distribution 25.56% boys, 74.44% gitls; grade distribution 78.95%
9 grade, 21.05% 10% grade). Method: a questionnaire package completable anonymously online made up
of 3 questionnaires. The questionnaires used were a self-constructed demographic questionnaire, the TAI-
H questionnaire to measure test anxiety (Sipos, Sipos & Spielberger, 1988), and the HSPS-H questionnaire
to measure sensitivity (Aron, 1999, transl. Komjathy, 2011; Pluess, 2013). Results: students showing a
higher level of sensitivity show significantly higher test anxiety levels than their less-sensitive peers.
Conclusions: considering that (alongside multiple other factors) the given character trait of high sensitivity
can influence test anxiety levels and conclusively also performance, it would be advisable to take students’

sensitivity into account in teaching practice.

Keywords: high sensitivity, sensitivity, hypersensitivity, test anxiety, differentiation, TAI-H, HSPS,
HSPS-H
Disciplines: pedagogy, psychology

Erzékenynek lenni egyszerre lehetéség és kihivas — fejlédési kozeget tudjik szamukra biztositani a
— ez minden, magat érzékenyebbnek tarté ember-  pedagdgusok és az iskola.
nek ismerGs gondolat lehet. Azonban annak meg-
hatarozasa, hogy pontosan miben segit és gatol az

érzékenység, olyan feladat, ami mar kutatomunkat A szuperérzékenység fogalma és jellemz6i
igényel. Ennek megfelelGen sziiletett meg a szuper- A szuperérzékenység fogalma egy viszonylag 4j

érzékenység fogalma, amely tObb vizsgalat alapjan a  fogalom a pszicholdgiai szakirodalomban. Hasz-
tarsadalom hozzavet6leg 20-30%-ara lehet jellemzé  nalatosak még a szuperérzékenységen kiviil a magas
(Aron, 1999; ford. Komjathy, 2011). A szuper- érzékenység, hiperérzékenység, hiperszenzitivitas,
érzékenység mint személyiségvonds feltehe-téen az  tulérzékenység kifejezések is.
egész személyiség mikodésére kihat, {gy kilénb6z6 Egyes forrasok a szuperérzékenységet egyenlévé
szintereken mutatkozhat meg, Ugymint a csalad, a  teszik a hiperszenzitivitassal avagy talérzékeny-
munkahely, illetve gyerekek esetében az iskola. A séggel (Nagy, 2017). Mas forrasok azonban kiilénb-
szuperérzékenység azonban Magyarorszagon ke-  séget tesznek a magas érzékenység, avagy szupet-
véssé kutatott, igy ez a tanulmdny magyarorszagi  érzékenység (high sensitivity), illetve a hiper-
viszonylatban 4j perspektivat nydjthat a killénleges  szenzitivitas, avagy tulérzékenység kozott (Aron,
banasmaédot igénylS tanuldk felismerésében. 1999, ford. Komjathy, 2011; Smith, 2014; Mérk,
A szuperérzékenység és a vizsgaszorongas rovid  2019). Mig a szuperérzékenység egy velesziiletett
bemutatisat kévetéen annak a kérdésnek a vizs-  tulajdonsidg, ami miatt a szuperérzékeny egyén
galatara és bemutatasara keril sor, hogy a szuperér-  nehezebben szlri ki az 6t éré ingereket és érzé-
zékeny gyerekekre jellemzGbb-e a vizsgaszorongas,  kenyebben is reagal rajuk, addig a hiperszenzitivitas
mint nem szuperérzékeny tarsaikra. A kérdés egy olyan viselkedési mintazat, megkiizdési stilus,
megvalaszolasa utin sz6 esik arrdl is, hogy mit amelynél a tdlérzékeny illetS talreagalja az 6t érd
lehet annak érdekében tenni, hogy a differencialas  hatdsokat, tipikusan sértédékeny (Smith, 2014;
kilonb6z6 technikait alkalmazva hogyan lehetne  Mork, 2019).
ugy kilonleges banismoédban  részesiteni az E kiilonbségtétel miatt ebben a tanulmanyban
érzékenyebb gyerekeket, hogy a lehet§ legjobb  innentdl a szuperérzékenység fogalma szerepel.
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A szuperérzékenyek tobbek kozott a kovetkezd

tulajdonsagokkal jellemezhet6k (Nagy, 2017):

o gazdag és komplex belsé vilaguk van,
e  crbsen érdeklédnek a mavészetek és a zene
irant,
konnyen elarasztjak Sket az érzelmeik,
kozonség el6tt, vagy ha figyelik Gket, gyen-
gén teljesitenek,
kénnyen megijednek,
érzékenyen reagalnak a fajdalomra, ¢hség
érzetre és a koffeinre,
testbdl érkezd ingerekre kiloéndsen érzéke-
nyek,
akar egészen finom érzékelésbeli valtoza-
sokat is képesek felismerni.”
Ezek alapjan elmondhatd, hogy a szuper-
érzékenyek az Gket ér6, a kilvilagbol és sajat tes-
tikbdl érkezé ingekre fokozottan érzékenynek
(Nagy, 2017; Mork, 2019). Ezen és az itt fel nem
sorolt tulajdonsagok eltéré mértékben lehetnek je-
len a szuperérzékeny embereknél, nincs két egy-
forma moédon szuperérzékeny ember (Aron, 1999,
ford. Komjathy, 2011). Ezeknek a jellemzéknek a
magyarazata az agyl mikodésben, ezen belil az
ingerfeldolgozasban talalhaté meg — a tudo-
manyban a szuperérzékenységet szenzoros feldol-
gozasi
sensitivity) is nevezik (Aron & Aron 2018).

érzékenységnek  (sensory  processing
Itt fontos megjegyezni, hogy a szenzoros feldol-
gozasi szenzitivitds nem azonos a szenzoros feldol-
gozdsi vagy szenzoros Integracidos zavarral. A
szuperérzékenyek egész egyszerlien masképp dol-
gozzak fel az Sket ér6 ingereket: kevésbé érzékeny
tarsaikhoz képest alacsonyabb az érzékelési ki-
szObiik, {gy ami tarsaiknal optimalis arousal-szintet
idéz el6, a szuperérzékenyeknél mar tdlingerelt
allapothoz és gy transzmarginalis inhibiciohoz
vezethet (Aron, 1999, ford. Komjathy, 2011).

A vizsgaszorongas fogalma
A fokozott izgalmi allapot nem torvényszerden

jar egyltt félelemérzettel, azonban ez nem jelenti
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azt, hogy egyaltalan nem jarhat egyitt félelemér-
zettel vagy a szorongassal és annak kiilénbo6zs jelei-
vel, tineteivel (Aron 1999, ford. Komjathy 2011).
Ezen okbdl ebben a részben réviden bemutatisra
keriil a szorongas, azon beliil a vizsgaszorongas.

Az emberi élet soran minden egyén talalkozik
valahol, valamikor a szorongassal, igy az iskolas-
kora gyerekek életének is része. A szorongas for-
mait kilénb6z6 tényez6k mentén lehet csopor-
tositani, mint példiul normalitis/kérossig, faci-
litdl6/debilizals,  allapot-
(Mez6, 2011; Nétin, 2015)

A szorongas az aktivacids szint valtozasaihoz

vagy VvONAasszorongas

kotheté. Ebben nyilvanul meg a szerepe a teljesit-
ménnyel kapcsolatban, mivel a feladatok sikeres
teljesitéséhez optimalis aktivacids szint sziikséges,
tal alacsony vagy tul magas aktivacids szint esetén
nem valésul meg az optimalis feladatteljesités. A
szorongas igy lehet facilitalé is, ,jellemzéen a
kozepes mértékd (...) izgalom serkenti a teljesit-
ményt” (N6tin, 2015, 30. o.).

Tul magas arousal-szint esetén gatlas (mas néven
inhibicié)  kovetkezik  be,
debilizalé igy
alulteljesitéshez vezethet (Mez6, 2011; Notin,
2015). Ezt hivatott szemléltetni az arousal-szinthez

transzmarginalis

megjelenhet  a szorongas,

kapcsolodva az 1. 4bra.

Megjegyzendd, hogy a tul magas arousal-szintb6l
kovetkezs gatlas és a szorongas megléte nem okoz
automa-tikusan alulteljesitést; az alulteljesitésben
sok egyéb, egymassal interakcioba 1épé tényezs is
kifejti hatasat.

A teljesitmény kapcsan maris  elérkeztink a
szorongason belil az iskolai szorongas kiillonb6z6
formaihoz.

Cassady (2010, idézi Notin, 2015, 30. o.) alapjan
az iskolai szorongasnak harom nagy tipusa van:

»(1) Kontextustol fiiggetlen szorongds, azaz

nem specifikusan iskolai szorongasformak

(2) Kontextustdl fuggs iskolai szorongasfor-
mak

(3) Tartalomtdl fliggs, azaz tantargyi szo-

rongasformak.”
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1.

Tevekenység hatékonysaga

A

dbra: Az aronsal-sgint hatdsa a teljesitményre (forrds: Kovdes, 2013, 15. 0.)
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Ezen tipusokbdl a vizsgaszorongis a kontex-
tustol flggd iskolai szorongasformak csoportjaba
tartozik. A vizsgaszorongasra tobbféle definicio is
létezik, melyek kozil tobb is a kognitiv folyama-
tokra koncentral elsésorban. A vizsgaszorongas
azonban ,nem tekintheté egy idében jol koriil-
hatarolhat6 eseménynek, sokkal inkabb egy tanulas-
teljesités folyamatban jelentkezd eseménysoro-
zatnak”, melynek kilénb6z6 beavatkozasi forma-

kat igényl6 tipusai vannak (N6tin, 2015, 38. o.).

Moédszer

Az optimalis teljesitmény eléréséhez optimalis
aktivacids szint sziikséges, és a til magas aktivacios
szint vizsgaszorongas formdjdban is megjelenhet.
Ennek megfelel6en jelen kutatas fokuszat a szuper-
érzékeny gyermekek vizsgaszorongas-szintjének
vizsgalata képezi. A szuperérzékeny emberek opti-
malis aktivacios szintje alacsonyabb, mint tarsaiké
(Nagy, 2017), igy feltételezhets, hogy vizsgahelyze-
tekben a szuperérzékeny embereknek magasabb a
vizsgaszorongas szintje, mint tarsaiké. BEzen felté-
telezésnek tovabbi alatimasztast ad, hogy a szuper-
érzékenyekre jellemz6 lehet az a tulajdon-sag, hogy
ha figyelik Gket egy feladat teljesitése vagy vizsga
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Ll

magas arousal

kézben, annyira szoronghatnak ettSl, hogy rosszab-
bul teljesitenek. Ez a tulajdonsag oly mér-tékben
jellemz6 lehet, hogy a szuperérzékenységet felméré
tesztek kilon részét képezik az erre vonatkozo
itemek (Aron, 1999, ford. Komjathy, 2011).

Igy ennek a vizsgilatnak kézponti, kutatasi kér-
dése, hogy a szuperérzékenység-skalan elért maga-
sabb pontszam pozitivan korreldl-e a vizsga-
szorongas-skalan elért magasabb pontszammal.
Ennek megfeleléen a hipotézis arra iranyul, hogy
mivel az érzékenyebb egyéneknek (gyerckeknek)
alacsonyabb az ingerérzékelési kiiszobiik és az opti-
malis aktivacios szintjik tarsaikéndl, ezért dolgozat-
iras, felelés vagy egyéb vizsgahelyzetek kozben
atlagosan magasabb lesz a vizsgaszorongis-szint-
jik, mint kevésbé érzékeny tarsaikénal (Aron, 1999,
ford. Komjathy, 2011; Nétin, 2015).

Minta

A vizsgalati minta randomizalason alapult. Mivel
jelen kutatas céljat nem képezte a reprezentativitas
elérése, igy a vizsgalati minta nem reprezentativ.

A vizsgalatban egy nyiregyhazi gimnazium 9-10.
osztalyos tanuléi vettek részt (#=139 f6). A
vizsgalatbol hat személy kerillt kizarasra, igy
Osszesen 133 tanulé eredményei keriltek elem-
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zésre. Egy tanulé esetében a sziiléi hozzajarulas
nem adatott meg, igy a tanul6 kizarasra kerilt. A
tovabbi 6t kizart tanulé valétlan adatok meg-
adasaért kertlt kizardsra: egy tanulé az évfolya-
manak a 13. évfolyamot jelSlte meg, mig az adott
kozépiskolaban nincsen 13. évfolyam, a masik négy
pedig iskolaja telephelyének a févarost adta meg,
ami egy nyiregyhazi kozépiskola esetén szintén nem
felel meg a valdsagnak.

A tanulék 79%-a 9., 21%-a pedig a 10.
évfolyamrol kertilt ki, atlagéletkoruk 15,3 év (§D=
.52). A nemek aranyat tekintve a lanyok voltak
tobbségben a kitolték 74,44%-at képezve. A szu-
korabbi  kutata-
sokban megmutatkozott, hogy nemtdl fliggetlen

perérzékenységgel kapcsolatos
maganak a szuperérzékenységnek mint tulajdon-
sagnak a megjelenése, bar tarsadalmilag fitknal,
térfiaknal talan kevésbé elfogadott ( Aron, 1999,
ford. Komjathy, 2011).

A kutatasban a lanyok magas aranya nem a téma
jellegével, hanem az adott iskola jellemz6jével
magyarazhaté: az adott gim-naziumban hosszu
évek ota megkozelitSleg 3:1 a lany és fia tanuldk
aranya.

A szubjektiv és az objektiv anyagi helyzetre adott
valaszokat megnézve megallapithat6, hogy a vizsga-
latban részt vevs gyerekek egyetlen kivétellel atla-
gos vagy az atlagosnal jobb anyagi helyzet( csalad-
bdl szarmaznak, mint ez a 2. abran is lathato.

Eszkoz

A vizsgalathoz kérdéivesomag  keriilt

egy
felhasznaldsra, amely egy demografiai kérd6ivbél, a
TAI-H-bol és a HSPS-bdl allt.

A demografiai kérd6iv a személy adataira és az
iskola adataira kérdezett ra. A személyhez kothet6
adatok kozil a kovetkezok kertltek felvételre: nem,
életkor, az allandé lakhely tipusa, a tanév kozbeni
lakhely, a szilék iskolai végzettsége, illetve a
szubjektiv és az objektlv anyagi helyzet. Az

iskolahoz kapcsol6d6 adatok kozil rogzitésre
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kertilt a kutatasban részt vevé tanuld évfolyama, a

kozépiskola tipusa, teleptilése és fenntartoja.

2. dbra: A vigsgdlati minta eloszldsa szubjektiv anyagi
helyzet szerint (forrds: a sger30)

Milyen a csaladod anyagi helyzete masokéhoz
képest?

I

w Az atlagosnal sokkal jobb Az étlagosndl valamennyivel jobb

= Atlagos = Az atlagosnal valamennyivel rosszabb

A TAI-H (Test

vizsgaszorongas kérd6iv) moédositas nélkil kertilt

Anxiety Inventory, azaz
alkalmazasra, mivel ugyanazt a célt szolgalja, mint
jelen vizsgalat, azaz az iskolaskoru gyermekeknél a
vizsgaszorongas mértékének felmérését. A felhasz-
nalt kérdSiv altalanos iskolas gyerekek vizsgalatira
keriilt kidolgozasra, azonban mivel lényegi eltérés
nincsen a kozépiskolasok vizsgilatira hasznalat
kérdoiv kozott (Notin, 2015), ezért az eredeti
kérdéiv kertlt bele a kérdéivesomagba. A kérdéiv
20 itembdl all, melyekkel a gyerekek a vizsga-
helyzetekkel, feleléssel, dolgozatirassal kapcsolatos
allitasokkal jellemezhetik magukat egy egytSl négyig
tarté skalan (1 — szinte soha, 2 -néha, 3 — gyakran, 4
— mindig), {gy mérve a vizsgaszorongas szintjét
(Sipos , Sipos & Spielberger, 1988). A TAI-H
reliabilitdsa: a= 0,921. A TAI-H skala két alskalat
tartalmaz, Ugymint aggodalom (W) és emocionalis
izgalom (E); ezek az alskalak ebben a vizsgalatban
nem kertltek kilon-kilon kiértékelésre. Tovabba a
vizsgalat soran a szorongas és érzékenység kozotti
igy
csoportbontasra nem keriilt sor e két valtozo

kapcsolat  feltérképezésére  fokuszaltunk,
alapjan.
A HSPS-H (Highly Sensitive Person Scale, azaz

szuperérzékenység-skala) az ebben a vizsgalatban
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alkalmazott formajaban ujdonsig, mivel kutatisra
alkalmas magyar valtozat eddig nem jelent meg. A
skala két forras felhasznalasaval készilt, mintegy
otvozve a kettét. A HSPS-H egyik alapja egy, a
szuperérzékenység kutatasara alkalmas, az eredeti
kérd6ivhez képest rovidebb (12 itemes), angol
nyelvl valtozat (Pluess 2013), amely azért kertlt
felhasznaldsra, mert az itemeket 1-t6l 7-ig tartd
Likert-skalan jeloli (1 — egyaltalan nem, 4 -
kozepesen, 7 — nagyon). Az eredeti angol nyelvi
kérd6iv 27 itemet tartalmaz, reliabilitisa «=0,86
(Aron és Aron, 1997).

Masik alapja egy magyarul megjelent, laikusoknak
sz0l6 skala, ami ugyanazt a 27 itemet tartalmazza
magyarul, mint az eredeti, kutatasra alkalmas angol
nyelvi kérd6iv (Aron, 1999, ford. Komjathy, 2011).
Azonban az itemeket igaz-hamis médon jel6li, igy
kutatdsra nem alkalmas, viszont maguk a magyar
nyelvre leforditott itemek nagyon is jol felhasz-
nalhat6ak egy ilyen jellegl kutatashoz.

Az ily médon megalkotott HSPS-H reliabilitasa:
a=0,768.

Eljaras

Az, Bszk6z6k” alpontban részletezett kérdé-
iveket online és anonim modon lehetett kitolteni. A
kérdéivesomag kitSltését barmikor meg lehetett

szakitani kovetkezmények nélkil, és a kutatassal,

kérd6ivvel  kapcsolatban  felmeriils  kérdések
esetleges megjelenése miatt a kérdSiv elején

szerepel egy kapcsolattartasi e-mail cim. A vizsgalat
menetét leird, a kérdéivesomag elején megjelend
tajékoztatas és a vizsgalatba a megadott feltételek
szerinti beleegyezés megadasa utan a kitolt6 a fent
részletezett kérdbivekkel talalkozhatott az el6z6
alpontban szereplé sorrendben. A kérdéivesomag
kiskortak szamara késziilt, igy a kutatasban val6
részvétel feltételeihez tartozott a szulGi beleegyezés
megléte. Ezt ellendrizni egy, a kérdéivesomag
elején szereplé eldontendS kérdés volt hivatott;
nemleges valasz esetén a kérd6iv kitSltése még

barmely ezen kiviili adat felvétele el6tt megszakadt.

A kérdoivek kitSltése megkozelitSleg 10 percet vett
igénybe.

A kapott eredmények Excel tablazat formajaban
kertiltek rogzitésre; ezt kbvetéen SPSS-ben tortént
a TAI-H és HSPS-H kérdéivek, valamint egyéb
adatok statisztikai elemzése.

Eredmények

A TAI-H és a HSPS-H atlagpontszamai: Mrar.
n=43,8 pont, SD:12,69; MH.YP.&H:4,29 pont,
SD=0,94. A Kolmogorov-Smirnov normalitasvizs-
galat alapjan a TAI-H-ra adott valaszok nem
normalis eloszlast, a HSPS-H-ra adott vilaszok
normalis eloszlast mutattak, igy a valtozok kozotti
kapcsolat megallapitisara nem paraméteres probara
keriilt sor. A Spearman-féle rangkorrelacié alapjan
a két valtozd, vagyis a vizsgaszorongias és a
szuperérzékenység kozott kozepesen erls pozitiv
(=0,474, p<0,001), igy
beigazolédott az a fentebb leirt hipotézis, miszerint

kapcsolat  all  fenn
a szuperérzékeny gyerekeknek atlagosan magasabb
a vizsgaszorongasszintjik kevésbé érzékeny tarsaik-
hoz képest.

Annak megallapitasara, hogy ténylegesen az eleve
adott magasabb érzékenységi szint allhat-e a
magasabb vizsgaszorongas-szint hatterében, a line-
aris regresszi6 lefolytatisa is a statisztikai elemzés
részét képezte. Igazolast nyert az a feltételezés is,
miszerint a magasabb érzékenység-szint hatarozza
meg a magasabb vizsgaszorongas-szintet és nem
forditva, hiszen a linearis regresszié ebben a tekin-
tetben szignifikans eredményt mutat (Beta=0,495,
$<0,001).

A felvett adatok  birtokaban
lehet6ség nyilt tovabbi elemzésekre is a csoportok

demografiai

kozotti 6sszehasonlitisokhoz egyszempontos vari-
anciaanalizis (one-way ANOVA) alkalmazva.

A nem tekintetében a vizsgaszorongis és az
érzékeny tekintetében is szignifikins kulénbség
mutathaté ki (TAI-H: 4f=1, F=12,770, p<0,001;
HSPS-H: df=1, F=9,876, p<0,05). A lanyok

esetében az atlagpontszamok  Mryam.n=46,03,
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MH.YP.&H:4,44, a fidknal M’MIH,H:37,38, Mysps.
H:3,87.

Az életkor alapjan egyik mért valtozéban sem 4ll
fenn szignifikans kilonbség (TAI-H: 4f=3, F=2,48,
p>0,05; HSPS-H: df=3, F=2,628, p>0,05).

A szubjektiv anyagi helyzet alapjan a TAI-H-n
elért pontszamban szignifikans kiilénbség all fenn
(d=3, F=4,125, p<0,05). A csoportok atlag-
pontszamai a kovetkez6képpen alakultak: az 4atla-
gosnal valamennyivel rosszabb anyagi helyzet:
Mram.H=50; atlagos anyagi helyzet: Mran.n=45,74;
az atlagosnal valamennyivel jobb anyagi helyzet:
Mrainn=40,48; az atlagosnal sokkal jobb anyagi
helyzet: M’['AIH,H:55,67. A HSPS-H étlagpont—
szamanak esetében azonban nem szignifikins az

eltérés (df=3, F=2,646, p>0,05).

Megvitatas

Mint az eredmények bemutatisaban is latszik, a
szuperérzékenység és a vizsgaszorongas kozott
szignifikans pozitiv kapcsolat all fenn, igy beiga-
zolodott az a feltételezés, hogy a szuperérzékenység
magasabb vizsgaszorongas-szinttel jar egyiitt. A
kapott eredményeket latva ismét megfogalmazodik,
hogy bar Magyarorszagon a szuperérzékenység
kevéssé kutatott, fontos lenne vizsgalni ezt a
vonast. Azt tekintve, hogy a HSPS-H el8sz6r kertilt
alkalmazasra ebben a kutatasra alkalmas formaban
magyar nyelven, a tovabbi kutatisok témdjaként
szerepelhet a HSPS-H nagyobb elemszamu mintin
torténd alkalmazasa felnétteknél és gyermekeknél
egyarant, akar az eredeti, hosszabb kérd6iv tovabbi
elemeinek magyar forditasaval is kib6vitve, hogy a
is

szuperérzékenység magyarorszagi  kutatdsa

elindulhasson.

Korlatozasok

A vizsgalat egyik korlatozasa a kis elemszamdu,
nem reprezentativ minta. Emiatt a késGbbiekben
érdemes lenne a vizsgalatot nagyobb és komp-
lexebb mintan elvégezni.
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Egy masik korlatozas a HSPS-H kérdéiv ujsze-
rasége. Mivel a HSPS-H nem szerepelt korabban
kutatasban, ezért nem validalt kérd6ivedl van szo.
A kérdbiv szélesebb kort alkalmazasanak érdeké-
ben fontos feladat lehetne a nagyobb, reprezentativ
mintan térténd validalas.

Tovabbi korlatozas, hogy a HSPS-H kérd6iv
alkalmazasanal nem tortént negativ affektivitasra
valé kontroll annak ellenére, hogy a szupet-
érzékenység 6 kutatéi ezt javasoljak (Aron &
Aron, 2018). Egy hasonlé vizsgalatnal vagy a
vizsgalat megismétlésekor terveim kozé tartozik
ennek a mulasztasnak a pétlasa.

Konklizidk: a tanulmany elején megfogalmazott
kérdés meril fel ismét: mit lehet annak érdekében
tenni, hogy a szuperérzékeny gyerekek szamara az
iskola a lehet6 legjobb fejlédési kozeget biztositsa?
Az érzékenyebb gyerekek magasabb vizsgaszo-
rongas-szintje, mint mar emlitésre kertlt, optimalis
arousal-szintjiik alacsonyabb voltaval fligg Ossze
(Aron, 1999, ford. Komjathy, 2011). Az optimalis
arousal-szint és a szuperérzékenység pedig nagy-
mértékben adottak, valtoztatni rajtuk igen nehéz.
Talan ugy lehet a legjobban segiteni a szuper-
érzékeny gyerekeknek kevésbé szorongani vizsga-
helyzetekben és gy 6nmaguk személyes poten-
cialjat kiaknazni, hogyha olyan valtoztatasokat vég-
zink az osztalyteremben vizsgahelyzetek fennal-
lasakor, amelyek cs6kkentik a beérkezs kdrnyezeti
ingerek mennyiségét és intenzitasat és igy a tanuldk
arousal- avagy aktivaciés szintjét. A szuperérzé-
kenyek sok esetben tehetségesek is valamely
tekintetben, igy még inkdbb indokoltta valik a
kiilénleges banasméd alkalmazasa és a szuper-
érzékenyek alkalmazkodas
osztalyteremben (Aron, 1999, ford. Komjathy,
2011).

A szuperérzékeny didkokkal val6 pedagdgiai

igényeihez valo az

munkdhoz mar léteznek megfigyelések, tippek,
javaslatok, melyeket a fent emlitett okok miatt
érdemes lehet kiprobalni, alkalmazni iskolai 1égkor-
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ben, kilonds tekintettel a sokszor szorongassal

telitett vizsgahelyzetekre.

Ezekbdl néhany, a vizsgaszorongas témajaban

relevans megjegyzés és javaslat felsorolasara keril
sor Aron, 1999 nyoman (ford. Komjathy, 2011,
283. 0.):

Ezen javaslatok nyoman és

»A szuperérzékenyek tébbnyire (...) igyekez-
nek kihozni magukbdél a maximumot. Leg-
tobbjik igen tehetséges. Ugyanakkor talinge-
relt allapotban senki sem teljesit jol, és a
szuperérzékenyek kénnyebben tdlingerlédnek,
mint masok. Minél inkabb prébalkoznak, mi-
kozben figyelik Gket vagy egyéb nyomas he-
lyez6dik rajuk, annal valészintibb, hogy elbuk-
nak, ami 4ltaldban rendkivil demoralizaloan
hat rajuk.” (E. Aron, 1999, ford. Komjathy,
2011, 283. 0.)

,»A fokozottan stimulalé kérnyezet (...) hama-
rabb kimeriti a szuperérzékeny diakokat.”

»INe féltsd tul a szuperérzékeny diakot. Batran
Oszténdzd, hogy prébdlja megtenni, ami
nehezére esik. Olyan alkalmat valassz, amikor
sikerrel jar.”

»Légy engedékeny a jellemvonasaval kapcso-

latban, (-..)
alloképességre tesz szert. Ha el6adast kell tar-

mignem a didk megfelel§
tania, rendezz ,,f6prébat” vagy engedd meg,
hogy jegyzeteket haszniljon vagy felolvassa
azokat.”

szellemében a

kovetkezS gyakorlati tanacsok javasoltak a szuper-

érzékeny diakoknal, kiillénds tekintettel a felelésre

és dolgozatiratasra:

A szuperérzékeny didkokat figyelembe véve
igyekezziink dolgozatiratas vagy feleltetés koz-
ben a koérnyezetbdl érkezé ingerek mennyi-
ségét és erbsségét csOkkenteni, hiszen maga a
vizsgahelyzet mar épp eléggé nagy stressz-
forrast jelent egy érzékenyebb didk szamara.
Szell6ztesstk ki a termet, igyekezzlink a lehetd
legnagyobb csendet biztositani, a tilzottan
erés vizualis ingereket tavolitsuk el a terembdl.
A csend kiilonGsen fontos lehet, hiszen egy
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szuperérzékeny gyereket mar az is zavarhatja
és gy
korilotte labbal dobolnak, vagy csak halkan

ronthatja  teljesitményét, hogyha
kopogtatjak az irdeszkozt a padon.

Tarsainal a szuperérzékeny gyerek arra is érzé-
kenyebb, ha valamely fiziolégiai igény 1ép fel.
Ezt a gyakorlatban tgy kell elképzelni, hogy
ha az érzékenyebb tanul6 éhes, szomjas, vagy
tovabb

teljesitménye. Epp ezért érdemes lehet a tand-

mosdoba  kell mennie, romlik a
l6knak megengedni, hogy dolgozatirds vagy

akar feleltetés koézben (a tSbbieket nem
zavarval) igyon néhany korty vizet, egyen par
falatot vagy kimenjen a mosddba.

Ezek kicsi dolgoknak tlnhetnek, de sokat
segithet egy

optimalis arousal-szint és {gy teljesitmény

érzékenyebb  gyereknek az

elérésében,
kielégitettek.

hogyha fiziologiai sziikségletei
Vegytk figyelembe, hogy az érzékenység, bar
sokszor tinhet annak, nem feltétlentl azonos
vagy jar egyitt a félénkséggel. Megfelel6 kor-
nyezetben a szuperérzékeny egyének is igen
batrak tudnak lenni. Feleltetésnél eleinte segit-
het, hogyha nem az egész osztaly hallja, figyeli
a feleletét, hanem csak a pedagbgus, esetleg
még két osztalytars, mint a fair play tantja. A
felelésbe
szoktathatjuk az egész osztaly elé val6 kiallas-

igy bevezetve id6vel hozza-
hoz is (ami szintén sikerélményt biztosithat a
tanulénak), de fontos, hogy ezt fokozatosan
tegyik.

Igény esetén beszélgessiink az érzékeny tanud-
loval az érzékenységérdl. Az Onértékélés és
Onbizalom fejlédését, a sikerorientaltsag kiala-
kitasat és a tanul6é optimalis teljesitményének
elérését pozitiv iranyba befolyasolhatja, ha az
érintett ismeri a szuperérzékenységgel jard
elényoket és azt a tényt, hogy annyira talan
nincs is ezzel a tulajdonsaggal egyedil, hiszen
a tarsadalom megkozelitSleg 20-30%-ara jel-
lemz6 ez a tulajdonsiag (Aron, 1999, ford.
Komjathy, 2011).
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Az itt részletezett észrevételek, javaslatok remél-
het6leg segitik majd az érzékeny gyerekekkel dolgo-
z6 pedagégusok munkdjat és ennek kapcsin a
szuperérzékeny tanulék teljesitményének optima-
lizalasat. A szuperérzékeny gyerekek kozott is
szamtalan egyéni kiildnbség lehet, ezek a javaslatok
csupan tampontok, de batran tovabb lehet ezeket
fejleszteni, az adott tanulé egyéni igényeire szabni.
Hiszen minden tanulé optimalis fejlédése ugy
biztositott, hogyha lehetéség szerint pontosan azt

kapja, amire neki személy szerint sziiksége van.

Ware Anna Julia emlékére...

A tanulmany a s3er3d hozgdtartozdjanak megjelentetési
hozzdjdarnldsaval és engedélyével jelent maeg.
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Absztrakt

Napjainkban kiemelt figyelmet kap a tanulasban akaddlyozottak idegennyelv-oktatisa. A teriletre
ugyanakkor nagyfoku utkeresés jellemzs, a tanuldék egyéni sajatossagai miatt még nem alakult egységes
modszertan, ezért nagy szerepe van az oktatasban a pedagégusok kreativitasanak, akik sajat tapaszta-
lataikbdl épitkeznek. EbbAI kiindulva két egymasra éptlé tanulmanyban foglalkozunk a tanulasban akada-
lyozott altalanos iskolai tanuldk idegennyelv-oktatasanak kérdéseivel. Jelen részben a tanulasban akada-
lyozott tanulék német nyelvoktatasanak hazai és nemzetkézi helyzetével foglalkozunk, melynek fontos
részét képezi azon nemzetkozi kitekintés, amely néhany eurdpai orszag gyakorlatit (Németorszag,
Ausztria, Svidjc, Romania, Lengyelorszag, Oroszorszag, Esztorszag, Olaszorszag) mutatia be réviden.
Emellett betekintést nyujtunk a tanulasban akadalyozottak nyelvtanulasat befolyasold jellemzéibe és a

nyelvoktatasra vonatkozo6 hazai szabalyozasokba is.

Kulcsszavak: egyéni képességek; jatékos nyelvoktatas; idegen nyelv, fejlesztés
Diszciplina: pedagbgia

Abstract

TEACHING GERMAN TO STUDENTS WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS

HUNGARIAN AND INTERNATIONAL OVERVIEW

Nowadays teaching children with Special Educational Needs (SEN) is at the centre of attention.
However, the field is really new in language pedagogy and, due to the students’ different abilities, a

common methodology has yet to be developed. As a result, teachers’ creativity plays an even more
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important role, since they rely heavily on their own teaching experience. We will dive deeper into this
topic in our two papers built upon each other, both dealing with the issues of teaching a second language
to school-aged children with SEN. This present paper is about teaching German students with SEN at a
Hungarian and an international level. Our research involves an international overview of several European
countries (Germany, Austria, Switzerland, Romania, Poland, Russia, Estonia and Italy). We contacted
specific institutions in those countries and asked for their expetience in teaching a second language to
children with SEN. It also includes the language learning characteristics of children with SEN as well as
the Hungarian rules governing their language teaching,.

Keywords: Hungarian and international overview; teaching a second language to children with SEN,
Europe, individual abilities
Discipline: pedagogy

Bevezetés meg a tanulék szamara a valaszthat6 idegen nyel-
Mar az 1998-ban bevezetett Nemzeti Alaptan-  vet, hogy az intézményben tanité szakembereknek
tervnek koszonhetben fenndllt a lehetGség, hogy az  melyik nyelv tanitisahoz volt megfelel6 kompeten-
altalanos iskolakban a tanulasban akadalyozott gye-  cidjuk, mert a 2011. évi CXC. térvény értelmében
rekek is tanulhassanak idegen nyelveket, am ez a  angol vagy német felséfokd nyelvvizsga és gyogy-
gyakorlat ekkor még nem honosodott meg. Azon-  pedagogusi végzettség vagy nyelvtanari képesités
ban mar ebben a térekvésben is latszik, hogy az  sziikséges.
idegen nyelv tanulasat illetGen is az esélyegyenlGség Meggyesné és Lesznyak (2014) helyzetfeltard
biztositasara  torekedtek a  torvényalkotok  vizsgalatabol az deriilt ki, hogy gyégypedagdgusok
(Meggyesné 2017). kozépfoku nyelvvizsgaval is tanitanak nyelvet, ami
A lehet6ség megteremtése és a kotelez6 idegen-  megfelel egy korabbi szabalyozasnak, de a jelenlegi-
nyelv-oktatasinak bevezetése kézott hossz id6 telt  nek nem. A szerz8k vizsgalata azt is feltarta, hogy
el, mivel csak a 2011-es Koznevelési torvény ha-  egészen mas végzettséggel rendelkezé pedagdgusok
talyba 1épésétdl kezdve beszélhetiink a tanulasban  is tanitanak nyelvet (nem gyogypedagogus, és nem
akadalyozott tanulok esetében koételezGen idegen- — is nyelvtandr), valamint a nyelvtanarok sem kaptak
nyelv-oktatasrol. Jelenleg kotelezben a hetedik osz-  gyégypedagdgiai tovabbképzést.
talytol van érvényben a tantirgy oktatdsa A nyelvoktatasba sokszor a fiatalabb generaciot
(Meggyesné  2015). A hatalyban 1év6 szaba-  vonjak be, mert 6k rendelkeznek magasabb szintl
lyozashoz kapcsol6dé 32/2012. (X.8.) EMMI ren-  nyelvtudassal, valamint a kellemetlenebb feladato-
delet szabalyozza a sjatos nevelési igényld (tovab-  kat a palyakezdSk kapjak. A nyelvtanitds-modszer-
biakban: SNI) tanulék idegen nyelv oktatasat. tani ismeretek hidnyaban ezek a pedagégusok sajat
A tanulmany témadjat tekintve fontos tény, hogy  tapasztalataik alapjan, 6szténosen és folyamatosan
az emlitett rendelet nem szabalyozza a valaszthaté  kisérletezve tanitanak nyelvet a specialis iskolakban.
nyelvet, vagyis nem nyelvspecifikus. A tanulandé A jelenlegi helyzet varhatéan hamarosan javulni
nyelvet az intézmények személyi lehetGségei hatd-  fog, mert a felsGoktatasi alap- és mesterképzések
rozzak meg (Meggyesné 2015). Ezzel magyaraz- képzési és kimeneti kovetelményeiben (2017
haté, hogy az idegennyelv-oktatasanak kotelez6vé — szeptemberétSl hatalyos) a jogalkoté a tanulasban
tétele utan az intézmények az alapjan hataroztak  akadalyozott szakiranyon a gyégypedagogus tudasa-
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ban mar megjeleniti az idegennyelv-oktatassal kap-
csolatos tartalmat: ,,A tanulasban akadalyozottak
pedagdgiaja szakirainyon a gyégypedagégus tudasa:
Tisztaban van és elismeri a tanulasban akadalyozott
tanulok idegennyelv-tanulasinak fontossagat, mint
a tarsadalmi és gazdasagi lehetGségekhez vezets
azonos esélyll hozzaférésik biztositasanak egy
teriiletét. Ismeri az adott tanuldcsoport szikségle-

tethez igazodé idegen nyelvi kompetenciak
fokuszait” (18/2016. EMMI rendelet).

A tanulasban akadalyozottak nyelvoktatasa
Magyarorszagon

Hazankban az 1998-as Nemzeti Alaptanterv le-
het6vé tette a nyelvtanulast a szakiskoldsok szama-
ra, de ezt csak kevés iskola tudta biztositani. Az
Eurdpai Bizottsag ajanlasa alapjan a 2015/2016-o0s
tanévtSl az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek
szamara hetedik osztalytdl kotelezs az idegennyelv-
oktatasa (Meggyesné 2015). Mivel a tanulasban
akadalyozott tanuldkra jellemz6 az 6nbizalomhiany,
ezért a tantargy nem teljesitmény-orientalt, a nyelv-
tanulds sikerességében fontos szerepet jatszik a
megfelel6 tanulasi kornyezet kialakitasa. Ennek
érdekében munkamodszerként alkalmazhaté a
vizualis megerGsités, az ismétlés, a tananyag aprd
részekre bontasa és fontos a folyamatos dicséret,
jutalmazas is.

Tanczos (20006) szerint a kilénb6z6 idegen
nyelvek eltéré nehézségek elé allitjak a tanuldkat.
Ezek alapjan az angol és német nyelv k6zott is sza-
mos kiildnbséget tapasztalhatunk. Az angol nyelv
jellemzGije, hogy a kiejtés valtozasat nem kévette a
helyesiras valtozasa, ezért a nyelvtanulonak szavak
kiejtését és helyesirasat egyenként kell megtanulnia.
Az angol nyelvnek kotott a szérendje, a magyartol
eltéréen 12 igeid6t hasznal és a 26 betd — 44
fonéma

577 graféma-fonéma kapcsolat is
nehézséget jelenthet. Ugyanakkor kénnyebbség,
hogy a szévégi végz6édések szinte teljesen hia-
nyoznak. A KSH adatai alapjan a legttbbek altal

tanult idegen nyelv minden iskolatipusban az angol,
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a német nyelvet valaszté tanuldk szama az utébbi
években mérséklodott (I1). Az angol népszerd a
fiatalok korében, mert a popzenei slagerek kozel
95%-a angol nyelv(, akarcsak a legtébb film és so-
rozat. Az angol vildgnyelv, a nemzetkézi kommuni-
kacié nyelve és az internet ,hivatalos nyelveként”
mindenki kapcsolatba keriil vele. Az angol nyelv is
szintelentl fejlédik, és szavai folyamatosan beéptil-
nek mas nyelvek hétkéznapi nyelvébe, példaul
selfie/ szelfi; emoji/ emodzsi. A tanuldk az online térben
is talalkoznak angol szavakkal (pl. play, join, error,
accept, volume, download, power, leave, (dis)connect, close).
A mindennapi életben a markak (pl. Nivea Men) és
az ételek (pl. salted, pepper, Magnum Almond) neve is
tartalmaz angol szavakat, melyeket észrevétlentl
tanulnak meg a gyerekek. A kozmetikumok tajé-
koztatdin is szamos angol széval, kifejezéssel talal-
kozhatnak a hasznaloik (pl. shampoo, body milk,
shower gel, cream, invisible, strong, body, hair, face).

A német nyelv jellemz§je, hogy koénnyebb a
bet-hang megfeleltetés, a kiejtéskovetd iras (Mus-
ter, Kind, 1 ase), valamint a nyelv fonémarendszere
nem tér el nagymértékben a magyar nyelvétSl
Elényt jelenthet mas nyelvekkel szemben, hogy sok
német eredetli szot talalunk a magyar nyelvben (plL.
absolut, die Akademie, aktiv, der Bikini, riikverc [/
riickwarts, bakfis | Backfisch, slussz | Schluss, sil /|
Schal, muszdj | muss sein.) A kulturalis hasonlésdgok
és a Magyarorszagon leteleped6 német cégek to-
vabbi prioritast jelentenek a német nyelv javara.
Gondot jelenthet viszont a nyelvtanulok szamara
az Osszetett szavak és mondatok hasznalata, a bo-
nyolult nyelvtan (pl. a hairomféle néveld, a tébbféle
ragozas, a tObbes szam képzésének bonyolultsiga)
és a magyartol eltér6 szérend (Tanczos 20006,
Malyusz és Mez6, 2017).

Az idegen nyelv sajatossigai mellett a tanulé-
csoport jellemzdit is ismerni kell. A tanulasban aka-
dalyozott gyermekek korében gyakori probléma a
hianyz6 motivacié, ami a timogat6 1égkSr hianyat
jelentheti. Ennek ellentéte, amikor a szilé talzott
elvarasokat tamaszt a gyermekkel szemben, me-
lyeknek a gyermek nem tud megfelelni, ami
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frusztracibhoz és idegen nyelvi szorongashoz
vezethet. Probléma lehet az is, hogy ,,a fonologiai
hurok korlatozott tarolokapacitasa kévetkeztében a
hallott idegen nyelvl informaciok egy része elvész,
nem épil be a hosszu taivi memoriaba”, ami szik
szokincset eredményez. Nehézséget jelent tovabba,
hogy beszédhanghallasuk elmarad a
tarsaikétol (Toth 2015).

Az eurdpai kitekintésben tobbszor elSkertlt a

tobbségi

tanorakon hasznalt tankdnyv és a tananyag kérdése.
Magyarorszagon Meggyesné (2015) vizsgalta a ta-
nulasban akadalyozott tanul6knak tartott nyelvéra-
kon hasznalatos eszkézoket, modszereket, gyakor-
latokat. Az eredmények azt mutattik, hogy a leg-
tobb esetben a pedagdgus sajat készitést eszko-
z6ket hasznal, mivel a tankényvek nem alkalmaz-
kodnak a tanulasban akadalyozottak igényeihez.
Tovabbi nehézséget jelent az eszkézok kivalaszta-
sakor, hogy a tanuldsban akadalyozottak kérében az
iras és olvasas szerepe kevésbé dominans a nyelv-
tanulds soran. Ezért olyan modszert kell valasztani,
ami lehet6vé teszi a szébeli gyakorlast, ezt jol
szolgalhatjak a kulénb6z6 nyelvoktatd programok
(Meggyesné 2015). Az egységesitett tananyag el6-
nye, hogy keretet ad a tanulénak és pedagdégusnak
egyarant, altala lathatova valik a tanftasi tartalmak
A Let’s do
nyelvkényvesalad a 7-8. évfolyamos enyhén értelmi

closztasa. i# cimt angol nyelva
fogyatékos tanulok szamara készilt. Az angol
nyelvi tananyag 6tvozi a kompetencia alapu nyelv-
tanitas és a SNI tanulok specialis oktatasanak mod-
szertani elveit, figyelembe veszi a célcsoport kogni-
tiv sajatossagait. Az elsajatitandé anyag kevés, de
jol hasznalhaté a mindennapi élethelyzetekben. A
tankényvhoz a munkafiizet, a kép-és szokartyak,
valamint a mat-ricamelléklet mellett hanganyag és
tanari kézikonyv is tartozik (Meggyesné 2019).
Azonban szilkség volna olyan német nyelv-
konyvekre is, melyek felkeltik a kamaszkoru, tanu-
lasban akadalyozott tanulok érdeklédést, gondol-
kodasra késztetnek, szemléletesek, j6 mindségtick,
hiteles informacidkat tartalmaznak és ezek mellett

koénnyen értelmezhetdk.
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A t6érvényi szabalyozas Magyarorszagon

A koznevelési torvényre hivatkozva a 32/2012.
(X. 8.) EMMI rendeletben megjelennek a specialis
tantervek, amelyeket figyelembe kell venni a SNI
tanulok idegennyelv-oktatisa kapcsan (2. sz. mel-
léklet/1.4). A rendelet az integracié esetében kie-
meli, hogy ez a fajta oktatasi forma pozitivan timo-
gatja a gyermek szocializaciéjat. A térvény a sikeres
integraci6 feltételeit is megfogalmazza.

A rendelet fogyatékossag-tipustol fliggben rész-
letezi az oktatassal, fejlesztéssel kapcsolatos elvara-
sokat, igy a tanuldsban akadalyozottak tekintetében
az idegennyelv-oktatassal kapcsolatosan kimondja,
hogy a legfontosabb feladat a kell6 motivacié meg-
teremtése ¢és a késztetés felkeltése a nyelv tanuldsa
irant. Az oktatds soran a tevékenységeknek végig
igazodniuk kell a tanulék értelmi szintjéhez, fejlett-
ségéhez. A kulcskompetenciak egyike az idegen
nyelvi kommunikacié. A rendelet kiemeli, hogy a
SNI tanuldk esetében killondsen fontos az egyéni
differencidlds, a siker elérése érdekében elenged-
hetetlen a hosszabb id6keret és a folyamatos gya-
kotlas. A nyelvtanuldsi technikak kozil kiemelkedd
szerephez jutnak a jatékos cselekvések, illetve az
egyszerl, hétkéznapi élethelyzetek idegen nyelven
torténé modellezése is. Tamogatja, hogy a tanorak
nagyobb részén a magyar nyelvet hasznaljdk a dia-
kok, kiegészitve az idegen nyelvli megszolalasokkal.

A kerettanterv hat alapvet§ targykor tanitasat a-
janlja az enyhe értelmi fogyatékos tanulék idegen-
nyelv-tanitasaban, melyek a kovetkez6k: emberi
kapcsolatok; én és a csaladom, tarsadalmi kor-
nyezetiink (hazam, iskolam), a célnyelvi orszag ne-
ve, tévarosa; természeti kornyezetiink: id6jaras, év-
szakok, allatok és novények; vasarlas: ételek, f6ét-
kezések, uzletek; egészséges életmdd: testrészek,
orvosnal, napirend, 6ltdzkddés; orszagismeret: ka-
racsony, hasvét, a célnyelvi orszagra jellemzé tin-
nepek. A nyelvoktatas célja a legfontosabb alap-
szavak elsajatitisa, a gyakori sz6- és mondat-
fordulatok automatizalasa. Mindezt mozgasos fela-
datok, manipulalas, szokartyak, csoportositas, ren-

dezés, parositds, rajzolas, szinezés, rejtvények,
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nyelvtordk, kiszamolok stb. segitik el6. Ezek a fela-
dattipusok mind azt a célt szolgaljak, hogy a diakok
merjenck megszolalni. A pedagdgus az értékelés
soran a tanuldk akaratit és motivacidjat értékeli
(Kerettanterv 11.1.2.02).

A torvény kiemeli a motivacié fenntartasat, a
négy nyelvi készség kozil pedig a hallott széveg
megértését és a beszédfejlesztést. Az irott széveg
értése és a nyelvtan nem hangsulyos az enyhe ér-
telmi fogyatékosok nyelvoktatasaban. A kiemelt fej-
lesztési feladatok kozé tartozik a beszédszandék
elsajatitasa, a tanulasban akaddlyozott tanuldk ese-
tében ez egyszerl bemutatkozas, udvozlés, tuda-
kozddas, egyet (nem) értés, kérés, bocsanatkérés
formajaban jelenik meg. Ide tartozik a koszonési
formak elsajatitasa, mint a Hi/ Hallo! Griif§ dich!, a
napszakok szerinti kdszonési  formdk  helyes
hasznalatanak r6gzilése (Guten Morgen! Guten Tag)),
elengedhetetlen feladat, az elkdszénés formainak
(Tschiilf! - Auf Wiedersehen!) fontos.
Koévetkez6 hangsilyos tartalmi elem a be-
mutatkozas: Wie heifft du? Ich heiffe Thomas Kiss.
Wie alt bist du? Ich bin ... Jabre alt. Ezen egyszer(,

rovid, hallas utan is kénnyen megtanulhaté mon-

ismerete is

datok segitik a tanulét az idegen nyelven val6

megszolalds  gatlasanak  csOkkentésében, lekiiz-
désében.

A miasik el6térbe helyezett fejlesztési tevé-
kenység a tanorakon a beszédértés. Ennek értel-
mében fontos, hogy a tanul6 legyen képes a hal-
lottak utanmondasara, ismétlésére majd tarsaival és
tanaraval mondja k6zosen a szavakat, kifejezéseket.
A mar begyakorolt szavakat értse meg, illetve
tudjon egyszer(i, nyitott parbeszédekben kérdés-
felelet formdjaban kommunikalni, valamint értse
meg az egyszerl kérdéseket és tudjon azokra
adekvat médon vélaszolni.

A beszédértéssel szorosan Gsszefiigg a harmadik
fontos kommunikacids teriilet, a beszédkészség. A
beszédkészség fejlesztése arra iranyul, hogy a
tanul6 képessé valjon a kérdések megfogalmazasara
és a kérdések megvalaszolasira. A nyelvet oktatot

pedagégusok szamara tovabbi timpontot ad az
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Oktatas és Kutat6 Fejleszté Intézet (OFI) altal kia-
dott kerettanterv enyhe értelmi fogyatékosok sza-
mara. Ez nem jel6li ki a kételezen tanitand6 nyel-
vet, azaz nem nyelvspecifikus, viszont ahogy
Meggyesné-Lesznyak (I4) kutatasabol kiderilt, a
legtébb iskola mégis angol nyelvet oktat. pilot vizs-
galatukba 16 intézményt vontak be, és egyetlen spe-
cidlis iskolaban tanitottak németet. Ennek a hat-
terében az allhat, hogy a legtdbb gyogype-
dagégusnak angol nyelvbdl van meg a sziikséges
nyelvi kompetencidja (C tipusu felséfokd nyelv-
vizsgaja vagy angol nyelvtanari végzettsége van).
Egy masik szempont az volt, hogy a nyelvtanulast a
diakok a szakiskolai képzésben is tudjak folytatni. A
szuléi vagy a tanuldi igények, valamint a tanuldok
kognitiv profilja nem jelennek meg szempontként.

Az angol mellett németet is tanithatnak heti két
o6raban az altalanos iskola hetedik és nyolcadik osz-
talyaban. Szil6i kérésre, ha az intézmény fel tudja
vallalni, a didkok szakkdr formajaban mar akar ko-
rabbi évfolyamokon is megkezdhetik a nyelv-
tanulast, de mindig a gyermekek egyéni képes-
ségeinek, haladasi itemének figyelembe vételével.
A kerettanterv nem ir el6 meghatarozott, elérendé
nyelvi szintet, azaz nincs kimeneti kévetelmény.
Nem beszélhetink a nyelvi szintek meghata-
rozasarél sem, mert képességtiiges az ismeret elsa-
jatitasanak mértéke, igy lehetévé valik a lassabb
ttemd, a tanulék adottsagaihoz igazodd tanodrak
megszervezése. Kiemelten fontos a differencialt
oktatas, de tudatositani kell a tanuldékban az ide-
gennyelv-tanulas jelentGségét a késGbbi életiikre
nézve (Balla, 2000).

A kerettanterv el6irja a nyelvtanitias soran elé-
rend6 legf6bb célokat: a korabban megszerzett
alapkészségek meger6sddését, am mindig a realis
igényekre és az egyéni sajatossagokra épitve, sok
ismétléssel, gyakorlassal. Az 4j ismeretek elsajatitasa
jatékos formaban, cselekvéshez kototten, rovid par-
beszédek, szerepjatékok, mozgasos feladatok for-
maéjaban torténik. Az idegennyelv-oktatasa az anya-
nyelvi kompetenciara épit, a Nemzeti Alaptanterv

kovetelményei kozott az elsé helyen szerepld



KULONLEGES BANASMOD, VII. EVF. 2021/4.

beszédszandékok tanitasat célozza meg (Kommuni-
katives Deutsch). Ennek megfelel6en a hallas utani
értést és a beszédfejlesztést, vagyis a kommuni-
kaciés kompetenciat helyezi el6térbe egyszer(, hét-
kéznapi témakat, mindennapi élethelyzeteket fel-
hasznalva, mint példaul szamok, allatok, névények,
étkezés, bemutatkozas, bevasarlas, segitségkérés.
Az {ras, olvasas kevésbé, a nyelvtan csak rejtetten,
szovegkornyezetben fordul el6. A pedagdgus nem
a szabalyt tanitja, hanem a szerkezetet hasznaltatja
automatizalas,  helyzetgyakorlatok  formajaban.
Konnyebbséget jelent, hogy a tanitas-tanulas soran
a magyar nyelv hasznalata végig megengedett.

A tanorak elsédleges célja a tanuldk moti-
vacidjanak, érdekl6désének fenntartasa, a célorszag
kultarajanak megismertetése. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése, mely magiba foglalja a
kultara iranti nyitottsagot, érdeklédést, kivan-
csisagot, elfogadast, a mas kultdra iranti pozitiv
attitdd kialakitasat, is hozzatartozik a nyelvérakhoz.
Az orszag megismerése felkelti az érdekl6dést, igy
motivald hatiasa lehet a nyelvtanulasra és az
idegennyelv-tanitisa hozzajarulhat a mas tantar-
gyaknal megszerzett alapkészségek megerésodé-
séhez. Ezen til a nyelvéran a tanuldk 4j foldrajzi,

torténelmi ismeretekre tehetnek szert, vagy szamos

mas terileten szinesedhet tudasuk. Az interaktiv
tabla, tablet vagy okostelefon hasznalata nemcsak
szinesebbé teheti az o6rdkat, hanem megfelels
eszkoz lehet a tantargyak kozti integracié megvalo-
sftasahoz is.

Viltozatossa tehetik a tandrdkat a csoportos és
kooperativ tanulasi formak, a (kis)csoportban vég-
zett tevékenységek, melyek az ismeretek és az intel-
lektualis képességek fejlesztésén tul kiemelt szere-
pet jatszanak a szocialis kompetencia fejlédésében
is. A tanulok képességeit figyelembe véve egyénre
szabott modszereket, differencialast alkalmazhat-
nak a pedagogusok. Az értékelésnél az egyéni fejlé-
dést, a motivaciot veszik figyelembe, mindig a pozi-
tiv  megerGsitéssel
11.1.2.02).

A fentieck értelmében a tanulasban akadélyo-

kiegészitve  (Kerettanterv

zottak idegennyelv-oktatisa 7-8. évfolyamon heti
két 6raban javasolt, és az oktatds célja az alapkész-
ségek megerdsitése, az ismétlés, tovabba a gyakor-
las egyéni képességektdl és személyiségjegyektol
fiiggben. Mindez a tapasztalasra, cselekvésre ala-
pozva és az anyanyelvi kompetenciakra épitve kell,
hogy torténjen. Legfébb feladata a hallasértés és a
beszédfejlesztés, kis mértékben az iraskészség (1.
abra).

1. dbra: Késgségek, képessége bangsiilya az, idegennyely-oktatdsban. Forvis: Meggyesné—Lesgnydak 2017:26p.
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Az
tanulasban akadalyozottak kérében

idegennyelv-oktatasanak jellemz6i a

Nemzetkozi kitekintés

Napjainkban a technikai fejlédés felgyorsulasnak
koszonhetSen és a tobb iranybdl sziintelentl aradé
informacidhalmaz miatt elengedhetetlen legalabb
egy idegen nyelv alapszintd ismerete. Ezért valt
kiemelten fontossa az iskolai idegennyelv-oktatas és
az esélyegyenlGség jegyében ezt a lehetGséget min-
denkinek meg kell teremteni. Az oktatds mellett az
is fontos, hogy a tanulok hatékonyan sajatitsak el a
tartalmakat, hogy azokat a kés6bbiekben alkal-
mazni tudjak.

Az Burépai Bizottsag kiemelked6en fontosnak
tartja az idegennyelv-oktatasat, és kotelezettséget
vallalt a fogyatékossaggal él6 gyermekek idegen-
nyelv-oktatasa irant. Allaspontja szerint a nevelési-
oktatasi intézmény tipusatdl fluggetlenil joga van
minden gyermeknek ahhoz, hogy idegen nyelvet
tanuljon (BEuropean Commission 2005). Anglidban
mar tébb mint 20 éve van lehetSsége a 11-14 év
kozotti SNI tanuldknak arra, hogy modern idegen
nyelvet tanuljanak (Wilson 2009 idézi 12).

Meggyesné Hosszu Timea (2019) az interneten
elérhet6 elektronikus dokumentumok alapjan mu-
tatja be az enyhe értelmi fogyatékos tanulék nyelv-
oktatasat tobb eurdpai és eurazsiai orszagban (Né-
metorszag, Ausztria, HEgyesilt Kiralysag, Finn-
orszag, Hollandia, Szlovakia, Torokorszag). A do-
kumentumelemzés alapjan arra a kévetkeztetésre
jut, hogy a megvizsgalt orszagok az esélyegyenléség
biztositasaként értelmezik az idegennyelv-oktatast,
ugyanakkor jelent6s eltérés mutatkozik az egyes
orszagok gyakorlata kéz6tt. Vannak orszagok, ahol
kotelez6 az enyhe értelmi fogyatékosok nyelvok-
tatasa, masutt az intézményvezetSre bizzak a don-
tést, hogy felajanlja-e a gyermeknek a nyelvtanulas
lehet6ségét. Azokban az orszagokban, ahol tobb
éve folyik az enyhe értelmi fogyatékos tanulok
nyelvoktatisa, nagyobb szamban jelentek meg
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tanulmanyok a témaban. Az {rdsok egyrészt ugy
vélik, problémat jelent az enyhe értelmi fogyatékos
tanulok nyelvoktatdsa, ugyanakkor a készségek ala-
csonyabb szintll fejlédése elérheté ezen csoport
kérében is (12).

Mivel a tanuldsban akadilyozottak idegennyelv-
oktatasa hazankban még nem tekint vissza nagy
multra, ezért kilfoldi iskolaktdl is gyGjtottiink ta-
pasztalatokat, gyakorlatokat, mivel kivancsiak vol-
tunk, hogy az egyes orszagokban milyen keretek
kozott zajlik a tanulasban akadalyozottak nevelése.
Els6ként német nyelvterilleten talalhaté iskolakat
kerestiink (Németorszag, Ausztria, Svajc) (1.kép).,
majd a kutatast bévitettiik tovabbi eurépai or-
szagok bevonasaval (Romania, Esztorszag, Olasz-
orszag, Lengyelorszag, Oroszorszag). Az iskolave-
zetGket, egyetemi oktatokat, PhD-hallgatokat e-
mailben értiik el. Az iskolavezetSket és a szakem-
bereket elsGsorban a tapasztalataikrdl, a tanulasban
akadalyozottak nyelvoktatasanak gyakorlati megva-
l6sulasardl kérdeztiik.

2019 6sze és 2020 tavasza kozott Németor-
szaghol 6t, Svéjcbdl tiz, Ausztridbol( az idézett
német nyelvi levélrészletek Rézsa Helga forditasai)
és Romaniabol két-két valasz e-mail érkezett. 2021
tavaszan bévitettiik a kort, ezért Oroszorszagban,
Esztorszagban, Olaszorszagban és  Lengyelor-
szagban(az idézett angol nyelvi levélrészletek Ne-
mes Magdolna forditasai) egy-egy egyetemi oktatot
vagy PhD-hallgatét kerestiink fel és kérdeztiink a
tanulasban akadalyozottak nyelvoktatasaval kapcso-
latos tapasztalatokrol.

Németorszagban a 2003/04-es tanévben vezet-
ték be az angol nyelv tanitasat 3. osztalytol annak
hatasara, hogy a 2003-as év Eurdpaban a fogya-
tékosok éve volt (Wember 2006 idézi Meggyesné
2019). Németorszagban 6t specialis iskolaval és egy
inkluziv iskolaval sikerilt felvenntink a kapcsolatot
(Parzival-Schule, Tobias-Schule, Bremen
[brémai  maganiskola],  Schule Wasserfall,
Magdeburg; Schule Elfenwiese, Hamburg; Rapbhael
Schule, Hamburg).

Betlin;

anm
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1. kép. A német nyelvteriileten talilhatd vilaszadd iskolik térképes megjelenitése. Forrds: Szerzok.

(Ausztria)

(Németorszag)

A berlini kivételével a négy specialis iskola veze-
téje egybehangzoan azt nyilatkozta, hogy jatékos
keretek kozott, tankonyvek nélkil, a gyakorlati is-
meretekre timaszkodva, és a nyelvtani oktatast
mell6zve folyik a nyelvoktatas.

Minden specialis iskola az angolt jelSlte meg ok-
tatott idegen nyelvként. Altalaban elsé vagy maso-
dik osztalyban kezdenek el a nyelvtanarok idegen
nyelvet oktatni, és teljesen rabizzdk a pedagd-
gusokra a tananyag kidolgozasat.

A Parzival-Schule egy berlini specialis iskola, mely-
nek egyik nyelvtanara valaszolt az e-mailben feltett
kérdéseinkre. Ebbdl az deril ki, hogy az integ-
ralt/inkluziv iskolaztatds nagy kihivis mind politi-
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kailag, mind tarsadalmilag, kiilonGsen azért, mert
2011-t6] hatalyban vannak az egyes tartomanyok
akcidtervei ennek megvaldsitisara. Ugyanakkor a
cél minden tartomdany esetében azonos: a sajatos
igényl tanulok inkluziv oktatdsban részestljenck és
megkapjak a képességeiknek megfelel$ fejlesztést.
Ennek értelmében Berlinben 2004 6ta tobbségi
iskolakba jarnak a sajatos nevelési igény gyerme-
keket, ugyanakkor a t6bbségi iskola megtagadhatja
a felvételt, ha nem allnak rendelkezésére a megfele-
16 targyi és személyi feltételek. A Parzival-Schule
val6jaban Waldorf iskola a specidlis szikségletd
gyermekek szamara. Az intézményben 1-12. évfo-
lyamon folyik a tanuldk egyénre szabott oktatdsa,
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amely tgy valésul meg, hogy minden tanul6 sze-

cgy
kapcsolododan, és nem szigorian tankonyvek alap-

mélyre szabott anyagot kap témahoz
jan dolgoznak. A legfontosabb eltérés a t&bbi isko-
lahoz képest, hogy ebben az intézményben nincs
kifejezetten idegennyelv-oktatds, mivel az anya-
nyelv elsajatitasa a £6 cél, viszont van angol munka-
csoport. A valaszold kitért arra is, hogy a tobbségi
iskolakban bevett gyakorlat a nyelvoktatds szem-
pontjabol, hogy csoportokban oktatnak, és a cél a
nyelvérzék fejlesztése. A valaszthaté nyelvek altala-
ban az angol, a spanyol és a francia.

Megkeresésiinkre valaszolt a Newe Schule igaz-
gatdja is Wolfsburgbol. Ebben az inkluziv iskola-
ban az elsé négy évfolyamot a sajat tempdjuk
szerint végzik a didkok (ami lehet hirom, négy,
illetve 6t év is), a 1ényeg az, hogy minden ismeretet
elsajatitsanak, ami az 6t6dik évfolyamba lépéshez
szitkséges. Az altalanos iskolaban nincsenek osz-
talyzatok, csak szébeli és irasbeli visszajelzés a ta-
nulé teljesitményérdl.

Az intézménytSl kapott valaszban hangsilyoz-
tak, hogy ez a haladasi modszer sikeres, és teljes
mértékben igazodik a specidlis sziikségletd gyer-
mekek igényeihez, akik {gy nagyfoku fliggetlenséget
tanulnak a tandrakon. Az iskoldban 6tédik évfo-
lyamtél tanuljak a didkok a spanyol, mint idegen
nyelvet, de a specialis sziikségletd gyermekektdl ezt
nem varjak el, 6k a spanyol nyelvérdk ideje alatt
német és matematika Ordkon vesznek részt, de
tovabbra is tanuljak az angol nyelvet. Az intézmény
valaszabol kideriil, hogy hasznalnak konyvet a
nyelvoktatashoz, de arra nem terjedt ki a valasz,
hogy milyen tipusi kényvet hasznalnak, és van-e
kiilon kényv a specialis szitkségletd tanulok részére.

Svajcban tizenegy intézményt kerestiink meg és
tizb6l kaptunk valaszt. A valaszolé intézmények
kozil hat specialis intézmény, kettd integralé intéz-
mény és masik kett6é bentlakdsos nevel$ intézmény
volt. A specidlis intézmények a kovetkezok: Heil-
pedagogische  Schule, Rimlang; Rafaelschule, Zirich;
Heilpddagogische Schule, Humlikon; Sonderpddagogische
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Tagesschule fiir Wabhrmebmungsforderung, Affoltern am
Albis; MEH (Mathilde Escher Heim) fiir Menschen mit
Karperbehindernng, Zirich. Az oktatott idegen nyelv
mindegyik intézményben az angol.

A Schule Friedheim (Bubikon) bentlakasos intéz-
mény vezetbje részletes valaszokat adott. Hang-
sulyozta, hogy Svéijcban tartomanyonként valtozik
a gyakorlat. A specidlis igényd tanulék nem tanul-
nak két nyelvet, csak angolt, és azt is az egyéni
szinthez igazodva. A cél, hogy az egyszerd kom-
munikaciét megértésék, és elsajatitsak a hozza kap-
csol6do szokincset.

A bentlakisos nevelé intézetek Zirich tarto-
manyban taldlhatéak, éppen ezért tanterviiket is a
tartomanyi elvarashoz igazitjdk. Az intézmények
célja, hogy a fiatalokat visszaintegraljak a tObbségi
iskolakba. A t6bbségi iskoldkban két idegen nyelvet
oktatnak, a harmadik osztalytél az angolt és az
6todik osztalytol a franciat, ezért a specialis intéz-
ményekben is ezeket tanuljak a gyermekek. Mind-
két nyelv oktatasahoz a hivatalos tananyagot hasz-
naljak.

Az integral6 iskolak valaszaibol is az latszik,
hogy torekednek a gyakorlati tudas atadasira, mint

ahogy egyik valaszadd, a  Gesamtschule Erlen
(Dielsdorf) vezetje is fogalmaz levelében:
WMinden — gyermeknek  van  lebetdsége  idegennyely-

tanuldsdra, igy minden gyermeknek hetente van egy angol
draja. A fiatalabbaknak kb. 20 perc, ok leginkdbb jir-
sxanak, gy tannljak ag elsd szavakat. (pl. Uno kdrtydval
sgineket és szdmokat tanulnak.) A harmadik osgtalytol
kezdve a hivatalos tananyagot tanitjak, egyéni tanulisi
ditemben és tovibbra is nagyon jatékosan. A gyerekek dlta-
ldban a negyedik dltaldnos iskolai os3talytol kezdve tanul-
hatnak francianl, hivatalos tananyagokkal és jitékosan is.
Gyermekeink dltaldban lelkesek és sgivesen jarnak ag
idegennyely-drikra. A visszajelzések sgerint gyermekeink
dromiiket lelik a nyelvtannldsban és jo s30beli késgségeik
vannak.” (Gesamtschule Erlen, Dielsdorf vezetdje)

Egy masik integral6 intézmény, a Heilpddagogische
Schule (Rimlang) nyelvtanara az alabbi mddon

nyilatkozott a nyelvoktatas gyakorlatarél:
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WMivel az integralt gyermekeknek  fkognitiy  fejlodési
lemaraddsuk van (néhinynknak értelmi  fogyatékossdg),
érdemes mérlegelni, hogy van-e értelme egydltalin ag ide-
gennyely-oktatdasnak. Bt a sziilok a tandrokkal, gyigype-
dagdgusokkal egyiitt dintik el, az év eleji megbeszélésen.
Gyakran  eldfordul, hogy a gyermekek idegen nyelviiek
(kiilfoldiek), és a német mellé (ag elsd idegen nyely), nem
képesek midsik nyelvet elsajatitant. Ebhez még hogzdjdrul,
hogy dialektust hasgndlunk, mely kantononként is eltér a
tiszta nyelvtdl. Bz egy tovibbi akaddly. Sok tannlink
gynevezett light-os angolt kap a gydgypedagigustil, egész
egyszersi  s30beli  kifejezéseket  tanulnak. Ebbeg  nincs
tankonyv, hanem a gydgypedagdgusok dllitanak issze sajdt
programot.” (Heilpddagogische Schule, Rimlang nyelv-
tanara)

Zirich tartomanyban (a t6bbi tartomanyrol
nincs informacionk, mert a valaszadok egyértelma-
en jelezték, hogy a tébbi tartomany gyakorlatardl
nem tudnak nyilatkozni) bevett gyakorlat, hogy az
integraltan oktatott kognitlv sérilt tanulék a

hatranyuk miatt t6bb segitséget kapnak (pl.
tobbletid6 a feladatokra), illetve az egyes tanérakon
asszisztens 4all a rendelkezésiikre. A tanulasi

nehézség mértékétdl fiiggben a tananyagot a tanu-
16hoz illeszti a pedagdgus. A valaszok alapjan Svajc
esetében is azt tapasztaltuk, hogy leginkabb arra
helyezik a hangsuilyt, hogy a székincset fejlesszék,
és nem fektetnek nagy hangsulyt az adott idegen
nyelv nyelvtani szabalyaira. A céljuk, hogy a sajatos
igényt
keretében kapjak meg a sziikséges segitséget.
Ausztridban a 2008/2009-es 1Uj tanterv értel-

mében minden sajatos nevelési igényli tanulonak

nevelési tanulok az integralt oktatas

biztositanak heti egy angol nyelvérat, ami igény
szerint heti egy tanéraval novelhet. A specialis
iskolakban harmadik osztalyt6l kételez6 az angol
nyelv tanftasa (Meggyesné 2019: 45).

Az

osztrak iskolaval sikerilt felvenntink a kapcsolatot.

e-mail-es megkeresésiink soran harom
Az Allgemeine Sonderschule, Steyr (Ausztria) intéz-

ményvezetSje valaszaban arrdl ir, hogy az orszag-
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ban miként valésul meg az idegennyelv-oktatas.
Ausztriaban a tanulasban akadalyozottak a kovetke-
z6 lehetSségek kozil valaszthatnak az idegennyelv-
oktatas tekintetében: specialis iskola kiemelten spe-
cidlis igény gyermekek szamara; specidlis iskola
nyelvi sériltek szamara; barmely t6bbségi iskola,
amely rendelkezik ,,befogadd osztilyokkal”. Az
utébbi intézményekben a fogyatékossag mértékétol
figeben a tanulokat specidlis tantervek szerint
tanitjak, amelyeket a szakért6i vélemény alapjan
allitanak Gssze. A nyelvkinalat nagyban fiige az
de

altalaban a kovetkez6k kozil lehet valasztani: an-

iskola szakteriiletét6l és elhelyezkedésétdl,
gol, francia, latin, spanyol és olasz. Ezen nyelvek
oktatasa minden esetben igazodik az egyes tanulok
kompetencidjahoz és a tanitis soran alkalmazott
eszkozoket is ez hatarozza meg.

Egy masik integralé intézmény, az Adalbert-
Stifter-Schule (Ried) tanara azt valaszolta, hogy
intézménytikben a kilénleges igényd tanuldk sza-
mara nincs idegennyelv-oktatds. A valaszuk révid-
sége miatt az ausztriai gyakorlatbdl annyit tudtunk
meg, hogy nagyban befolyasolja a gyermek képes-
sége azt, hogy tanul-e idegen nyelvet az adott intéz-
ményben.
két
valaszt az idegennyelv-oktatasra vonatkozolag. Az

Romaniabol specialis  iskolatél kaptunk
egyik valaszolé intézmény, a Scoala Speciala Ocland
(Hargita megye) tanaranak valaszabdl kideril, hogy
az intézményben tanulnak idegen nyelvet a tanuldk,
de nincs hozza tankényvitk. Arra a kérdésre, hogy
milyen idegen nyelvet tanulnak a tanulék a
kovetkezs valaszt kaptuk:

WA pedagigus donti el, hogy melyik ,modern” nyelvet
tanifja. Elemiben a barmadik évfolyam!tol heti egy drdaban,
de nem Ritelezd mddon, ag dtodik-nyolcadik évfolyamon
kotelezd ag idegen nyely beti egy drdaban.”(Scoala Speciala
Ocland, Hargita megye tanara)

Az iskola szegregalt intézmény, de a valaszban
kitértek arra is, hogy tizszer annyi gyermek tanul
integraltan, mint szegregaltan, mert az allam 2016
6ta napi dijat fizet az integraltan tanulé SNI diakok
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sziilei szamara. Arra vonatkozéan nem kaptunk
informaciét, hogy az integralt oktatashoz sziitkséges
feltételeket milyen mértékben biztositja az allam.

Kolozsvartdl a Kogmutza Flira Halldssériiltek
Specidlis Iskoldja tanara a kvetkez6t valaszolta:

o Romdnidban a magyar anyanyelven tanulo enybe és
kozépsitlyos értelmi fogyatékos osztalyok/ csoportok az elsd
osgtdlytdl tanuljak a romdn nyelvet (e idegen nyelynek
tekinthetd, ha a gyerek nem sdrmazik vegyes hdgassagi
csalddbol). A jelenleg érvényben levd kerettanterv sgerint
elsi-mdsodik osztalyban heti egy-két drdban, barmadik-
negyedik osztalyban heti két majd hdrom dra, otodik-
nyolcadike heti hdrom dra. Egyéh idegen nyelvet, ditaldban
ag. angolt csak ag enyhe értelmi fogyatékos osgtalyokban
tanulnak a  harmadik osgtalytol  kezdddien, heti  egy
draban. Tankinyvek nincsenek, mivel a fomegoktatdsban
baszndlt  tankinyvek anyagait adaptiljik a  tanulik
igényeinek, képességeinek  filogvényében. Ha a  tannldsi
gavarral kizdd gyerek integraltan tanul a tomegoktatisban,
akkor természetesen az ot érvényes kerettanterv s3erint a
romdn és az angol/ német nyelveket mdr dvodas koratil
tanulja. Iskolaban bheti hdarom-négy-6t draban tanulja a
romdnt mar eliRészitd osgtalytol, mdsodik osztalytil elsd
nyelvet (angol vagy német) minimum heti két dra, de négy is
lehet, otodik osztalytl a mdsodik nyelvet (német, angol vagy
Sfrancia) heti két draban. 1t hasgndlnak tankinyveket.”
(Kogmutza  Flora  Halldssériiltek  Specidlis  Iskoldja,
Kolozsvar tanara)

A valaszokbdl az deril ki, hogy az erdélyi részen
tanulé magyar anyanyelvii tanulék idegen nyelv
tekintetében specialis helyzetben vannak, mivel a
hivatalos nyelv szamukra mar eleve idegen nyelv,
ahogy erre az egyik valaszadonk ki is tér. A
valaszok alapjan itt is egyértelm@ az a torekvés,
hogy a gyermekek képességei szerint tanitsak az
idegen nyelvet.

A Moszkvai Pedagégiai Egyetem Gyogype-
dagégiai Intézetének munkatirsa elmondta, hogy
Oroszorszagban a fogyatékossag tipusa és mértéke
hatarozza meg, milyen oktatasban vesz részt a
gyermek. A latassériilt, a tanulasban akadalyozott és
a beszédfogyatékos gyermekek tanulnak idegen
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nyelvet, am az értelmileg akadalyozott, az autista és
a serdiilGkoru gyermekek, valamint a siket és hallas-
sérilt didkok nem tanulnak idegen nyelvet. Van
azonban néhany iskola, ahol megprébaljak az ide-
gen nyelvet, annak is elsésorban az irott valtozatat,
bevezetni a siket és hallassériilt tanulok szamara.

A SNI tanuldk féleg angol nyelvet tanulnak,
tobbnyire az altalanos iskola masodik osztalyatol
kezdve, ahogyan a t6bbségi iskolasok is. A silyos
beszédfogyatékossaggal €16 tanuldk 5. osztilyban
kezdik a nyelvtanulast. A gyerekeknek hetente
kétszer van nyelvérajuk. Az érakat angol nyelvtanar
tartja, aki maga valasztja ki a tankényvet is. Nin-
csenek a tanulasban akadalyozott tanulék szamara
kilon nyelvkényvek. A nyelvtanar moédositja, egy-
szerlsiti a tObbségi tananyagot és a gyermekek
igényeihez igazitja azt. Az angolérdkon interaktiv
tablat, hallasértési anyagokat, a tanulast segité esz-
kozoket hasznalnak. A nyelvtanarok tisztaban van-
nak azzal, hogy nem varhatnak el a tObbségi isko-
lasokhoz hasonl6 eredményeket.

Lengyelorszagban a krakkoi II. Janos Pal Papa
Egyetem egyik oktat6janak segitségét kértiik a hely-
zet feltarashoz. A lengyel oktatasi dokumentumok
alapjan az 6vodaban és az iskolakban is pszic-
hologiai és pedagdgiai segitséget kell nydjtani a
gyermekeknek az egyéni fejlédési és nevelési-okta-
tasi igényekhez illeszkedve. Az angoltanulis az
altalanos iskola elsé osztalyatdl kotelez, majd
hetedik osztalyt6l masodik idegen nyelvet kezdenek
tanulni (altalaban németet, spanyolt stb.). Az alta-
lanos iskoldban els6tél harmadik osztalyig heti
kettS, majd negyedik-nyolcadik osztilyban heti ha-
rom nyelvora van az orarendben. A gyermekeket
nyelvtanar tanitja, és ha sziikséges, a SNI tanulonak
segitGje is lehet, aki t6bbnyire gyogypedagdgus. A
nyelvtanitasban nincsenek kilén tankonyvek, a
nyelvtanar atalakitja a tananyagot a gyermekek ké-
pességeihez igazodva. A tanérakon interaktiv tab-
lat, jatékos feladatokat, képeket és internetes tartal-
makat egyarant hasznalnak.

A Tallinni Egyetem Gydgypedagogiai Intéze-
tének oktatoit kértiik meg, hogy osszdk meg veliink
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az észtorszagi tudnivalokat. Ha egy SNI tanul6
integralt oktatasban vesz részt, akkor egy vagy tobb
tantargybol egyéni fejlesztési tervet készitenek sza-
mara. A tObbségi iskoldkban masodik osztalytol
van nyelvoktatas, dltalaban angolt tanulnak a gyer-
mekek. Otédik osztalyban kezdik tanulni a masodik
idegen nyelvet, ami lehet orosz, német, francia stb.
A tanulasban akadilyozott enyhe értelmi fogya-
tékos tanulok szegregalt iskolakba vagy osztalyokba
jarnak. Ezek a gyerekek 6t6dik osztalyban kezdik a
nyelvtanulast, heti két 6raban. A tandr t&bbnyire
angoltanar, de lehet gyogypedagdgus is. A legjobb,
ha a tanar angolul j6l beszélé gyégypedagdgus,
mert a gyermekek igényeihez tudja igazitani a
tananyagot. A gyerekek t6bbnyire angolt tanulnak,
de néhany iskoldban oroszt. A tapasztalataik azt
mutatjak, hogy az autista spektrum zavarral él6
gyermekek gyakran nagyon jol beszélnek angolul,
mig akadnak tanulék, akiknek az irott vagy beszélt
észt nyelvvel is nehézségeik vannak. Mindezek
alapjan a differencialas a nyelvérakon elenged-
hetetlen. Nehézséget jelent, hogy nincsenek tan-
konyvek, igy a nyelvtanar a tGbbségi tankdnyvek
anyagat igazitja a gyermekek igényeihez. Ezen kivil
interaktfv tablat, internet alapd feladatokat, hasz-
nalnak, szerepjatékokat jatszanak.

Tallinnban mikoédik az egyetlen iskola, ahol siket
és vak gyermekek tanulnak. A halldssérilt gyere-
keknek 5. osztalytdl a 11. osztaly végéig van angol-
orajuk, heti harom alkalommal. Az elsé nyelv
szamukra az észt, kezdetben a jelnyelvet hasznaljak.
A latassérilt tanuloknak 2. osztalytdl heti egy, 3.
osztalyban heti kett6, 4.-8. osztalyig heti harom, 9.
osztalyban heti két, 10. osztalyban (kiegészité év)
heti egy angolorajuk van. Az Orakat angol
nyelvtanar tartja.

Olaszorszag az egyik elsé eurdpai orszag, ahol a
SNI tanulékat elkezdték integraltan oktatni, nin-
csenek szegregalt intézmények — tudtuk meg a
Modena és Reggio Emilia Egyetem pedagdgia
szakos PhD-hallgatéjatol. A gyermek szamara
egyéni fejlesztési tervet készitenek a pedagdgusok,
melyben a gyermek szamara elérheté célokat
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tiznek ki. Korabban a gyermekek harmadik, ma
mar elsé osztalytdl tanulnak idegen nyelvet, elsé-
sorban angolt. Az 6rakat nyelvtanari vagy altalanos
iskolai tanari diplomaval rendelkez$ tanar tartja. A
magasabb osztalyfok tanitisahoz a nyelvtanari vég-
zettség mellett pedagogiai és pszicholdgiai vizsga is
szitkséges. Az orakon a kételezGen el6irt nyelv-
kényvet hasznaljak, de a gyermekek sziikségletihez
igazitjak az anyagot és a feldolgozast, pl. digitalis
tablat, tabletet, szamitdgépet, felolvasé programot
gyogypedagogiai
asszisztens segiti a gyermek munkajat. A tapasz-

hasznalnak.  Sziikség  esetén
talatok szerint kihivas a nyelvoktatas, épp ezért az

olasz nyelv hasznalata megengedett a nyelvorakon.

Osszefoglalas

A kulfoldrdl érkezett valaszokat attekintve gy
véljiik, hogy az intézmények jellemzben nem a tan-
koényvi tudast akatjak 4tadni, hanem a gyerekek
képességeibdl kiindulva olyan ismeretet szeret-
nének adni szamukra az idegennyelv-oktatisa
soran, amit alkalmazni tudnak, és mindezt jatékos
formaban, tankonyvtdl fiuggetleniil probaljak koz-
vetiteni; elStérbe keril az élménypedagdgia a
nyelvérakon. A valaszokat vizsgilva megallapit-
hatjuk, hogy ha az intézményben folyik idegen-
nyelv-oktatds, akkor altalaban az angolt valasztjak.
Nagyon pozitiv volt szamunkra az a nézépont az
egyik svajci iskolaban, hogy a pedagdgus és a szl
kozbsen donti el, hogy a gyermek tanuljon-e idegen
nyelvet. A valaszadok kitértek a tanulasban akada-
lyozott tanulék nyelvoktatasanak nehézségeire és
hasznossagara is. A valaszadok t6bbszor utaltak a
pedagogus végzettségére, de ezzel kapcsolatban
egységes
és/vagy gydgypedagbgus végzettség szitkséges).

nincs eurépai  gyakorlat (nyelvtanar

Tanulmanyunkat a tanulasban akadalyozott tanu-
16k nyelvtanulasanak éaltalanos attekintésével kezd-
tik. A nemzetkozi kitekintés soran jol latszott,
hogy a legfontosabb minden esetben felmérni,
hogy az egyéni sajatossagok milyen tartalmak elsaja-

titasat teszik lehetévé. A valaszokbdl kiderilt, hogy
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azt is szem el6tt kell tartani, hogy a gyermek jol
érezze magat a tanoran, és gyakotlatba agyazva
kozvetitsék szamadra a tanitasi tartalmakat.
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Absztrakt

Jelen tanulmany a tanulasban akadalyozott tanulék német nyelv-oktatisanak helyzetét mutatja be
Nyiregyhazan. Kutatasunkban félig strukturalt interjukat alkalmaztunk, a sztlék és a tanuldk, valamint a
nyelvtanarok korében. A témat az érintett hetedik és nyolcadik osztalyos tanulok és sziileik szempontjabol
vizsgaltuk. A cél az volt, hogy feltérképezzitk benyomasaikat, amelyek segitséget nyujthatnak az egysé-
gesitésben. A vizsgalatban 25 tanulasban akadalyozott tanulé és szileik vettek részt. Az interjuk a
Nyiregyhazi Géllesz Viktor Szakiskola, Altalanos Iskola és EGYMI, valamint a Nyiregyhazi Barczi Gusz-
tav Altalanos Iskola, Képességfejleszté Iskola, Kollégium és EGYMI 7. és 8. osztilyos tanul6ival késziiltek
2020 tavaszan. A vizsgalt képet a gyermekeket tanité két nyelvtanarral készilt interju teszi teljessé. A
tapasztalatok azt timasztjak ala, hogy a résztvevok részérdl igény van az egységesitésre. A diakok, a nyelv-
tanarok és szll6k szamara is kénnyebbséget jelentene az otthoni tanulds timogatasaban, ha egységes
tankonyvkinalat allna rendelkezésre. A kutatds soran kapott valaszokbdl arra kdvetkeztethetiink, hogy a
pedagégusok nagy hangsulyt fektetnek az egyéni képességekhez val6é alkalmazkodasra és a jatékos,
kommunikativ nyelvoktatasra.

Kulcsszavak: attitdd; jatékos nyelvoktatas; német nyelv; SNI tanulok
Diszciplina: pedagogia

Abstract

TEACHING GERMAN IN NYIREGYHAZA TO STUDENTS

WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS

The present paper deals with the issues of teaching a second language to school-aged children with
SEN in Nyiregyhaza, Hungary. In our research we made semi-structured interviews with open-ended
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questions featuring 25 children with Special Educational Needs in grades 7 and 8 in order to gain more
information about their opinion and attitudes concerning German lessons at school, which in turn might
help to unify the material and/or the methods. We also contacted the children’s parents (25) to fill out a
questionnaire about their impressions and opinions with regard to their children’s German learning
experience at school. Finally, we asked the two teachers to paint a broader picture of teaching German to
children with SEN. The research took place in spring 2020 in Nyiregyhaza. We did our research in Viktor
Gollesz Vocational School, Skills Development School, Student Hostel and Integrated Special Educational
Methodological Institution as well as in Gusztav Barczi Primary School, Skills Development School,
Student Hostel and Integrated Special Educational Methodological Institution. To carry out our research,
we asked for the parents’ and the head teachers’ ethical consent. Our experience underlines that all the
participants in the teaching process feel that there is a need for unification. It would be much easier for all
parties to have a German course book written for students aged 13-16 with SEN. Based on the answers of
the language teachers, we came to the conclusion that they pay attention to individual development and
playful, communicative language teaching, even though it is challenging to teach German to children with
SEN, as they often have difficulties in their mother tongue.

Keywords: attitude, German learning experience, children with SEN, playful language teaching
Discipline: pedagogy

A nyelvpedagbgusok és a gyogypedagogusok — iskolai nyelvorakra a tanulasban akadalyozott tanu-
szamara rendkivil kevés informdcié all rendelke-  l6knak nincs szitkségitk. A nyelvoran tanultakat a
zésre az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk idegen-  didkok gyorsan elfelejtik, igy gyakorlatilag alig érhe-
nyelv-tanitasarél mind a hazai, mind a kalfoldi  t6 el mérhet6 fejlédés, szokinesiik nem bévil és
szakirodalomban (Meggyesné Hosszu, 2015; Ma- nyelvtani ismereteik sem. Nem lesznek 6nall6
lyusz és Mez6, 2017). Kutatasunk a tanuldsban  nyelvhasznilok, valdédi beszélgetGpartnerek. Mas
akadalyozottak kotelez nyelvoktatasaval kapcsola- — vélemények szerint e populacié esetében is érhe-
tos hazai tapasztalatokat kivanja feltarni. Témava-  t6k el sikerek. A tanuldk egy része képes lesz alap-
lasztasunkat alatdmasztja az a tény, hogy 2019- szinten (Al) kommunikalni, szamara ismerSs té-
/2020-as tanévben a sajitos nevelési igényl makban, egyszer nyelvi eszkozoket hasznédlva
(tovabbiakban: SNI) tanulék szima tovabb emelke-  megértetni magat. A tanulasban akadalyozott tanu-
dett (Iétszamuk kozel 57 ezer £6), ami az altalanos 10k esetében nem a nyelvvizsga és az emelt szintQ
iskolasok 7,8%-at jelenti. T6bbségtik, 41 ezer £6 (a  nyelvi érettségi a cél, hanem a hétkdznapi alap-
SNI tanulok 72%-a), integralt nevelésben és okta-  szokincs felépitése, a célnyelvi beszél6k iranti ér-
tasban részesiil (I1). A SNI tanulék 28%-a, kézel — deklédés felkeltése és nyelvtanulds irdnti pozitiv
16 ezer £6, vesz részt specialis oktatasban, akiknek  attit(id kialakitasa és fenntartasa.

a nyelvoktatasa lényeges feladat.

A tanulasban akadéalyozottak nyelvtanitasaval

kapcsolatban a szakemberek, a sziil8k és a nyelvta- A vizsgalat
narok véleménye sem egységes. Vannak, akik ugy Kutatasunk arra keresi a valaszt, hogy milyen

vélik, folosleges terhet jelent a tanuldk szamara, tapasztalataik vannak a didkoknak a nyelvoktatassal

hiszen az anyanyelvi ismereteik is korlatozottak. Az  kapcsolatban és a sziil6k hogyan 4llnak az
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idegennyelv-oktatasanak lehetGségéhez. Ugy véljiik,
fontos megvizsgalni, miben latnak nehézségeket a
szakemberek, azaz a nyelvtanarok e téren, és mit
tapasztaltak az intézményekben a nyelvoktatas gya-
korlati megval6sulasa soran. A nyelvvalasztasi sza-
badsagra fékuszal a tanulmany kutatasi részének

egy masik szegmense.

A vizsgalat hipotézisei

1. Az Eurépai Unibs csatlakozas 6ta (2004) Ma-
gyarorszagon is fontos szerepet kap a nyelv-
tanulas. Az 1990-es években egyre nagyobb te-
ret kaptak a nyugati nyelvek, az angol és a né-
met nyelv szerepe feler6s6dott. Nyolcadikos ta-
nulék idegen nyelvi motivacidjat és attitddjét
méré magyarorszagi vizsgalat a tanuldkat két
csoportba osztja: a vildgnyelvet (angol) és a nem
vilagnyelveket (német, francia, olasz, spanyol,
orosz) tanulok; és a didkok tobbsége elsé idegen
nyelvként az angolt vélasztja (Nikolov 2011). A
szakirodalom alapjan feltételezziik, hogy a
tanulasban akadalyozott tanulék tSbbsége is az
angol nyelvet valasztana.

A 21,
figyelhets, hogy a magyar sziil6k jelentGs része

2. szazad masodik évtizedében meg-
torekszik arra, hogy gyermeke minél korabban
idegen nyelvet tanuljon. ,,Multikulturalis vild-
gunkban mara a mindennapi élet is szamtalan
olyan helyzetet teremt, amelyben nyelvtudas
nélkil nem, vagy csak alig lehet boldogulni,
ezért az idegen nyelvek ismeretének ma igen
magas a tarsadalmi értéke, hiszen a hasznossaga
egyértelm@” (Téglas, 2017). A megnoévekedett
nyelvtanulasi igény alapjan feltételezziik, hogy a
szul6k fontosnak tartjak gyermekik idegen-
nyelv-tanulasat.

Egy idegen nyelv tanuldsa soran a nyelvi fejlé-
dés mellett a célnyelvi orszag kulturajanak meg-
ismerésére is lehetéség nyilik. Fontos, hogy a
gyermekekben a tanult nyelv, az anyanyelvi be-
sz€l6k és kulturajuk iranti érdekl6dés alakuljon

ki, a nyelvtanitas fontos célja a pozitiv attitid és
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a motivaci6 felébresztése és meg6rzése. A jaté-
kossag, az audiovizualis eszk6zok és a szemlél-
tetGeszk6zOk, valamint a manipulacié kiemelt
fontossaguak a tanulasban akadalyozottak tani-
tasa soran. Mindezek alapjan feltételezziik, hogy
a tanulasban akadalyozott tanulék élvezik az

iskolai keretek k6zott zajlo nyelvtanulast.

Moédszer

Az empirikus kutatds moédszere a félig struk-
turalt interja és a kérd6iv. A vizsgalatban 25, német
nyelvet tanul6 tanulasban akadalyozott tanul6 (in-
terjuk) és szlleik (kérd6iv) vettek részt az altalanos
iskola 7. illetve 8. osztalyabol, 2020. januar és feb-
ruar hénapban. A kutatds zarasaként a két német
nyelvtanarral készilt interju, melyben a tanulasban
akadalyozott tanul6k kérében szerzett nyelvoktatasi
tapasztalataikrél kérdeztiik Sket. Igy az eredmények
képet adhatnak arrdl is, miként torténik az idegen
nyelv oktatasanak bevezetése.

A tanulmany elkészitéséhez szlikséges felmérést
pilot kutatas, el6zetes probamérés el6zte meg 2019
oktéberében. A felmérésben négy tanuléval és négy
szilével 2019 &szén. A tanuldk esetében félig
strukturalt 12 kérdéses interju felvételére keriilt sor,
am a szulSk esetében ez nem volt kivitelezhetd,
ezért 6k kérd6iv formajaban kaptak meg a 12, nyilt
végl kérdést.

A hazai kutatasban részt vevd intézmények

Kutatasunkba két kelet-magyarorszagi intéz-
ményt vontunk be: a Nyiregyhazi Goéllesz Viktor
Szakiskola, Altaldnos Iskola és Egységes Gyogy-
pedagbgiai Médszertani Intézményt és a Barczi
Gusztav Altalinos Iskola, Készségfejleszts, Kollé-
gium és Egységes Gyodgypedagdgiai Modszertani
Intézményt.

A Nyiregyhazi Géllesz Viktor Szakiskola, Alta-
lanos Iskola és EGYMI pedagogiai programja alap-
jan az idegennyelv-oktatasa kiterjed a hazank és a
kalfoldi orszagok népeinek megismerésére, illetve
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az adott orszag kornyezetének ismeretére. Az
idegennyelv-oktatas része a kbrnyezeti nevelés is. A
pedagbgiai program szerint az intézményben 7.
osztalytol kezdve heti két 6raban tanulnak idegen
nyelvet, és szoban adnak szamot a tanuldk tuda-
sukrol.

A nyiregyhdzi Barczi Gusztav Altalanos Iskola,
Készségfejleszts, Kollégium és EGYMI pedagdgiai
programja figyelembe veszi a szakmai ajanlasokat,
igy a £6 cél a tanuld érdekl6désének felkeltése az
adott idegen nyelv irant. Az oktatds az idegen nyel-
vi kommunikiciéra, mint kulcskompetenciara éptl.
A szabalyozas alapjan hetedik osztalytol heti két
6raban tanuljdk a tanulék az adott idegen nyelvet.

A Gollesz Viktor Szakiskola, Altaldnos Iskola és
EGYMI 1963-ban épiilt, hogy 120 féréhellyel gyo-
gyité nevel6 feladatokat lasson el. 1963-t6l a
2000/2001-es tanévig a tanulisban akadalyozottak
alapfokd oktatasat latta el az intézmény. A 2000-
/2001-es tanévben mar tobb mint 200 tanulét
szamlalt, s ebben a tanévben az iskola profiljaban
jelentés valtozas tortént. Bevezették az alapfoka
oktatas mellé a specidlis szakiskolai képzést is. Ez-
zel a feladattal az iskola kindtte eredeti épiiletét és a
megszGnt Bathory Istvan Altalanos Iskola épiile-
tébe kolt6zott, valamint a neve is megvaltozott
(Gollesz Viktor Specilis Szakiskola és Altaldnos
Iskola). A 2000/2001-es tanévtdl kezdve az alabbi
szakmak kozul valaszthatnak a tanuldk: sttSipari és
gyorspékségi munkds (rész-szakképesités), élel-
miszer- és vegyiaru eladd, szobafest (rész-szak-
képesités) és parkgondozé. Uiabb, igen fontos
feladatot vallalt az intézmény 2008-ban, amikor
autista csoportot inditott. Az intézmény vezetSsége
sokat tesz a halmozottan hatranyos helyzet
gyerekek képzéséért is. Az 1998/99-es tanévtdl
kezdve cigany nemzetiségi program éptil be a peda-
gogiai programba, melynek

célja a hatrany-

kompenzacié és a beilleszkedés megkonnyitése
12). )

A nyiregyhazi Barczi Gusztav Altalanos Iskola,
Készségfejleszt6, Kollégium ¢és EGYMI 1928.

marcius 26-an kezdte meg mikoédését, mint a varos

72

elsé kisegits iskolaja, majd 1951-t8l 1955-ig fokoz-
tosan bentlakdsos intézményként mikodott. Az
intézmény keretein belil alakult meg az elsé Megyei
Nevelési Tanacsad6. Az iskola 1991 6ta fogad au-
tista gyermekeket is. A 2000/2001-es tanévben
megkezd6dott a készségfejleszt6i specidlis szakis-
kolai képzés értelmileg akadalyozott tanulok szama-
ra. A 2019/20-as tanévben 23 tanulécsoport miko-
détt az intézményben, 214 tanuléval: nyolc tanulds-
ban akadalyozott csoport, tiz értelmileg akada-
lyozott csoport, ebbdl 6t a készségfejleszté speci-
alis szakiskolai csoportt, és 6t specidlis autista cso-
port (I3).

A vizsgalatba bevont tanulok két iskola tanuloi
kozil keriiltek ki. A Nyiregyhazi Géllesz Viktor
Szakiskola, Altalinos Iskola és EGYMI-ben két he-
tedik osztaly van, az egyikben 6t £6, a masikban ti-
zenegy {6 tanulja a német nyelvet; a két nyolcadik
osztalyban hat, illetve nyolc gyermek. A Nyit-
egyhazi Barczi Gusztav Altalinos Iskola, Kész-
ségfejleszt6, Kollégium és EGYMI hetedik oszta-
lyaban nyolcan, a nyolcadikban tizenegyen tanuljak
a németet. A két intézményben Gsszesen 49 gyer-
mek tanul német nyelvet. Kozilik 25-en vala-
szoltak a kérdéseinkre (51%), ebbdl 15 tanuld a
Golleszbol, 10 didk a Barczibol. A vizsgalatban
résztvevé tanulék mindegyike BNO F70 kéddal
rendelkezett. A mintaban olyan tanuldk szere-
pelnek, akik rendelkeznek német nyelvtanulasi ta-
pasztalattal. Az interjuk megkezdése el6tt az iskola-
vezetGkkel el6zetes egyeztetés tortént, akik minkét
helyen engedélyezték a vizsgalatot. A résztvevéket
tajékoztattuk a kutatas céljardl, a kutatasetikai els-
irasokat betartottuk. A gyermekek sziilei irasbeli
nyilatkozattal jarultak hozza, hogy gyermekiikkel
interji késziljon. Az iskolak vizsgalatba vonhatd
tanuldi koéz6tt voltak olyanok, akik a vizsgalat ide-
jén betegek voltak vagy nem kivantak valaszolni
kérdéseinkre, amit mi tudomasul vettiink. Ez azon-
ban azzal a kévetkezménnyel jart, hogy nem tud-
tunk a két iskolabdl minden 7. és 8. osztalyos, né-
met nyelvet tanulé gyermeket bevonni a vizs-

galatba. A vizsgalatba 25 gyermek szileit is
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bevontunk, akiket szintén tdjékoztattunk a kutatas
céljardl, vonatkozo6 a kutatasetikai elirasokat betat-
tottuk.

A vizsgalt képet a gyermekeket tanité két
nyelvtanarral késztlt félig strukturalt interjd teszi
teljessé. Az interjuk a valaszaddkkal elGzetesen
egyeztetett helyszinen zajlottak. Az egyes interjuk
kb. 30 percet vettek igénybe. A beszélgetéseket a
valaszadok hozzajaruldsaval rogzitettitk, a vala-
szokat az elemzés érdekében lejegyeztiik.

A tanuldi valaszok elemz6 bemutatasa

A megkérdezett tanulok tébbsége lany (17 £6, 68
%), kérdéseinkre 8 fit valaszolt (32%). A leg-
fiatalabb valaszad6 13 éves, a legidGsebb 16 éves
volt.

Els6ként arra kértiik a tanuldkat, hogy nevezzék
meg azt az idegen nyelvet, amelyet sajat maguk va-
lasztananak és indokoljak is meg a valaszt. A
tanulék kozal 14 (56%) az angolt, 10 (44%) a
német nyelvet valasztana. Egy roma tanuld ugy
nyilatkozott, 6 a magyart valasztand idegen nyelv-
nek, mert ezzel a nyelvvel boldogul (1.abra).

1. dbra. A tanuldk idegennyely-vilasztdsa (f5). Forrds:

Szerzok.
s +
10 +
%
0 P S
Német Magyar Angol

Az angolt valaszté tanuldk kéziil 6t nyilatkozta
azt, hogy azért valasztana az angolt, mert sokan
hasz-naljak vilagszerte, és ennek ismeretében az
inter-neten is konnyebben lehet boldogulni. Az
angolt valasztok 50%-a (7 f6) azt felelte, hogy
kénnyebb, mint barmelyik masik nyelv, és ezért
tetszik nekik. Két tanulé nyilatkozta azt, hogy
ebben kapna ott-honrdl segitséget. A németet
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valasztok nagy része (nyolc f6, 32%), azzal
indokolta valaszat, hogy valamilyen okbdl tetszik
nekik a nyelv (pl. kiejtés, j6 hangzas, konnyd
kiolvasni, sok a hasonlé szavunk). A németet
valaszt6é tanulok kozil ketté azt nyilatkozta, hogy
ezt a nyelvet tanulja, ezért valasztana.

A nyelvtanulasi motivacié soran gyakran sz6 esik
integrativ és instrumentalis motivaciérdl. Az integ-
ratfv motivacié esetén a nyelvtanul6 érdeklédik az
idegen nyelv irant, az instrumentalis motivacié ese-
tében gyakorlati célok miatt fejleszti nyelvtudasat
pl. jobb allas, magasabb fizetés. Az idegennyelv-
valasztasa utin vizsgaltuk azt, miben latjak a
megkérdezett tanulék annak hasznat, ha tudnak az
anyanyelviiktdl eltéré nyelven is kommunikalni. A
beérkezett valaszok pozitiv attitGdét mutatnak. A
valaszad6 didkok 48%-a (12-en) a nyelvtanulast a
muveltség részének tartja, és motivalja 6ket, ha mas
orszagok kultarajardl tanulhatnak. A tanuldk 16%-a
(négy f6) azt nyilatkozta, hogy azért tartja hasz-
nosnak az idegen nyelvet, mert kiilféldén szeretne
a kés6bbiekben munkat vallalni, és ehhez sziiksége
van nyelvismeretre. A tanulok 24%-a (hat £6) sza-
mara azért hasznos, hogy képes legyen kommu-
nikalni a ktlféldiekkel itthon vagy akar egy kilfoldi
utazas alkalmaval. A valaszolok 8%-a (két £6) kife-
jezetten az internet hasznalata miatt tartja hasznos-
nak az idegen nyelvet. Egy tanulé nem tudta meg-
fogalmazni, miért fontos, vagy fontos-e egyaltalan
az idegen nyelv ismerete (2.4bra). Ehhez kapcso-
lédéan kivancsiak voltunk arra, hogy a tanuldk
szerint hol lehet hasznalni a nyelvtudast.

2. Az
vilaszaddk véleménye alapjan (f5). Forrds: Szerzdk.

dbra: idegennyely-tudds  hasgnositisa  a

B Kilfgldi munka

J B Kommunikacd
| Jatek, internet
Nem tudom

B Muveltseg
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A valaszolok 56%-a (14 didk) szerint kalféldon
tudna csak hasznositani a nyelvet. A tanuldk 24%-a
(hat didk) szerint az internet hasznalatat teszi
konnyebbé az idegennyelv-tudds, mig 16%-uk
(négy f6) szerint a munkaban lehet a legjobban
hasznositani a nyelveket. A didkok 4%-a (egy tanu-
16) szerint nem lehet hasznositani az idegennyelv-
ismeretet.

A tovabbi kérdéseink arra vonatkoztak, hogy a
tanulok miként vélekednek az iskolai nyelvokta-

tasrdl és hogyan zajlanak a nyelvoraik (3.abra).

3. dbra. Tandrai tevékenységek. Forrds: Szerzik.

® Jatzva tanulas
W Beszélgetés
Feladstlap

megd das

B Olvasas

A didkok 40%-a (tiz f6) valaszolta azt, hogy
jatszanak a nyelvoran, tovabbi 40%-uk (tiz £6) azt
mondta, hogy beszélgetnek.

Ezek a valaszok azt tikrozik, hogy a pedagogusok
arra torekednek, hogy az idegen nyelven vald
kommunikaciéhoz sziikséges képességeket fejlesz-
sz€k, és olyan tudast adjanak at tanulonak, amit
hasznalni tudnak majd a késébbiekben. Erre a jaték
és a kommunikaciés gyakorlatok olyan lehet6séget
nydjtanak, amelyben a tanulonak sikerélménye van
és ezaltal pozitivan viszonyul a nyelvtanuldshoz. A
valaszok k6zott nem fordult el§ a tankényvbol vald
tanulas, de felmertlt az olvasas és a feladatlapok
megolddsa, ami fénymasolt lapokat jelent. Ez arra
utal, hogy még nincs bevalt német nyelvkényv,
amelyet alkalmazndnak a pedagégusok. A tanulok
képességeihez probaljak igazitani a tananyagot,
valogatjak a feladatokat és arra helyezik a hangsulyt,
hogy a tanul6 élvezze az 6rat.

A tandrai tevékenységek esetében azt is mértik,
hogy a tanuldk altal felsorolt tevékenységek koziil
melyek a legnépszeribbek (4.4bra). A valaszok azt
tikrozik, hogy sikeres a tevékenységek megvalasz-
tasa, mert a jatékos tanulas és a beszélgetés a leg-
népszeribb a tanuldk kérében. A tanuldk 28%-a (7
valaszadod) kifejezetten kiemelte, hogy az irisos
feladatokat nem szereti. Az enyhe értelmi fogya-
tékos tanulok esetében nem kiemelt tertlet az iras
és az olvasas, a hangsuly a beszédkészségen és a
hallott széveg értésén van.

4. dbra. A leginkdbb kedvelt tandrai tevékenységek a valaszaddk véleményei alapjan (f5) Forras: Szerzik.
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A tananyag elsajatitaishoz kapcsoléddan kivan-
csiak voltunk arra, hogy a tanuléknak van-e igé-
nytik tankényvre (5.4bra). A tanulék 92%-a (23 £6)
szerint hasznos volna, ha lenne az idegennyelv-ta-
nuldsahoz tankényv. A valaszaik alapjan tEbbet
foglalkoznanak otthon a nyelvtanulassal, ha készil-
ne szamukra egy német nyelvkonyv, amit el6 tud-
nanak venni. A tankdnyvvel kapcsolatban kiemel-
ték, hogy csak akkor lenne hasznos, ha jol illusztralt
lenne, amiben kénnyen el tudnak igazodni.

5.dbra. A tanulék tankinyy irdnti igénye a vdlasgaddk

vélemeénye alapjan (f5). Forrds: Szerzik.

\

N lgen

B Memtudom

A kovetkezé  kérdés hogy
hasznilnak-e IKT eszkozoket a tandérikon és ha

arra  iranyult,

igen, milyen gyakorisaggal (6. dbra).

6. dbra: Az IKT esgkizok basgndlatinak gyakorisiga
a vdlaszgaddok vélemeénye alapjdn (f5). Forrds: Szerzdk.

w lgen, rikidn
W lgen, gyakran

Mem

A valaszadok 68%-a (17 diak) nyilatkozott agy,
hogy a tanéran haszndlnak IKT-eszkozt, a valaszok
alapjan ez minden esetben az interaktiv tabla. Azok
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a tanulok, akik nem hasznaljak az interaktiv tablat,
azt nyilatkoztak, hogy erre nincs lehetSség az
iskolaban vagy abban a tanteremben, amelyben az
idegennyelv-6rak zajlanak. Ez a fajta timogatas szi-
nesebbé teheti a tanérakat, mivel sok lehet6séget
kinal az 6nallé munkatdl kezdve odaig, hogy a ve-
titett tartalmakat elmentse, és a késGbbiekben akar
Ujra el6hivja a tanar. Az interaktivitdsinak koszon-
hetéen hosszabb ideig tudja fenntartani a tanulék
figyelmét, ami a vizsgalt csoport esetében igen nagy
el6ny és segitség a pedagogusnak.

Ezek utdn arra is kivancsiak voltunk, hogy az
idegennyelv-6rakhoz hogyan viszonyulnak a tanu-
16k. Arra a kérdésre, hogy érzi magit a tanéran, a
tanulok 92%-a (23 tanuld) valaszolta azt, hogy jd/
érzi magdt. Bz ismét csak azt jelzi szamunkra, hogy
megfelel6 moédszereket hasznilnak a pedagégusok
a nyelvtanitas soran. Csupan a tanulok 8%-a (2 di-
ak) valaszolta azt, hogy az 6rdhoz kapcsolédé érzé-
seik valtozdak. Ez azt jelentheti, hogy vannak sza-
mukra a tanéranak nehezebb idészakai, amelyekhez
negativ érzések kapcsolédnak és konnyebb részei,
amelyeket pozitivan élnek meg. Ehhez kapcsolédé-
an arra a kérdésre, hogy szereti-e tanulni az adott
nyelvet, a valaszolok 76%-a (19 gyermek) nyilatkoz-
ta azt, hogy sgen, 6rémmel tanulja. A tanuldk 24%-a
(hat didk) valaszolta azt, hogy nem szereti, mert
nehéz.

Az adott nyelvhez valé viszonyulasbdl kiindulva
vizsgaltuk, hogy mennyire érzik nehéznek a tanult
idegen nyelvet. Annak ellenére, hogy a tanulok
92%-a (23-an) azt nyilatkozta, hogy jol érzi magat
az idegennyelvi-érakon, és 76%-a (19-en) szereti
tanulni az adott nyelvet, a valaszolok 88%-a (22
gyermek) mégis nehéznek érzi az idegen nyelvet
(7.4bra). A nehézséget legtébben annak tudjak be,
hogy a német nyelv szabalyai eltérnek a magyar
szabalyoktdl, ezért nehéz kiejteni a szavakat. A
tanuldsban akadalyozott tanuldk sajatossagaira épi-
tett tevékenységekkel, révid parbeszédekkel, ja-
tékos feladatokkal és mozgassal szinte észrevétlentil
tanulhatnak a gyermekek. Az anyanyelv elsajatitasa-

hoz hasonlé folyamatok soran az idegen nyelv sza-
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val mellett bizonyos mértékig a nyelvtani szabalyok
is rogzilnek. Eppen ezért tartjuk fontosnak, hogy
jatékos formaban tanuljdk az tanulasban akada-
lyozott tanuldk az idegen nyelvet, hogy hasznalat
kézben rogziiljon a szavak és kifejezések helyes
kiejtése, a nyelvtan kizarélag implicit mddon
jelenjen meg.

7. dbra: A tanult idegen nyely nehézségi szintje a
vdlaszaddk szerint (f6). Forrds: Szerzdk.

B nagyon nehie
B nehes
B kioepey

nehes: ségd

kanmyd

B nagyon oy d

Végul azt vizsgaltuk, hogy a tanuldék ki(k)hez
tudnak fordulni otthon segitségért. A valaszok a-
lapjan a tanulok 84%-a (21 valaszadé) nem fordul-
hat sziileihez segitségért, mert azok nem beszélnek
semmilyen idegen nyelvet. Ez azt jelzi szamunkra,
hogy kiemelten fontos a nyelvet oktaté pedagogus
személyisége ¢és felkésziiltsége, hogy tudja segiteni a
tanulék idegen nyelvi kompetencidjanak fejlédését.

Sziil6i valaszok

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok gyakran
alacsony szociokulturalis kérnyezetben élnek, csa-
ladjukban jellemzé a szegénység és/vagy a munka-
nélkiliség, sziileik alacsony iskolai végzettségiiek. A
sziil6kkel nem volt minden esetben lehetéségiink
taldlkozni, mert sok a kollégista tanuld, ilyenkor a
tanulok segitségét kértikk, hogy juttassik el a
kérdoivet sziileikhez. A kérd6iv 11, egyszertien
megfogalmazott kérdést tartalmaz. A vizsgalatba
vont tanulék szileit is meg kérdeztik, hogy
vélekednek a nyelvoktatasrol és a kérd6iv elején a
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szul6k nyelvtudasara is rakérdeztiink. Az enyhén
értelmi fogyatékos tanuldk szileitdl az eddigi vizs-
galatok tapasztalatai alapjan, kevés kérdéiv érkezik
be, de ezt a tendenciat mi nem tapasztaltuk, mert a
tanulok szilei kitoltotték a kérdSivet (25 £6, 100
%), bar egy résziik hianyos volt.

A valaszok alapjan a kit6lt6k 76%-a (19 £6) né
volt, 24%-uk (6 £6) férfi. A szilék kozil 52% (13
£6) altalanos iskolai végzettséggel, 44% (11 £6) ko-
zépfoku végzettséggel és egy fels6foku végzett-
séggel rendelkezik. Az iskolai végzettséget azért tar-
tottuk fontosnak, mert ugy gondoljuk, elére jelez-
heti azt, hogy milyen mértékben tud a nyelvtanu-
lasban segiteni a gyermekének. Az életkort vizsgal-
va az lathat6, hogy a legfiatalabb kit6lté 30 éves
volt, a legid6sebb pedig 59 éves. A nyelvtanulas se-
gitése szempontjabol az életkor is jelzésértéki
lehet. Feltételezziik, hogy a fiatalabb sztl6k jobban
tudnak segiteni a gyermekitknek az idegennyelv-ta-
nulasban, hiszen 6k is tanultak angolt vagy németet
az iskolaban.

A demografiai kérdéshez szorosan kapcsolédva
vizsgaltuk a szilék nyelvismertét, melynek eredmé-
nyeit a 8. abra mutatja.

8. dbra. A sziildk nyelvismerete (f9). Forrds: Szerzdk.

¥ |gen, beszd
nyelveket

B Nem, nem
be=zél
nyelveket

A kitolték  72%-a (18
nyelveket, tehat valdszindleg segiteni sem tud a

szul6) nem beszél

gyermekének annak elsajatitisaban. Hét £6 (28%)
beszél idegen nyelven, kézilik alapfokon angolul
négyen, egyéb nyelvet hirman beszélnek. Tovabbi
kérdéseink a gyermek iskolai tanulmanyaira kon-

centraltak az idegen nyelv tekintetében. A sziléi
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valaszokbdl kidertil, hogy a gyermekiik az iskolaban
németet tanul; egy gyermek tanul a német mellett,
iskolan kivil angolul is. A szll6k azzal indokoltak a
nyelvvalasztast, hogy az adott iskola ezt kinalta,
mint valaszthaté idegen nyelv. Egy esetben volt az
az indok, hogy a késébbi bol-dogulast szem el6tt
tartva valasztottik a németet.

Az iskolai idegennyelv-tanulasihoz kapcsolo-
déan azt is vizsgaltuk, vajon a sziilék mennyire
tartjak fontosnak, hogy ismerjen a magyaron kiviil
mas nyelveket is a gyermekiik (9.abra).

9. dbra: A nyelvorikon tanitandd fobb témdk a siildk
szerint (f5). Forrds: Szerzdk.

® Alaszavak
tanulEsa

B Orszmgismeret
el=jditasa
® Bemutatkozds

Jatékos
fogklkoz sk

A sztl6k 84%-a (21 £6) valaszolta azt, hogy fon-
tos, és ugy indokoltak valaszaikat, hogy az idegen-
nyelv-tudas hasznos a mindennapi életben val6 bol-
dogulashoz, illetve kulféldi munkavallalds esetén
elényt jelenthet. Az indokok kézott szerepelt to-
vabba az is, hogy az idegennyelv-ismerete bizton-
sagot nyujt a kilfoldi utazas soran. A valaszaddk
16%-a (4 £6), nemmel felelt, mert azt latja, hogy
nem megy a gyermekének a nyelv, és hianyzik a
sikerélmény a tanéran. Ezen kérdéskorhéz kapeso-
lédéan a szilSk elvarasait vizsgaltuk az idegen-
nyelv-oktatassal kapcsolatban. A kitSlt6k 84%-a
(21 szil6) azt valaszolta, sziikségesnek érzi egy
alapszintd tudas atadast, mely lehet6vé teszi, hogy a
gyermek boldoguljon a mindennapi életben és
merjen megszolalni az adott idegen nyelven. Jol
lathat6, hogy az elvarasok egyeznek azzal, amiért
fontosnak tartjak A

az idegennyelv-oktatast.
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valaszolok 16%-a (4 £6) nem var el semmit az
idegennyelv-oktatastol.

Szerettik volna kideriteni, mit gondolnak az
iskolai nyelvoktatasrol, szerintilk milyen ismerteket
kellene a gyermekeiknek elsajatitani, mivel kellene
nekik a tanérdkon foglalkozniuk. A szil6k szerint a
legfontosabb az alapszavak elsajatitasa (13 £6) és a
bemutatkozas (8 £6). Kevésbé tartjak fontosnak az
orszag-ismeretet és a jatékos foglalkozasokat (2-2
£6). A tovabbi valaszokbdl az derilt ki, hogy a
szil6k 72%-a (18 valaszad6) beszélget otthon a
gyermeké-vel arrél, mi térténik az iskolaban és mit
tanultak a tanérakon, azaz fontosnak tartja a
gyermek német nyelvi kompetencidjanak fejlédését.

Vizsgaltuk azt is, hogy a sziilé ismeretei szerint a
gyermekotthon foglalkozik-e az idegen nyelvvel,
hasznal-e internetes oldalakat (10.4bra). A sziilSk
valaszai alapjan a gyermekek 36%-a (9 diak) szokott
a sziilével egyiitt idegen nyelvd oldalakat latogatni:
f6leg zenei oldalakat nézegetnek, de megjelent a
valaszok koézott az utazassal foglalkozd oldalak
felkeresése is. Ezek azonban angol nyelvid oldalak,
a valaszaddok t6bbsége nem keres fel német nyelvil
oldalakat a gyermekével.

10. dbra: Idegen nyelvii internetes oldalak hasgndlata a
$s24ilok szerint (f5). Forrds: Szerzok.

m Igen
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Ezek utan azt vizsgaltuk, hogy tapasztalnak-e ne-
hézséget az idegen nyelvvel kapcsolatban. A valasz-
adok 88%-a (22 szil6) tapasztalt valamilyen nehéz-
séget gyermekénél. A leggyakoribb probléma a sza-
vak tanulasa, illetve kiejtése, valamint a nyelvtani
szabalyok elsajatitdsa. Arra kérdésre, hogy milyen
mértékben tudnak segiteni a vélaszoldk a gyerme-
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kitknek a valaszadok 72%-a (18 sziil6), akik korab-
ban azt nyilatkoztdk, hogy nem rendelkeznek
nyelvismerettel, azt kozolték, hogy nem tudnak
segiteni gyermekitk tanulmanyaiban. A sziil6k 18%-
a (5 feln6tt) tud és szokott is segiteni a tan-
anyagban, 6k leginkabb a kiejtés javitasaban, a sza-
vak kikérdezésében tudnak segitséget nyujtani.

A nyelvtanarok véleménye

Az idegennyelv-tanitas kihivast jelenté feladat
tanulasban akadalyozott tanuloknak, ezért vizsgala-
tunkba a megkérdezetett gyermekeket tanité peda-
gbgusokat is bevontuk. Ugy véljik, az interjik
elemzése segitségével atfogd képet kaphatunk a két
nyiregyhazi iskolaban folyé németnyelv-oktatasrol.

Az egyik valaszadé pedagogus 46 éves né, a
masik 63 éves férfi. Mindketten megyeszékhelyen,
Nyiregyhazan élnek. Mindketten végzett gyogype-
dagégusok, tanulasban akadalyozottak pedagdgiaja
szakiranyon, mellett nyelvtanari végzettséggel is
rendelkeznek (francia-német, orosz-német). Az
egyik valaszad6 6 éve tanit német nyelvet az isko-
laban; eleinte 6raadéként, a vizsgalat id6pontjaban
féallasban. A masik valaszadé 2016-tél dolgozik
jelenlegi munkahelyén gyégypedagd-gusként, ahol
az értelmileg akadalyozott tanuloknak kommu-
nikaciét, a tanulasban akadalyozottaknak német
nyelvet tanit 7. és 8. osztalyban heti 2-2 oraban.
Meggyesné és Lesznyak (2014) szerint mindketten
idedlis pedagdégusok, hiszen gyogypedagogusi és
nyelvtanari végzettséggel, tovabba tobb éves nyelv-
tanari tapasztalattal is rendelkeznek (14).

A nyelvtanitas és a nyelvtanulas soran a nyelv-
koényvnek meghatarozé szerepe van, mert ezek je-
lentik a tanuldk elsé, személyes nyelvtanulasi ta-
pasztalatait. A nyelvkényv keretet ad, beosztja a
tanitasi programot, a nyelvtanarnak Gtmutatoként,
tamaszként szolgal. Ugyanakkor egyetlen tankényv
sem tud minden tanulécsoport igényeinek megte-
lelni, és akadalyozza a pedagogus kreativitasat. Ha
nincs tankényv, az a tanuldk szamara a tanulasi cél
hianyat jelezhett (Ur 1996 idézi 13). Az egyik
gyogypedagogus-nyelvtanar Kotzné Havas Hrika és
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Szendy Judit (2009) Konfetti cimi tankOnyvét
hasznalja, melyhez munkafiizet és CD-melléklet is
tartozik. A nyelvkényv nem tanulasban akadalyo-
zott tanuléknak, hanem az altalinos iskoldk 2-3.
osztalyos tanuléinak irédott, akik most kezdenck el
németet tanulni. A Konferti megtanit egyszerd kérdé-
seket feltenni, azokra réviden vélaszolni, egyszerd
helyzetekben németiil megszolalni. A konyv szines,
a nével6k kilon szinnel vannak jelSlve, dalok,
mondodkak egészitik ki a leckéket. A parbeszédek
révidek, kénnyen megtanulha-toék és eljatszhatok.
A munkafiizet feladatai egyértelmuek, valtozatosak,
a tanulék kénnyen megoldjak, van sikerélményiik, a
képeket ki lehet szinezni. A pedagogus ugy véli, a
témak érdekesek, lehet roluk beszélgetni, akar
orszagismereti témaban is (pl. étkezési szokasok
Németorszagban, a német iskola).

A masik nyelvtanar 7. osztalyban a Hallo, Max 1.
(Krulak-Kempisty és mtsai, 2014), a nyolcadikban a
Wir lernen Dentsch 4 (Angeli és mtsai, 2017) cimu
tankonyvet és a hozza tartozé munkafiizetet hasz-
nalja. A Hallo Max tankényvesalad kézéppontjaban
a készségfeijlesztés all, ami integraltan torténik, azaz
parhuzamosan folyik a tankényvben és a munka-
fizetben. Az els6 kotet tankényvében elsGsorban a
primer készségek (hallasértés és a beszédkészség)
fejlesztése kap hangsulyt. A tananyag feldolgozasa a
kis 1épések elve alapjan torténik, és a nyelvtan csak
implicit médon jelenik meg. A Wie lernen Deutsch
4. a normal tantervi altalanos iskola negyedik osz-
talya szamara készilt. A kényvben a nyelvi kompe-
tencidk fejlesztése élményszerd, feladat- és tevé-
kenységkézpontu formaban, interkulturalis és tan-
targykozi megkozelitéssel zajlik. A tankényv szines,
szorakoztatva tanit, szamos jatékos feladat, dal és
vers talalhat6 a kétetben.

Osszegzésként elmondhatjuk, hogy eredménye-
ink alatamasztjak Meggyesné (2015) megallapitasat,
miszerint a specialis iskoldkban hasznalt nyelv-
konyvek jellemz6en a kisiskolasok szamara irédtak,
akiknek érdekl6dése, pszichés fejlettsége eltér a 15-
17 éves tanulasban akadalyozott tanulok helyze-
tét6l. Egyben ez azt is jelenti, hogy nem kertltek
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olyan nyelvkényvek a piacra, melyek célk6zonsége
a tanulasban akadalyozott didkok, vagy még nem
keriiltek alkalmazasra a megkeresett nyiregyhazi is-
kolakban. Mindkét nyelvtanar a tankényvon kivil
kilonb6z6 konyvekbdl, internetes oldalakrdl gyt
olyan anyagokat, amelyeket j6l lehet hasznalni a
tanitasban differencialasra, hiszen a gyermekek
képessége és érdeklddése kozott nagy kilonbségek
vannak. A kiegészité anyagok Osszegyujtése, szet-
kesztése azonban sok id6ét és energiat igényel a
pedagbgusoktol. Ugy vélik, szikség van a tanulis-
ban akadilyozottak szamara készllt tankonyvre,
munkaftizettel és hanganyaggal kiegészitve. Azt ja-
vasoljak, hogy a tankonyv érdekes feladatokat, szi-
nes képeket, rejtvényeket, szinezSket, dalokat, ver-
seket tartalmazzon. A tankdnyv fedje le a hétkoz-
napi témak egyszerd szokincsét orszagismerettel ki-
egészitve, tartalmazzon feladatok, valamint a tan-
koényvhoz kapcsolddo interaktiv tablan megoldhatd
feladatok is.

A pedagoégusok heti rendszerességgel hasznalnak
interaktfv tablat, okostelefont vagy laptopot az
orakon. A taniarok dalokat, verseket, videokat ke-
resnek a gyermekeknek vagy a szétarban kozosen
keresnek meg egy-egy kifejezést. Az IKT eszkozok
a sajat készités anyagok kivetitésére is alkalmasak.
A gyermekekkel szamos oldalt hasznalnak, ahol
jatékosan tanulhatnak, példaul regenbogen, word-
wall, quizlet, purposegames, learningapps.

A tanérakon mindketten térekednek a jatékos
feladatok hasznalatara, példaul Acsvity, Ki vagyok
én?, valamint memoriajatékokat, tarsasjatékokat jat-
szanak németil. Igyekeznek az orakat érdekes, az
életbdl vett tartalommal megtolteni pl. vasarlds,
ételrendelés gyakorlasa. Az egyik megkérdezett
nyelvtanar tapasztalata szerint a gyermekek legjob-
ban a tarsasjatékokat élvezik, mert sokan otthon
nem szoktak tarsasozni, még a szileikkel sem. A
tarsasjaték megtanitja a gyerekeket az egymasra
val6 odafigyelésre és a toleranciara.

Egy masik jaték kezdetén a nyelvtanar gondol egy
német szora, lefrja a tablara, hany hangbdl all. A

gyerekeknek ki kell talalniuk a sz6t dgy, hogy mon-
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danak kiil6nb6z6 hangokkal kezd6d6 szavakat. Ha
az adott hang szerepel a széban, beirja a megfelel§
helyre. A jatékot el6szor jol begyakoroltak magya-
rul, kés6bb mar németill jatszottak. A gyerekek
tobbsége nagyon szereti a szokeresé feladatot, mely
mindig az aktualisan tanult szoékincshez kapcso-
lédik. Egy papirlapon a bal oldalon nyomtatott be-
tiket latnak a tanulok. Jobb oldalra leirja a peda-
gogus, mely szavakat kell megkeresnitik és athdz-
niuk, hogy megkapjik a megfejtést. (Segitségkép-
pen meg lehet adni, hany hangbdl all a megfejtés.)
A szavaknal jel6lik az iranyt is - elGsz6r csak balrdl
jobbra kell keresnitik a szavakat, majd fentrdl lefelé,
lentrdl felfelé, végiil jobbrol balra is meg kell keres-
nitik a megadott szavakat.

A jatékos nyelvtanulast mozgassal is kiegészitik, a
lépegets jatékban: 2-3 gyermek megall a hatsé
padnal. A tanar mond egy sz6t németil (késébb
magyarul mondja, a tanulék pedig némettl). Aki
leghamarabb megmondja a jelentését, 1ép egyet. Az
gy6z, aki A taktilis
érzékelés fejlesztését is célozza az a jatékos feladat,

els6ként elér a tablihoz.

amikor a pedagégus t6bb érdekes dolgot visz az
o6rakra pl. egy taskaba tesz képeket, pliiss allatokat,
kislabdakat, és a gyerekeknek ki kell talalniuk, hogy
mi lehet a taskaban, mi milyen szind lehet benne,
majd valaszaikat Gsszevetik a taska tartalmaval.

A megkérdezett pedagbégusok szerint a tanulas-
ban akadalyozott gyermekek nyelvtanuliasa soran
fejlodik a személyiségiik, tarsas kapcsolataik meg-
er6sodnek, valamint né az 6nbizalmuk. A nyelv-
oktatas ezen kiviil lehet6ség nydjt a tantargykozi
kapcsolatok kihasznalasra, a kulturdlis ismeretek
bévitésére.

Az altalunk megkérdezett pedagdgusok szerint
tanulasban akadalyozott gyerekek idegen-nyelv-
hogy nagy
kiilénbség képességeikben és érdekl6désiikben,

tanulasanal nehézséget jelent, a
ezért kiemelten fontos a differencialds. Egyes tanu-
16k nem elég kitartéak, t6bbszor negativ vélemé-
nyik van sajat magukrol is pl. 6k ugysem tudok
megtanulni idegen nyelvet. A tanarok ezért igyekez-

nek mindig biztatni, dicsérni a didkokat.
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A tanulasban akadalyozott tanul6k nyelvtanu-
lasat anyanyelvi ismereteik is jelentésen befolyasol-
jak. A tanuldsban akadalyozott tanulék beszéd-
értése, beszédhanghallasa, induktiv gondolkodisa
elmarad tobbségi tarsaikétol, szokinestik szegényes,
a mentalis lexikon aktivalasa esetiikben bizonytalan.
Az altalunk megkérdezett pedagégusok is meg-
jegyezték, hogy sok tanulénak magyar nyelvbdl is
vannak komoly lemaradasai, olvasasi, irasi nehéz-
ségeik. Emiatt leginkabb a hallas utani tanulasra, a
formaban  t6rténd

szavak, kifejezések jatékos

begyakoroltatasara fektetik a hangsulyt.
A

nyelvéorak

vizualis  megsegités
A

azonossag megmutatasaval

elengedhetetlen  a

soran. sok magyar-német sz6-

és megtanulasaval
sikerélmény lehet a nyelvtanulds.

Az idegennyelv-tanitisa U terillet az enyhén
értelmi fogyatékosok tanitidsaban, ezért végezetiil
arra kértik valaszadéinkat, fogalmazzak meg, ta-
pasztalataik alapjan mi a nyelvtanitds célja a ta-
nuldsban akadédlyozott gyermekek esetén. A vala-
szokbol az derilt ki, hogy a tanulasban aka-
dalyozott tanulék idegennyelv-tanulasanak célja,
hogy névekedjen a tanulasra, a nyelvtanuldsra, az
6nall6 munkavégzésre valé motivacidjuk, énisme-
retik, 6nbecsiiléstiik, megismerjenck mas nemze-
teket, kulturakat. Az egyik valaszadot idézzik:
Szdmomra az a legfontosabb, hogy éregzék jol magukat ag
drakon, ne érex3éR fijabb tehernek (a matematika, magyar,
természetismeret sth. mellett).

A tanulasban akadalyozott tanulok nyelvorain
nem a korrekcid a fontos, hanem a sok ismétlés és
a gyakorlds. Nem az a cél, hogy a tanulé hibatlanul
haszndlja a nyelvet, hanem az, hogy meg merjen
szOlalni. Ezen kivil az idegen nyelvi fejlesztés, az
iskola egyéb tevékenységeihez hasonléan, hozza-
jarul a gyermekek altalanos kognitiv képességeinek
a fejlédéséhez 1s. A pedagbégusok szamara a
tanulasban akadalyozott tanuldk nyelv-oktatdsa
nem csupan nehézséget (kibivds olyan ordt ltartant,
amit élveznek a gyerekek), hanem lehet&séget is jelent,
hogy tanuldiknak  kibontakoztatni
képességeiket, fejlédni és atlépni sajat hataraikat.

segitsenek
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ésszegzés

Hazankban a tanulasban akadalyozottak idegen-
nyelv-oktatasa szamos tertileten szabad kezet ad az
intézménynek (pl. valaszthaté nyelv, alkalmazott
eszkozok). A 32/2012. (X.8.) EMMI rendelet értel-
mében az intézmények személyi lehet&ségei hata-
rozzak meg a valaszthaté idegen nyelvet. Ehhez
kapcsoléddan a tanulmany elsé hipotézise szerint,
ha lehet6ségtlik lenne valasztani a tanulasban akada-
lyozott tanuldk szivesebben tanulnanak angolt. Ezt
nem csak a tanuldi valaszok timasztottak ala, ha-
nem a szul6i valaszok is. Azon szuldk, akiknek
gyermeke németet tanul, szivesebben venné, ha az
intézményben lenne lehetéség angol nyelv tanula-
sara is. Ez azért lehet igy, mert az angol egy vilag-
nyelv, illetve az internet elsédleges nyelve. Kutata-
sunk azonban arra is ramutatott, hogy az intézmé-
nyek nem mindig nydjtanak valasztasi lehetGséget,
altalaban egy nyelv érhet6 el a tanulasban akadalyo-
zottak szamara.

A valaszokbdl az is jol latszik, hogy még nincs
kialakult egységes modszer, az ttkeresés folyamata
zajlik, amit befolyasol az is, mit var el a tarsadalom
a tanulasban akadalyozott tanuloktél az idegen
nyelvi kompetenciaval kapcsolatban. A pedagdgu-
soknak az elvarasokhoz és egyéni képességekhez
kell igazitaniuk a tanitasi tartalmakat. Ezzel kapcso-
latban a tanuléi valaszokbdl az deril ki, hogy sok
jatékos feladattal talalkoznak a tanérakon a didkok,
ami miatt szivesen jarnak a német nyelvorakra.
Ugyanakkor a tanuldi és sziléi valaszok azt tik-
r6zik, hogy sok nehézséget okoz az a tanulas soran
az, hogy a tanult idegen nyelv szabdlyai eltérnek a
magyar nyelv szabalyait6l. Emiatt a kett6ség miatt a
tanulmany azon hipotézisét, miszerint a tanulasban
akadalyozottak pozitivan viszonyulnak az idegen
nyelvhez nem tudtuk egyértelmlen igazolni. A
tanorakon jol érzik magukat a gyermekek és fon-
tosnak tartjak a nyelvismertet, de az emlitett nehéz-
ségek miatt kudarcokat tapasztalnak a nyelvtanu-
lassal kapcsolatban.

Az informdciérobbanas miatt mindennapjaink

részévé valt az idegen nyelv ismerete és hasznalata.
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Ezt a kutatisban résztvevd szulSk is érzik, mert
fontosnak tartjak, hogy gyermekiik legalabb alap-
szinten ismerjen egy idegen nyelvet. Ezzel az
eredménnyel tudtuk igazolni a tanulmany masodik
hipotézisét.

A gyakorlashoz kapcsolédo feltevésiink szerint a
tanulok leggyakrabban az interneten hasznaljak a
tanult nyelvet. Ezen feltételezést alatimasztottak a
valaszolok, azzal kiegészitve, hogy a késGbbiekben
majd kalfoldi tartézkodds, munkavallalds illetve
utazas soran szeretnék hasznositani az tudasukat. A
pedagégusok a nyelvtanulds gyakorlati hasznos-
sagan tdl kiemelték az dnbizalom és az interkultu-
ralis kompetencia tertiletére tett jotékony hatasat is.
A nyelvtanarok folyamatosan pozitiv megerdsitést
nyudjtanak a tanuloknak, igyekeznek minden német
nyelvi produkcidjukat (irasbeli, szébeli) megdicsér-
ni. A tanuldk és a nyelvtanarok valaszai alapjan az
értelmezhets, hogy van igény a mindkét részrél a
tankonyvekre, munkafiizetekre. Ezért azt tartjuk
legsziikségesebbnek a nyelvoktatassal kapcsolatban,
hogy az eddigi tapasztalatokra alapozva sikeriiljon a
tanulasban akadalyozott tanulék részére német
nyelvoktatd tankonyvet létrehozni. Ez timogatnd a
pedagégusok munkajat is és a valaszok alapjan se-
gitené a tanulék haladasat is. A megfelel6 tankonyv
hianyaban a pedagbégusok a tSbbségi tantervid
altalanos iskola alsé tagozatosainak irt nyelvkoény-
veket hasznalja, melyek nem minden esetben
felelnek meg a serdilékord tanuldk érdeklédé-
sének. A tanarok ezért szamos kiegészit6 feladatot
készitenek vagy keresnek az interneten, hogy az
oraik szinesek, valtozatosak legyenek. Ezen kiviil a
pedagégusok igyekeznek koénnyebbnek és nehe-
zebbnek itélt feladatokat is vinni az 6rdkra, hiszen a
csoportokban elengedhetetlen a differencialas. A
megkérdezett nyelvtanarok azt mondjak, az él-
ménypedagbgia és a jatékos feladatok szitkségesek a
tanulok nyelvtanulas iranti  érdeklédésének és
motivaciéjanak fenntartasahoz.

A kozelmultban elérhet6vé valt a tanulasban
akadalyozott tanulok szamara késziilt angol nyelv-

koényv, és reméljik, hamarosan a német nyelvd
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valtozat is elérhet6 lesz, ezzel megkonnyitve a

tanulok, a szilSk és a nyelvtandrok munkajat.
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Absztrakt

A fogyatékossaggal €16 személyeket nagyobb mértékben érinti a szegénység kockazata mas tarsadalmi
csoportokhoz képest. Ennek egyik oka a fogyatékossaggal ¢él6 személyek munkaerd-piaci helyzetével
magyarazhat6, mivel foglalkoztatottsaguk rendkiviil alacsony, elsésorban tarsadalmi juttatdsok biztositjak
létfenntartasukat. A megfelel6 életminéség elérése egyik legfébb garancidja a munkdbdl szarmazo
jovedelem. Minél magasabb az iskolai végzettsége a munkavallalénak annal nagyobb az esélye annak, hogy
érdekl6désének és képességeinek megfelel6 munkat tud végezni. A fogyatékossaggal é16 személyek iskolai
végzettsége azonban elmarad a tObbségl tarsadalom tagjaitdl, fels6foku végzettséglik pedig kiléndsen
alacsony. Az esélyegyenl6ség megvalosulasa érdekében a fogyatékossaggal €16 személyek kedvezményeket,
tamogatasokat vehetnek igénybe tovabbtanulasuk, valamint tanulmanyaik soran. A kutatas kvalitativ,
féligstrukturalt interjd moédszerével tarja fel, hogy az egyetemi esélyegyenlSségi szolgaltatdsok hogyan
segitik a fogyatékossaggal €16 hallgatok felséfokd tanulmanyait, timogatjak-e allaskereséstiket, munkaerd-
piaci beilleszkedéstiiket. A kutatas kiterjedt annak vizsgalatara is, hogy a csaladi hattér, illetve a korabbi
(altalanos és kozép-) iskolai tanulmanyok hogyan jarultak hozza a megkérdezettek tovabbtanulasahoz. A
kutatasi eredmények alapjin megallapithaté, hogy az egyetemi esélyegyenlGségi —szolgaltatasok
eredményesen jarulnak hozzd a tanulmanyok sikeres befejezéséhez, illetve a tovabbi munkaerd-piaci
szerepvallalashoz. A csalad és a szil6k, valamint az integralt keretek kézott folytatott tanulmanyok jelentés

szerepet jatszanak abban, hogy a fogyatékossaggal €16 didkok az egyetemi tovabbtanulds mellett dontenek.

Kulcsszavak: csalad, integracio, befogad6 szemlélet, esélyegyenl6ség, tovabbtanulas
Diszciplina: szociologia
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Abstract

FACTORS SUPPORTING HIGHER EDUCATION OF PERSONS WITH DISABILITIES IN
THE LIGHT OF A RESEARCH

Compared to other social groups, persons with disabilities are at higher risk of poverty. One of the
reasons for this can be explained by the labour market situation of people with disabilities, as their
employment is extremely low, their livelithood is primarily ensured by social benefits. One of the main
guarantees of achieving an adequate standard of living is income from work. The higher qualifications the
employee has, the higher the chance is to have a job that suits his/her interests and abilities. However,
persons with disabilities tend to have lower educational qualification than members of the majority
society, and their higher education is particularly low. In order to achieve equal opportunities, persons
with disabilities may take advantage of allowances and subsidies in the course of their higher education as
well as their studies. Using qualitative, semi-structured interviews, the research explores how services
promoting equal opportunities at universities facilitate the higher education of students with disabilities,
support their job search and their integration into the labour market. The research also comprised the
examination of how the family background or previous (primary and secondary school) studies influenced
the higher education of the interviewees. Based on the research results, it can be stated that promoting
equal opportunities at universities contributes to the successful completion of studies as well as
participation in the labour market eventually. The family, the parents, studying in an integrated framework

play a crucial role in the decision of a student with disabilities to continue his/her studies at university.

Keywords: family, integration, inclusive approach, equal opportunities, higher education
Disciplines: sociology

EsélyegyenlGség a felsGoktatasban végzettséget szerzett. Ezzel ellentétben az 6sszné-

A foglalkoztatottsagbdl valé kirekesztédés miatt  pességre vonatkozé adatok szerint a koézépfoku
a szegénység a fogyatékossdggal él6k tdrsadalmi  végzettséggel rendelkezék aranya 45%, a fels6foka
csoportjat nagy mértékben érinti. A fogyatékos-  végzettséggel rendelkez6ké pedig 17% (KSH,
saggal él6 emberek esélyegyenlGsége az oktatasban ~ 2018). A tanulmanyaik befejezése utin nagyobb az
kiemelt jelentéséggel bir, hiszen a szellemi munka  esélylik a munkaerGpiacon valé elhelyezkedésre
nagyobb perspektivat és jovedelmet biztosithat (Andrasné Teleki, 2009), azaz a képzettségi szint
szamukra a fizikai munkahoz képest. A felsGoktatda-  emelkedésével valdszinisithet6en a gazdasagi akti-
si tanulmanyok tSbb lehetGséget biztositanak a  vitdsuk is ndvekedik (Balazs- Foldi, 2019).
tarsadalmi részvételre, illetve egy maguk valasztott Az eztedfordulé kornyékén jelentek meg na-
életpalya befutasara, mely a fogyatékossaggal él6  gyobb szamban fogyatékossiggal €16 fiatalok a fel-
személyek autonémiajat, masoktol valé fuggetlene-  sGoktatdsi intézményekben, szamuk a 2002/2003-
dését is erdsiti. as tanévben 271 f&, a 2007/2008-as tanévben mar

A Mikrocenzus, 2016 (KSH, 2018) adatai szerint 2134 £6 volt (Kiss, 2014). Kiss Laszl6 hivatkozik az
a fogyatékossaggal €16 népesség 12%-a nem fejezte  Eurostudent V vizsgalatira, miszerint a felsGok-
be az éltalanos iskolat, 38%-a altalinos iskolai  tatdsban tanulé hallgaték 8%-a fogyatékossaggal él,
végzettséget, 38%-a kozépfoky, és 12%-a fels6fokd  megillapitdsa szerint ,,a fogyatékossaggal ¢él6k,
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illetve betegségben szenveddk koéziil a legnagyobb
aranyt, 3,3 szazalékot a kronikus betegek teszik ki,
ugyancsak magas, 2,9 szazalékos a hosszan tartd
egyéb egészségligyi problémaval rendelkezék ara-
nya. Bgy szazalék alatti az érzékszervi karosodassal
¢él6k, valamint a tanuldsi nehézségekkel kiizd6k
aranya, mig a mozgasukban korlatozottak és a
mentalis problémaktél szenvedSk részarinya nem
éri el a fél szazalékot” (Kiss, 2014:118).

A 2011. évi CCIV. toérvény a nemzeti fels6-
oktatasrdl 39.§ (1.) bekezdése kimondja: ,,Minden
magyar allampolgarnak joga, hogy felsGoktatasi
intézményben tanulmanyokat folytasson, magyar
allami 6sztondijjal, magyar allami részosztondijjal
tamogatott vagy Onkoltséges képzésben.” A tor-
vény megfogalmazasa szerint: ,fogyatékossaggal
€16 hallgatd (jelentkezd): aki mozgasszervi, érzék-
szervi vagy beszédfogyatékos, t6bb fogyatékossag
egylittes el6fordulasa esetén halmozottan fogyaté-
kos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszic-
hés fejlédési zavarral (sulyos tanuldsi, figyelem-
vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd” (2011.
évi CCIV. a nemzeti felsGoktatasrol sz6lo térvény
108. § (6) bekezdése).

A 29/2002. OM rendeletben amellett, hogy a
fogyatékossaggal €16 hallgatok kategoridjat megha-
taroztak, a rendelet a felsGoktatasi intéz-ményekbe
felvételre jelentkezSk korét, illetve a fogyatékossag-
gyl koordinatorok szerepét is sza-balyozta (Laki és
Kabai, 2010). A 2005. évi CXXXIX. torvény a
felsGoktatasrol 39. §-a rendel-kezik az elényben
részesitéstd], igy a felvételi eljaras soran elért meg-
felel6 eredmények esetén a felsGoktatasban a moz-
gassérilt, a latassérilt, a hallassérilt, valamint a
sulyosan beszédhibas, az autista, illetve a diszlexias,
diszgrafias és a diszkalkulias személyek részestilhet-
nek. Az elényben részesités keretein belll a fo-
gyatékossaggal €16, felsGoktatasba jelentkez6 sze-
mélyeknek, mind az alapképzési szakokon, mind a
felsGoktatasi szakképzéseken és az osztatlan képzé-
seken is 40 tébbletpont jar. A szabalyozas 2007-
ben jelent meg,

és egységesitette a kedvez-

ményekben részesilé hatranyos helyzetd, illetve
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fogyatékossaggal ¢él6 hallgatok helyzetét (Kiss,
2014). A fogyatékossaggal é16 hallgatonak kérelmet
kell benydjtania a felsGoktatisi intézmény felé,
amennyiben a tanterv el6irasaitdl részben vagy
egészben eltér6 kovetelményeket szeretne, vagy tud
teljesiteni, illetve barminem mentességet vagy
segitséget igénybe kivan venni (79/2006. (IV.5.)
Kormanyrendelet a felsGoktatasrél szold 2005. évi
CXXXIX. torvény egyes rendelkezéseinek végre-
hajtasarol).

A kérelem elbiralasa utan a hallgatoknak kedvez-
mények biztosithatok (a 87/2015. (IV. 9.) Kot-
manyrendelet a nemzeti felsGoktatasrél sz6l6 2011.
évi CCIV. torvény egyes rendelkezéseinek végre-
hajtasarol). Ugyanakkor az elényben részesités csak
a fogyatékossaggal Osszefliggésben allapithatd meg,
és nem eredményezheti az alapvetd tanulmanyi
kovetelmények aloli felmentést (A felsGoktatasrol
sz0l6 2005. évi CXXXIX. torvény 39. § (7) be-
kezdés c) pont). A jogalkotd célja az, hogy a fogya-
tékossaggal ¢él6 hallgatok ne teljesitmény nélkil
kapjanak diplomat, hanem ahogyan allapotuk en-
gedi, a kévetelményeknek feleljenek meg, vegyenek
részt az Orakon, el6adisokon. Ehhez az orik,
el6adasok helyének akadalymentesnek kell lennie,
lletve az 6rakon valé kommunikacids akadalyok
kiktiszObolése is szitkséges. Az oktatasban vald
részvétel elGsegitése érdekében biztositott kom-
penzacié a fogyatékossaghoz, illetve az abbdl
ad6do hatranyok lekiizdéséhez kell, hogy iga-
zodjon. A szakvélemény javaslatatol figgéen kell a
hallgatoknak mentességekben és kedvezményekben
részestlnitik (Vizler, 2018).

Debreceni Egyetem esélyegyenlGségi szol-
galtatasai

A Debreceni Egyetem Hallgatéi Esélyegyen-
16séget- és Egyenlé Banasmoédot Biztositd Szabaly-
zata rendelkezik a fogyatékossaggal é16 hallgatok
elényben részesitési szabalyairdl, valamint azoknak
az egyetemi és kari koordinatorok feladatairdl, akik
a fogyatékossaggal é16 hallgatok segitését iranyitjak
(Netl). Szabalyozza

a segitségnyujtasra,
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mentességre, kedvezményekre vonatkozé kérel-
mekkel kapcsolatos eljarasokat, a kari bizottsagok
delegalasanak rendjét és hataskorét, azoknak a
szolgaltatasoknak az igénybevételét, legyen az
személyl vagy technikai szolgaltatis, melyeket az
intézmény biztosit (Net2).

2001-ben a Debreceni Egyetemen beinditottak az
orszagban akkor még egyediilallé Mentalhigiénés
Programot (Berényi, 2005). E program céljaként az
egy lelki

egészségmegbrz6- és fejlesztémodell kidolgozasat

egyetem hallgatéi  szamara atfogo
tizték ki. A fent emlitett program kiildetése az
egyetem hallgatéinak életvezetési nehézségeiben
valé tamogatisa, szitkség szerinti segitségnyujtasa,
és a jOv6 értelmiségének mentalhigiénés szemlélet-
formalasa. Tovabba a specialis oktatasi igény(
hallgatok szamara segité szolgaltatasok szervezése
és nyujtasa, illetve a dolgozok részére az esély-
egyenlGség biztositasanak elémozditisa. A Mental-
higiénés Program feladatai kozé tartozik mind a
hallgatok, mind az egyetem dolgozoi korében
végzett érzékenyités (Berényi, 2005).

2010-ben a Mentalhigiénés Programbdl kialakult
a Debreceni Egyetem Mentalhigiénés- és Esély-
egyenl6ségi Kézpontja (tovabbiakban DEMEK). A
DEMEK a Mentalhigiénés Program céljai koré
szervez6dott (Net2). A Kozpont altal mikodtetett
Esélyhalé Mentor halézat célja tobbek kozt a
fogyatékossaggal €16 hallgatok komplex timogatisa
annak érdekében, hogy lehetségitk nyiljon a
fels6foka
Feladata, hogy az érintett célcsoport szamara elér-

tanulmanyaik  sikeres  folytatdsara.
het6bbé tegye a fels6foku végzettség megszerzését,
valamint segitse a tanulmanyi és a szocialis tgyin-
tézést. Lehet6vé teszi, hogy a fogyatékossaggal é16
hallgatok megismerkedjenck a lehetéségeikkel, és
rendelkezzenek azokkal az ismeretekkel, amelyeket
az esetlegesen felmertlé problémak esetén alkal-
mazhatnak, s altaluk kdvetni tudjak az eljarasi vagy
szabalyzati rendet. Fontos célja a Kézpont miko-
désének, hogy megel6zzék az érintett célcsoport
hallgatéinak lemorzsolédasat, illetve javitsak a
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kimeneti lehetéségeiket annak érdekében, hogy a
végzést kbvetGen sikeresen elhelyezkedhessenek.

A Debreceni Egyetem Mentalhigiénés- és Esély-
egyenl6ségl Kozpontja tandcsadast és informacio-
nyujtast biztosit az egyetemen bell és azon kivil a
fogyatékossaggal €16 hallgatdkat érinté események-
r6l, szolgaltatasokrol, juttatasokrol, tovabba infor-
maciét szolgaltat a rendelkezésre allé és folyamato-
bévitett adatbazisbol  (Net3).
Amennyiben a Kézpontnak nem all médjaban in-

san frissitett és
formaciét szolgaltatni, Ugy a hallgaté részére az
illetékes szakemberrel valé kapcsolatfelvételben se-
gitenek. A specialis szitkségletd hallgatok didksegitd
szolgaltatast vehetnek igénybe, amennyiben min-
dennapi teendGjitkben segitségre van szikségik. A
szolgaltatast 6sztondij ellenében a fogyatékossaggal
¢é16 hallgatoval lehetSleg egy szakon tanul6 hall-
gatotarsa végzi, igy oraik, sziineteik egybe esnek, a
segitségnyujtas hatékonyan mikédik. Ez a tevé-
kenység szintén ellat érzékenyité funkciot is.

A célcsoport altal igénybe vehetS a jegyzeteld
szolgaltatas (Net3). A fogyatékossaggal ¢16 hallgato
csoporttarsai kézil, szintén Osztondij ellenében,
egy hallgaté az arra a célra nyomtatott, fejlécezett
papirra késziti el jegyzeteit, melyeket a DEMEK
irodajaban lefénymasolnak, igy mindkét hallgatd
tudja hasznalni a lejegyzetelt anyagot. A jegyzetel6
szolgalathoz  sziikséges képzést a  Nemzeti
Fogyatékossagligyi- és Szocialpolitikai Kézpont
Kozhaszni Nonprofit Kft. szervezi (Net5). Ezek
mellett a kévetkez6 szolgaltatdsokat vehetik igény-
be a fogyatékossaggal él6 hallgatok: fénymasolas,
nyomtatas, scannelés, spiralozas, tanulast segité
technikai eszk6z6k kolesonzése (laptop, pendrive,
akkutoltd, diktafon).

A DEMEK fontosnak tartja, hogy a mental-
higiénével, illetve a fogyatékossaggal kapcsolatban a
hallgatok ismeretei béviljenek, és a szemléletitk
valtozzon. Ennek érdekében kilénb6z6 értelmiségi
modulokat inditottak, Ggy, mint a Beilleszkedés ki-
hivasai a mindennapokban tréninget, a Tarsadalom
peremén kurzust, melynek keretében a tarsadalmi

jelenségek elemzését végzik el a hallgatok film-
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alkotasok segitségével. Az egyetemen a kurzusok
kozt megtalalhaté az esélyegyenlségi  tréning,
melynek keretében felvehet6 a csérgdlabda sport-
kurzus, amely kifejezetten a latassériilt hallgatok
részvételére szamit, de mas hallgaték szamara is
elérhets. A Kozpont mikédtet kortars segité cso-
portot a hallgatok segitségével, Piros Pont Kortars
Segiték elnevezéssel (Netd). A csoport alapvetd
tevékenysége, hogy a segité feladatat vallalé hall-
gatok egyéni konzultacié és csoportos foglalkozas
keretein belil talalkoznak a fogyatékossaggal €16 és
a nem fogyatékossageal €16 kortarsaikkal. A kot-
tarssegit6k a hallgatok szamara kilénb6z6 prog-
ramokat szerveznek, ezzel is elémozditva az ép
hallgatok érzékenyitését a fogyatékossaggal €16
tarsaik felé.

Fontos az egylittmikodés mas szervezetekkel an-
nak érdekében, hogy az itt tanulé fogyatékossaggal
él6 hallgatok integracidja kbnnyebben valésuljon
meg, és tobb lehetség adbdjon a szamukra elér-
het$ szolgaltatasokban. Minden ember egyedi, min-
den probléma mas, igy az is fontos, hogy a szol-
galtatasokhoz személyre szabottan juthassanak a

segitséget igényl6 fogyatékossaggal é16 hallgatok.

Kutatas

A vizsgalat célja annak feltarasa, hogy az egyetemi
esélyegyenlGségl szolgaltatasok segitik-e a fogyaté-
kossaggal ¢él6 hallgatok felséfokd tanulmanyait,
tamogatjak-e alliskereséstiket, munkaer$-piaci beil-
leszkedéstiket. A kutatas kiterjed annak vizsgalatara
is, hogy a csaladi hattér, illetve a korabbi (altalanos
és kozép-) iskolai tanulmanyok hogyan jarultak
hozza a megkérdezettek tovabb-tanulasahoz.

A kutatas a Debreceni Egyetem volt és jelenlegi
hallgat6i bevonasaval tortént. A fogyatékossaggal
€16 személyekkel a kvalitativ, félig strukturalt inter-
juk készitése volt a legcélravezetébb. Igy amellett,
hogy a fogyatékossigi tipusokbdl ered6 nehéz-
ségeket kikiiszoboltik, lehetéség nyilt a személyes
kapcsolatfelvételre, amely lehet6vé tette, hogy a
megkérdezettekkel valé kommunikicié a kérdé-

seken és az azokra adott valaszokon tilmutasson.

&9

Egy f6 latassériilt hallgaté esetében a személyes
kapcsolatfelvétel utin a kérdések elkiildése elek-
tronikus formaban tortént, ezeket egy felolvasé
program segitségével hallgatta meg, majd a
valaszadast hangfelvétel készitésével tette meg.

A mozgasukban akadalyozott valaszadok segit-
séget igényeltek a beszélgetés helyszinére val6 elju-
tasban. A hallassérilt megkérdezetteknél a beszél-
getés nem Utk6zott akadalyokba. Hallokészulékik
segitségével, illetve szitkség esetén irasbeli kommu-
nikaciéval megoldhaté volt mind a kérdésfeltevés,
mind a valaszadas.

A megkérdezettek rendkivil rugalmasak voltak
mind a beszélgetés id6pontjaval, mind a helyszinnel
kapcsolatban. A vizsgilt személyek a kutatds tar-
gyarol, témajardl felvilagositast kaptak, ennek tuda-
taban vettek részt benne.

Minta

A kutatas 25 £6 fogyatékossaggal €16 személy, 11
f6 jelenlegi, illetve 14 6 volt hallgaté bevonasaval
készilt. A valaszadok nemi megoszlasa 17 £6 né és
8 £5 férfi. Eletkoruk szerint 21 és 43 év kozottiek, a
megkérdezettek atlagéletkora 27,76 év. A fogya-
tékossag eredetét illetben a 25 £6 valaszado kozil 9
6 velesziletett, 16 £6 szerzett fogyatékossaggal él.
Fogyatékossagi tipus szerinti megoszlasuk a kovet-
kezSképpen alakul: tizendt 6 latassériilt, hét 6
mozgassérilt, két £6 hallassérilt, egy £6 autizmussal
€16 személy (1. tablazat).

1. tablazat: A vilaszadik nem é fogyatékossdgi tipus
szerinti megosgldsa (f6). Forrds: Szerzdk.

Fogyatékossag | n6/f6 | férfi/f6 Ossz/f6
tipusa

latassériilt 11 4 15
mozgasaban 4 3 7
akadalyozott
hallassériilt 1 1 2
autizmussal 1 - 1

€16
Osszesen 17 8 25
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A latassérilt személyeket tekintve 8 £6 vak és 7 £6
gyengénlatd. A vak személyek esetében 2 f6 nem
hasznal fehér botot, igy Sk a kézlekedésben sok
segitséget igényelnek. A  hallassérilt megkér-
dezettek hallokésziilék és szajrél olvasds segit-
ségével, illetve szlikség esetén irasban, zavartalanul
kommunikalnak. A fogyatékossag eredetét illetéen
a 25 £6 vialaszad6 kozil 9 {6 velesziletett, 16 6
szerzett fogyatékossaggal él.

A 25 {6 interjaalany koéziil 17 £6 debreceni lakos,
hét £f6 mas varosban él. A hét f6bél hirom {6 a
tanulmanyai ideje alatt kollégiumban lakik, kozilik
egy £6 mozgasaban akadalyozott, két £f6 latassérilt
hallgaté. Négy f6 minden oktatisi napon bejar
Debrecenbe. A mar végzett hallgaték mind deb-
receniek. Az a tény, hogy a megkérdezettek kozott
kisebb  kozségekben

hallgaté nem szerepelt, illetve a mas varosbol

¢él6  fogyatékossaggal ¢él6
szarmazo hallgaték alacsony szama ravilagithat arra
a diszkriminativ helyzetre, hogy a tavol él6knek
kisebb esélye van a fels6foku tanulmanyok el-
végzésére, mivel ez magas koltségekkel, és a csaladi
segitségnyujtas hianyaval jar. Bz a fogyatékossaggal

él6  személyeket segité szolgaltatasok teriileti
egyenlGtlenségének  problémajat  is  magaban

hordozza.

Az életkorokat tekintve, a vizsgilat szempont-
jabdl fontos volt, hogy olyan képet kapjunk a mun-
kaer6-piaci elhelyezkedés vizsgalatinak aspektu-
sabol, amely ravilagit arra, hogy hogyan mikodtek,
segitettek a hallgatoknak a szolgaltatisok az elmult
10 évben. Hogyan fejlédtek a fogyatékossaggal él6
hallgatoknak nydjtott szolgaltatasok

az  esély-

egyenl6ség megvaldsitasa érdekében, és milyen

terileteken lenne sziikség tovabbi fejlédésre,
fejlesztésre.
Eredmények

A csaladi hattér szerepe a tovabbtanulasban
A kutatas soran vizsgaljuk, hogy a csaladi hattér
milyen

szerepet jatszik a hallgatok egyetemi

tovabbtanulidsiban. A csaladi hattér feltirdsa soran,
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a valaszadok koziil, a jelenlegi hallgaték mindegyike
— egy f6 kivételével — arrdl szamolt be, hogy
szileivel, valas esetén egyik sziilGjével él. Hét 6
esetében a szilék a megkérdezettek gyermekkora-
ban elvaltak. A végzett hallgaték koziil harom
tének van sajat csaladja. Az, hogy a megkérdezett
jelenlegi  hallgatok kozil nagyrészt mindenki
sziileivel, illetve valas esetén egyik sziilGjével él,
nem minden esetben a fogyatékossiga miatt van
igy. A magyar tarsadalomban a tovabbtanulas,
karrierépités, sajat lakas fenntartasanak nehézségei
miatt jellemz6, hogy a fiatalok tovabb élnek a
szul6i hazban, a levalas kitolodik, egyre késébb tor-
ténik meg, ami a valaszadokra is vonatkoztathato.
Pisa-tesztek eredményei felhivjak arra a figyelmet,
hogy a csalad szociokulturalis helyzete kiemelked$
hatast gyakorol a tanulé iskolai teljesitményére,
tanulasi motivacidjara (Ostorics et. al.,, 2016). Ezt
jelen kutatdsi eredményeink is alatimasztjak. A
szul6k iskolai végzettségét tekintve minden
valaszadora jellemz6, hogy legalabb az egyik szilé
fels6foku végzettséggel rendelkezik. Egy esetben
volt ra példa, hogy a masik szil6 nem fejezte be
kézépiskolai tanulmanyait, a tobbi csaladnal szak-
iskolat, gimnaziumot végzett sziil6krél beszél-
hetink. Az egyik latassérilt volt hallgaté igy
,,Mivel

anyukam f&iskolat végzett, és gyakorlatilag é volt a

nyilatkozott a kérdésre vonatkozodan:
csaladfenntartd, igy nem volt kérdés, hogy én is
tovabbtanulok™ (37 éves, latassériilt né). Az a tény,
hogy minden valaszad6 rendelkezik legalabb egy
fels6foka végzettségl szilbvel, arra enged kovet-
keztetni, hogy a szil6k magasabb szintd isko-
lazottsaga és a csalad szociokulturalis helyzete a
gyermek fogyatékossagatdl fiiggetlentil, megha-
tarozza a képzettségi szintre iranyuld elvarasokat.
Fogyatékossaggal €16 testvére két megkérdezett
interjdalanynak van. Nem fogyatékossaggal él6
testvérrel a megkérdezettek kozil harom személy
rendelkezik. A tanulmanyaikkal, illetve az életvi-
telikkel kapcsolatos segitséget a megkérdezettek
tobb esetben a szlk csaladtdl, elsGsorban szileik-

tél, testvéreiktSl kapnak. El6fordult, bar kisebb
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mértékben, hogy a csalad mas tagjai, nagyszilok,
egyéb rokonok timogatjdk 6ket. A mozgasukban
aki
részletesen elmesélte, a csaladi hazukban milyen
alakitottak ki,
konnyitsék a kozlekedését. ,,A hazban a helyiségek

akadalyozott interjualanyok kézil — volt,

LHinfrastruktarat” hogy meg-
kozott tobbnyire boltives, ajté nélkiili atjaras van. A
bejarat, és a szobak ajtaja is szélesebb, mint
masoknal. Két fiird6szoba van, ebbdl az egyik az
enyém. Itt kevesebb segitség kell, és nagyobb, mint
mashol egy halészoba. Nincs emelet, és a hazbdl a
garazsba is ki tudok menni a székkel. De inkabb az
utcan szoktam felmenni a kocsira, ebben kell
segitség (...) A szobamban nincs sok minden. Az
agyam és a beépitett szekrény. Van egy asztali
de inkabb
hasznalom, mert azt tudom a szobamban is. Egyik

gépem a nappaliban, a laptopot
helyiség sem zsufolt, a nappaliban az ebédl6asztalt
is kérbe tudom jarni a székkel. A konyha is széles,
siman be tudok menni, de nem nagyon szoktam”
(22 éves, mozgassérilt férfi). Egy esetben tortént
koltozés, az egyik interjualany baleset soran torténd
lataskarosodasat kovetSen. A koltézés mellett vald
dontésben leginkabb az a tényezé jatszott szerepet,
hogy a nagyszilékhéz kozelebb lakjanak, igy
szitkkség esetén tSluk is kaphatnak segitséget.
,Azelott is Debrecenben laktunk, de a varos masik
végén. Most koz6s udvarunk van mamaékkal. Ez
egy tarsashaz, és masok is laknak itt. Egyedil azt
volt nehéz az elején, hogy a mi lakisunk van az
legtavolabb, de
Kiskoromban, az iskola utin mamaéknal voltam,

utcatél  a mar megszoktuk.
ott tanultam, és csak akkor mentem haza, ha valaki
hazaért” (23 éves, latassériilt nd).

Ahogy fentebb emlitésre kerilt, van olyan
latassériilt személy a megkérdezettek kozott, aki
segitséget igényel a kozlekedésben, mivel nem
hasznal fehér botot. A t6bbi latassériilt esetében a
fehér bot hasznilata mellett, elGzetes utvonal-
tanulassal az egyedil t6rténé kozlekedés kivaldan
mukédik. Olyan esettel is talalkozhatunk, amikor a
kozlekedéshez a szemiiveg viselésén kivil, nincs

szitkség mas eszkozre. A mozgasaban akadalyozott
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interjaalanyok  koérében  specialis  eszkozként
elektromos szék, kerekesszék, muivégtag, és mankd
hasznalata is jellemzé.

Arra a kérdésre, hogy hogyan ¢élik meg a
helyzetiiket, rendkiviil motivalé valaszok szilettek.
»Anyukim mindig azt mondja, hogy segitségre
szorulok, és egyedil nem tudok semmit meg-
csindlni. Kiskorom 6ta ezt hallgatom, de én be-
bizonyitom, hogy ez nem {gy van (...) Diplomata
leszek” (32 éves, autizmussal él6 né). Osszes-
ségében elmondhatd, hogy az allapotukhoz mérten
szembe néznek a kihivasokkal a valaszaddk, és
prébaljak megfeleléen haszndlni eréforrasaikat a

céljaik elérése érdekében.

Korabbi tanulmanyok

A megkérdezettek koz6tt nagyobb aranyban
voltak a szerzett fogyatékossaggal él6 személyek, és
ennek megfeleléen alakult az integralt keretekben
alapfoku, illetve koézépfoku oktatdsban tanulok
aranya is. A két hallassérilt valaszadé az dltalanos
iskolai tanulmanyait a debreceni Hallassériltek
Egységes Gyogypedagodgiai Modszertani Intézmé-
nye, Ovoda, Altalanos Iskola és Kollégiumban
végezték el. Ezt kovet6en mindketten integralt
kozépfoku oktatast biztositd iskolaban tanultak
tovabb. Fontos megjegyezni, hogy nem siket sze-
mélyekrdl beszélink, igy arra vonatkozé kévet-
keztetést, hogy az e fogyatékossaggal €16 személyek
milyen aranyban vesznek részt a felsGoktatasban, a
vizsgalat segitségével nem lehet levonni.

A jelenlegi hallgatok kozil egy {6 szakkozép-
iskolaban tanult, tiz {6 gimnaziumban végezte
tanulmanyait, mig a mar végzett hallgatok kozil két
t6 tett érettségl vizsgat szakkozépiskolaban és
tizenkét f6 gimnaziumban. Az a tény, hogy bar
de  kerilnek  be
fogyatékossaggal €l6 személyek a felsGoktatasi

alacsonyabb  szamban,

intézménybe szakkozép-iskolaban foly6
tanulmanyaikat kovet6éen azt bizo-nyithatja, hogy
ezek a szakkozépiskolak biztositjdk a sziikséges

feltételeket a célcsoport szamara.
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Arra a kérdésre, hogy érték e hatranyok az
allapotabdl fakaddan, nem szamoltak be széls6-
ségesen negativ tapasztalatokrol. El6fordult, hogy a
tarsaktol gunyos megjegyzéseket kapott egy-egy
valaszado, 2am ez nem volt szimottevd. A tanulis
szempontjabol mar tobb esetben nyilatkoztak ugy,
hogy ugy érzik, jobban is teljesithettek volna, ha a
feltételek jobban igazodnak képességeikhez. Hogy
e korilmények alatt mit értettek a fent emlitett
valaszadok, a kovetkez8k mutatjak: ,,Volt olyan,
hogy egy-egy kérdést nem hallottam, ezért a
feladatmegoldasba bele sem kezdtem. Az elsé
padban tltem pedig, ezért nem mertem szolni” (36
éves, hallassérilt férfi). ,,A matekot szinte anya
tanitotta meg. A suliban nagyon gyorsan
magyarazott a tanar” (36 éves, hallassérilt férfi). Az
altalanos iskolai tanulmanyok soran dltalaban a
sziil6i segitség volt jellemz6, de tobb esetben vettek
részt a megkérdezettek résziikre biztositott fa-
kultacion az oktatds keretein beldl, illetve jellemz6
volt az iskolan kiviili korrepetalas formajaban valé
tanulas is. A latassérilt megkérdezettek kozt az
egyik mar végzett megkérdezett személy nyilat-
kozata szerint: ,, Amikor az 4ltalanos iskoliaba
jartam, nem is gondoltam, hogy egyetemre fogok
jarni. Visszanézve, az iskola nem volt felkészilve
egy latassérilt gyerekre, nem is volt mds, csak én”
(37 éves, latassérilt n6). A legpozitivabban mégis a
latassériilt hallgatok nyilatkoztak mind az alap-,
mind a kozépfoku oktatasi intézményekkel kap-
csolatban. A mozgasukban akadalyozott valaszadok
leginkabb a fizikai akaddlymentesités hianyardl be-
széltek, amely miatt negativ benyomasukat fogal-
maztak meg az elzetes tanulmanyaik helyszineivel
kapcsolatban.

Arra vonatkozdan, hogy az osztily, az iskola
programjain milyen mértékben vettek részt
altalanos és kozépiskolai tanulmanyaik soran, t6bb
olyan valaszt kaptunk, hogy a szabadidés tevé-
kenységekben nem vettek részt, és sok esetben sajat
barati kérrel nem rendelkeztek az altalanos iskolai
tanulmanyok soran. ,,Az osztalytirsaimmal nem

volt gond, soha nem bantottak, de killénésebben
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nem 1is foglalkoztak velem. Persze nem nagyon
tudtam jatszani azokat a jatékokat, amiket 6k, igy a
tanérakon kivil, nem is voltam napkdzis. Az 6rak
utani programokon igy eleve nem voltam ott” (43
éves, mozgassérilt né). A kozépiskolaban ez pozi-
tiv iranyba mozdult, a valaszokbdl az dertl ki, hogy
ebben az id&szakban kénnyebben alakitottak ki
barati kapcsolatokat, s szivesebben vettek részt az
iskola altal szervezett kéz6sségi programokban, ki-
randulasokban. ,,A kiranduldsokat is ugy szervez-
ték, hogy én is el tudjak menni, és amikor valami-
lyen tarara mentink, még azt is elmondtak, hogy
milyen a kdrnyék. A legjobb baratném is az egyik
régi  kozépiskolas  osztalytirsam” (26 éves,
latassérilt no6).

Mind az altalanos, mind a koézépiskola kivalasz-
tasanal fontos volt Osszességében minden valasz-
adonal az iskoldba val6 eljutds kérdése, igy tébb-
nyire az iskola megkozelithetsége volt a legmegha-
taroz6bb tényez6. Egy mozgasaban akadalyozott
megkérdezett esetében az elsé osztily elsé fél-
évében iskolavaltas tortént, mivel a sziilék gy itél-
ték meg, hogy nem a legmegfelel6bb az oktatds a
gyermekiik szamara az intézményben. ,,Sok em-
lékem nincs errdl az idGszakrdl, csak az, hogy saj-
naltam otthagyni a barataimat. De nyilvan gyerek-
ként nem lattam at, hogy ott nem boldogultam
volna. Utdlag azt mondtak a sziileim, hogy a tana-
rok hozzaallasa miatt hoztak el (26 éves, latassérilt
no).

Osszességében a tanulast segité eszkozok, a
tanarok altal nyujtott segitségadds a tananyag
koénnyebb elsajatitasaban a valaszadék véleménye
szerint a kozépfoku oktatis intézményeiben ma-
gasabb szinten mikédott, mint az alapfoku oktatast
nyujté intézményekben.

Arra  vonatkozdan, hogy a tovabbtanuldssal
kapcsolatban voltak e tervek, illetve milyen 1é-
péseket tettek, annak érdekében, hogy a kivant
iranyba indulhassanak, sok esetben volt a valasz az,
hogy a sziil6k leginkabb a tovabbtanulast tamo-
gattak, és az irany kivalasztasaban is nagy szerepiik
volt. Minden esetben gy

nyilatkoztak a
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megkérdezettek, hogy tanaraik, csaladjuk maxima-
lisan tamogattdk, segitették OGket a palyavalasztas
eldontésében. ,,Edesapém is torténelem tanar volt,
nagyon sokat mesélt, mar 6vodas koromban is. A
suliban nagyon jol ment, és szerettem is tanulni.
Orilt is neki, hogy ezt valasztom én is.” (37 éves,
mozgassérilt férfi). A valaszadok koézil négy ko-
rabbi hallgaté mar az altalanos iskolaban tudta,
hogy milyen munkat szeretne végezni, és jelenleg
ezekben a munkakérékben dolgoznak. A gyer-
mekeknek dltaldban nincsenek konkrét terveik a
jovét illetGen, kitartasrol, és egy ésszertien felépitett
tanuldi életpalyardl tanuskodik az, hogy a célokat
sikeriilt elérniiik, és a fogyatékossaguk nem kor-
latozta 6ket ebben.

Két esetben nyilatkoztak a valaszaddk arrdl, hogy
az osztalyf6nokok személyesen mentek el ott-
honaikba, ahol a csaladdal kozosen beszéltek a
tovabbtanulasi lehet&ségekrdl, a felvételi eljarasokra
val6 felkésziiléstél. |, Altalanos iskolidban hozzam is,
és minden osztalytarsamhoz eljott az osztalyfénok,
hogy kézosen beszéljitk meg a csaladdal, hogy hova
szeretnék, és hova lenne érdemes felvételizni. A
kozgazdasagi szakkozépiskolaba az 6 javaslata miatt
nem felvételiztem. Bar nem tudom, miért akartam,
soha nem voltam oda a matematikaért (29 éves,
mozgassérilt né).

A fentebbiek alapjan megallapithaté, hogy az
altalanos iskolakhoz képest a kozépiskolak be-
fogadobbak a fogyatékossageal €16 didkokkal kap-
csolatosan. Utébbiakban nagyobb mértékben valo-
sul meg a személyre orientalt segitségnydjtas, mind
a tanarok, mind a didkok szemlélete pozitivabb, igy
a fogyatékossag kevésbé jelenik meg akadalyként,
ugyanakkor ~ a  csalad

tamogatd  szerepe

nélkulézhetetlen.

Fels6foku tanulmanyok

Arra vonatkozéan, hogy miért a Debreceni
Egyetemet valasztottdk a megkérdezettek, legin-
kabb indokként a lakohelyiikhoz valé kozelséget

nevezték meg. Tébb valaszadd szamara az is
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szerepet jatszott a dontésben, hogy sziilei, hozza-
tartozoi is itt végezték egyetemi tanulmdnyaikat.
»Anyukammal még évodas koromban Debrecenbe
koltoztink a nagymamamhoz. Minden iskoldm
kozel volt, nem volt gond a bejaras. A batyam is itt
tanult, de nem végezte el” (29 éves, mozgassérilt
nd). Volt olyan eset, ahol a tovabbtanulds iranya, a
kivalasztott szak, mar az 4altalanos iskolai tanul-
manyok soran megfogalmazodott, s a felkésziilés is
e cél koré szervez6dott. , FelsGben, minden évben
volt olyan osztalyfénoki o6ra, amikor arrdl
beszéltiink, hogy ki, mi szeretne lenni, ha nagy lesz.
En minden évben azt mondtam, hogy torténelem
tanar” (37 éves, mozgassérilt férfi, torténelem
szakon végzett, torténelmet tanit). Jellemzé volt az,
hogy erésségeikre, képességeikre alapozva valasz-
tottak ki, hogy milyen szakra jelentkezzenek.
»Kereskedelmi szakkézépbe jartam. Elég jol ment a
tanulas.” (22 éves, mozgassérilt férfi). A valasz-
adasokbol ugy tdnik, hogy a fogyatékossag ténye
nem befolyasolta a palyavalasztast, illetve nem
mertilt fel akadalyként a tovabbtanulas soran.

A ténybdl, hogy a teriileti egyenlGtlenségekbdl
ad6dodan a fogyatékossaggal €16 személyek tovabb-
tanuldsa tobb akadalyba utkézik, mint akar az
ugyanazon a kistelepiilésen ¢él6 nem fogyaté-
kossaggal él6 személyeké, arra kévetkeztethetiink,
hogy mind az anyagi tamogatasok Osszegét, mind a
csaladi-hozzatartozoi  segitség  pétlasara  iranyuld
szolgaltatasok korét boviteni kell.

Arra vonatkozoéan, hogy az ket illeté jogokrol
hogyan tajékozodnak, a jelenleg is aktiv hallgatok
valaszaibol kidertl, hogy a beiratkozas soran fel-
vilagositast kaptak arrél, milyen szolgaltatasokat,
konnyitéseket, segitséget vehetnek igénybe, és hogy
kihez fordulhatnak kérdések, problémak esetén.
,»Els6 évben a beiratkozaskor volt egy tajékoztatd
itt, a DEMEK-ben. Akkor R. (a fogyatékossaggal
€16 hallgatok mentora) tartott nekiink tdjékoztaté.
Ot kerestem meg a kérelmekkel is.” (35 éves,
latassériilt férfi). A végzett hallgatokat jellemzben
akkor Iroda

informalta a lehetGségekrdl.

az még Tampont munkatarsa
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Arra a kérdésre, hogy az egyetemi kornyezetet
tamogatonak {télik-e meg, Osszességében pozitiv
valaszok szulettek, 4am voltak valaszadok, akik a
fizikai akadalymentesités terén tapasztaltak hidnyos-
sagokat. ,,Volt olyan, hogy a székkel (elektromos)
nem tudtam bemenni a terembe, mert az ajténal tul
kozel voltak a padok. A f&épiiletben j6, hogy van
lift. Viszont amikor j6vok az egyetemre, sok helyen
az uton, a kocsik kozott kozlekedek” (43 éves.
mozgassérilt né). A mozgassérilt hallgaték elmon-
déasa szerint nagy segitség, hogy a felvett oraikat
prébaljak  szamukra megkdzelitheté termekben,
eléadékban megtartani.

A latassérilt hallgatok koézott volt olyan, aki
szerint a kovetelmények nem illeszkednek a fogya-
tékossagukhoz, és sokkal nagyobb eréfeszitésbe
keriil nekik felkésziilni néhany vizsgara, mint a nem
fogyatékossaggal ¢él6 hallgatotarsaiknak. ,,Az el6-
adasok kozt sokat vagyok a konyvtarban, de van
olyan tanar, aki killd nekem kényveket. Az a baj,
hogy sok pénzt elvisz a konyvek scannelése. J6
lenne, ha a vizsgaknal ezt figyelembe vennék, vagy
legalabb lennének digitalizdlva a vizsgakhoz az
anyagok” (35 éves, latassérilt férfi). A tanulast
segit6 eszkozokkel, a laptop vagy diktafon kol-
csonzési lehetGséggel, illetve a kapcesolodo szolgal-
tatasokkal,
szolgaltatas) tobbnyire elégedettek voltak a valasz-

(egyzetel6  szolgaltatas, diaksegitd
adok, am itt is felhivtak a figyelmet arra, hogy a
didksegit6 tevékenységben koézremikédé nem
fogyatékossaggal €16 hallgatok esetében tSbbszor
el6fordult, hogy problémakba titkoztek.

A megkérdezett hallgatok valaszadasai alapjan a
tizikai, és esetenként a kommunikiciés akadaly-
mentesség  biztositasa kifogasolhatd, igy azok
fejlesztése sziikséges.

A beilleszkedésre, k6zosségi programokon vald
részvételre iranyuldé kérdésekre kapott valaszok
sokszindek. Volt a valaszadok kozétt olyan, akinek
a kozépiskolai élményeihez képest, az egyetemi
beilleszkedés konnyebben ment, és a légkort
otthonosabbnak, sokkal

débbnak talaltak, de egyes esetekben arra is utaltak,

a  kozosséget elfoga-
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hogy a ¢él6  hallgatok

hozzaallasa nem a legmegfelel6bb. ,,Van egy kia-

nem fogyatékossaggal

lakult barati tirsasagom itt. Nem csak az egyetemen
talalkozunk, hanem azon kivil is. Néhany régi
csoporttarsam jott tovabb a mester szakra is.” (23
éves, latassérult nd). ,,Hallottam olyat is, hogy
nekem konnyd volt bejutni, mert kaptam plusz
pontokat a fogyatékossagom miatt. Erdekes, hogy
van, aki ezt is irigyli.” (43 éves, mozgassérilt nd).
Osszességében elmondhaté, hogy azok, akik mér
nem hallgatéi az egyetemnek, meg voltak elégedve
az itt eltoltott éveikben a kozosségi élettel, és
aktivan részt vettek benne. A jelenlegi hallgatok
kozil tobben, elmondasuk alapjan leginkabb a
tanulasra koncentralnak.

Esélyegyenl8ségi szolgaltatasokkal kapcso-
latos elégedettség

A vizsgalat kérdéseire adott valaszok alapjan
megallapithaté, hogy mind a jelenlegi, mind az
egykor itt tanulé hallgatok igénybe vették a
DEMEK és a Tamogaté Szolgalat szolgaltatdsait.
Legnépszertbb a tanulast segit6 technikai eszkz06k
koélesonzése, és a fénymasold, nyomtatd, scanneld
Az
félévben még nem voltam fénymadsoltatni, de
ebben a félévben minden jegyzetet ott (a DEMEK-
ben) fénymasoltattam.” (43 éves, mozgassérilt nd).

szolgaltatasok igénybevétele volt. el6z6

LAz el6addsokon nem hasznilom a diktafont, de
vannak olyan tanarok, akik az 6rin megengedik,
hogy hasznaljam. A t&bbit a jegyzetel6 adja ide” (23
éves, latassérilt nd).

Latassérult és  mozgasukban  akadalyozott
hallgaték gyakran veszik, illetve vettek igénybe
személyl segit6i tevékenységet, a kisérés, az
utvonaltanulas, az Ugyintézésben vald segitség-
nyujtas soran. ,,Amikor itt tanultam, volt olyan,
hogy csoporttarsaim segitettek felmenni az el6-
adokba, de ha valamit intéznem kellett, akkor a
személyi segité — (itt a munkakor helyett a nevét
emlitette) — kisért legtobbszor” (37 éves. moz-
gassérult férfi). ,,Az elsé félévben eleinte a

Tamogatd Szolgalat autdja hozott be az egyetemre,
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utana, amikor jobb id6 volt, a személyi segit6vel
tanultunk dtvonalakat” (23 éves, latassérilt nd).

A didksegit6 és jegyzetel§ szolgaltatis igény-
bevétele kiilonésen a mar végzett hallgatok ko-
rében volt népszert. ,,Az elsé félév nehéz volt,
nem nagyon ismertem senkit. Aztan egy csoport-
tarsam lett a didksegitém. Késébb terhes lett, de
ugyanugy jott velem fénymasolni, a tanulmanyi
osztalyra, és segitett megszerezni az anyagot. O
még nem végzett, de most is joban vagyunk” (29
éves, mozgassérilt ndé). A hallgaték t6bbsége
kozepes mértékben elégedett, illetve inkabb
elégedett az igénybevett szolgaltatasokkal.

A jelenlegi hallgatok kézill mindenki vett részt
olyan egyéni konzulticién, ahol palyaorienticios
tanacsadas mellett az alliskeresést pszichologiai
oldalrdl is megkozelitették. A mar végzett hallgatok
kozil tébben nyilatkoztak dgy, hogy nem tudtak
réla, hogy erre lehetéség volt az alatt az id6szak
alatt, amig hallgatéként jelen voltak az egyetemen.
»Akkor még nem volt ilyen tréning, vagy nekink
nem tartottak” (37 éves, mozgassériilt, férfi). Az
egykori és jelenlegi hallgatok ko6zott is volt olyan,
aki a csoportos allaskeresési tréning lehet6ségérél
elmondasa szerint nem tudott, illetve olyan is, aki
tudott réla, de nem vett részt rajta. ,,A Neptunon is
jott tzenet, és a Tampont (Tamogaté Szolgalat) is
hivott. En nem jirtam, de volt err6l beszélgetés év
elején, amire elmentem.” (23 éves, latassérilt no).
A legkevesebb volt azoknak a megkérdezetteknek
az aranya, akik részt vettek a tréningen. ,,T6bb
ilyen tréningen voltam. Altalaban kreditet is
kaptunk. Voltak ilyen felkészité feladatok, és proba
interjak (...) Amiken én voltam, altalaban szocialis
munkas szakosok voltak a résztvevék™ (37 éves,
latassértlt nd).

A kérdésekre kapott valaszok alapjan meg-
allapithat6, hogy a meglévé szolgaltatasokat igény-
lik a hallgatok, ugyanakkor nem mindegyiket is-
merik, ezért népszerGsiteni kell 6ket. Fontos, hogy
a hallgatok ne csak tudomast vegyenek az elérhetd
szolgaltatasokrol, hanem éljenck is a felkinalt lehe-
téségekkel. A hallgaték  korében

jelenlegi a
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valasztott szakra vonatkozé kérdésekre adott
valaszokbol kidertl, hogy ha most jelentkeznének,
mindannyian ezt a szakot valasztandk, ebben az
intézményben. A mar végzett hallgatok kézott vol-
tak olyanok, akik ma mar miés szakot valasz-

tananak.

Fejlesztési javaslatok

A valaszadok fogalmaztak meg olyan tényezéket,
amelyek szerintiik segitenék Oket a sikeres ered-
mények elérésében. Egy jelenleg tanulmanyait foly-
tatd latassérilt hallgaté szerint a digitalizalt
koényvek szamat érdemes lenne tovabb bdviteni,
mivel jelent6s Osszeget kolt arra, hogy a tanul-
manyaihoz szlkséges konyveket beszerezze. Egy
mozgasaban akadalyozott hallgaté szerint a didk-
segit6k munkdjanak ellenérzése lenne szikséges.
»A félév elején még ketten is segitettek felvaltva, de
az egyik mar kb. a masodik héten szolt, hogy nem
ér ra az Orakra kisérni. KésGbb volt, hogy megint
kisérgetett, de latszott rajta, hogy mindig siet, és ez
kellemetlen volt. Gondolom az 6sztondij azért jol
jott. Ezt is szdrni kellene valahogy” (43 éves,
mozgassérilt né).

Egy Specialis Karriermenedzsment tréning indi-
tasa is felvet6dott a megkérdezett hallgatok kozott,
amit mar csoportos formaban integralt keretekben
tartanak. Hgyéni karriertandcsaddson vettek részt,
am ez izolalja a fogyatékossaggal él6 hallgatokat és
nem segiti a nem fogyatékossiggal él6 emberek
Mig kilon,
szamukra kidolgozott Specidlis Karriermenedzs-

szemléletének valtozasat a csak
ment Tréning véleményiik szerint tobbségében
hasznos lenne, addig emlitésre keriilt az a tény,
hogy talan épp ez a kilonbségtétel az, ami nehe-
zitheti a kés6bbi munkavallaldst. Erre reagilva az
egyik mozgasaban akadalyozott mar végzett sze-
mély megfogalmazta, hogy szerinte ezt a szolgal-
tatast lehetne nem kifejezetten csak fogyaté-
kossaggal €16 hallgatoknak biztositani, igy a nem
fogyatékossaggal €16 hallgatok is birtokaban lehet-

nének az itt megszerezhet6 ismereteknek. Annak
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kapcsan, hogy a fogyatékossaggal él6 hallgatok
ilyen szolgaltatds nyujtasaban részt vennének-e
mentor szetepben, tébb esetben olyan valaszok
érkeztek, melyek szerint szfvesen dolgoznanak ilyen
projektben. T6bb esetben volt az a valasz, hogy ha
egy szamukra kialakitott munkakdrben végezhetnék
a tevékenységiket, akkor szfvesen bekapcsolod-
nanak.

Jovére vonatkozo tervek

A jovére vonatkozo elképzeléseket a kutatas
leginkabb a jelenleg is hallgatéi jogviszonnyal
rendelkez8k korében vizsgalta. A mar végzett
hallgatékra vonatkozoéan arra iranyultak a kérdések,
hogy a végzés id6szakaban megfogalmazddott
célokat milyen mértékben teljestiltek, illetve sike-
rilt-e elhelyezkednitik.

A jelenlegi hallgatok jévéterveire jellemz8, hogy
legtébben mesterképzés keretében szeretnék foly-
tatni tanulmanyaikat. Volt olyan a valaszadok
kozott, aki az oklevél megszerzését kévetSen egy
cgy
megkérdezett valaszaban szerepelt az, hogy a

masik szak elvégzését tervezi. Csupin
jelenlegi tanulmanyait befejezve szeretne elhe-
lyezkedni, és mar azt is tudja, hogy melyik mun-
kahelyen fog munkat vallalni. Arra a kérdésre, hogy
a nyilt munkaeré-piacon latnak-e esélyt a
munkavallalasra, eltér6 valaszok szulettek. Volt
olyan, aki ugy vélte kapcsolatai segitségével el fog
tudni helyezkedni, épp ezért valaszt a végzés utan
egy masik szakot is, hogy a kivant munkakér
betbltéséhez megfeleld végzettségeel rendelkezzen.
Ahogyan a nem fogyatékossiggal ¢él6 hallgaték
kozott, ebben a korben is talalkozhatunk azonban
olyan személlyel, akinek egyelére nincsenek kiala-
kult tervei, az egyetemi élet foglalja le jelenleg. Akik
tisztaban vannak vele, hogy milyen teriileten,
milyen munkahelyen szeretnének elhelyezkedni,
azok a személyek tudtak leginkabb arra a kérdésre
valaszolni, hogy az adott munkavégzéshez fognak e
segitséget igényelni. A munkahelyre valé oda-

jutasban jellemz6, hogy a valaszaddk szerint nem
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lesz sztikséglik segitségre. A munkavégzéshez sziik-
séges eszkozok kozll a latassérilt hallgatok fel-
olvas6é programot, zavartalan munkahelyen belili
utvonalakat, és nem utolsé sorban, az elfogadé kol-
lektivat jelolték meg. A valaszadok kozt volt olyan,
aki sziilei segitségére tovabbra is szamit.

A 14 6 volt hallgaté kozil négy allando
munkahellyel rendelkezik, hairom {6 a végzettség
megszerzése Ota nem tudott elhelyezkedni. Ese-
tikben egy, harom és harom év allaskeresési id6-
szakrol beszélhetink. Két £6 nem a végzettségének
megfelel6 munkakort t6lt be, de elégedett a
munkdjaval. Harom {6 jelenleg palyazat keretében
foglalkoztatott, hatirozott ideji  szerz6déssel
rendelkeznek. Két {6 jelenleg nem dolgozik, de a
tanulmanyaik befejezése 6ta mindkettSjiknek volt
mar munkahelye. Egyikiik pszichologia szakon vég-
zett, 6t palyazatfigyel6 munkakorben egy palyazat
keretein belil foglalkoztattdk, tehat nem a szak-
majaban. Egy {6 informatikai-kbnyvtaros szakon
végzett, neki sikeriilt a szakmajaban elhelyezkednie.

A 14 £6 mar végzett hallgaté koziil harom valasz-
adonak van sajat csaladja. Ok sajat haztartisban
élnek. A maganéletre vonatkoz6 kérdések tekinte-
tében, a csaladalapitds gondolata kisebb mértékben
fogalmazédik meg a valaszadok korében. Elsé-
sorban a nék voltak azok, akik a jévSben szeret-
nének sajat csaladot,

fogyatékossagi  tipustol

figgetlentl.

Kovetkeztetések, javaslatok

A tanulmany bemutatta az egyetem altal nydjtott
szolgaltatasokat, illetve a fogyatékossaggal €16 hall-
gatok szamara biztositott elényben részesitési in-
tézkedéseket, valamint fogyatékossaggal él6 sze-
mély korében végzett félig strukturalt interjuk
elemzésével, a kulonbozé életutak mentén a fel-
s6oktatasban  nyujtott  szolgaltatdsok  eredmé-
nyességét deritette fel. A kutatds vizsgalta azt is,
hogy mennyire befolyasolja a fogyatékossaggal é16
hallgaté tovabbtanulasat, kés6bbi elhelyezkedését
az, hogy milyen kozoktatasi intézménybe jart,
milyen csaladi hattérrel rendelkezett.
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A csaladi hattér, mint timogaté kozeg, valamint a
szul6k iskolai végzettsége kiemelkedSen fontos a
fogyatékossaggal €16 személyek tovabbtanulasaban.
A valaszadok mindegyike esetében, legalabb az
egyik szil6 fels6foku végzettséggel rendelkezik, s
Osszességében a tovabbtanulast timogaté csaladi
hattér jellemezte minden valaszadé helyzetét. Ez
arra enged kovetkeztetni, hogy a szilok végzett-
sége, és a végzettségre iranyulsé sziloi elvariasok
meghataroztik a megkérdezettek tovabbtanulasat, s
annak iranyat. A csaladi hattér, a tamogaté kozeg
nagy szerepet jatszik az egyéni életutak ala-
kulasaban.

Jelen vizsgalat arra is ramutat, hogy az integralt
keretek k6zott tanul6 fogyatékossaggal él6 diakok
nagyobb eséllyel kertilnek be a felsGoktatasi intéz-
ményekbe, mint a szegregalt keretek k6zott tanuld
fogyatékossaggal él6 személyek. A kutatdsban részt
vevS  hallgaték mindegyike integralt kozépfoku
oktatdsi intézményben tanult. A megkérdezettek
kozott két olyan személy volt, akik az alapfokd
tanulmanyaikat specialis iskolaban folytattak, vi-
szont a koézépfokd oktatasi intézményben mar
integralt keretek kozott tanultak. Ennek alapjan
arra kovetkeztethetiink, hogy valdszintleg a szeg-
regalt iskolak nem timogatjak kell6képpen a
tovabbtanulast, és a felséfoku tanulmanyokat. A
kézépfoku oktatas tekintetében fontos meg-
emliteni, hogy a megkérdezett 25 {6 fogya-
tékossaggal €6 személy kozil harom  f6,
szakkozépiskolai tanulmanyokat kovetéen tanult
tovabb az egyetemen. Tehat a szakkézépiskolak is
megfelel6 segitséget tudnak nydjtani a tanuldk
tovabbtanulasa szempontjabdl, s nem szenvednek
hatranyokat az innen felsGoktatiasba jelentkezé
fogyatékossaggal €16 hallgatok.

A kutatds eredményei ravilagitanak az egyetem
fogyatékossaggal él6 hallgatéinak nyujtott szolgal-
tatdsainak fontossagara, a sikeres tanulmanyi ered-
ményekben jatszott szerepére és arra, hogy ered-
ményesen timogatjak az egyetemi KkoOzOsségi
életben valo részvételt. A megkérdezett jelenlegi, és
mar végzett hallgaték is elégedettek voltak a
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szolgaltatasokkal, és
altaluk.

A szolgaltatasok kézil a legnépszertibb a tanul-

koénnyebben  boldogulnak

manyi Ugyintézésben vald segitségnyujtis, az utvo-
naltanulas, a személyi segités és tanulast segité esz-
kozok kolesonzése. Kisebb mértékben vettek részt
egyéni konzultacidkon, mely keretein belil az alla-
potukb6l adodé mentdlis nehézségek feldolgo-
zasaban kaptak pszichologiai segitséget. A kozos-
ségi ellatdasok 4altal nyujtott szolgaltatasok kozt a
szabadidés programok voltak inkabb népszertek.
A latassérilt és mozgassérilt hallgaték gyakran
vették igénybe a Jegyzetel és a Diaksegité szol-
galtatast. A Diaksegit6 szolgaltatisban az érintett
hallgatok véleménye szerint a didksegité tevé-
kenységet folytat6 hallgaték munkéjanak iranyitasa,
ellen6rzése nagyobb figyelmet igényelne. A latas-
sérilt hallgatok tanulmanyait segitené, ha nagyobb
mennyiségben tudnanak hozzajutni digitalizalt
koényvekhez. A mozgassériilt hallgatokkal készitett
interjak ravildgitottak arra a tényre, hogy a fizikai
akadalymentesség nem szaz szazalékosan biz-
tositott, am ezt a problémat az Sket korilvevo
csoporttarsak, intézkedések segitségével kikiiszo-
bolték. Az eredmények alapjan megallapithato,
hogy az allaskeresést, a munkaerGpiacon vald
elhelyezkedést

ismerik, illetve veszik igénybe a hallgatok.

segité  szolgaltatasokat kevésbé

A kutatas eredményeire alapozva, javasolhaté a
fogyatékossaggal €16 hallgatésagot segité szolgal-
tatasok fejlesztése. A munkavallalas esélyét novel-
hetné a timogatott foglalkoztatasi modell beépitése
a szolgaltatasi tevékenységbe vagy a sorstars mun-
kaeré-piaci mentor alkalmazasa. Bz utobbi azt
jelentené, hogy a mar végzett, a nyilt munka-
erépiacon sikeresen elhelyezkedett fogyatékos-
saggal €16 fiatalok, mint munkaeré-piaci mentorok
segitik az allaskeresésben és az elhelyezkedésben
fogyatékossaggal €16 hallgatétarsaikat. A mentorok,
akik mar rendelkeznek tapasztalattal, informacidk-
kal és tandcsokkal tudjak ellitni a fiatalabb
generaciot. Uj szolgaltatasi elemként érdemes lenne
az Karriermenedzsment

ugynevezett Specialis



KULONLEGES BANASMOD, VII. EVF. 2021/4.

tréninget is beépiteni a DEMEK tevékenységébe.
Ez a szolgaltatas az E6tvos Lorand Tudomany-
egyetemen elérhetd, és lényegében a mar jelenleg is
muik6édd  allaskeresési  tréning tovabbfejlesztését
jelentené (Net6). A kurzus keretében a hallgatok
megismerkednének az 4llaskereséssel és annak
folyamataval. Viszont az altalanos ismeretek meg-
szerzése (az 6néletrajz tipusainak ismerete, formai,
tartalmi kovetelményei, a motivacios levél formai,
tartalmi kovetelményei, az allasinterju tipusainak
megismerése, formai, tartalmi jellegzetességei)
mellett, megismernék a megvaltozott munkaké-
pesség fogalmat, a vonatkoz6 jogi szabalyozast,
illetve a min&sités menetét és kategoriait, valamint
a munkaltatok érdekeltségeit a fogyatékossaggal
€16, megvaltozott munkaképességii munkavallalok
foglalkoztatasaban. Az allaskeresési tréning ez
irinyban torténé tovabbfejlesztése a fogyatékos-
saggal €l6 hallgatok szempontjabdl azért lehetne
célravezetObb, mert nagyobb figyelmet fordit-
hatnak az allaskeresésben az egyéni specialis hely-
zetre, igényekre. A megkérdezett személyek
véleménye szerint, a szolgaltatis eredményesebb
lenne, ha a nem fogyatékossaggal él6 és fogyaté-
kossaggal él6 hallgatok kézbsen vehetnének részt a
kurzuson, hiszen mindamellett, hogy a munkaer6-
piaci ismeretek mindenki szamara hasznosak,
egymas megismerését és elfogadasat is el6segitené.
A fogyatékossaggal ¢él6 hallgatok altal igénybe
akkor mukédhetnek  a
leghatékonyabban, ha azok kidolgozasaban &k is

vehet§  szolgaltatasok,
részt vehetnek, igy a tartalmi elemek nagyobb
mértékben épiilhetnek ra tényleges sziikségleteikre.
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Absztrakt

A tanulmany egyfajta orszagjelentést tar elénk. A SARS-COVID-19 virus kévetkeztében kialakult
jarvanyveszély hatasait elemzi a hazai kora gyermekkor intézményekben, kiilénds tekintettel az évodakra.
Ismerteti a 2020. marcius elejét6l 2020. szeptemberig terjedd idSszak helyi és kormanyrendeleteit, amelyek
az 6vodak muikodését szabalyoztak. Ismerteti az évodapedagdgusok és 6vodai dolgozok jarvanyveszély
ideje alatti rendkivili tevékenységeit, és azokat a kihivasokat, amelyekkel a kialakult helyzetben kellett
szembenéznitik.
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Absztrakt

THE EFFECT OF SARS-COVID-19 VIRUS IN EARLY CHILDHOOD EDUCATION IN
HUNGARY

This paper is a report. The paper analyzes the effects of the pandemic of SARS-COVID-19 in early
childhood education and care in Hungary, especially in kindergartens. The paper presents the local and
government decrees, which control the operation of kindergartens from March 2020 till September 2020.
The paper presents the early childhood educators’ and assistantsl extraordinary activities during the
pandemic and those challenges they had to face.
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Bevezetés

A Covid19-ként emlitett betegséget az ENSZ
egészségiigyi vilagszervezete a WHO 2020. marcius
11-én nyilvanitotta vilagjarvannyd. A magyar kor-
many Operativ T6rzset hozott létre az Gj korona-
virus elleni kiizdelem érdekében, amelynek a koro-
navirus.gov.hu cimd honlapjan jelennek meg infor-
maciok a hatosagi intézkedésekr6l. A magyar kor-
many (40/2020. (III. 11. Kormanyrendelet) rende-
lete az élet- és vagyonbiztonsagot veszélyeztets to-
meges megbetegedést okoz6é humanjarvany kovet-
kezményeinek elharitasa, a magyar allampolgarok
egészségének és életének megdvasa érdekében
Magyarorszag egész terlletére veszélyhelyzetet hir-
detett ki. A 45/2020. (I11.14.) Korm. rendelet 2.§-a
értelmében a bolesédei ellatast végzS intézmény,
valamint az 6voda elhelyezkedése szerinti telepiilési
Onkormanyzat polgarmestere 2020. marcius 16.
napjatol a bolcsédei és az 6vodai ellatast végzé in-
tézmények esetében rendkivili sziinetet rendelhet
el. A polgarmester a sziinet elrendelésérdl soron ki-
vil tajékoztatja az emberi erbforrasok miniszterét.

A kormanyrendelet értelmében a hazai 6vodak
nem fogadhattak gyermekeket, bizonytalan ideig fel
kellett fliggesztenitik neveld tevékenységuiket.

Ovodapedagégusok altali tevékenységek

A rendelet korabban nem tapasztalt, varatlan
helyzet elé allitotta a kora gyermekkori intézmé-
nyeket és az érintett szerepléket. Az 4j helyzetben
kézponti, egységes intézkedések nem segitették az
érintett intézményeket, a kormanyrendelet értelmé-
ben a fenntartok az intézményekben nevelés nélkiili
munkat, majd dolgozéinak otthoni munkavégzést
rendeltek el.

A csaladokat kiillonosen silytotta a kialakult hely-
zet, hiszen a szil6k egyrésze otthonrdl, home
office-ban folytatta a munkajat, mig masok elve-
szitették a munkajukat. Mindemellett meg kellett
oldaniuk a kisebb gyermekek kiesett intézményes
ellatasat, és az iskolas koruak digitalis oktatasanak a
segitését. Az, hogy a gyerek tud hol lenni napkéz-

ben, mikézben a szilé dolgozik, a sziilék szamara
tarsadalmi hovatartozastdl fiiggetlentil létfontos-
sagu kérdés, és alap funkcidja az intézménynek. A
virus okozta krizishelyzetben az o6vodaval nagy
aranyban szakadt meg a kapcsolata a sziilGknek.
Magyarorszagon a hatranyos helyzetld gyermekek
létszama magas a koznevelési intézményekben, a
csaladjukkal valé kapcsolattartas eleve nehezebb és
kutatasok bizonyitjak, hogy a hatranyos helyzetd
szul6k a pedagdgussal val6 személyes, bizalmi kap-
csolatot preferaljak. Voltak olyan hatranyos helyze-
td korzetek, ahol az 6vodavezetS személyesen ke-
reste fel a csalddokat és értesitette Sket a kialakult
veszélyhelyzetrdl és az intézmény bezarasardl, hi-
szen 6k nem rendelkeznek esetenként telefonnal
sem.

Az allami fenntartasu, 6nkormanyzati évodakban
az 6vodapedagogusoknak a helyi rendelkezések
alapjan a munkaltaté a kézoktatasi intézmények (is-
kolak) mintajara az évodakban is a digitdlis mun-
kavégzést irinyozott elé annak érdekében, hogy az
alkalmazottak munkavégzése igazolva legyen, és igy
a fizetésiket megkaphassak. A foglalkoztatis meg-
valtozott szabalyait 47/2020. (III. 18.) kormany-
rendelet rogzitette. A pedagdgusok vagy rendsze-
resen bejartak az intézménybe vagy otthontrdl tar-
tottak a kapcsolatot a sziil6kkel. Az intézmény mu-
kodését szabdlyozé dokumentumaban rogzitett
munkafeladatokat kellette ellatniuk és az otthoni
munkavégzést heti jelentéssel kellett igazolniuk a
fenntart6 felé.

A rendelet nehezen érintette a csaladokat, hiszen
egyik naprol a masikra kellett gyermekik elhelye-
z€sérél gondoskodniuk annak tudatiban, hogy az
id6sebb generici6 esetleges megbetegedését kony-
nyen el6idézheti a gyermekek feligyeletének csala-
don belli atszervezése, és egyben at is alakitotta az
életiiket. A miikddéssel kapcesolatos atallast kovets-
en atgondolast igényelt a gyermekek otthoni sze-
mélyiségfejlédés tamogatasinak igénye. (Balogh-
Szerepi, 2020)

A tavmunka teljesen ismeretlen fogalom volt az
Munkajukhoz  a

ovodapedagégusok  szamara.
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gyermekek szeretetteljes fogadasa, a testi érintés, az
Olelés, és a szllSkkel vald napi szobeli kapcsolat-
tartas tartozik.

Ezt valtotta fel egy informatikai eszkéz, amely
egészen mas kapcsolattartasi format és kompeten-
cidkat igényelt. Altalanossigban elmondhaté, hogy
IKT-eszkozokkel (informdcids-és kommunikacios
technolégia) az 6vodak sem megfeleléen vannak
ellatva. Az évodapedagogusok megijulasra képes-
sége el6térbe helyezte az innovativ térekvéseket és
az IKT eszk6zok alkalmazasat, igaz, a személyes
kontaktust nem képes pétolni sem egy videdanyag,
hangtajl, vagy ppt bemutat6. Az Olelés, a kedves
szavak, a mimika és gesztusok, a beszédet még ke-
vésbé ért6 gyermekek szamara a nonverbalis
gesztusok, a csoportkohézi6 ilyen eszkdzokkel nem
helyettesitheté.

Altalanos gyakorlatta valt az 6vodak esetében a
zart Facebook csoportok létrehozasa a szilSk elé-
rése érdekében. A szil6k szamara a gyermekek és
az ovodai csoport fejlettségének ismeretében els6-
sorban offline, a gyermekekkel egytitt végezhetd,
mozgasos otthoni jatékos tevékenység ajanlasi for-
makat, élményszerzési lehet6ségeket, ajanlottak. A
modszertani ajanlasoknal figyelembe vették a gyer-
mekek személyiségét, érdekl6dését, egyéni képes-
ségeit. Igy kivantak online formaban segitséget
nydjtani minden szUilé részére a rendelkezésiikre
all6 infokommunikacidés eszk6z6k hasznalataval.
Segité szandékuk szerint pedagdgiai tudasukkal, 6t-
leteikkel timogattak a sziiléket, hogy hasznosan
toltsék el a csaladok az otthon megnovekedett ko-
z6s 1d6t. Ez az idGszak lehetGséget teremtett a pe-
dagégusoknak arra, hogy az egyéni pedagdgusi
kompetenciaikat erdsitsék, szakmailag meguijulhas-
sanak. Videéra vett meséket mondtak a gyerekek-
nek, baboztak, dalokat énekeltek, verseket mond-
tak, tovabba otthon is elvégezhet6 kreativ, kézmi-
ves tevékenység Otleteket, jatékokat kildtek a szii-
16k szamara. A csaladdal egylitt k6z6sen jatszhatd
jatékotleteket gytjtottek és tovabbitottak a sztilék-
nek. A pedagégusok igyekeztek mentalhigiénés,

szituacios jatékot becsempészni a csoport életébe

ezzel is segitve az élmények feldolgozasat, elfoga-
dasat.

Az online tavnevelés alkalmazasaban az 6vodak
igyekeztek a szUl6i nevelést timogaté elvet vallani,
ami az 6voda gyermekképének is alapkéve, igy sze-
mélyes tanacsokra, egyiitt végzett tevékenységekre,
élményekre és emlékekre utalé eseményekre
felfGzott tevékenység ajanlasokkal tamogattak a
szul6k gyermeknevelését. (Balogh-Szerepi, 2020)
Szil6i visszajelzések alapjan ugyanakkor tapasztal-
haté volt az is, hogy az évodapedagdgusok olyan
jellegl feladatokat kértek a sziil6ktdl, amelyeknek a
megval6sitasahoz az otthoni feltételek, eszkozok
nem adottak, valamint tilmutatott egy évodaskord
gyermek képességein.

A szil6k tobbféleképpen reagaltak az o6voda-
pedagégusok altal kindlt tevékenység Otletekre.
Voltak, akik elsé perctdl kezdve folyamatosan akti-
vak voltak, elvégezték a kért feladatokat, visszajel-
zésekkel éltek a pedagégusok szamara. Voltak
olyan csaladok, akik informatikai eszk6zok, vagy
érdeklédés, idShiany, a nagyobb, iskolas testvér di-
gitalis oktatasanak segitése miatt nem éltek az 6vo-
da dltal kinalt javaslatokkal. Az eltér6 fejl6désti
gyermekek gyogypedagdgiai fejlesztése is az online
térbe szorult, aminek a hatékonysdga nem mérhetS
fel a személyes kontakt tevékenységgel.

A szulSk digitalis elérése nem minden esetben
mikodott. Az informatikai tudas és a digitalis esz-
k6z6khoz valé hozzaférés egyenetlen. A hatranyos
helyzetl régidkban irrelevans online segitségnyuj-
tasrol beszélni, ahol a csalidok nem rendelkeznek
azokkal az eszkozokkel, amelyeket az online okta-
tas feltételez. A hatranyos helyzet( szilék nagy ré-
szénél kartyas villanyéra van, s honap vége felé mar
nincs pénz feltSltésre, s néhany napig aram sincs.
Digitalis eszkoz, internet kapcsolat pedig egyaltalan
nincs. Az iskolasok is papiralapon kaptak a leckét,
aminek megolddsaban a sziil6 altalaban nem tudott
segiteni. A sziil6kkel val6 kapcsolattartas nem csak
a korabban alkalmazott, munkaid6n belili kapcso-
lattartasra terjedt ki. A sztl6k a késé esti 6rakban,
és sok esetben hétvégén is igényt tartottak az
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6vodapedagogus segitségére, visszajelzésére.

Az 6vodapedagogusok online is segitették egy-
mast a szakmai meguajulas és a médszertani tapasz-
talatok cseréje érdekében az 6vodapedagogiai szak-
mai k6zOsségi oldalak hasznositasaval. A fenntart6d
hozzajarulasaval tisztasagi csomagokat juttattak el a
raszorul6 csaladokhoz a jarvany elleni kiizdelemben
kiemelten fontos higiéniai szabalyok betartasira. Az
intézményben dekoraciokat készitettek, selejteztek,
szertart takaritottak, adminisztracios feladatokat
végeztek. Ezeken tul textilidkat javitottak, bab-
zsakokat varrtak, besegitettek a maszkok készité-
sébe is az Onkormanyzat dolgozdinak, illetve az
egészségiigyben dolgozék részére. Voltak olyan
intézmények, ahol a fenntarté rendelkezése alapjan
az épilet feldjitasa koruli teendbket is a pe-
dagégusok végezték el, pl. kerités festése, csoport-
szobak feldjitasa, festése. A kialakult jarvanyhelyzet
miatt a hdzi segitségnyujtast még t6bb csalad igé-
nyelte. Volt példa arra, hogy az évodak dolgozdi
besegitettek a szocialis intézmény dolgozéinak, pl.
posta, gyogyszertar vagy napi bevasarlasok inté-
zésének ellatasaban. A dajkak az intézményeket
takaritottak, fertGtlenitettek.

A konyhaval is rendelkezé intézményekben a
konyhai dolgozok heti rendszerességgel hideg-
élelmet csomagoltak a gyerekeknek. A gyamiigyi
igazgatasrol szolo 1997.évi XXXI. torvény 21-
21/B.§-a szerint intézményi gyermekétkeztetést
szitkséges biztositani a gyermekek részére. A rend-
szeres gyermekvédelmi timogatisban részesils
gyermekek téritésmentesen kaptdk az élelmet, de
lehetett igényelni masoknak is fizetés ellenében. Az
élelem hazhoz szallitasat az évodas és iskolaskoru
gyermekek részére az 6vodai dolgozdk koordi-
naltak, ekkor volt alkalmuk a sziilékkel is beszél-
getni, hiszen a szegregatumokban a lezaras idején
sem védond, sem csaladgondozé szakember nem
kereste fel a csaladokat, a csaladok legkdzelebbi
kapcsolata az 6vodaval volt.

A 152/2020. (IV. 27.) Kormanyrendelet értel-
mében a fenntartok a teleptiléseken tlgyeleti rendet
ellat6 6vodakat jeloltek ki, a rendkivili sziinet

idejére a polgarmester koteles volt megszervezni a
bélesédés és 6vodas koru gyermekek napkdzbeni
feligyeletét. Az Ugyeletet azon, ferté6z6 betegség-
ben nem szenved6 gyermekek szamara kellett biz-
tositani, akiknek sziiléje vagy mas torvényes kép-
viselGje — munkavégzés miatt — ezt igényli. A ren-
delet szerint az tigyelet iranti igény benydjtasa nem
volt kétheté semmilyen alaki feltételhez, ezért akar
e-mailben vagy telefonos értesités utjan is benyujt-
hattak. A sziilének irasban kellett nyilatkoznia arrél,
hogy a gyermek nem szenved fert6z6 betegségben.
Az 6nkormanyzat az tgyeletet kiscsoportos forma-
ban kellett megszervezze, és csoportonként legfel-
jebb Ot gyermek feliigyelete volt biztosithato.

,,2020. majus 20-an. a Magyar kézlényben 4j kor-
manyrendelet jelent meg. A Korméiny 215/2020.
(V. 20.) Korm. rendelete az 6vodak és bolcsédék
Gjranyitasarol.”

Az Wjranyitas el6tt az intézmények felmérték a
csaladoknal az évodai ellatas igényét, valamint nyi-
latkoztattak Gket a gyermekek egészségi allapotardl.
A csaladok tobbsége igényelte az évodai ellatast.

A 2020/2021-es tanév Gjabb valtozisokat hozott
a kisgyermekeket nevelé intézmények életében. A
védelmi intézkedésekrdl szolo 431/2020.0IX.18.)
Korm. rendelet értelmében a kéznevelési intéz-
mény terlletére az ott dolgozdkon és a gyermeke-
ken kiviil mas személy nem léphetett be. Az intéz-
ménybe szeptembert6l nem mehettek be a sziildk,
a dajkak, pedagdgiai asszisztensek kisérték be a
gyerekeket a bejarattol egészen a csoportszobakig.
Az intézménybe beléps gyermekek és felnbttek
testhémérsékletét megmérték, rogzitették, belépési
naplét vezettek be, illetve a felnSttek a zart terek-
ben maszkot viselnek. Az 6vodak ezzel a védeke-
zéssel is probaltak a gyermekek és a dolgozok
egészségét meglrizni. A mindennapokban nehéz-
séget okoz egy-egy szabaly betartisa, igy pl. a
maszk hasznalata, hiszen a beszédértést neheziti.
Az 6voda tobb helyiségeinél kézfertStlenitét he-
lyeztek ki, amelyek hasznalatat a gyermekeknek is
megtanitottak. Figyelnek a gyakori helyes kézmo-
sasra, valamint az

intézmény  tisztasagara,
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fert6tlenitésére. A dajkak takaritdsi naplot vezetnek.
A szul6k az intézménybe csak indokolt esetben
léphetnek be, tiszteletben tartva a szabalyokat. A
szul6i értekezletek elmaradtak, a napi kapcsolat-
tartas a szilGkkel lecsokkent, és az online feliletre
kotlatozodott a korabban létrehozott Messenger
csoport vagy telefon segitségével.

A jarvanyligyl késziltségi id6szak védelmi intéz-
kedéseirdl sz6l6 431/2020.(1X.18.) Korm. rendelet
értelmében 2020. oktober 1-ét8l kotelezGvé valt a
foglalkoztatottak és a gyermekek testhémérsékle-
tének mérése érkezéskor. Koronavirus fert6zés
vagy koronavirus érintettség esetén az adott intéz-
ményben csak az Oktatasi Hivatal rendelhetett el
rendkiviili sztinetet.

A Kormany 509/2020. (XI. 19.) Korm. rendelete
értelmében tobbek kozott a nevelési, intézmények-
ben nevelési, tevékenységet végzé dolgozok, SARS-
CoV-2 koronavirus kimutatisara alkalmas rend-
szeres vizsgalatot és szilrést rendelt el. A févarosi
és megyei kormanyhivatalok szervezésében a
koronavirus kimutatdsara alkalmas antigén gyors-
teszttel az Operativ Torzs altal meghatarozott
rendben. A vizsgalaton torténé részvétel onkéntes.

Az intézmények jarvanylgyi intézkedési tervet
készitettek, ami a jarvanyiigyi helyzetnek megfele-
I6en folyamatosan valtozé protokoll), amely
tartalmazza a dolgozokra és a sziilSkre vonatkozo
jarvanyigyi szabalyokat. Ezek szerint az évoda
épuletébe nem lépnek be a sziilék, minden szils
nyilatkozatot toltott ki - csak egészséges gyerek
johet 6vodaba, a csaladban el6fordul6 COVID-19
megbetegedést jelezni kell, ajtéban lazmérés és
kézfertGtlenités torténik, maszk hasznalata az in-
tézmény teriiletén a szabadtéren is a jelenlegi kor-
manyrendelet szerint kotelezé. A szilSk jelenleg is
élnek azzal a jogukkal, hogy a virusra valé te-
kintettel nem koételez6 az 6vodaztatds a gyermek
szamara.

Tovabbi nehézséget okozott az 6vodapedagd-
gusok és az 6vodai dolgozok (dajkdk, pedagogiai
asszisztensek) lebetegedése. Nagy szervezést és
helytallast 6voda

igényel  az folyamatos

mukddtetése ezekben az esetekben.

Osszegzés

A COVID 19 virus okozta helyzet atalakitotta a
csalad-intézmény kapcsolatat és viszonyrendszerét.
A virus okozta krizishelyzetben az évodaval meg-
szakadt a szil6k napi kézvetlen kapcsolata. A csa-
ladok szamara az intézményes nevelés alapvetd
elérhetGsége valt bizonytalanna. Ez a megingott vi-
szony pedig egyarant érintette a kdézéposztalybeli
csaladokat, ahol a szil6k, a korabban kevésbé is-
mert és elterjedt kifejezés szerint, home office-ban
dolgoztak és a hatranyos helyzetd csaladokat is,
akik szamara az intézményes nevelés kiegészits,
hatranycsdkkent6 szerepet is betdlt a gyerekek sza-
mara. A szul6k informatikai tudasa, eszkozokkel
val6 elldtottsaga, és a nevelési-oktatasi intézmények
iranti attitGdjiik sem egyenletes. Altalinossagban
elmondhaté, hogy a hagyomanyosan jél mikods
csalad-6voda partneri kapcsolatnak nem hasznal az,
hogy a sziil6k nem mehetnek be az intézménybe,
mint, ahogyan a gyermek kézosségi életére sincs jol
hatassal az, ha a szulé nem viszi 6vodaba. A szu-
16kkel valé hatékony kommunikacié esetében felér-
tékel6dnek a személyes talalkozasok pillanatai. A
virus okozta helyzet nagyban hozzajarult a szilék
és gyermekek korében is az évodai nevelés tertiletei
kozil az egészséges életmodra nevelés fontos-
siganak tudatositdsaban. Onfegyelmet kévetel a
védelmi intézkedések betartasa.

A kisgyermekes sziil6k szamara komoly leterhelt-
séget jelentett az id6szak. A virus kovetkezményei
(szul6k munkahelyének elvesztése, otthoni munka-
végzés nehézségei, a gyermek elhelyezése és ellata-
sanak nehézségei, a kisiskolds gyermek digitalis
oktatasainak nehézségei, kilatastalan élethelyzet,
létbizonytalansag, stressz, nagysziil6kkel, rokonok-
kal, baratokkal val6 kapcsolattartas nehézsége)
megnehezitették a csaladok életét.

A gyerekek esetében tovabbi hatranyt jelentettek
az otthoni lakaskoriilmények, a jatékeszk6zok, rajz-
eszk6zOk, a szil6i kompetencia hianya. Az eltérd

fejlédésmenetl és a megkésett fejlédést gyermekek
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fejlesztése (kilénboz6 mozgasfejlesztések, gyogy-
pedagbgiai fejlesztések, stb.) is az online térbe
szorult, amelynek a hatranyai és kovetkezményei
még fel sem mérhet6ek.

A mindségi kora gyermekkori nevelés egyfajta
tarsadalmi befektetési stratégia, amelyet az embe-
rit6ke elmélet timaszt ala ahol a kora gyermekkori
nevelés a gyermek tanulasanak megalapozasa, a
jovébe valé befektetés. A korai években to6rténd
alapozas az élethosszig tartd tanulds része.

Heckmann elmélete szerint a humdin t6kébe
torténé megtériilés mértéke annal nagyobb, minél
korabbi  életkorban  torténik  a  befektetés.
(Heckman, 2008) FEletciklus befektetés (Lifecycle
Benefit) elméletébdl tudjuk, hogy minél korabbi
befektetések,
magasabbak a beruhdzasok hosszu taiva megtérilési

életkorban  torténnek  a annal
ratal. (Heckman, 2008) A kora gyermekkori mi-
néségi gondoskodas széles teriileten eredményez
jobb eredményeket. A minGségi korai tanulasi ered-
mények, mindkét nem esetében magas megtériilési
ratajaak. A megtérillés az oktatds, egészség, tarsa-
dalmi viselkedés, munkahelyi elhelyezkedés tert-
letén voltak kimutathatéak, Heckman és munka-
tarsai szerint kiilénds tekintettel a  hatranyos
helyzett gyermekekre.

A pedagbégusok mentalisan és pszichésen is
talterheltek, mindenki masként élte meg a pandé-
miat, a bizonytalansagot, a kilatastalansagot és a
betegségtSl vald félelmet. Az évodapedagogusok
elmondasa szerint az informatikai tudasuk jelen-
tésen novekedett a jarvany kezdete 6ta. Ez legin-
kabb autoném tanulds révén a sajat szakmai meg-
Gjulasuk, az adott helyzethez alkalmazkodé mod-
szertani tudasuk tudatos frissitésével jart.

A pedagégusok esetében a hosszd tiva hatisok
koz6tt emlithetjiik a dokumentacié digitalizacié ira-
nyaba valé elmozdulast, a tovabbképzések, konfe-
rencidk koltségkimélé moédon szintén az online
térbe hizdédhatnak.

A COVID-19 virus okozta helyzet kovetkez-
ményeit, hossza tava hatasait a csaladok és a kora-

gyermekkori intézmények helyzetére még ezutan

fogjuk kutatni. A jarvanyhelyzet hatisa az intézmé-
nyen kiviili nevelésre 4j pedagégus kompetenciakat
igényel. Atalakul a sziil6k-6vodapedagbgusok ko-
z6tti kommunikacio, felértékelédnek a hatékony,
online is nyyjthat6 segitségformak.

A gyermekek tarsas kapcsolataira, beszéd-és moz-
gas képességének fejlédésére valamint a mentalis
egészségére vonatkozé kévetkezmények egyenlére
megjésolhatatlanok.

Irodalom

Balogh Beata,. Szerepi Sandor (2020). A csalad és
az Ovoda nevelési funkcidinak Osszhangja a
COVID-19 virus okozta rendkivili helyzet
tikrében. In Varginé Nagy Aniké (szerk.):
Csalddi nevelés. Nevelési problémdk a csalddban (7-
17.). Debrecen: Didakt Kiadé.

Egészségtigyi  Vilagszervezet (World  Health
Organization) (2020, March 11) Koronavirus
(COVID-19)
https:

James, Heckman (2008): The Case for Investing in
Disadvantaged Young Children. CESéfo DICE
Report 6(2):3-8

509/2020. (XI. 19)
egészségiigyl és az egészségligyben dolgozok, a

vilagjarvany. web:

www.who.int

Kormanyrendelet Az

nevelési, oktatasi intézményekben nevelési, oktatasi
tevékenységet végzé dolgozdk, a szocialis intéz-
ményekben dolgozdk, valamint a bolcs6dei el-
latasban dolgozok SARS-CoV-2 koronavirus ki-
mutatasara alkalmas rendszeres vizsgalatardl és az
egészségiigyl ellatassal Osszefiiggs egyes kérdé-
sekrol

47/2020. (III. 18.) Kormanyrendelet a koronavitus
vilagjarvany nemzetgazdasagot érinté hatisanak
enyhitése érdekében sziikséges azonnali intézke-
désekrdl

40/2020. (I11. 11. )Kormanyrendelet veszélyhelyzet
kihirdetésérdl.

A 45/2020. (111.14.) Korm. rendelet 2.§-a az élet- és
vagyonbiztonsagot veszélyeztetG tOmeges meg-

betegedést okozé humanjarvany megelézése,
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illetve kovetkezményeinek elharitdsa, a magyar A 152/2020. (IV. 27) Kormanyrendelet a

allampolgarok egészségének és életének megdvisa vesz€lyhelyzet soran a gyermekek napkézbeni

érdekében elrendelt veszélyhelyzet soran teendd teltigyeletével kapcsolatos intézkedésekrol

intézkedésekrdl 215/2020. (V. 20.) Korm. rendelete az évodak és
A gyermekek védelmérdl és gyamiigyi igazgatasrol béles6dék vjranyitasarol.

52616 1997.évi XXXI. torvény 21-21/B.§ A védelmi intézkedésekrdl sz6l6 431/2020.(1X.18.)

Kormanyrendelet a jarvanyugyi késziltségi
idSszak védelmi intézkedéseirdl
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RECENZIO A
, TUDOMANYOS TELJESITMENYEKET ELERO HOLGYEKROL
(NEMCSAK HOLGYEKNEK)”
CiMU KOTETTEL KAPCSOLATBAN

A recenzi6 szerzGje: Lektorok:
Mez6 Lilla Déra Kelemen Lajos (PhD.)
Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Poliforma Kft. (Magyarorszag)
(Magyarorszag)

Mezé Katalin (PhD.)
Elsé szerz6 e-mail cime: Debreceni Egyetem (Magyarorszag)

dori.mezol(@gmail.com

Mez6 Lilla Déra (2021). Recenzié ,,A tudomanyos teljesitményeket elér6 holgyekrél (nemcsak
holgyeknek)”  cimG  kotettel — kapcsolatban.  Kiilonleges — Bandsmod, 7. (4). 111-113.  DOI
10.18458/KB.2021.4.111

Jelen recenzié alapjaul szolgalé mii bibliografiaja:

Mezé Péter Daniel (2017): Tudomanyos teljesitményeket eléré

AL TR hoélgyekrdl (nemcesak holgyeknek). K+F Stadié Kft., Debrecen.
TUDOMANYOS TELJESITMENYEKET ISBN 978-615-81707-3-4 URL:
ELERO HOLGYEKROL https://www.kpluszf.com/assets/docs/BOOK/KONYV NTP-

EKNEK)

(NEMCSAK HOLGY

NEER-20-0009.pdf

Kulcsszavak: n6k, esélyegyenléség, tudomany
Diszciplinak: természettudomdy, matematika, informatika,

mérnéktudoményok, orvostudomany

Mez6, Péter Daniel (2017): About ladies whit scientific
achievements (for not only ladies). K + F Studio Ltd.., Debrecen.
ISBN 978-615-81707-3-4 URL:

https://www.kpluszf.com/assets/docs/BOOK/KONYV_ NTP-

NEER-20-0009.pdf
Keywords: Women, Equal Opportunities, Science

Disciplines: natural sciences, mathematics, computer science,

engineering, medicine

A Mez6 Péter Daniel altal szerkesztett ,,Tu-  csak holgyeknek)” cimi széveggyljtemény szemlé-
domanyos teljesitményeket eléré holgyekrél (nem-  letformalé céllal keriilt Osszeallitisra a nék tu-

111




KULONLEGES BANASMOD, VII. EVF. 2021/4.

domanyos téren térténé esélyegyenléségére vald
figyelemfelhivas érdekében. Az Eurépai Unid
2020-2025 kozotti idGszakra szO0l6 nemi  esély-
egyenlGségl stratégiajabol (lasd: Netl) vett alabbi
szemelvények jelzik e téma nemzetkézi jelentéségét
is: az eurdpaiak...

...44%-a véli Ggy, hogy a ndk legfontosabb
szerepe az otthonukrdl és a csaladjukrdl vald
gondoskodas;

...43%-uk szerint a férfiak legfontosabb szerepe
a jévedelemszerzés;

...esetében tobb a néi egyetemi diplomads, mint a
térfi, de a ndk tovabbra is alulreprezentiltak a
magasabban fizetett szakmakban.

Nemcsak eurdpai tendenciardl van azonban szo,
hanem globalis jelenségrél: az OECD orszagokban
a matematika vagy természet-tudomdny terén kiemel-
ked6en teljesité fiuk kozil minden 4. szamithat
mérnoki vagy tudomanyos palyafutisra, a lanyok
kozil csak minden 6. Varhatéan minden 3. lany
egészségiigyl szakemberként fog dolgozni, mig a
fitk kozil csak minden 8. A digitalis agazatban 3,1-
szer tObb férfi dolgozik, mint n6. A mesterséges
intelligenciaval foglalkozé programozoknak csak
22%-a n6 (Netl, v.6.: Nagy, 2005). A kotet
témavalasztasa tehat hazai és nemzetkdzi szinten is
aktualisnak tekinthet (Mez6 és Mez6, 2020).

A Nemzeti Tehetség Program altal tamogatott
NTP-NEER-20-0009 projekt keretében megjelend
kiadvanyban a tudomanyok terén sikereket elérs
holgyekrol olvashatok révid életrajzi Gsszefoglalok,
sok esetben interaktiv gyakorlatokra tett javaslatok.
E tartalmak (els6sorban a kozépiskolds korcsoport
tekintetében) felhasznalhatok lehetnek egyrészt a
holgyek tudomanyos palyak iranti érdeklédésének
felkeltését és elmélyitését célzé tanacsadas, mas-
részt az urak kérében megvalésul6 és a holgyek tu-
domanyos teljesitményeire koncentralé szemlélet-
formalé foglalkozasok alkalmaval. A tarsadalmi
szemléletformalas, a nemi elSitéletek, sztereotipidk
alakitasa szempontjabdl lényeges, hogy a tudomany
terén sikeres nokrdl férfiak is irtak e kotetbe, és e
tanulmanyokat férfiak is olvashatjak. S6t: a kotet
szerkeszt6je, Mez6 Péter Daniel, maga is a
projektben résztvevé fiatal.

Az egyetemistakbol all6é 32 f6s szerzbi garda egy
szamukra biztositott sablon alapjan dolgozott, bar
attol szitkség esetén el is térhettek. Ennél fogva az
egyes tanulmanyok felépitése igen hasonld szer-
kezetl egymashoz — ez azonban el6segitheti azok-
nak a munkajat, akik a j6v6ben e tanulmanyok fel-
hasznalasa alapjan kivannak egyéni és/vagy csopot-
tos szemléletformalé foglalkozasokat tartani.

A miben az alabbi szerzék és tanulmanyok
(masképp: bemutatasra kivalasztott, a tudomanyok
terén sikereket elért holgyek) talalhatok meg:

Antal Krist6f: Dorothy Hodgkin torténete

Balog Zséfia: Marie Curie tOrténete

Bollok Botond: Marie Curie torténete

Bornemissza Anna Sara: Inge Lehmann t6rténete

Farkas Andras Adrian: Elisabeth Kibler-Ross

torténete

Galcsik Mark: Rachel Carson torténete

Gulyas Viktoria Alma: Sass Flora térténete

Gyurké Liliana: Dorothy Hodgkin torténete

Géczi Balint: Marie Curie torténete

Kardos Timea: Bondar Maria torténete

Katona Dominika: Chien-Shiung Wu torténete

Kerekes Hunor Akos: Marie Curie torténete

Komaromi Roland: Grace Murray Hopper
torténete
Kovacs Daniel Martin: Jane Goodall térténete
Krist6f Patricia: Henrietta Swan Leavitt torténete
Lelldk Viktéria: Marie Curie torténete
Lukacs Attila Bence: Marie Cutie térténete
Lukacs Patrik Zoltan: Susan Greenfield torténete
Majnar Moénika: Maria Gaetana Agnesi torténete
Miklésvari Ambrus: Marie Curie torténete
Menyhart Timea: Artemiszia torténete
Mezei Daniel: Kariké Katalin torténete
Molnar Attila: Marie Curie torténete
Olajos Botond: Kondorosi Fva torténete
Poka Patrik: Marie Curie torténete
Réicz Alexandra: Esther Duflo térténete
Salga Bence: T. Sés Vera torténete
Skulka Botond Gyula: Kariké Katalin térténete
Suhaj Milan: Jean E. Sammet torténete
Sulyok Anna: Maria Salomea Sklodowska-Curie
(Marie Curie) torténete
Tamaska Gabriella: Marie Curie torténete
Tasi Mark Krisztian: Jane Goodall t6rténete
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A tanulmanyok cimét attekintve lathat6, hogy
Matie Curie volt a legnépszeribb tudds hoélgy a
szerzGk korében: a tanulmanyok mintegy harmada
(11 tanulmany) valasztotta témajanak az & életét,
tudomanyos teljesitményeit. Dorothy Hodgkin és
Jane Goodall 2-2 tanulmanyban kertlt bemutatasra,
miként Kariké Katalin is. Az ismétlédések hatteré-
ben az all, hogy a Szerz6k szabadon dénthettek
arrol, hogy ki legyen az a tudomanyos téren sikeres
hélgy, akit be szeretnének mutatni, s igy el6fordult,
hogy t6bb szerzé is ugyanazt a kutatonét valasz-
totta. Bz azzal is jar, hogy a tObbszor emlitett
holgyekkel és munkassagukkal kapcsolatban tobb
gyakorlat gytlt Ossze.

Mint a kétet szerkesztéje a zarszéban megjegyzi
(Mez8, 2021, 195. 0.): ,,A tanulmanyokbdl kibonta-
kozé élettdrténetek két legfébb tanulasagai a kévet-
kez6 pontokban foglalhatok Gssze:

e A holgyek lenylig6z6 tudomanyos teljesit-
ményekre lehetnek képesek — kiléndsen,
ha erre lehetéséget kapnak (a torténelem
soran ez nem mindig volt torvényszerd, s
még napjainkban sem mindig jellemzé).

e A holgyeknek a tudomanyos palyafutds
mellett az anyai szereppel, a csaladot ssze-
tarté funkcioval is meg kell kiizdeniik.”

A kiadvany hasznos segédeszkoze lehet azoknak
akik a

»Holgyek a tudomanyban” témaban tirsadalmi

a pedagogusoknak, influenszereknek,

szemlé-letformalasra torekszenek a kozeljovoben.

Irodalom:

Mez6 Péter Daniel (2017): Tudomdnyos teljesitményefet
elérd hilgyekrdl (nemesak holgyeknek). K+EF Stadié
Kft., Debrecen

Nagy Ildik6 (2005): ,,A nbék és férfiak kozott
esélyegyenlGség mértéke a vilag orszagaiban” in:
2005. Nagy Ildiké, Pongracz Tiborné és Toth
Istvan Gyorgy (szerk.): Szerepvdltozdsok. Jelentés a
nik és fofiak  helyzerérdl. TARKI, Ifjusagi,
Csaladtgyi, Szocialis és  Esélyegyenl6ségi
Minisztérium, Budapest. 194-207.

Mez6 Katalin és Mez6 Ferenc (2020) A K+F
Stadié6  ,,Holgyek a  tudomanyban”  cimi
tehetséggondozé  programja.  OXIPO
Interdiszeiplinaris e-folydirat, 2 (1). pp. 95-99. doi
10.35405/0X1P0.2020.1.95

Netl: A bizottsdg kozlemeénye az Eurdpai Parlamentnek,

a Tandesnak, az Ewrdpai Gazdasdgi és Szocidlis
Bizottsagnak és  a Régick  Bizottsdginak. Az
Egyenldségkozpontsi Unid: a 2020-2025  kozitti
iddszakra
Letoltés:

§2006 nemi

2021.12.10.
lex.europa.eu/legal-
content/ HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:52020
DC0152&from=EN

esélyegyentiségi
Web:  https://eut-

Stratégia.
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SHORT REPORT ABOUT THE
'CREATIVITY - THEORY AND PRACTICE (2021)' INTERNATIONAL
INTERDISCIPLINARY ONLINE CONFERENCE

CREATIVITY - Theory and Practice (2021) KREATIVITAS - Elmélet és gyakorlat (2021)

Deadline of Registration: 30 Nov 2021
E-Conference: 11 Deg 2021

: Organizers/Szervezdk:

W =
3 SKOGKAKOR

B W ko ERa kS

K+F STUDIO Kit.
—_——

www.kpluszf.com!

=g rortiumi
Ker i)

Magyararszig Selovikly Reminis

The CREATIVITY - THEORY AND
PRACTICE  (2021) Interdisciplinary =~ Online
Conference was held on 11 December 2021 by
international cooperation of Italian, Hungarian,
Slovakian, Serbian, and Romanian organizations.
The conference committee members and their
organizations that delegated them were the next:

The head of the committee was Mez6 Ferenc
(Ph.D., President of the Kocka Koér Talent
Development Association, HU)

The members of the committee were:

e Mez6 Katalin (Ph.D., Executive director of
K+F Stadié Kft., HU)

e DPusztai Gabriella (Dott.ssa.,
coordinator of IAL Toscana, IT)

e Kozma Giébor (PhD., Rector of Gal
Ferenc Egyetem, HU)

e Kozma Gibor (PhD., Main Director of
Szeged-Csanadi

Project

Egyhazmegye  Gelsey

Vilmos Pedagdgiai Intézete, HU)

A regisztraciod hatarideje: 2021. Nov. 30.
E-konferencia: 2021, Dec. 11.

e Horik Rita (PhD., Vice Dean of the
Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvi
Tanitoképz6 Kar, RS)

e Balla Istvan (RNDr. PhD., Vice Dean for
International Relations and Development
of Univerzita Konstantina Filozofa v
Nitre, SK)

e Gal Katalin (PhD., Delegated Member
from Partiumi Keresztény Egyetem, RO)

More than 200 people of the above five countries
participated in the event, and all of the 100
presentations (among 54 online oral presentations
and 46 poster presentations) were in relation to
creativity. A part of them focused on the research
of creativity, and other presentations were a kind of
creative product.

Media supporters of the conference were the
next interdisciplinary journals (its common website
is: www.kpluszf.com):

e OxIPO
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Artificial Intelligence (its original Hungarian The next "Creativity - Theory and Practice"
conference will be realized in December of 2022.

title is: Mesterséges intelligencia) )
Contact e-mail: info@kpluszf.com

Psychology and Warfare ((its original
Hungarian title is: Lélektan és hadviselés)
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