Mire j6 a galaj?

Erdékben, mez6kon, réteken sorra taldlkozhatunk olyan névényekkel, melyek
eddig elkeriilték figyelmiinket, pedig mar nagyon régéta tiirelmesen varnak,
hogy a segitséglinkre lehessenek. Ezen névények egyike a galaj. Megtalalhaté
az arnyas erdok tisztasainak szélén, az erdei utak mentén, stiri bokrok mellett,

réteken és minden félarnyas tisztason.

Ez a csodalatos névény Szliz Méria szent névénye. Feltlinik Jézus bolcs6jében, a tom-
jén az arany és a mirha el6tt. Egy sziléziai legenda szerint Mdria galajjal bélelte ki a
bolcsét és sajat fekhelyét is, mert igy a szent csalad szamara nem ette meg fekhelyé-
nek bélését hiszen az éllatok kozil csak a szamar nem szereti a galajt. A hagyomany
szerint a szlilést is a galaj konnyitette meg gorcsoldd hatésa révén, ezért a szul6é nék
agya mellett gyakran megtaldlhaté volt és segitett a gyermek vildgrajovetelében,
s6t a parnaba és a derékaljba is tettek beldle, hogy az anyat és a kisdedet a rontastol
megvédje.

A galajnak harom fajatismerjiik — a kdzonséges, vagy fehér viragu, a tejolté és araga-
ddés - mindharom egyenl6é mértékben gydgyhatasu. Tavoli rokona az etiop eredetd
arab kavé. A ragadés galaj nevét onnan kapta, hogy a szaran és a levelek aljan sz6-
rokkel kapaszkodik.

A hosszat latva sziiksége is van rd, mivel virdgzaskor eléri a 60-120 cm hosszat.
A magassagot tekintve nem, mert inkdbb kuszva kapaszkodik, de nem éléskodik.
Régenatejoltoé fajtajat hasznaltak leggyakrabban, mivel ezt tartottdk azigazigalajnak.
A viragjat sajtok oltasanal hasznaltdk, ahogy a neve is mutatja, de a chester sajt szinét
is a galaj sarga viragjatol kapja! A levelek mindharom fajnal landzsa alakuak a szaron
hatosdaval-nyolcasaval 6rvos allasuan, gallér alakdan helyezkednek el. A ragadds ga-
laj sok bonyodalmat tud okozni junius kozepétdl egészen késé 6szig. Ha egyszer mar
taldlkoztunk vele biztos, hogy nem felejtjik el... Ha beleakadunk, a ldabunk koré te-
keredik, mint a hinar, és apré petymegtermése lesz az, amivel tele lesz a cip6fizénk
és a nadragszarunk. A benedvesitett szivaccsal viszonylag konnyen eltavolithato, de
igyekezziink, hogy a magokat a talajba juttassuk vissza.

A galaj gyogyhatasa nagyon sokrétd, de a frissen szedett ndvény hatdereje a leg-
nagyobb, ezért érdemes azonnal felhasznalni. Hasznos forrazatként, vagy dunszt-
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kotésben és borogatas formajaban is. Alkalmas a vese-, epe-, és majtisztitasra, de
a vesehomok, kisebb vesekdvek elhajtasaban is nagy segitségiinkre van. Etkezés
elétt egy-egy csésze tedt kortyonként éhgyomorra fogyasszunk beléle. A galaj a nyi-
rokmirigyek karbantartdja, a pajzsmirigy behangolé szere. Hasznalhaté daganatos
megbetegedések megel6zésére, de a torok-, gége-, nyelvrak lekiizdésében is, ha
teaként gargalizélva fogyasztjuk.

Az idegekre csodas hatassal tud lenni hosszutavon alkalmazva. Elalvas el6tt ajanlott
egy csészével fogyasztani, de hazisarkanyoknak, arrogans szomszédoknak is kifeje-
zetten ajanlott, hiszen a népi gydgydszat ajanlja hisztéria, valamint epilepszia eny-
hitésére is.

Javasolt a lumbdagé kezelésére is. Bériink igaz baratja, hiszen a friss hajtasok levével a
pattanasok ecseteléssel leszarithatok, a sebek gydgyulasi ideje gyorsithato.

Kivald saldtakba, akar csak egy vajas piritdshoz is, zamatos fliszervajként elkészitve.

Galaj tea
Egy pupozott teaskanal galajt 2,5dl vizzel leforrazunk 6t percig letakarva alini hagy-
juk, majd melegen kortyonként fogyasztjuk.
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Friss lé
Szedés utan a leveleket, zsenge hajtadsokat mossuk meg, majd facsarjuk ki.

Forrazat
Egy maréknyi 6sszevagott novényt 2,5 dl forré vizzel ledntiink, majd alini hagyjuk,
amig langyosra hul. Hagyjuk megszéradni a b6ériinkén a galajforrazatot.

Dunsztkotés

A leforrazott teaflivet még melegen, laza szovés(i kenddre helyezziik. Majd a beteg
testrészt beboritjuk vele. Sallal korbe tekerjik és akar egy éjszakat is allni hagyjuk
rajta.

Zamatos fliszervaj

Hozzavalok: 10 dkg puha vaj, 2 ev6kanal, friss, fehér vagy kdzonséges galaj levél.
A galaj leveleket kicsit 0sszetorjik, 6sszemorzsoljuk és a puha vajjal eldolgozzuk.
Formaba tessziik és legaldbb egy 6rara allni hagyjuk, hogy a galaj zamata dtadhassa
magat a vajnak. Kis galaj hajtassal diszitjlik.
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Rusztikus fliszervaj

Hozzavalok: 10 dkg puha vaj, 2 evékanal, vagy izlés szerinti mennyiséqgu frissen sze-
dett ragadds galaj levél és egy csipetnyi so.

A galaj leveleket a kis ragadds sz6rok miatt apréra, pépesre vagjuk, torjik, mixeljik.
A vajat lassu langon, vagy kis fokozaton megolvasztjuk. Ekdzben hozzaadjuk a sét.
Miutan megolvadt, levessziik a t(izrél. Beletessziik a galajt és elkeverjiik. Egy fedével
letakarva hagyjuk, amig kihdl. Ha kihdlt betessziik a hitébe. Amikor megdermedt,
egyenletesre keverjuk, a galaj ekkor elegyedik és megszinezi, dtadja a szép vildgos-
z0ld szinét a vajnak.

Ezutdn tanyérba, vagy formaba tessziik. Kis galaj hajtassal diszitjiik. Az allaga kissé
darabos lesz, és h(itébél kivéve is puha, kenheté marad. izlés szerint kenhetjiik bar-
milyen gabonafélére.

Nagy Kriszta / erdojaro.blog.hu
Az erdojaro.blog.hu kisérleti programot inditott el Baranya megyében, aminek a lé-
nyege, hogy erdei alapanyagokbdl magas minéségii termékeket dllitanak el6. 2019.
dprilisdban startolnak a Banyaerdé erdei termékek.
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