Szendrei Andrea

Az OPEN Fesztivélra®’ a Koz6sségfejlesztsk Egye-
stlete™ kapott meghivast 2016 novemberében. A
szinhaz illetve drama irant érdeklédéként érkeztem
a MU szinhdzban tartott egy hetes programsoro-
zatra', az Egyesiilet képviseletében. Nem egysze-
ren néz6ként vettem részt a hét néhany esemé-
nyén, hanem a céljaiban, értékeiben hasonlo,
kozosségekért, kozosségekkel dolgozd szakma
kozos pontjainak, kapcsolédasainak lehetdségeit
keresé érdeklédbként.

A MU Szinhdaz azért jott létre tobb mint két év-
tizeddel ezel6tt, hogy ,, megfelel6 tdmogatottsag és
szinhazi infrastruktdra nélkil alkotd egyiittesek
szamara a kortars el6add-miivészetet befogadd
kozosségi hazat biztositson.”” Az elézetes tajéko-
z6das sordan megismert, honlapjukon olvashaté
mondat megerdsitett abban, hogy valéban érde-
mes a kozds pontokat keresni: , Az utdbbi évek
legnagyobb valtozdsa, hogy szinhazi nevelési pro-
jektjeink kiszélesitésével célként elGtérbe keriilt a
tarsadalmi és szakmai felelGsségvallalas, azon belil
is a kozosségteremtés.” Vajon hogyan valdsitjak ezt
meg? Mit is jelent e mondat a gyakorlatban: ,A
MU Szinhaz misszidja, hogy bebizonyitsa: a szinhaz
nem csupan a passziv szemlélédés, hanem az aktiv
részvétel, a cselekvés szintere is lehet.”*®

Erre mar a fogadd tér adta az elsé bizonysagot.
A fesztival ciméhez hiien ,nyitva hagyott”, kapcso-
l6dasra vard, felhivd dolgokkal taldlkozhattunk. A
varakozds passzivitdsa helyett az érkez6ket aktivi-

? Open Fesztivdl @ MU Szinhaz.
https://welovebudapest.com/programok-
budapesten/open.fesztival

2016. november 16 és 21 kozott egy héten at a részvételi
szinhazé a f6szerep a MU Szinhazban. Az Open Latitudes 3 -
az Eurépai Unié Kulttra Programja és a SIN Kulturalis Kéz-
pont tamogatasaval harom kulfoldi, és a MU Szinhaz jovolta-
bél hdrom magyar elGadast lathat a kbzonség. Ezen kiviil lesz
még aukcid, prezentacio, workshop, szinhaz nézGi viselkedés-
kutatds, valamint kdzonségtalalkozo. lasd még
http://openfesztival.blogspot.hu/ és
https://www.facebook.com/openfesztival

1% http://www.kofe.hu/

" Arészletes programot Id. kiilon! A szerk.

2 http://www.mu.hu/mu/rolunk
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zaltdk. Sok lehetGséget
kaptunk, hogy magunk is
cselekedjink. A kidllitas
felszélitott: Kapcsolddj! Nézd
meg és mondd el a vélemé-
nyedet! Ha tetszett, ezt
tudasd a készitékkel! ird be
sajat torténetedet a ,nyitva
hagyott” szovegkonyvbe!

A megnyitd is kdzvetlen hangulatu és interaktiv
volt, a hét eseményeinek bemutatasat, a figyelem-
felkeltést szolgdlta. A rendez6k, mihelyvezetSk
személyesen mutattdk be sajat darabjuk, program-
juk szliletését, érdekességeit. Emellett egy szinhaz-
rol szold kutatasba is bevontak minket, az addig
tapasztaltak ismertetése mellett az éppen akkor
jelenlévék véleményét, allasfoglaldsat is igyekeztek
kérdésekkel kiprovokalni.

A szinhaz és/vagy kozbsség altalam képviselt
nézépontjabdl ezekben az el6adasokban, ugy
érzem, a szinhdz elemei az er6sebbek, mint a
kozosségiek. Az alkotdk a szakmai kihivasra, mun-
kara, teljesitményre helyezték a hangsulyt. Voltak
olyan el6adasok is, ahol nem a ,nagykozonség”,
hanem, mint az el6téri beszélgetésekbdl kiderilt, a
jatszok csalddi, barati kozossége lt a néz6téren.

Itt az én kozelitésembdél mar izgalmasabb volt,
hogy mi a szakember és mi a kozosség része a
megsziletett alkotasban? Hol Iéphet be az alkotas
folyamataba a ,,civil” szerepl6, a kozosség tagja? A
beszélgetésekbél az derilt ki, hogy egy kdzosség
tagjai a legtobbet Ugy adtdk az el6adashoz, hogy
sajat életiik eseményeit mesélték el, irtdk le, mely
alapként szolgdlt a darab megirasahoz. Ennek
elkészilte utdn maguk vallaltak szinészi szerepet a
megirt darab el6adasaban. E csapat nem a ,szin-
hazra” szervez6dott, hanem egy mar valamilyen
maddon egymadst ismerd, kozos érdeklédéssel ren-
delkez6 csoport kotelez6dott el nyitottan s szinhazi
megnyilvanulasra. A kozosségfejlesztés folyamata-
ban ez tehat nem lehet a bevonas, aktivizalas
eszkoze, de lehet Utja, eszkdze egy mar kozosség-
ként létezs szervezGdés életében az Ujra vald nyitott-
sagnak, a kozés munkanak, a kozosség belsé onisme-
retét fejleszt kdzos tanuldsnak, identitasanak.

20


https://welovebudapest.com/programok-budapesten/open.fesztival
https://welovebudapest.com/programok-budapesten/open.fesztival
http://openfesztival.blogspot.hu/
https://www.facebook.com/openfesztival
http://www.kofe.hu/
http://www.mu.hu/mu/rolunk

Nem csupan el6adasok szerepeltek a fesztival
programjaban, hanem mt(ihelyfoglalkozasok is. Egy
kozépiskolds osztaly tanuldi adtdk a magjat a m-
hely résztvev6inek; jdmagam a néhany ,kiils6s
érdekl6d6” egyik tagjaként kapcsolédtam be a
KAVA Kulturalis Méhely" Jatssz kozosségi szinha-
zat! cim{ foglalkozdsaba. Noha kiviilalléként vet-
tem részt, j6 élmény volt. A kdzépiskolat nemrég
elhagyott gyermekeimre gondolva csak kivanni
tudtam, hogy bdrcsak minden tizenéves atélhetné
ezt a vardzstalanitdst. Rovid attekintést, éiményt,
tuddast és batoritdst kaphattak a résztvevék arrdl,
hogy hogyan sziiletik, hogyan indul egy kozosségi
szinhazi el6adas.

OPEN
FESZTIVAL

KOZOSSEGI
SZINHAZI

Egy, a résztvev6khoz korban kozel all6 fiatal
lany mesélt arrdl, hogy 6 hogyan kapcsolodott be
ebbe a tevékenysége és roviden, bemutatta, ,mi
mit csindlunk.” Majd a legnagyobb természetes-
séggel jelezte, ezt most itt ,ti is” kiprébalhatjatok,
egyltt fogjuk csinalni! Es mar sorolta is az ajanlato-
kat, hogy mire var jelentkezéket. Szamolva azzal,
hogy nem mindenki érzi komfortosan magat a

" http://www.kavaszinhaz.hu/
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»,Szinpadon”, a jatékot tervezé, el6készit6 és meg-
valdsitd csoport mellett egy kdzonségszervezd,
marketinges csoportban is dolgozhattak a résztve-
v6k. A létrejott alkotdsokat bemutattdk egymas-
nak: az ,egyperces” darab mellett készilt plakat,
facebook oldal, posztok és mindenféle reklam
anyag.

A foglalkozasnak sok értékét, érdemét sorolhat-
juk a foglalkozast vezet6 fiatal tapasztalatszerzé
megerdsitésétsl a résztvevék szinhazzal valé kap-
csolatanak Uj néz6pontbdl valéd megkozelitésén at a
tapasztalati tanuldsig. Mindezek mellett is érezhe-
t6, hogy a célok és eredmények az egyének szintjén
és a szinhdzmlUvészettel kapcsolatosan, elsGsorban
az attitldok alakitdsaban jelentkeznek. Mint mdd-
szer érdekes és hasznos, de kozosségfejlesztd
folyamatokban direkt médon nem alkalmazhato.

Valamennyi megtapasztalt forma és eszkoz utat
jelent a hétkdznapi emberek szamdra a szinhazzal,
a dramaml(ivészettel vald taldlkozasra. Alkotd
folyamat részesévé teszi, bevonja és aktivizalja a
vele érintkezésbe keriil6ket. A néz6 — alkotd -
el6adomlivész tavolsagot csokkenti, kdzos alkotd
folyamatba hivja be, és ezaltal Uj tuddsokra, kés-
zségekre tehet szert minden passzivitdsat felado
egyén. Tavolodik a kdszinhaz hagyomdnyaitdl,
megtartva annak értékeit, de mas mddon szélitva
meg az embereket igyekszik elérni mindazokat, akik
erre nyitottak. Ez mind-mind olyan lépés, mely
hozzajarulhat ahhoz, hogy az érintettek a k6zosségi
szinhaz altal adott egyéni megerdsitések révén
kénnyebben, batrabban vegyenek részt (j dolgok-
ban, kozosségi akcidokban. Aktivabba, nyitottabba
valnak korosztalytdl fliggetlendil.

Fotd: http://openfesztival.blogspot.hu (Galéria)
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Ugy vélem, abban a kontextusban, melyben a
kozosségfejleszték tevékenykednek, ez tdmogat-
hatja az egyéneket, de nem illeszthet6 be konkrét
fejleszt6 elemként, folyamatsegité formaként,
annak ellenére, hogy a fesztival valéban sok kdzos-
ségi elemet hordozott. Bevond és aktivizalé eszko-
zeit, a maga elé tiizott célok mentén, érezhetGen
elérte. Mégis, a kOz0sség tagjai altal megvaldsitott
produkciok soran Ujra megteremt6dott a kettéosz-
tottsag az alkotok-befogaddk, aktivak és passzivak
kozott.

Fotd: http://openfesztival.blogspot.hu (Galéria)

A szinhaz 4j formai koz6tt azonban van olyan,
mely alkoté kozosséggé alakitja a folyamatban
jelenlévdket. Ez a playback improvizacids szinhaz®.
A ,playback” visszajatszast jelent, mely a jelenlé-
v6k, a ,néz6k” altal elmesélt torténet visszajatsza-
sara utal, nem a cselekmény id6beli torténéseit
jelenitve meg a szinpadon, hanem a mesélé érzelmi
allapotat, lehetséges mélyebb rétegeit tlkrozi
vissza. A playback szinész nyitottsagaval, figyelmé-
vel, jelenlétével készil el6adas el6tt és a torténet
mesélésekor egyarant. A megjelenitéshez csiszolja
improvizacios készségét, az érzelmek kifejezéséhez
testtartdasat, mozdulatait, hangjat. ElsGsorban
ezeket és nem a beszédet hasznalja majd a vissza-
jatszaskor. A tarsakkal, a tarsulattal kialakitanak
megjelenitési formakat, de nincs elére megirt,
megbeszélt forgatokonyv, dramaturgia. A mesélé
és a szinészek kozott a jatékmester teremti meg a
kapcsolddast, 6 vezeti a kozos folyamatot.

> https://www.facebook.com/playbackszinhaz/?fref=ts

A k6zdsségi fejlesztémunka folydirata

Az el6adasnak — ha a playback m(ivészi része a
hangsulyos —, van egy forgatékonyve. Készontés, a
szinészek bemutatkozasa, 0sszehangolddas, érzel-
mek-hangulatok megjelenitése, ezaltal a visszajat-
szas mikéntjének megizlelése a nézG6k altal, a jelen-
lév6k egymassal vald beszélgetése, melyben ,ér-
nek” a torténetek; s ezutan kerll sor arra, hogy
azok, akikben megérett a szandék, torténetiiket
megosszak a jelenlévékkel, és kozosen megnézzék
annak visszajatszasat.

Ez a forma ritualis elemeket idéz, a koz6sséghez
tartozok tlz kordli mesélésének archetipusat. A
kOzOsség Gsképe szamomra a kozos tudas, az
egymas értése, elfogadasa mellett egymas érzel-
meinek, helyzetekben a mdsikat mozgaté motivu-
mok ismeretét is magaban foglalja. Gondolataink
végletesen kilonbozhetnek, de érzelmeinkben, az
életeseményeink megélésének viharaban, hullama-
iban sokkal tobb hasonldsag van kozottink. Gyak-
ran tapasztalhaté a rdismerés: ,én is éltem mar
meg ilyet”, akkor is, ha ,csak” néz6ként vagyunk
jelen, és mesél6ként nem Iéplink be az alkotas
folyamatadba, a rdismerés érzelmi azonosuldsaval
mégiscsak egylitt érz6ként, egyltt vagyunk a fo-
lyamatban az el6adas tobbi résztvevGjével. Ezt
playback szinhazi élményeim sordn tapasztaltam
meg. Ezen élményeim, tapasztalataim arra inditot-
tak, hogy keressem a kapcsoléddast évtizedes ko-
z0sségekkel valé munkam és a playback kdzott.

PROGRAM

MU Szinhaz: Eziistlakodalom

Kéva Kulturélis Miihely: Lady Lear

KOMA: Te tudod, én élem

Mentécsonak Egység — STEREO Akt:

CiM NELKUL hajlék-kaland-jaték (bemutats)

Ivana Miiller (HR/NL): We Are Still Watching

Molnar Csaba - MU Szinhaz — SIN:
CMMN SNS PRJCT (bemutatd)
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A koz0s alkoté folyamat és ez az ,egyittlét”
élmény minden kdz0sség szamara fontos Osszetar-
té erd, legyen az lakokozosség vagy egy szakma
mi(ivelésére elkotelez6dott emberek kozossége.
Kozosségfejleszt6ként ezt az erét, hatast gyakran
szandékozzuk elérni. Bar a kdzos célok megtalalasa-
rol, kijelolésérdl beszéliink, ez azonban nem nélki-
|6zheti az emberi, érzelmi 6sszekapcsolddast sem.

Fejleszt6ként egy lakdkozosség, telepiilési ko-
z06sség egészének megszélitdsa, bevonasa, aktiviza-
ldsa a kitlizott szakmai célunk. Kistelepiiléseken
vagy a tdrsadalmi kézépnél alacsonyabb statuszu-
akkal dolgozva gyakran tapasztaltam a verbalitas
megoszto jellegét. , Aki beszéli a mi nyelviinket” és
,akinek nem er@ssége a szd,” az gyakran nem talal

A k6zdsségi fejlesztémunka folydirata

kozos fellletet. Ha valéban cél a teljes kdzosség
elérése, akkor érdemes lehet vizsgdlni olyan eszko-
z6k megismerését, hasznalatdt, folyamatba illeszté-
sét is, melyek kozos ,nyelvet” teremtenek, olyan
nyelvet, mely nem, vagy nem csak szavakbdl all.

A koz0sségi hatas mellett a mesélés, a bennlink
gomolygd érzések és gondolatok megfogalmazasa,
kimondasa, a visszajatszas soran énmagunkkal vald
szembesilés sok-sok irdnyban hozhat valtozast.
Lehet tisztdzd, megértést segité, egyértelmdsitd,
nyugvo pontot jelent§, megerdsité és igy tovabb.
Egyéni életutunkat segits, és az 6nmagunkkal valé
harmonia felé vezet6 Ut ez.

dreidrea29@gmail.com
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