Csabai Lucia

Hazank 2007-ben fogadta el (ratifikalta) a sokak
altal ismert, Fogyatékossaggal él6 személyek jogai-
rol sz6lé ENSZ egyezményt. Ennek kereken tiz éve.
Igaz ugyan, hogy sokszor hivatkozasi alapja a hazai
szakembereknek,  érdekvédé  szervezeteknek,
mégis, az érintettek életében nagyon lassu az a
valtozas, amelyet ez alatt a tiz év alatt, az Egyez-
mény elfogaddsa 6ta érzékelni lehet. A torekvés
persze nyomon kdvethetd, azonban azok szamara,
akiket nem érint olyan kozvetlenil az Egyezmény
emberi jogi vonatkozasa, mind a mai napig termé-
szetes, hogy vannak emberek, akik izolalt kbrilmé-
nyek kozott élnek, tavol a csaladtagjaiktdl, a kozeg-
tél, amelyben esetlegesen felnéttek. Természetes,
hogy nem talalkoznak veliik, nem érintkeznek. Egy
dolgot ugyanis gyakran elfelejtiink, mikor az
Egyezményben foglalt jogokra és azok alkalmazdasa-
ra gondolunk: az Egyezmény minden magyar al-
lampolgart érint, figgetlendll attdl, hogy érintett-e
kozvetlenll a fogyatékossaggal él6 emberek élet-
helyzetének valtozasaban, vagy nem. Allampolgar-
ként ugyanis ismernie, értenie és a hétkdznapok-
ban alkalmaznia kell tudnia az Egyezményben
foglaltakat, kilénben a valtozas megragad egy
szinten, és nem terjed ki Magyarorszag egész
lakossagdra. A nagy rendszer-atalakitasok soran pedig
a problémak, az ellendllasok gyakran éppen a helyi
lakossag, lokalis kozosségek szintjén kezd6dnek.

Mindez persze nem véletlen, hiszen az utébbi
évtizedekben az egylttélés, a massaggal vald
mindennapi szembesiilés a bentlakdsos intézmé-
nyek elhelyezkedése végett, nem valt sziikségessé.
A varoskdzponttdl, szolgaltatasoktdl tavol elhelyez-
kedd, vagy éppen zart kertekkel korilvett épiletek,
a falakon beliili szolgaltatasokkal m(ik6dé intézmé-
nyek mind nem azt a hozzaallast valtjak ki, hogy az
intézmény a helyi lakosokkal kialakitsa a hétkéznapi
egylttélési mechanizmusokat. igy az intézményben
él6 emberek sem tudtak élni allampolgari jogaikkal,
nehezebben, s6t leginkabb egyaltaldn nem valtak a
helyi lokalis kozosségek részévé, egyenjogu tagjava,
legfeljebb csak mint az intézményben éI6 ,ellatott”
vannak/voltak jelen a szomszédsag életében. Az
ENSZ Egyezmény pedig, tobbek kozott, éppen ezt
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teszi meg alapveté emberi
jogként a kiemelt, 19-es
cikkelyében: a  masokkal
egyenl6 valasztasi esélyekkel
kialakitott kozésségben vald
élet jogat, mely a lokalis
kozosségbe valé befogadast
és részvételt teljes mértékben elérhetévé teszi
minden fogyatékossaggal é16 személy szamara.'®

19. cikkely

Onallo életvitel és a kdozosségbe vald befogadas

Az Egyezményben részes dllamok elismerik a fo-
gyatékossdggal él6 személyek egyenld jogdt a k6z0s-
ségben vald élethez és mdsokkal egyenldé szabad
déntéshez vald jogdt; minden sziikséges és hatékony
intézkedést megtesznek annak érdekében, hogy a
fogyatékossdggal él6 személyek telijes mértékben
élvezhessék e jogaikat és a teljes kbzdsségi befogaddst
és részvételt, beleértve a kbvetkezbk biztositdsat:

a) a fogyatékossdggal él6 személyeknek mdsok-
kal azonos alapon lehetéségiik van lakdhelyiiknek
és annak megvdlasztdsdra, hogy hol és kivel élnek
egylitt, és nem kételezhetéek bizonyos megszabott
kériilmények kozétt élni;

b) a fogyatékossdaggal él6 személyek szamdra
hozzdférési lehetGséget biztositanak tébbféle
otthoni, intézményi és egyéb kézdsségi tamogato
szolgdlathoz, beleértve azt a személyes segitséget,
mely a kézGsségben éléshez és a k6zdsségbe térté-
né beilleszkedéshez, valamint a k6z6sségtél valo
elszigetelddés és kirekesztddés megel6zése céljabol
sziikséges;

¢) a mindenki szdmdra nyujtott k6z6sségi szol-
gdltatdsok és létesitmények azonos alapon hozzd-
férhetbek a fogyatékossdggal él6 személyek szamd-
ra is, és igényeikhez igazitottak.”"’

16 European Coalition for Community Living (2009) Focus
on Article 19 of the UN Convention on the Rights of
Persons with Disabilities page 6 http://community-
living.info/wp-content/uploads/2014/02/ECCL-Focus-
Report-2009-final-WEB.pdf
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Mindez pedig a tdmogatott lakhatds, o6nalld
életvitel és kozosségi befogadds vizidjat teszi
elérhet6vé, mely a kozosségtél vald szegregdciot
és izolaciot segiti megel6zni.’® Miért tolt be ilyen
kulcsszerepet a 19-es cikkely? Fontos figyelembe
venni, hogy a kozosségi lakhatas joga nélkidl nem
kovetkezhet be sok mas, az Egyezményben foglalt
jog érvényesitése sem — mint példaul a habilitacié
és rehabilitacié, a fliggetlenség, a megfeleld
esélyek a munkahoz vald hozzaféréshez. A kdzos-
ségi alapu szolgdltatasok sikere is tobbek kozott
abban all, hogy képesek-e a helyi lokalis k6z0sség
életében kialakitani azt a tdmogatdi folyamatot,
amelynek soran a fogyatékossdggal él6 emberek
0nallé életéhez sziikséges személyes tamogatdst
kialakitjak.

1,2 millié. Ennyien élik mindennapjaikat zart in-
tézményben, az EU terilletén, a tarsadalomtdl
izolalva.”® Mennyien vagyunk ebbdl mi, magyarok?
Hazankban tartés, bentlakdsos intézményben
2013-ban kozel 16 és félezer ember kényszerilt
élni, melyb8l minden tizedik ember részesiil csak
kis létszamu ellatasban (KSH 2014), a tdmogatott
lakhatds valamelyik formajaban.

A napjainkban mar nalunk is zajlé szocialis in-
tézményi férGhely-kivaltasi folyamat a kordbban
nagy fér6hely-szamu bentlakdsos intézményben
él6 emberek szdmara ad esélyt egy Uj, kdzosségbe
integralt otthon kialakitasara, s egyben az dallam-
polgari jogok gyakorlasara. Ez a szolgdltatasfejlesz-
tés a lakokornyezet (infrastrukturalis) megvaltoza-
san tul Uj lehet&ségeket tar fel, hiszen idealis eset-
ben megteremtené az esélyét, hogy a korabban
tarsadalmi kirekesztettségben él6 emberek, 6nalld

18 European Coalition for Community Living (2009) Focus on
Article 19 of the UN Convention on the Rights of Persons
with Disabilities p7 http://community-living.info/wp-
content/uploads/2014/02/ECCL-Focus-Report-2009-final-
WEB.pdf

9 European Coalition for Community Living (2009) Id. uott
A European Commission-funded study of European Union
Member States and Turkey, Deinstitutionalisation and
Community Living: Outcomes and Costs (“the DECLOC
report”), found that there are almost 1.2 million people with
disabilities living in institutions in these countries.” Open
Society Public Health Program (2011) Community for All:
implementing Article 19 p5
https://www.opensocietyfoundations.org/reports/communi
ty-all-implementing-article-19
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életvitellikhoz sziikséges kozbsségi alapu tamoga-
tasok kialakitasaval, dallampolgarként vehessenek
részt lakokornyezetiik életében, annak teljes jogu,
egyenrangu tagjaként. Ehhez azonban, az intézmé-
nyi szolgaltatasfejlesztésen tal, egy befogadd
tarsadalmi kornyezet megteremtése alapfeltétel
lenne. Az intézményi atalakitasok sordn tapasztal-
hato lakossagi ellendllasok nem csupdan a korabban
nagy intézményben éI6 emberek kikoltozését
lehetetlenithetik el; a kolcsonds egylttélést, a
kés6bbi, helyi kozosségbe valé befogadast és
részvételt gatolhatja, amelynek egyenes kovetkez-
ménye a kordbbi intézeti sajatossagok Ujraépiilése,
az izolalt koérilmények tovabborokitése. A kozos-
ségfejlesztés pedig éppen ezt gatolnd meg, erdsitve

a tdmogatott lakhatasi szolgdltatasok sikeres meg-

valdsitasat, a kozosségi befogadas és részvétel

terén.

Hogyan jarulhat hozza a koézosségfejlesztés a
kozosségi alapu szolgaltatasok fejlesztéséhez,
illetve az intézményi fér6helykivaltashoz?

A kozosségfejlesztés segitségével széles korl
egyuttmiikodés biztosithatd a lakdkornyezetben
él6k bevonasaval, mely megteremti a lehet&séget
az egylttm(ikodésre, valamint hozzasegiti az embe-
reket a k6zosségi alapu cselekvéshez: telepiilésszin-
td munkamddok, moédszerek és technikdk alkalma-
zasdval.

»A kbzosségfejlesztés a kbzdsségi csoportokon,
szervezeteken és hdlozatokon keresztiil fejleszti az
emberek képességét arra, hogy aktiv tagjai legye-
nek a tdrsadalomnak, valamint felkésziti az intéz-
ményeket és az dllami, magdn és nem kormdnyzati
szervezeteket arra, hogy pdrbeszédet alakitsanak ki
a lakossdggal az Gket érinté vdltozdsok ké6zds
meghatdrozdsdban és végrehajtdsaban”. (Buda-
pest Nyilatkozat 2014)

A kozosségfejlesztés elésegiti a tarsadalmi rész-
vételt:

e a sokszor kiszolgdltatottsagban éI6 emberek
szamdra megteremti a lehetGséget a természe-
tes tamogatdi kornyezet kialakitasara az Uj laké-
kérnyezetben,

e hozzajarul az Uj lakékérnyezetben él6 helyi
lakosok szemléletformalasara, lakokornyezeti
egyuttmikodések kiépitése altal,

o csOkkenti a szolgdltatas szlikségességének
mértékét,

e noveli a flggetlenséget, allampolgari tudatossa-
got.20

* Mindez a Befogadas mihely tagjainak k6z6s allaspontja
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Ezzel egyltt a kozosségfejlesztés 6nmagdban
nem tudja a strukturdlis problémdkat kezelni, de
hozzajarulé szakmaként, mds szakmakkal egyutt-
m(ikodve, képes valtozasokat el6idézni a helyi
kozosségekben (szomszédsagokban, telepiiléseken,
térségekben).

Milyen valtozasok érheték el, amennyiben a
k6zosségfejlesztés részévé valna a kozosségi alapu
szolgaltatasfejlesztés (pl. intézményi férShelyki-
valtas) folyamatanak?

1. A helyben fellelhetd tarsadalmi téke mobiliza-
lasaval kiépll a szolgaltatast igénybe vev6é emberek
természetes kapcsolatrendszere, s megvaldsul az
informdlis tdmogatdi kor tagjai kozotti hatékony
egyuttmikodés.

2. A helyi lakosok, a k6zos egyuttm(ikodés altal,
részévé valnak a kivaltas folyamatanak, megismer-
ve az Uj helyi lakosokat partnerekként tamogathat-
jak az 6 beilleszkedésiket.

3. A szolgaltatdst igénybe vevé emberek, meg-
ismerve a helyi viszonyokat, lehet6séget kapnak a
lakékornyezet életében vald aktiv részvételre, a
helyi lakosok tdmogatasanak segitségével.”!

A Kozosségfejleszt6k Egyesiiletének néhany tag-
ja 2016-ban dontott ugy, hogy — reagdlva a fogya-
tékossaggal él6 emberek tarsadalmi befogaddsa
kapcsan fellépett anomalidkra, gondolva itt példaul
az intézményi féréhely-kivaltas elsé szakaszaban
felmeriil6 szomszédsagi ellendlldsra —, probal
hatdst gyakorolni a kovetkez6 kivaltasi folyamatok-
ra, hogy — megelGzve a korabbi nehézségeket —,
szakmai ajanlasokat fogalmazzon meg a tarsadalmi
befogadds és kozosségi részvétel tdmogatasara.

Ezt el6készitendd szakmakozi beszélgetéssoro-
zatot szerveztiink az intézményi férGhelykivaltas-
ban érintett szakemberek korében, a kovetkezd
témakat érintve, hogy az eddigi tapasztalatokat
egyutt dolgozzuk fel:

1. mdhely:

e Utban...? Az intézményi ellatdsok kivaltasa felé:
Eurdpai utmutatok és hazai példak egy terepku-
tatds szemszogébdl.

2. mihely:

o Mikor beszéliink valdban kozosségi alapu szol-
galtatdsrél? (Hivatkozas: Utmutaté 8. fejezete)

o Mit értlink kozosségi részvétel alatt?

2

'a Befogadas m(ihely tagjainak k6zos allaspontja
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A kozosségfejlesztés mivel jarulhat hozza a
kivaltas folyamatahoz?

. mihely:
A fogyatékos személyek szamara apolast-
gondozast nyujtd szocialis intézményi férGhe-
lyek kivaltasardl szoldé stratégia (2011-2041)
modositasanak iranyai;

e A mentorprogram ismertetése;

e A mentorprogram szerepe, eddigi tanulsagai egy

konkrét kivaltott helyszin tiikrében (Szentes);
o Kozosségfejlesztési vonatkozdsok a mentorprog-
ramban.

w

A szakmakozi beszélgetéseknek egyik eredmé-
nyeként tartjuk szdmon, hogy , A fogyatékossdggal
élé személyek szamdra dpoldst-gondozdst nyujto
szocidlis intézményi féréhelyek kivaltdsardl szolo
2017-2036. évekre vonatkozd hosszu tdavu koncep-
cié”-nak részévé valt a kozosségfejlesztés, a helyi
kozosségek megerGsitésének tdmogatasa, mely a
kés6bbi szomszédsagi munkadk kezdeményezésé-
nek, a szomszédsagi kozosségfejlesztés fontossaga-
nak hivatkozasi alapja lehet, iranymutatast adhat.

A szakmakozi beszélgetéssorozatok tovabba fel-
ébresztették az igényt egy belsd, kozosségfejlesztbk
korében szervez6d6é m(ihelymunkara, igy alakult
meg a Kozosségfejleszt6k Egyesiletének szakmai
tagozataként a Befogadas miihely. Tagjai azok a
kozosségfejleszté szakemberek, akik felismerték a
szakma felelGsségét a fogyatékossaggal é16 embe-
rek tarsadalmi befogaddsanak, 6nalld életvitelének
el6segitésében.

A szakmai muihely soran a kévetkezd témak koré
szerveztink szakmai napokat Egyesiletink tagjai
szamara:

1. mdhely: Fogyatékossaggal él6 gyermekeket
nevel§ szilSk integraciés programja: Komarom,
Csiga-haz projekt megismerése, helyi sajatossagok
elemzése a kozosségfejlesztés szemszogébdl;

2. mhely: Kozosségfejleszt6i szakmai ajanlds
irdnyvonalai, médszertana — az intézményféréhely
kivaltas folyamatahoz kapcsolddva;

3. mdhely: Stratégiai partnerségek kialakitasa.

A mihelymunkdk eredményeként lehet&ség
nyilt a jelenlegi intézményi fér6helykivaltasi folya-
matban dolgozd, intézményi koordinatorainak egy
napos tréninget tartani, a kozosségfejlesztés alap-
értékei mentén. A mhelymunkak tovabbi ered-
ménye, hogy elkésziilt a helyi kozosségi munkas
képzésink fejlesztéseként egy Uj képzési terv,
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melynek célja, hogy a fogyatékossaggal él6 embe-
rek tarsadalmi befogadasat tdmogatd szomszédsagi
képzést fejlesszlink, tapasztalati szakért6k mint
képz6k felkészitésével és bevondsaval, ezzel is
el6segitve a kozosségi alapu szolgdltatasok megfe-
lelé hazai m(ikodését. Ugy véljiik, hogy a kdzdsség-
fejleszté szakma részérGl mindez egy Ujabb lépés
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afelé, hogy hazankban is egyre kozelebb keriiljink
a 19. cikkely megvaldsitasahoz, vagyis ahhoz, hogy
a fogyatékossdggal él6 emberek a tarsadalom
egyenrangu tagjaiként élhessenek az altaluk valasz-
tott helyi kozosségekben.

csabailucia@gmail.com
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