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The age of 6-59 months is a period that numerous children are stunted and wasted due to low

nutritional intake. Child undernutrition is one of the underlying causes of child mortality, which

accounts for about 45% of deaths reported for children under 5 years of age. The purpose of the

study was to assess the effects of diet on stunting and wasting among children 6-59 months living

in Mukuru Slum, Nairobi County. A descriptive cross-sectional study was carried out with 108

mothers as respondents. Cluster sampling method was used to select the villages. A systematic
random sample of 108 households with 118 children between the ages of 6-59 months old was
studied. Data collection tools and methods included a structured interviewer administered

questionnaire which was used to collect data on socio demographic and socioeconomic

characteristics, dietary assessment, a seven-day food group diversity and food frequency
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questionnaire and anthropometry. Weight and height were measured for 118 children (100% of
the sample) and analyzed according to the World Health Organization Weight-for-height Z-scores
(WHZ) and Height-for-age Z-scores (HAZ) tables (WHO 20006) to classify nutritional status of
children. The data were captured on an Exve/ spreadsheet by the researcher and analyzed for
descriptive statistics on the Statistical Package for Social Sciences (SPSS v 22.0) 2018. Research
findings revealed the prevalence of stunting and wasting among children aged 6-59 months in
Mukuru Slum were (14%) and (6%) respectively. Children aged 12-23 months old had the highest
prevalence of stunting (41.2%). Wasting was low at 24-47 months old children (14.3%), however
itincreased steadily up to 59 months. (62.7%) of children were exclusively breast fed while (37.3%)
had mixed feeding for the first 6 months. Only (76.3%) of the children were timely initiated to
complementary food between 6-7 months. Majority of the households (72.2%) had a low food
group diversity score and (21.2%) consumed meals less than 3 times per day. Dietary practices
had an effect on stunting and wasting; higher odds of stunting were observed among children
who did not exclusively breast fed for the first 6 months; children who did not meet the minimum
dietary diversity as well as those who fed less than 3 times per day were more likely to be stunted
and wasted. The study indicates that (47.2%) of the households interviewed had knowledge of
complementary feeding while (33.3%) did not have any knowledge at all. This could be due to the
fact that mothers in the slum of Mukuru had little access to nutrition related information. For the
socio-economic and demographic characteristics considered, poor education of the parents,
family size and low household income all contributed indirectly to stunting and wasting in
children. The findings of this study conclude that the diet of infants and young children has an
effect on their nutritional status. The magnitude of stunting and wasting among the children in
this study demonstrates the need for effective and sustainable food and nutrition interventions,
such as awareness campaigns aimed at educating the community on the importance of infant and
young child nutrition, as well as appropriate feeding practices designed to improve dietary intake,
dietary diversity, and overall nutritional status.

Keywords: child undernutrition; stunting; wasting; infant and young child feeding; dietary
diversity; breastfeeding; complementary feeding; socioeconomic factors; urban slums; Nairobi
County.

Diszcipline: medicine

Absztrakt

AZ ETREND HATASA A 6-59 HONAPOS GYERMEKEK NOVEKEDESBEN 1VALO
ELMARADASRA ES A SOVANYSAGRA A MUKURU NYOMORNEGYEDBEN,
NAIROBI MEGYEBEN

A 6-59 hoénapos életkor kritikus id6szak, amely soran szamos gyermeknél alakul ki
névekedésben valé elmaradds és sovanysig az elégtelen tapanyagbevitel kovetkeztében. A
gyermekkori alultaplaltsig a gyermekhalanddésdg egyik alapveté oka, amely az 6t év alatti
gyermekek korében jelentett halalesetek mintegy 45%-aért felelés. A vizsgalat célja az étrend
hatasanak felmérése volt a noévekedésben valé elmaraddsra és a sovanysagra a Mukuru
nyomornegyedben (Nairobi megye) €16 6-59 honapos gyermekek kérében. Leiro, keresztmetszeti

vizsgalat készult 108 anya bevonasaval. A falvak kivalasztisara klaszteres mintavételi médszert
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alkalmaztak. Szisztematikus véletlen mintavétellel 108 hdztartist vontak be, 0sszesen 118, 659
hénapos gyermekkel. Az adatgydjtés strukturalt, kérdezébiztos altal felvett kérd6iv segitségével
tortént, amely a szociodemografiai és szocio6konémiai jellemzokre, az étrendi értékelésre, a hét
napos élelmiszercsoport-diverzitasra és az ételfogyasztasi gyakorisdgra, valamint az antropometriai
mérésekre terjedt ki. A testtdmeget és testmagassagot mind a 118 gyermek esetében megmérték
(a minta 100%-a), és az adatokat az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) testsuly—testmagassag Z-
pontszam (WHZ) és testmagassag—életkor Z-pontszam (HAZ) referenciaértékei alapjan
elemezték (WHO, 2006) a taplaltsagi allapot besorolasahoz. Az adatokat a kutaté Excel-
tablazatban rogzitette, majd leir6 statisztikai elemzésnek vetette ala az SPSS (v22.0, 2018)
statisztikai szoftver segitségével. Az eredmények szerint a novekedésben val6é elmaradas és a
sovanysag prevalenciaja a 6—59 honapos gyermekek kérében a Mukuru nyomornegyedben rendre
14% és 6% volt. A 12-23 hénapos gyermekek kérében volt a legmagasabb a névekedésben valo
elmaradas eléfordulasa (41,2%). A sovanysdg el6fordulasa alacsony volt a 24-47 hoénapos
korcsoportban (14,3%), azonban 59 hénapos korig fokozatosan emelkedett. A gyermekek 62,7%-
at az elsé hat hénapban kizardlag szoptattak, mig 37,3%-uk vegyes taplalasban részesiilt. A
gyermekek 76,3%-anal tértént meg idében, 6-7 hénapos korban a kiegészit6 taplalas bevezetése.
A haztartasok tobbségében (72,2%) alacsony volt az élelmiszercsoport-diverzitasi pontszam, és
21,2%-ban a gyermekek naponta haromnal kevesebb alkalommal étkeztek. Az étrendi gyakorlatok
hatassal voltak a névekedésben val6 elmaraddsra és a sovanysagra: magasabb volt a stunting esélye
azoknal a gyermekeknél, akiket az elsé hat hénapban nem kizardlag szoptattak; tovabba azoknal,
akik nem érték el a minimalis étrendi diverzitast, illetve akik naponta haromnal kevesebbszer
étkeztek, nagyobb valdsziniséggel fordult el6 névekedésben valé elmaradas és sovanysag. A
vizsgalat azt is kimutatta, hogy a megkérdezett haztartisok 47,2%-a rendelkezett ismeretekkel a
kiegészito taplalasrol, mig 33,3% egyaltalan nem rendelkezett ilyen tudassal. Ez 6sszefiigghet azzal,
hogy a Mukuru nyomornegyedben ¢él6 anyak korlatozott hozzaféréssel rendelkeznek a
taplalkozassal kapcsolatos informaciékhoz. A vizsgalt szocio6kondmiai és demografiai tényezSk
kozil a szil6k alacsony iskolai végzettsége, a nagyobb csaladméret és az alacsony haztartasi
jovedelem kozvetett médon mind hozzajarultak a gyermekek kérében megfigyelt névekedésben
val6 elmaradashoz és sovanysaghoz. A tanulmany megallapitja, hogy a csecsemdk és kisgyermekek
étrendje jelentés hatassal van taplaltsagi allapotukra. A névekedésben valé elmaradas és a
sovanysag ebben a populdcioban tapasztalt mértéke ravilagit a hatékony és fenntarthat6 élelmezési
és taplalkozasi beavatkozasok szikségességére, beleértve a  kozosségl  szemléletformald
kampanyokat a csecsemé- és kisgyermektaplalas fontossagarol, valamint azokat a megfelel6
taplalasi gyakorlatokat, amelyek célja az étrendi bevitel, az étrendi diverzitas és az altalanos
taplaltsagi allapot javitasa.

Kulcsszavak: gyermekkori alultaplaltsag; névekedésben valé elmaradas; sovanysag; csecsemd-
és kisgyermektaplalas; étrendi diverzitas; szoptatas; kiegészité taplalas; szociokonémiai tényezdk;
nyomornegyed; Nairobi megye.

Diszciplina: Orvostudomany
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Introduction

Childhood is a period in which major
growth spurt happens, which require mac-
ronutrients and micronutrients in adequate
quantity and quality (Terati et al., 2018).
The age of 6-59 months is a golden period
characterized by rapid growth and deve-
lopment, thus it is at this period that
numerous children are stunted and wasted
due to low nutritional intake (Terati et al.,
2018). Undernutrition, according to Panig-
rahi and Das (2014) manifests itself in
various forms such as stunting, wasting
and underweight (Panigrahi & Das, 2014).
Stunting and wasting are indicators of the
extent of child under nutrition (Matanda et
al., 2014). These two forms of malnutrition
are closely related and often occur together
in the same populations and often in the
same children (Matanda et al., 2014).
Effects of stunting include delayed motor
development, impaired cognitive function
and poor school performance which are
largely irreversible after the age of two
years, on the other hand wasting, or low
weight for height, is a strong predictor of
mortality among children under five
(Briend et al., 2015).

According to WHO-UNICEF-World
Bank report, it was estimated that in 2012
about 162 million and 51 million of under
five children were stunted and wasted,
respectively, worldwide (Panigrahi & Das,
2014). Child undernutrition is one of the
underlying causes of child mortality which
accounts for about 45% of deaths reported
for children under-5 years of age (Akombi
etal, 2017).

12

Hast Africa and Kenya in particulat,
child under nutrition is a highly salient
issue which is among the 20 countries that
account for 80% of the worlds under
nourished children (National Bureau of
Statistics-Kenya & ICF International,
2015). Following statistics from National
Bureau of Statistics-Kenya and ICF Inter-
national (2015) stunting prevalence has
slightly reduced from 35% to 26%, while
wasting has remained constant in the last
20 years at 7% as stated in the Global Nut-
rition Report (Kimani, 2014). In Kenya,
the persistence of high levels of under
nutrition in children, is reflected by poor
prioritization and commitment to nutri-
tion by the Government (Kimani, 2014).

This suggests that to decrease the high
levels of undernutrition in children, inter-
ventions should aim at preventing both
stunting and wasting, which often share
common causes. Thus, the purpose of this
study was to highlicght how inadequate
dietary intake contributes to persistent
undernutrition among children living in
Kenyan slums, emphasizing the need for
improved infant and child feeding prac-
tices. The aim of this study was to assess
the effects of diet on stunting and wasting
among children 6-59 months living in
Mukuru Slum, Nairobi County.

Methodology

Location of Study. The study was con-
ducted at Mukuru Slum, Nairobi County.
Mukuru Slum is strategically located, wi-
thin 20-30 minutes’ drive from the city
Centre of Nairobi. Mukuru Slum is one of



OxIPO

the largest slum in Nairobi with an
estimated population of about 700,000
people (Imoto & Otsuki, 2018). The study
area is generally flat at an altitude of 1618-
1623m above sea level. There is a gentle
smooth slope towards the stream that
water passes through the slum a reason
why most of the areas remain flooded
during the rainy season (CURI, 2012).

Study Design. This study employed a
descriptive cross-sectional study design
that used a structured questionnaire to col-
lect quantitative data. Data was collected
from mothers/care givers who were res-
pondents of whom each represented a
household with children 6-59 months old
to assess the effects of dietary intake on
stunting and wasting in children 6-59
months living in Mukuru Slum, Nairobi

County.

Sample Size Determination. The sample size
was calculated using Cochran (1977)
formula as follows;

n = 2°pq/ . Where, n is the sample size
7 = the standard normal deviation which
is 1.96 at 95% confidence interval.

p = proportion of children under five years
with acute malnutrition in Nairobi County;
estimated at 5.7% (Lupao & Mogusu,
2019).

Acute malnutrition prevalence is used
because it represents the short term effects
of malnutrition in a population and is
sensitive to  recent
(Ndambuki, 2015).
g=1-p;1-0.057 =0.943

dietary

changes
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¢ = the desired level of precision (the
margin of etror) of +/-5% = 0.05
Therefore; m = (1.96)2(0.057) (0.943) /
(0.05)2 = 82.6; Hence, 83 households are
needed

The sample size was increased by 30% to
compensate for households where child-
ren went somewhere with the mother
(Singh & Masuku, 2014).

Thus;

30% of 83 = 24.9 + 83 =107.9; therefore
108 households each with a mother with a
child 6-59 months was considered ade-

quate for the sample study.

Study Sample. The study sample was 108
households each with a mother and 118
children under-five years 6-59 months of
age. The difference between the number of
households and the number of children is
due to the fact that some households had
more than one child under five, and both

were taken for the study.

Sampling Procedure, Cluster sampling was
used to identify the study villages in
Mukuru Slum. The population was divided
into groups consisting of nine villages
namely, Mukuru Kwa Reuben, Mukuru
Kwa Njenga, Sinai, Paradise, Jamaica,
Kingstone, Mariguini, Futata Nyayo and
Kayaba. Each village (group) was assigned
a unique number from 1 to 9, after which
a simple random sample of villages was
conducted to select 3 villages. Each of the
selected villages comprised 36 households.
Systematic Random Sampling was used to
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recruit households using the formula; R =
N/n

Where; R is the sampling interval,

N is the total number of households,
And, n is the actual sample size of
households.

Therefore, R= 108/36=3. The 1=
houschold was selected randomly and the
rest of the households fell on a fixed
interval of 3, therefore every household

that fell on the 3 number was selected.

Data Collection Tools and Procedures. An
interviewer administered questionnaire
was used to collect data and it included
socio demographic and socioeconomic
characteristics, seven days food frequency
and measurements
(weight and height/length) and age of the
child.

The Length or height was measured and
reported the
length/height using a length/height board.

Length measurement (<2 years) and height

anthropometric

to nearest 0.lcm

measurement (>2 years).

Weight measurement was reported to
the nearest 0.1 kg. The weight was taken
when the child wore no clothing or just
one layer of undergarments. The weight
was measured using a digital bathroom
scale for measuring weight of children.

In this study a seven-day food group’s
diversity and food frequency questionnaire
for children 6-59 months was used.

Ethical Consideration. Research clearance
was sought from the Head of Department
Office, Department of Human Nutrition
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and Dietetics, Technical University of
Kenya. Informed consent was sought
from the Chief of Mukuru Slum area
before undertaking the research. Partici-
pation was voluntary through informed
consent from the mother/ caregiver. The
purpose of the study was clearly explained
to the mother/ caregiver and confiden-
tiality of their response was assured. There
was no incentive to participate in this
study, and no mother/ caregiver was
forced to answer question(s) they did not

wish to answet.

Data Analysis, The computer program
Statistical Package for Social Sciences
(SPSS v 22.0) 2018 and MS Excel, were
used in analyzing the data collected. The
data was organized, presented, analyzed
and interpreted using frequencies, percen-
tages, tables, graphs and charts. The WHO
(2006) WHZ and HAZ tables were used to
classify children’s nutritional status (World
Health Organization, 20006). Children were
classified as stunted or wasted if their
respective Z-scores fell below -2SD.

Prevalence was calculated by dividing
the number of children 6-59 months
categorized as being stunted and wasted by
the Target Population multiplied by 100 to

obtain a percentage rate.

Results

Socio Demographic Characteristics
of the Households

The study included one respondent who
were mothers for children 6-59 months
from each household and in total 118
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children were studied. The youngest child
was 6 months old, while the oldest was 59
months old. Of the households studied,
92.6% had 1 child between 6-59 months
old, and 5.6% had 2 childten while 1.9%
had 3 children between 6-59 months old,
accounting for the difference between the
number of households and that of the
children studied (Figurel).

Figure 1. Proportion of household’s vs number
of children aged between 6-59 months old per
housebold

M three
children
M two 1.99
children
Hone child
—_—

Marital Status

Majority of the mothers in the house-
holds were married 84.9%, while a few
single 14.2%, separated 0.6% and widowed
0.3% (Figure2).

Figure 2. A graph of marital status

84,9%

14,2%

i 0,6% 0,3%
martied single separated  widowed
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Education Level

Out of 108 households 92 households
had both parents, most of the respondents
were not well educated, for the 92
households 59.7% of males completed
primary school while 33.2% had secondary
education, 4.7% had gone past secondary
education and 2.4% were not educated. Up
to 5.1% of the mothers had attained
secondary education, while 51.9% had
completed primary school, only 3% of the
mothers had gone past secondary and
those with no education were 40%.

(Figure3).

Figure 3. A graph of education level

mothers M fathers

59,7%
51,9
40%
33,2%
I 3% 7% %
.%zo \o &4&‘ S’foo
0&&0 $ oo“b'y \\&t\o ooz
Family Size

A total of 108 households were included
in the study. Table 1 describes the distri-
bution of the study households by size.
The largest household had 9 members
while the smallest had 2 members. Majori-
ty of the households 37% had 4 members,
33.3% had 3 members, 13% had 5 mem-
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bers respectively and only 1 household
0.9% had 9 members (Tablel).

Table 1. Distribution of the sample population

by size of housebold
Family Number of Percent
Size Households %)
(frequency)

2 5 4.6
3 36 333
4 40 37

5 14 13

6 6 5.6
7 4 3.7
8 2 1.9
9 1 0.9
TOTAL 108 100

Socio-Economic Characteristics of
the Households

Household’s Main Sources of Liveli-
hood

The main source of livelihood for the
study sample was casual labour 54.6%,
self-employed 32.4%, salaried employ-
ment 9.3% and others 3.7% (Table2).

Table 2. Housebolds main sources of livelibood

Number of Percent
Households %)
(frequency)
Casual Labour 59 54.6
Self-Employed 35 32.4
Salaried 10 93
Employment
Others 4 3.7
TOTAL 108 100
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Household’s Income
Figure 4 below shows the proportion of
household income in the study area.

Figure 4. A graph of housebold income
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Amount Earned In Kshs

All households (108) were interviewed
for their monthly income. Most of the
households 39.8% earned between 5,000-
10,000Kshs, 12% earned between 10,000-
15,000Kshs, 10.2% earned between
15,000-20,000Kshs, 7.4% earned between
20,000-30,000Kshs, 5.6% earned between
30,000-40,000Kshs, 4.6% earned above
40,000Kshs while 20.4% did not disclose
their income. Majority in the slum only had
hand to mouth salary.

Prevalence of Stunting and Wasting
Anthropometric Results

Weight and height were measured for
118 children (100 percent of the sample)
and analyzed according to the World
Health Organization (WHO) standards
and were classified as stunted or wasted if
the respective z-scores fell below -2SD of
the reference population for the age and
sex (World Health Organization, 2000).
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The results of the anthropometric
measurements are reflected in table 3

below (Table3).

Table 3. Anthropometric measurements of the
study children

Parameter - Population Percent
Score (n=118) (%)
Stunting <2 17 14
Wasting <-2 7 6
Normal =2 94 80
TOTAL 118 100

The results in the above table show that
the prevalence of stunting and wasting in
the slum of Mukuru was 14% and 6%

respectively.

Nutritional Status of Children

Anthropometric data of 6-59 months
children which included the weight and
height was taken and used in the evaluation
of nutritional status of children. Two in-
dices were used in the evaluation of nutri-
tional status; height-for-age which measu-
res stunting and weight-for-height which
reflects wasting,

Stunting (height-for-age) of Children

The chart below shows the proportion
of stunted children 14% in Mukuru Slum
(Figure5).

The results of this study indicated that
the number of well-nourished children was
relatively high standing at 80% of the study
population. In this study, 14% of children
6-59 months were stunted.
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Figure 5: Population of stunted children

14%

stunting M normal

Findings for stunting by age showed
that in the study population, children aged
12-23 months old were more stunted

(41.2%) (FigureG).

Figure 6. Proportion of stunted children by age

41,2%

17,6% 7,6%

11,8% 11,8%

(6-11)  (12-23) (24-35) (36-47) (48-59)

Age (months)

Wasting (weight-for-height) of

Children

The chart below shows the proportion
of wasted children 6% in Mukuru Slum

(Figure7).

Results from this study show that a
smaller percentage of children 6-59

months were wasted 6%.
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Figure 7. Population of wasted children Figure 9. Population of breast fed children

B exclusive breastfeeding  mixed feeding

wasted M normal

Complementary Feeding Practices
Findings for wasting by age showed that The chart below shows the age at which
wasting is very low at 24-47 months old = complementary feeding began (Figure10).
children (14.3%); however, it increases

steadily up to 59 months (Figure8). Figure 10. Age at which complementary feeding
began
Figure 8. Proportion of stunted children by age 100% T63%
28,6% 28,6%

a 50% 1619
o}

14,3% 14,3%  14,3% B e 7,6%
E 0% - e—
= <6 D ey

Age (months)

(6-11)  (12-23) (24-35) (36-47) (48-59)

Age (months) Out of 118 children 16.1% (n=19) star-
ted complementary feeding below 6
months and 7.6% (n=9) began comple-
mentary feeding from 8 months. Only
76.3% (n=90) of the children were timely
initiated to complementary food between
6-7 months, though this is below the na-
tional recommended 80%.

Effects of Diet on Stunting
and Wasting Among Children

Breast Feeding

The results of the study indicated that
62.7% (n=74) of children were exclusively
breast fed while 37.3% (n=44) had mixed
feeding for the first 6 months. The results
showed that the exclusive breast feeding

Frequency of Feeding
In assessing the frequency of meal con-
sumed, the study results showed that

bove the 50% national
rate was above the SUVb natlond MLt jotity of children 78.8% (n=93) fed at

(Figure9).
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least 3 times per day while 21.2% (n=25)
fed less than 3 times per day (Figurell).

Figure 11. A graph of frequency of feeding of the
study children
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Figure 12. Proportion of children that were
stunted and wasted based on the frequency of

feeding

B stunted ' wasted

71,4%

<3 times per day

28,6%

at least 3 times
per day

The 12 the
proportion of children that were stunted

Figure above shows
and wasted based on the frequency of
feeding. The proportion of children who
that had
consumed meals at least 3 times per day

were 41.2% and 28.6% respectively while

were stunted and wasted

those who were stunted and wasted that
had fed less than 3 times per day were
58.8% and 71.4% respectively.

Knowledge on Dietary Diversity

The results of the study show that 47.2%
of the households interviewed had know-
ledge of complementary feeding, 33.3%
were not aware of any activity, 11.1%
heard about importance of diversified diet
and 8.3% had knowledge that a child
should eat four or more food groups

(Table4).

Table 4. Knowledge on dietary diversity by size
of household

Number of
Households %
(frequency)
Complementary 51 s
Feeding
Impottance of Di-
versified Diet 12 111
Child Should Eat
Four or More 9 8.3
Food Groups
Don’t Know 36 33.3
TOTAL 108 100
Dietary Diversity

The Table 5 below shows food group
diversity score

Table 5. Summary of food group diversity score

Food Group Diversity | Number of

Score Households | %

Level Range (frequency)

Low 13 Food 78 72.2
Groups

Medium | $2Food oy 213
Groups

. 6-9 Food
High Groups 7 6.5
TOTAL 108 100

The majority of the households 72.2%
had a low food group diversity score (1-3
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food groups consumed in a petriod of
seven days). This was followed by 21.3%
with a medium food group diversity score
(4-5 food groups) and 6.5 % with a high
food group diversity score (6-9 food
groups).

The Figure 13 below shows the pro-
portion of children that were stunted and
wasted based on the food group diversity
score. The proportion of children who
were stunted and wasted that had a low
food group diversity score were 41.2% and
57.1% respectively. 35.3% stunted and
28.6% wasted had a medium food group
diversity score, while 23.5% stunted and
14.3% wasted had a high food group

diversity score.

Figure 13. Proportion of children that were
stunted and wasted based on the food gromp
diversity score

stunted  wasted
57,1%
28,6% 430

41,2% 35,3% 330
low food medium food high food
group DS group DS group DS
Discussion
Socio-Demographic and  Socio-

Economic Characteristics

Poor nutritional status of children in
most developing countries is due to the
presence of overwhelming of poverty that
leads to unequal distribution of food at the
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household level, poor nutrient quality and
diversity of diets (Muiruri et al., 2012).
Every child has the right to have food,
therefore there is a heavy burden to the
household to be able to meet their basic
requirements especially adequate food for
all members in the family (Mofokeng,
2013). In a study carried out in Kwale, the
demographic and socio-economic factors
were implicated as the undetlying causes of
the poor nutritional status of children in
Kenya (Gichana, 2013).

The demographic and socio-economic
characteristics identified in the study po-
pulation were; marital status of the mo-
thers, education of the parents, household
size, household’s main source of livelihood
and household’s income. The results of the
study show that 84.9% of women were
married indicating that majority of the
households had both parents hence uphol-
ding the moral values of the family and
creation of conducive environment for
upbringing of children. This is in agree-
ment with Yalew et al. (2014) who noted
that the environment has significant asso-
ciation with the nutritional status of
children (Yalew et al., 2014).

Out of 108 households 92 households
had both parents, for the 92 households
only 4.7% of males had gone past secon-
dary education while 2.4% were not edu-
cated. While for mothers only 3% had
gone past secondary and those with no
education were 40%. The study showed
that more men had gone past secondary
education and few had no education

compared to women. Previous studies
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indicate that greater education for mothers
contributes to new skills, beliefs and choi-
ces about sound health and nutritional
practices (Gichana, 2013). The Kenya
Demographic and Health Survey of 2014
highlighted that children of no educated
mothers are more likely to be stunted and
wasted than those of highly-educated
mothers (National Bureau of Statistics-
Kenya & ICF International, 2015). The
lack of attainment of appropriate educa-
tion levels observed in the respondents
who were mothers requires to be add-
ressed if the nutritional status of children
has to improve; indeed an educated wo-
man has a positive impact to the house-
hold and national development.

The findings of this study show that the
largest household had 9 members. Majo-
rity of the households 37% had 4 mem-
bers, 33.3% had 3 members, 13% had 5
members and only 1 household 0.9% had
9 members. Other studies have shown that
more children in a household atre associa-
ted with more competition for scarce
resources, which could affect children’s
dietary intake (Gichana, 2013).

The study showed that the income
earned by household’s respondents was
not enough to enable them afford a
diversified diet. 54.6% of the households
were casual laborers, for which 39.8% of
the households than
10,000Kshs per month an indication that

earned  less
most families were struggling to afford
even a single day’s meal which is essential
for good nutritional status of children.
This study is in agreement with Bakalemwa
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(2014) whose findings indicated that the
risk of malnutrition was increased when
the monthly income was between 5,000-
10,000Kshs and below per
(Bakalemwa, 2014).

month

Prevalence of Stunting and Wasting

The results of this study revealed that the
prevalence of stunting (height-for-age) and
wasting (weight-for-height) among child-
ren was 14% and 6% respectively. This
study conquers with a study carried out by
Mekonnen et al. (2017) who indicated that
under nutrition among children continues
to be a major public health problem in
developing countries, which is often asso-
ciated with inappropriate feeding practices
that accounts for the rapid increase in the
prevalence of stunting and wasting in
children (Mekonnen et al., 2017).

Nutritional Status of Children

Stunting (height-for-age) of Children

The results of the study showed that the
prevalence of stunting in the slum of Mu-
kuru was 14%. It was noted that the level
of stunting was highest among 12-23
months old children (41.2%). These results
shows similar trend with a study by Kumar
and Singh (2015) who found out that at the
age of 12-23 months, when many children
are being weaned from breast milk, 30% of
children were stunted (Kumar & Singh,
2015). Terati et al. (2018) stated that
stunting was most prevalent above 12
months of age, that the more children age,
the more they stray from normal linear
growth (Terati et al., 2018). Terati et al.
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(2018) further explained that growth of
children will continue to deviate from the
normal course with inadequate dietary
supply (quantity and quality) (Terati et al.,
2018).

Stunting (height-for-age) is an indicator
of chronic malnutrition arising from food
and nutrition insecurity such as micronut-
rient deficiencies among other factors
which interrupt normal growth. Height-
for-age, therefore, is not sensitive to
recent, short-term changes in dietary inta-
ke (Gichana, 2013). Therefore, unlike
wasting, stunting is not affected by seaso-
nality but by long-term effect of low socio-
economic status and long-standing food
and nutrition insecurity situation both at
national level and household level.

Wasting (weight-for-height) of

Children

Wasting (thinness) or weight-for-height
of below -2SD is an indicator of recent and
severe malnutrition (Mofokeng, 2013). In
this study the prevalence of wasting or low
weight-for-height was 6%, which is indi-
cative of a poor nutrition status in the area
based on the classification of the accep-
table levels for acute malnutrition (was-
ting) which should be <5% (De Onis et al.,
2018). Previous reports show that in Sub-
Saharan Africa, nearly 1 in 10 children
under the age of five years are wasted
(Gichana, 2013). Thus, there is need for
concerted efforts by all stakeholders to
address the major drivers of malnutrition
in the slums. Findings from this study
show that wasting was very low at 24-47
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months old children (14.3%); however, it
increased steadily up to 59 months. This
tindings are in line with Ndambuki (2015)
who noted that wasting increased steadily
from 24-60 months of age (Ndambuki,
2015). Ndambuki (2015) further explained
that the increase in the prevalence of was-
ting from 24 months of age is because of
after weaning the child, most caregivers
engage in economic activities outside the
household hence giving less care to the

children (Ndambuki, 2015).

Effects of Diet on Stunting and
Wasting Among Children

Breast Feeding

Breastfeeding is a crucial determinant of
the nutritional status of children, particu-
larly those under the age of two years. The
results of this study indicated that 62.7%
of children were exclusively breast fed whi-
le 37.3% had mixed feeding for the first 6
months. These findings show that majority
of children in the slum were being breast
fed exclusively for the first six months. In
a related study to determine implication of
exclusive breastfeeding on nutrition status
of under-fives, it was established that ex-
clusive breastfeeding was
against stunting (Ayisi & Wakoli, 2014).

In order to improve breastfeeding practi-

protective

ces in the slums, there is a need to put
several measures in place that are geared
toward behavior change among mothers/
caregivers of children. While intensive
counselling on Infant and Young Child
Nutrition at health facilities

(during
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antenatal clinic visits and post-delivery
visits) is one avenue for improvement, this
should be supplemented with investment
at the community level to reach mothers of
children under two years of age, as well as
expectant mothers during the first 1,000
days.

Complementary Feeding Practices

Diversification in complementary fee-
ding is an important factor in meeting the
need for essential nutrients. Lack of diver-
sity is particularly a severe problem among
poor populations in the developing world,
where diets are based predominantly on
starchy staples and often include few or no
animal products and only seasonal fruits
and vegetables (Solomon et al.,, 2017). For
infants and young children, the problem is
highly sensitive because they need energy
and nutrient-dense foods to grow and
develop both physically and mentally.

The prerequisites for complementary
food are cotrect time, correct amount, sa-
fety and correct methods of intake (Terati
et al., 2018). On timely introduction of
complementary feeding (at 6 months or
180 days of age), the results show that
76.3% (n=90) of the children were timely
initiated to complementary food between
6-7 months though this is below the
national recommended 80%, while 16.1%
(n=19) started complementary feeding be-
low 6 months. However this contrasts with
findings to a study done by Muchina and
Waithaka (2010) that showed that by the
fourth month a majority 63.1% of children
had started receiving complementary feeds
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(Muchina & Waithaka, 2010). Similarly, a
study in Bangladesh indicated that 16 % of
women exclusively breastfed their children
for less than 6 months, out of which 38.1%
of the children were stunted (Kumar &
Singh, 2015).

Type and amount of solid foods first
introduced into the diet ate strongly asso-
ciated with the growth and development of
the child (Kumar & Singh, 2015). The
results of this study show that 7.6% (n=9)
began complementary feeding from 8
months. According to Kumar and Singh
(2015) higher prevalence of malnutrition
among older children (6-12 months) may
be related to prolonged exclusive breast-
feeding. Growth of children will continue
to deviate from the normal course with
inadequate dietary supply (quantity and
quality) (Terati et al., 2018).

These findings are consistent with nu-
merous other studies that have documen-
ted eatly introduction of complementary
feeds before the age of six months as a
persistent negative practice regardless of
the efforts put forward in improving the

trend.

Frequency of Feeding

According to the results of this study,
78.8% of the study population consumed
meals at least 3 times per day while 21.2%
less than 3 times per day. From the study
the proportion of children who were
stunted and wasted that had consumed
meals at least 3 times per day were 41.2%
and 28.6% respectively while those who
were stunted and wasted that had fed less
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than 3 times per day were 58.8% and
71.4% respectively. The findings in this
study indicate that children who fed less
than 3 times per day are twice as likely to
be stunted and wasted than those who fed
at least 3 times per day. Similarly, a study
done by Ndanu (2013) found that 20.5%
of children had not met the WHO re-
commendation for frequency of feeding
while 79.5% had met the recommendation
for frequency of feeding, out of 85 child-
ren 16.7% who were wasted were those
children who had not met the WHO
recommendation for frequency of feeding
(Ndanu, 2013). In a similar study done in
Ethiopia, it was noted that the number of
meals per day the child ate was found to be
a significant determinant of WHZ, when
the number of meals the child ate per day
increased by 1 unit, the weight of the child
increased by 0.035kg (Motbainor et al,
2015).

From the study it was observed that
there was a high proportion of stunted
children among children who consumed
meals less than 3 times a day as compared
to those children who consumed meals at
least 3 times a day. This study is concor-
dant with that of Yalew et al. (2014) who
noted that higher proportion of stunted
children (49.5%) were found among those
who were fed less than 3 times a day
(Yalew et al., 2014). Stunting is a form of
chronic protein energy malnutrition which
results from chronic deficiency of energy,
protein, and micronutrients (Troesch et al.,
2013). Thus, the findings in this study
demonstrated that children who fed less
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than three times a day had inadequate
intake of energy, protein and micronut-
rients. This contributed to the high pro-
portion of stunting in children who consu-
med meals less than three times a day.

Frequency of feeding is an important
indicator for the attainment of adequate
dietary intake and therefore important de-
terminant of the health and nutritional sta-
tus of children. After weaning the child,
most caregivers engage in economic activi-
ties outside the household, giving less care
to the children which further contributes
to the child consuming less than three
meals a day (Ndambuki, 2015).

Knowledge on Dietary Diversity

The results of this study show that
47.2% of the households interviewed had
knowledge of complementary feeding that
it should be started at six months of age
while 33.3% did not have any knowledge
at all. This compares closely to the study
done by Ndambuki (2015) that 75% of the
caregivers indicated that complementary
feeding should be started at the age of six
months (Ndambuki, 2015). The extent to
which complementary foods are provided
depends on the available resources to the
caregiver at the household level (Ndam-
buki, 2015).

In line with the above explanations, food
diversity or dietary diversity and number of
meals the child eats per day is significantly
associated with stunting and wasting (Mot-
bainor et al.,, 2015). In this study a small
percentage 11.1% heard about importance
of diversified diet and 8.3% had
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knowledge that a child should eat four or
more food groups, this could be due to the
fact that mothers in the slum of Mukuru
had little access to nutrition related infor-
mation and if this information would have
been more available it would have enabled
mothers to feed their children propetly.
This is concordant with Motbainor et al.
(2015) who noted that culturally the
community does not give attention to child
nutrition and simply feed one common
kind of food because of lack of awareness
regarding balanced diets. It is not lack or
shortage of food that predisposes young
children to malnutrition but also lack of
knowledge of appropriate infant and
young child feeding practices (Motbainor
et al.,, 2015).

In other previous studies mothers with
higher levels of nutrition knowledge, acqu-
ired primarily outside of school, are able to
choose a more diversified diet for their
children and, broadly speaking, to utilize
food more effectively (Gichana, 2013).
Therefore, it is equally important that the
mother understands the importance of
child nutrition in addition to the house-
hold becoming food secure. Hence, to
reduce the burden of childhood stunting
and wasting, awareness campaigns aimed
at educating the mother/ caregiver on the
importance of child nutrition and appro-
priate infant and young child feeding
practices should be designed and imple-
mented.

Dietary Diversity
Overall dietary quality was assessed using
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the dietary diversity score. The food
group’s frequency questionnaire was used
to quantify child dietary intake. Mothers
were asked to recall the number of times
certain foods in each food group were
consumed by the child in the last seven
days. The WHO (2010) children’s mini-
mum dietary diversity indicator was adop-
ted and nine food groups were used, the
dietary diversity score therefore ranged
from 0 to 9 with minimum of 4 (WHO,
2010).

Most of the households 72.2% had a low
food group diversity score (1-3 food
groups consumed in a period of seven
days). This was followed by 21.3% with a
medium food group diversity score (4-5
food groups) and 6.5 % with a high food
group diversity score (6-9 food groups). In
this study it was observed that majority of
households were not consuming foods
rich in vitamin A and animal proteins.
Cultural beliefs such as eggs are not given
to children because it would delay the child
in developing his/ her speech as well as
low income earned by the household and
inadequate nutrition knowledge of mo-
thers are the main contributing factors that
are associated with the low consumption
of vitamin A rich foods and animal protein
(Gichana, 2013). In this study, the findings
demonstrated that only a few foods from
each group were consumed, the com-
monly consumed foods were rice, #gal,
porridge (millet), potatoes, bread, milk,
sukumawifi, spinach, ferere, managn, cabb-
age, onions, tomatoes, beans/ legumes,
banana and watermelon. The most used oil
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was the salad oil, but a few households
used the solid fat in cooking. Mofokeng
(2015) pointed out that consuming one or
two foods from each of the food groups
does not constitute a varied intake
(Mofokeng, 2015). From the study it was
observed that majority of children con-
sumed less animal protein but more
beans/ legumes and vegetables high in
phytates. Data from other studies show
that diets in developing countries are typi-
cally monotonous and plant-based, conta-
ining little or no animal products (Troesch
et al.,, 2013).

Achievement of the minimum dietary
diversity is associated with better nutriti-
onal status of children. The results of the
study showed that the majority (57.1%)
and (41.2%) of the wasted and stunted
children respectively were those not con-
suming the recommended 4 or more food
groups. Thus, the odds of wasting and
stunting were higher among children who
did not meet the minimum dietary diver-
sity as compared to children who met the
minimum dietary diversity. This finding
was supported by Ali et al. (2017) who
stated that infant and young child feeding
practices as measured by dietary diversity
score are positively associated with WHZ
and HAZ of young children (Ali et al,
2017).

From the findings of the study, it was
observed that there was a high proportion
of children who were stunted as compared
to those who were wasted even though
they had a high food group diversity score.
This suggests that increasing the diversity
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of a child’s diet may have greater and more
immediate impact on wasting than stun-
ting as stunting is a result of long-term
dietary inadequacy. The short stature is
primatily due to chronic deficiency of
energy, protein and micronutrients, parti-
culatly of iodine or zinc (Troesch et al.,
2013). When the diet is monotonous, lacks
diversity and is largely cereal, legume or
tuber-based, the inherent micronutrient
content may be low, even if the micro-
nutrients are present in substantial quan-
tities, as in some cereals or legumes, their
bioavailability may be very curtailed due to
the high fiber and phytate content of
traditional staples, which form insoluble
complexes (Troesch et al., 2013).

Summary

From the socio-demographic and socio-
economic data collected, it was clear that
education level, family size and income
were the major challenges observed in
Mukuru Slum. This was confirmed by the
actual foods consumed, as measured by
the food group’s frequency questionnaire
which was used to quantify child dietary
intake. Poor dietary diversity was observed
in this community as there was low con-
sumption of foods rich in vitamin A, ani-
mal protein and fruits. This resulted in
poor nutrient intakes for almost all of the
macro- and micro-nutrients. This was due
to resource depletion which exposed
majority of the households to poverty and
decrement in food availability and more
competition for available food when the

household was large.



OxIPO

High numbers of children (62.7%) were
exclusively breastfed for six months, while
16.1% of children started complementary
feeding below 6 months. 47.2% of the
houscholds said they knew the foods
should be introduced to the child at six
months of age. It was observed that a high
percentage of children (78.8%) fed at least
3 times per day while a low percentage
(21.2%) fed less than 3 times per day.
Children who fed less than 3 times per day
were twice as likely to be stunted and
wasted than those who fed at least 3 times
per day.

The findings of this study imply that
both acute and chronic malnutrition are
prevalent in this group of children.
Although micronutrient deficiencies have
been improved, poor dietary diversity and
poor micronutrient intakes are still pre-
dominantly the cause of stunting in many
children (Mofokeng, 2013). Stunted child-
ren usually grow up as stunted adults and
at an increased risk of becoming obese and
developing chronic lifestyle diseases
(Motokeng, 2013). On the other hand,
was-ting typically reflects the inadequacy
of diet. Thus, the findings in this study
reflect poor nutritional intake of children
in the slum.

Conclusion

The result of this study demonstrates
that the prevalence of stunting and wasting
among children of age 6-59 months is
relatively high. Malnutrition continues to
be a substantial burden in children of age
6-59 months old in Mukuru Slum.
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Optimal infant and young child feeding
practices are unparalleled ways of enhan-
cing the health and survival of infants and
young children. These include exclusive
breastfeeding, timely initiation of comple-
mentary feeding, appropriate feeding fre-
quency, and adequate dietary diversity to
meet the nutritional needs of children un-
der five years of age. Therefore, improving
the diets of infants and young children is
essential to mitigate the high burden of
stunting and wasting in the slum.

Opverall, breastfeeding rates were high.
This could have contributed to the high
number of well-nourished children. How-
ever, exclusive breastfeeding for the first
six months was not practiced by all
households as was indicated by eatly
introduction of complementary feeds.

The findings of this study conclude that
the diet of infants and young children has
an effect on their nutritional status. More-
ovet, socio-demographic and social econo-
mic factors like poor education of the
parents, family size and low household
income all contribute indirectly to under
nutrition in children.

Hence, to reduce childhood malnutti-
tion, nutritionists and other health practi-
tioners should conduct more awareness
campaigns aimed at educating the commu-
nity on the importance of infant and young
child nutrition and appropriate feeding
practices, in order to improve parental
practices related to infant and young child
feeding. However, nutritional intervention
measures should be carefully tailored to
specific residential localities.
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Recommendations

The high prevalence of undernutrition
(stunting and wasting) amongst children in
this study exhibits the need for effective
and efficient sustainable food and nutri-
tion interventions aimed at improving
dietary intake and diversity as well as
countering undernutrition. The future of
our nation depends on the quality of health
of our children in the present.

For The Community

Early or late initiation of complementary
feeding was common among the study
population. Such habits need to be tackled
by practicing appropriate feeding.

Breast feeding after six months of age
needs integration with appropriate com-
plementary feeding.

Household diversification is important
for the achievement of a balanced meal
intake through food production strategies
such as household gardening. Household
vegetable gardens should be implemented
accompanied with nutrition education to
empower mothers/ caregivers to provide
balanced meals for their children. Nutri-
tion education should include handling
and storage of food as well as preparation
methods, such as healthy cooking methods
for the preservation of essential nutrients.
Furthermore, mothers/ categivers should
consider the available indigenous foods
such as ferere, managu, sagaa/ sageti, mchicha
and mrenda as part of the dietary intakes of
the households as these often grow wild
and do not cost anything but can con-
tribute to the nutrient intakes of both the
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mothers/ caregivers and their children.
The produce from indigenous and home
vegetable and fruit gardens are less expen-
sive than buying these items from the
market.

For The Health Sector

Encouraging and strengthening appro-
priate complementary feeding and integra-
tion with breast feeding after six months.
Community Health Volunteers should ini-
tiate participatory nutrition education to
create awareness and to develop behavior
change communication for better infant
and young child feeding practices in the
community. Health care providers are
called upon to stress on the importance of
a nutritionally adequate diet in children less
than five years of age. During clinical visits,
health care providers can assess children
under five years for signs of stunting and

wasting.

For The Policymakers

The 2012-2017 National Nutrition Ac-
tion Plan came to an end in 2017 and one
of its objectives was to improve the
nutrition status of children under five
years. After its review, malnutrition in
children is still high, due to population
growth. Therefore, there is need to deve-
lop a new plan that will guide nutrition
interventions for the next phase in order to
reduce childhood malnutrition. The chal-
lenge of childhood malnutrition is enor-
mous and cannot be addressed by one
sector. Therefore, the Ministry of Health
and Nutrition Stakeholders including the



OxIPO

Non-Governmental Organizations should
work together to efficiently address child-
hood malnutrition. This multipronged
approach will aid in reducing childhood
malnutrition. Nutrition education should
be considered at all levels from the health
facilities down to the community in order
to improve the nutrition knowledge of
mothers/ caregivers and change dietary
intake behavior of children from an early
age. Inadequate knowledge of nutrition
contributes significantly to the develop-
ment of malnutrition. Hence, dietary ha-
bits in childhood have an impact on
growth, development and the prevalence
of disease(s) throughout the lifecycle.

For Further Research

The associations between socio-econo-
mic status, food intake patterns and nutri-
tional status of the children with suitable
interventions to improve the overall
dietary intake patterns and diversity. Im-
pact of nutrition education of mothers and
dietary intake behavior of children in Mu-
kuru Slum.Studies to ascertain whether
ethnic and regional variations lead to the
high prevalence of under nutrition in
children 6-59 months old.
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Younger generations are frequently thought of as the beacon of light when it comes to

salvaging our future by mainstreaming sustainable behaviour — not all research outcomes

support that. Education, availability of reliable infrastructure and well-tailored policy

incentives appear to be a more reliable factor in the shift towards sustainable

consumption, while circular economy acts as a powerful enabler in the transition. The
current paper analyses 57 scientific articles published between January 2004 and May

2021 with a systematic review methodology revolving around the topics of sustainable

consumption, circular economy, and consumer behaviour with the aim of identifying

researchers’ main findings that concern named topics, the methodologies they applied

and identifying gaps and questions for further research.
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Absztrakt

A KORFORGASOS GAZDASAG, AZ OKTATAS ES

A SZAKPOLITIKA ELOSEGITIK A FENNTARTHATO FOGYASZTAST —
IRODALMI ATTEKINTES.

A fiatalabb generaciokat gyakran a j6vé megmentésének zalogaként tartjak szamon a
fenntarthat6 viselkedés széles kord elterjesztésében — azonban nem minden kutatdsi
eredmény tdmasztja ezt ald. Az oktatds, a megbizhaté infrastruktdra elérhetSsége és a
megfelel6en kialakitott szakpolitikai 6szténz6k megbizhatébb tényezéknek tinnek a
fenntarthaté fogyasztas iranyaba torténd elmozdulasban, mig a korforgasos gazdasag
erbteljes katalizatorként mikddik az atmenet soran. A tanulmany 57, 2004 januatja és
2021 majusa kozott megjelent tudomanyos cikket elemez szisztematikus irodalmi
attekintési modszertan alkalmazasaval, a fenntarthaté fogyasztas, a krforgasos gazdasag
és a fogyasztél magatartds témakoreire fokuszalva. A kutatds célja az e tertletekkel
kapcsolatos f6bb kutatéi megallapitisok azonositdsa, az alkalmazott mddszertanok
feltardsa, valamint a tovabbi kutatdsokat igényl6 hidnyossagok és nyitott kérdések
meghatirozasa.

Kulcsszavak: fenntarthatd fogyasztas, korforgasos gazdasag, fogyasztéi magatartas,
oktatds, szakpolitika, fenntarthat6sag, irodalmi attekintés

Diszciplina: Gazdalkodas- és szervezéstudomany

Introduction not circular, it has a point where it begins

The term ‘Sustainable Consumption’ and one where it ends, but these rarely
first emerged at the Earth Summit in 1992 coincide. What these two terms also have
(Cohen, 2010). ‘Circular Economy’ is in common is the struggle to grasp the
somewhat older — it was first mentioned in ~ concepts, probably at least partly due to
1988. Research evolved for both terms and  the inherent contradiction. Although we
the defined phenomena in the past deca- can clearly define the terms, it might be
des, attracting increasing attention from  difficult to tell how the concepts look in
scholars, public figures, and scientific opi-  practice exactly. Despite the contradiction
nion leaders alike. Both terms contain an  and unclear practical approach, Circular
inherent contradiction — consumption, by ~ Economy is frequently referred to as the
nature is not sustainable and the economy,  holy grail, the ultimate strategic framework
as we’ve known it for hundreds of years,is  for a sustainable future. While Sustainable
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Consumption is also encumbered by the
same promise — if only we consumed a bit
more sustainably — whatever that exactly
entails -, all our worries about the future
would be resolved.

The importance of consumer behaviour,
knowledge and attitude in shaping sus-
tainability outcomes was highlighted by au-
thors in a Szabad Piac roundtable dis-
cussion (Csepeli, Molnar, Ropolyi, Szlavik,
Szits, Vasali, 2022). They suggest that sha-
ring information with consumers on sus-
tainability issues related to consumption is
not sufficient, a moral shift and develop-
ment of consumers is necessary to achieve
real impact.

The purpose of this research paper is to
analyse existing literature on the relation-
ship between Sustainable Consumption
and Circular Economy. Since both terms
have a wealth of past research, a systematic
review of literature is conducted. The goal
of the systematic review is to recover,
analyse and synthesize literature already
available on consumer attitudes towards
sustainable consumption with a focus on
products and services created through
circular economy business models.

The primary question of the review:
What studies are available on consumer ac-
ceptance and attitudes towards sustainable
consumption with a focus on products and
services created through circular economy
business models?

Further to that, the nature of research on
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sustainable consumption, with a focus on
the following secondary questions is exa-
mined: 1) What areas and attitudes towards
sustainable consumption are researchers
concerned with? 2) What geographical
areas are covered by the studies? 3) How is
consumer attitude assessed in the studies?
What methods are usedr 4) What are the
gaps identified?

Methodology

The research topic is the intersection of
three terms: circular economy, sustainable
consumption, and consumer behaviour.
Therefore, when conducting the review of
relevant literature, the intersection of
cither circular economy and sustainable
consumption, circular economy and
consumer behaviour or sustainable con-
sumption and consumer behaviour was
searched for in the title of the article.

The reviewed databases for the syste-
matic review include Google Scholar,
Science Direct and ProQuest.

The review contains articles published
between January 2004 and May 2021.

The Table 1 and Figure 1 contain the
numbers of search records in the three
examined data-bases for the three search
categories.

Further to the initial search, only peer
reviewed scholarly articles, doctoral thesis
and conference papers were included in
the review. Books and non-English papers
were excluded, as well as duplicate titles

(Table 2).
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Tablel. the numbers of search records in the three examined databases for the three search categories.

Database Number of records
Circular economy Circular economy Sustainable
AND sustainable AND consumer consumption AND
consumption behaviour consumer behaviour
Google 25 12 41
Scholar
Science 5 1 6
Direct
ProQuest 15 14 31
TOTAL 45 27 78

Table 2. Peer reviewed scholarly articles, doctoral thesis and conference papers.

Exclusion logic Remaining number of articles

Circular economy Circular economy Sustainable

AND sustainable AND consumer consumption

consumption behaviour AND  consumer
behaviour

Only peer reviewed  Google Scholar: 15 Google Scholar: 9 Google Scholar: 18
scholarly articles, Science Direct: 5 Science Direct: 1 Science Direct: 6
doctoral thesis and  ProQuest: 8 ProQuest: 6
conference papers  TOTAL: 28 TOTAL: 16 ProQuest: 19
published in TOTAL: 43
English are
included
Exclusion of TOTAL: 15 TOTAL: 11 TOTAL: 31

duplicate records

Figure 1. The initial total number of 150 articles was reduced to 57 which were investigated further.

Records that contain either circular economy and sustainable consumption,
circular economy and consumer behaviour or sustainable consumption and
consumer behaviour in their title — total: 150

Peer reviewed scholarly articles, doctoral thesis and conference papers published
in English — total: 87

Remaing number of records after exclusion of duplicates — total: 57
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Analysis

Geographic distribution of reviewed
sources

The below chart shows the geographic
distribution of the reviewed sources, based
on the countries whete the research related
to the source was performed (Figure 2).

Figure 2. Geographic distribution of reviewed
sources
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In cases where several countries were
involved in the same paper, the countries
are represented separately, therefore alto-
gether 63 records are indicated. The results
show that more than half of the studies (30
out of the 57) were performed in Europe
— the EU, the UK and Switzerland. Of the
European countries three stand out with
four published studies each: the UK,
Poland and Denmark. While Slovakia and
Italy are represented by 3-3 studies.

Distribution of reviewed sources by
year of publication

The Figure 3 shows the distribution of
the reviewed sources based on their year of
publication. The results show that there’s
been a steady increase in interest in the
examined topics since 2017 — the research
only includes articles published in the first
5 months of 2021.

Figure 3. Distribution of reviewed sources by
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Applied research methodologies in
the reviewed publications

The reviewed publications applied three
main research methodologies — sutrvey
questionnaires, literature review and
interview with consumers — the most po-

pular method being the first one (Figure 4).
Figure 4. Applied research methodologies in the

reviewed publications
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Findings

Circular economy acts as an enabler of
sustainable consumption

Maintaining current welfare level for
future generations while decreasing pres-
sure on the environment is a challenge.
Since the aim of circular economy is to
keep material value in use for as long as
possible and minimise waste, when im-
plemented, it can act as a successful en-
abler of sustainable consumption. Tunn,
Bocken, van den Hende and Schoormans
argue that keeping diverse customer needs
in mind when defining these business
models is key in a successful transition.
Convenience and flexibility of the business
model is crucial. The most successful bu-
siness models, in terms of sustainable con-
sumption are the ones that reduce con-
sumer effort and overall consumption
levels. They highlight that different busi-
ness models may be successful with differ-
rent consumer segments (Tunn, Bocken,
van den Hende and Schoormans, 2019).
Tseng, Chiu, Liu, Jantaralolica add that
circular economy not only supports sus-
tainable consumption, but also enables
economic growth (Tseng, Chiu, Liu,
Jantaralolica, 2020) as it offers a sensible
alternative for economic growth, decoup-
ling it from resource depletion (Ribeiro-
Duthie, 2019).

Consumer attitudes toward sustainable
consumption are key in a shift towards
sustainability transition and the transition
towards a circular economy.

Bahram, Dhanda and Hill’ global re-
search based on the analysis of available
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statistical data find that consumption,
measured in a country’s GDP, and envi-
ronmental degradation, measured as CO»
emission, are strongly linked - the higher
the GDP rate, the higher the CO2 emis-
sion. At the same time, countries with a
lower GDP level realise their consumption
in a more polluting way — they produce
CO2 at a greater absolute rate than
countries with a higher GDP (Bahram,
Dhanda and Hill, 2004). Both findings
underline that consumption is a key factor
in sustainability transition. Klaver finds
that consumer engagement is an important
factor in circular economy transition and
argues that sustainable consumption initia-
tives need to address the dectease of con-
sumption to achieve real and lasting sus-
tainability impact (Klaver, 2018).

Del Mar Alonso-Almeida, Rodtiguez-
Antén, Bagur-Femenfas and Perramon
agree that consumers are becoming more
and more conscious about the impact of
their consumption and examine the poten-
tial of institutional promotion. They find
that institutional promotion has a positive
impact on the circular economy transition
— both in terms of consumer acceptance
and competitiveness. Their research shows
that soft initiatives have considerable im-
pact on both competitiveness and con-
sumer behaviour, while hard ones are only
successful in the case of the latter. They
also argue that making the benefits of
circular economy more visible is needed to
increase consumer commitment (Del Mar
Alonso-Almeida, Rodriguez-Antén, Ba-

gur-Femenfas and Perramon, 2020).
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In the research conducted by Nair and
Maram in India the authors conclude that
consumers are becoming more and more
conscious about their purchasing decisions
and have positive attitudes towards green
products, but higher price, quality con-
cerns, reliability are of concern. Therefore,
a green marketing mix is needed to
promote sustainable products and services
and manufacturers, and the government
also needs to be included in the promotion
(Nair, Maram, 2015).

While most authors find that consumer
attitudes are changing in the right direc-
tion, Canto, Grunert and Barcellos suggest
that the change towards sustainable beha-
viour requires a new mentality. The new
mentality can be reached through different
ways in different consumers - a customer
may have gain, normative, or hedonic mo-
tivations, or a combination of these. The
authors suggest that the Goal-Framing
Theory (GFT) could be a useful tool in
designing influencing strategies for differ-
rent customer groups (Canto, Grunert and
Barcellos, 2019).

Testa, lovino and Iraldo performed a
study on consumers’ information seeking
about product packaging. They argue that
consumers' individual tendency to seek
information is relevant in consumption
decisions. This information seeking is ne-
cessary to generate sustainable purchasing
behaviour, thus companies need to pro-
vide clear information about product pac-
kaging - ecolabels play an important role
here (Testa, lovino and Iraldo, 2020).
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The food and clothing industries are the most
researched industries in relation to sustainable
consumption

Studies related to both industries found
that consumers knowledge of the environ-
mental impact of these industries is limi-
ted. In a research conducted in the United
Kingdom on a small sample (in-depth stu-
dy of 10 women), Crommentuijn-Marsh
finds that consumers are aware of sus-
tainability issues, but their awareness of the
clothing industry's impact is low, envi-
ronmentally responsible considerations
and consumption were by products of
other determining factors (e.g. limited
interest in fast fashion, or peer influence).
Promotion of environmentally sustainable
consumption proved to be successful if it
matched consumers’ already applied core
practices (Crommentuijn-Marsh, 2017).

Similar to the findings related to the clo-
thing industry, Hartmann and Siegrist
found that consumers' knowledge on the
sustainability implications of the food in-
dustry, and meat production specifically, is
low. So is consumers' willingness to sub-
stitute meat with alternative protein sour-
ces (Hartmann and Siegrist, 2017). The
strongest factor influencing meat consum-
ption in the EU is income (Dzene and
Yorulmaz, 2011). Another study, con-
ducted in Poland found that respondents
prefer seasonal food and limit meat con-
sumption, but this behaviour is not derived
from a sustainable consumption conside-
ration (Wielicka-Regulska, 2020). Code-
roni and Perito conducted a research with
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the involvement of 477 Italian adults —
they found that 56% of all respondents
and most of sustainability-conscious cus-
tomers are open to consuming waste-to
value (WTV) food products. Besides,
origin and nutrition values are also
important for conscious customers (Code-

roni and Perito, 2020).

Key factors in the sustainable consumption
transition: policy, infrastructure and cooperation

Mont and Power examine the impact of
individual consumption choices and find
that making individual consumption more
sustainable is not enough for a large-scale
advance in a sustainability transition;
instead, system-level changes are needed
(Mont and Power, 2010). Witt adds to this
notion that regulations are necessary for
(Witt,

2011). Without policy intervention to

reverting consumption pattern
regulate consumption, consumer transi-
tion towards sustainable behaviour is unli-
kely. Wilkinson and Williams, who exa-
mined consumer attitude towards releasing
waste from electrical and electronic equip-
ment (WEEE) into the circular economy,
complete the picture by underlining the
importance of granting the availability and
ease of use of infrastructure that facilitates
transition towards sustainable consump-
tion (Wilkinson and Williams, 2020). Diddi
et al. examined motivators and barriers to
adopting sustainable clothing consump-
tion behaviours (SCCBs) in the clothing
industry in the US. They conclude that the
cooperation of policy makers and business
is needed to shift consumer attitudes and
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implement circularity in the fashion in-
dustry (Diddi, Yan, Bloodhart, Bajtelsmit
and McShane, 2019). Abuabara, Paucar-
Caceres and Burrowes-Cromwell reach a
similar conclusion when examining the re-
cycling of coffee capsules in Brazil — they
argue that collection should be convenient
for consumers and respective policies
should be aligned to support circular eco-
nomy transitions as well (Abuabara, Pau-
car-Caceres and  Burrowes-Cromwell,
2019). The findings are likely adaptable to
further industries and countries as well.

Relationship between sociodemographic charac-
teristics and attitudes towards sustainable con-
sumption are inconclusive

The review shows that the inconclusive
nature of the findings might be, at least
partly, due to the different geographic lo-
cation of the surveys. A research per-
formed with the involvement of 393
participants in Turkey concluded that gen-
der and generation of consumers show
strong correlation with sustainable con-
sumption choices. Baby Boomers show
the highest level of unnecessary consump-
tion while Gen Z the lowest, females show
higher levels of sustainable consumption
attitudes than males (Bulut, Kokalan Cim-
rin and Doan, 2017). However, other
studies reach a different conclusion. A
study, conducted in Denmark on the waste
sorting preferences of households, finds
that households who recycle waste are
heterogenous based on both sociodemo-
graphic characteristics and waste sorting
preferences — it must be noted though that
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the Danish society is overall very suppora-
tive towards waste recycling (Nainggolan
et al. 2019).

Finney finds that the relationship bet-
ween sociodemographic characteristics
and sustainable consumption in the litera-
ture is inconclusive, therefore marketing
targeting sustainable consumption beha-
viour should appeal to altruistic needs. He
highlights that the decision-making pro-
cess is very different for consumers who
follow a sustainable consumption pattern
and those who do not (Finney, 2014).

Hazen, Mollenkopf and Wang perfor-
med a study on consumers’ switching atti-
tude towards remanufactured products.
They found that attitudes are strongly
correlated with switching intentions and
moderate the impact of price, government
incentives and environmental benefits and
both micro and micro level factors have a
strong impact on consumer attitudes.
Whereas the relationship with demo-
graphic characteristics needs to be further
examined (Hazen, Mollenkopf and Wang,
2020).

Study results on intergenerational differences in
the attitude towards sustainable are contradictory

Although age counts as a sociodemo-
graphic characteristic, it is highlighted
separately as the reviewed papers appeared
to put particular emphasis on this di-
mension. Once again, the results on the
relationship between age and sustainable
consumption choices are sometimes con-
tradictory.
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A good part of the reviewed articles
found that younger generations are more
open to sustainable consumption than ol-
der ones. Drugdova and Polia¢ikovd found
that generations Y and Z catre about envi-
ronmentally responsible types of sale,
while packaging and package size are less
important for all generations in Slovakia
(Drugdova and Poliacikova, 2019). A study
conducted in Poland found that although
conscious consumption is gaining popu-
larity overall, the demographic adapting
the quickest are mostly the tech-savvy
younger generations (Zalega, 2014). A
research in the Republic of Serbia found
that young people take the issue of envi-
ronmental sustainability more setiously
than previous generations and conclude
that the education of young generations is
key to shaping their consumption habits
and awareness about sustainability (Kra-
sulja, 1li¢ and Markovi¢, 2020).

Contrary to the above, Lakatos and col-
leagues found that generation X showed
the most favourable attitude towards sus-
tainable behaviour (recycling, ecological
consumption) in Romania. They acknow-
ledge and highlight though that the fin-
dings are unexpected, and differences exist
between the attitudes of Romanian re-
spondents and those in Western Europe
(Lakatos et al, 2018).

Education is an efficient tool in the transition
towards sustainable consumption
Frank and Stanszus find that self-in-

quiry-based learning and self-experience-
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based learning have a good potential to
increase consumers' willingness to con-
sume in a sustainable way (Frank and
Stanszus, 2019). Didham and Choi suggest
that a dedicated Education for Sustainable
Consumption (ESC) policy is necessary. In
the policy individual motivational factors
need to be implemented, while assuring a
supportive social and political system
combined with the availability of sufficient
infrastructure. They highlight that the local
cultural context must be respected and
accounted for in policy planning (Didham
and Choi, 2010). A study conducted In-
donesia that examined consumer’s willing-
ness to choose food and beverages in sus-
tainable packaging found that persuasive
communication was the most efficient me-
thod for promoting sustainable consump-
tion to consumers, followed by consumer
education, knowledge sharing and attitude
alteration (Ming-Lang et. al, 2020). A
similar result was reached in the UK by
Clark, who found that consumer education
is effective in altering habits and attitudes.
At the same time, customers have limited
time and lack necessary information about
sustainable packaging disposal, therefore
producers need to display sustainable pac-
customers

kaging solutions towards

(Clark, 2020).

Consumer beliefs and personality traits

Some of the reviewed studies approach
sustainable consumer behaviour from the
perspective of consumers’ personal beliefs
and personality traits. Yarimoglu and Bin-
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“the

consequences of ecologically conscious

boga examine antecedents and
consumer behaviour (ECCB)” in Turkey.
They find that perceived consumer effect-
tiveness (PCE) — the confidence that an
individual’s actions have the potential of
creating lasting impact — is the most
important factor in following an ecolo-
gically conscious behaviour. Altruism ran-
ked second and environmental concern
the third. The authors find that the nat-
cissism personality trait has a negative
impact on sustainable consumption choi-
ces (Yarimoglu and Binboga, 2019). De
Morais, Pinto and Cruz-Jesus found a simi-
lar conclusion about altruism when exa-
mining consumer engagement in the circu-
lar economy in Portugal — they conclude
that pure altruism is consumers' main dri-
ver in green buying, but commitment to-
wards the circular economy plays an im-
portant factor too (De Morais, Pinto and
Cruz-Jesus, 2019). Yigit finds a strong cor-
relation between consumer mindfulness —
acceptance of the present situation without
judgement - and sustainable consumption
behaviour (Yigit, 2020).

Research needs to be extended to developing
countries and transitioning economies

Because the majority of the previous
studies on consumer acceptance towards
sustainable consumption were performed
mostly in developed countries — only 13
out of the reviewed 57 studies were pet-
formed in developing economies — re-
search needs to be extended more exten-
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sively to transitioning economies and de-
veloping countries. Unnithan highlights
this issue in their research (Unnithan,

2020).

Conclusions

As part of the systematic literature
review, 57 articles were analysed thorough-
ly and 36 of them featured in the final
version of the paper.

The review finds that several authors
agree that circular economy acts as an en-
abler of sustainable consumption. They
also seem to agree that consumer attitudes
are key in achieving the shift in con-
sumption — the industries receiving the
most attention are the food and clothing
industries, along with consumer willing-
ness in waste sorting. Several writers find
that the most important tools in nudging
consumers towards sustainable consump-
tion are education, the right policies in
place along with the availability of ne-
cessary information and infrastructure.
Besides that, some authors highlight the
importance of cooperation and coor-
dination between policy makers and actors
the supply

sometimes controversial regarding the

along chain.Findings are
influence of sociodemo-graphic factors,
especially age, on consu-mer attitudes
towards sustainable con-sumption, some
authors suggest further research on the
topic, along with extending the research of
sustainable consumption to developing
countries and transitioning economies.
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Abstract

The Mobee Research Project is an ongoing empirical intervention in higher education
examining how non-digital, play-based learning supports attention, self-regulation, and
intrinsic motivation. Using the Hungarian-developed Mobee and Mobee Twin card
games, the research applies a pre—post control-group design with validated psychological
measures. The study positions Mebee as an independent learning medium within the
international framework of play pedagogy and aims to clarify conceptual overlaps within
play-based learning, contributing to educational and cognitive research on sustainable,
human-centered learning environments.
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Mobee
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Absztrakt

FOGAIMI KERETEZES A JATEKPEDAGOGLA ELMELETI
RENDSZEREBEN: A MOBEE-KUTATAS BEMUTATASA

A Mobee-kutatas egy felsGoktatasban zajlé empirikus intervencio, amely azt vizsgalja,

miként tamogatja a nem digitalis, jatékalapd tanulds a figyelmet, az 6nszabalyozast és a

belsé motivaciot. A kutatds a magyar fejlesztési Mobee és Mobee Twin kartyajatékokra

éptl, el6—utéméréses kontrollcsoportos elrendezésben, validalt pszichologiai mérGeszko-

z6kkel. A tanulmany a Mobee-t 6nall6 tanulasi médiumként helyezi el a jatékpedagdgia

nemzetkdzi keretében, hozzajarulva a fenntarthatd, emberkézponta tanuldsi kdrnyezetek

kutatasahoz.

Kulcsszavak: jatékos tanulds, nem digitalis jatékalapu tanulas, élményalapd oktatas,

Mogbee

Diszciplina: neveléstudomany, jatékpedagogia, tanuldselmélet

Introduction

The educational environment of the 21st
century is fundamentally shaped by the ra-
pid expansion of information, the perva-
sive use of digital technologies, and the
increasing fragmentation of attention. Tra-
ditional, frontal teaching methods often
struggle to sustain students’ engagement,
while the constant stimuli of digital devices
pose significant challenges to maintaining
focused and prolonged concentration
(Plass, Homer, & Kinzer, 2015). In res-
ponse, educational research has increasing-
ly emphasized learning theories that con-
ceptualize learners as active, reflective, and
self-directed participants in the learning
process (Lind, 2023; Pacheco-Velazquez et
al., 2023; Dewi & Oktapiani, 2024). Within
this broader context, the present study
examines board games as complex learning
environments situated at the intersection
of multiple psychological and pedagogical
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disciplines, rather than as isolated metho-
dological tools. The Mobee research pro-
ject is positioned within this integrated
theoretical framework as a theoretically
grounded empirical research direction, il-
lustrating how play-based pedagogical
approaches informed by learning theory
can be meaningfully interpreted and empi-
rically explored. These considerations
highlight the need for theory-informed re-
search capable of clarifying how inter-
connected game-based approaches may be
applied effectively and sustainably in con-

temporary educational contexts.

Relevance

Clarifying the concepts related to game-
based learning is therefore not only a
theoretical task but also a methodological
necessity. Within educational science, the-
se terms often overlap while still carrying
distinct emphases—game-based learning
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(Plass, Homer, & Kinzer, 2015), non-
digital game-based learning (Mehtili et al.,
2025; Szilagyi et al., 2025), experiential
learning (Beard & Wilson, 2006), and
STEM pedagogy (Bybee, 2013; Lai &
Cheng, 2025) all represent the same foun-
dational principle: learner activity, expe-
rience-based knowledge construction, and
self-directed development.

Precisely defining these concepts makes
it possible to articulate a clear theoretical
framework for the study, ensuring that the
pedagogical meaning and function of the
playful methods used in the intervention
are explicitly identified. In this research,
the expression “learning through play”
(Arvai-Homolya, Lengyelné & Osvath,
2018) is used as an overarching term en-
compassing game-based learning, non-di-
gital game-based learning, experiential lear-
ning, and the problem-solving principles
characteristic of STEM-oriented learning.
All of these approaches emphasize active
knowledge construction, experiential lear-
ning, and autonomous learner roles, col-
lectively forming the theoretical founda-
tion upon which the Mobee intervention is
built (Plass, Homer, & Kinzer, 2015).

Aim of the Study

The aim of this study is to position the
theoretical background of the Mobee re-
search within the international discourse
on game-based pedagogy and cognitive
learning sciences. It seeks to demonstrate
how the investigation aligns with contem-
porary theories and empirical trends of
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game-based, experiential, and experience-
oriented learning, and how its findings
contribute to the further development of
the pedagogical interpretation of learning
through play. The comparison and integ-
ration of these game-pedagogical concepts
support a complex, multidimensional un-
derstanding of learning. The purpose of
this conceptual overview is not merely
terminological clarification, but also the
exploration of how different learning-
theoretical models inform the conceptual
and methodological framework of the
Mebee study.

Theoretical and Conceptual
Framework

Theoretical and Analytical

Framework

The analytical framework of this study is
based on an interdisciplinary approach that
conceptualizes play-based learning at the
intersection of cognitive psychology, edu-
cational psychology, developmental psy-
chology, and learning theory.

The analysis is grounded in the assum-
ption that the mechanisms underlying
board game—based learning cannot be ex-
plained by a single pedagogical model, but
rather emerge from the combined ope-
ration of multiple theoretical traditions.
Accordingly, the study examines play-
based learning environments as complex
learning spaces that simultaneously acti-
vate cognitive, affective, and social pro-

cesses.
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Methodology of the Literature Review
The methodological approach of this study
is theoretical and conceptual in nature. The
literature review is based on a systematic
thematic analysis of national and interna-
tional publications published between
2010 and 2025.

Sources were selected through keyword-
based filtering, focusing on play-based
learning, board game pedagogy, cognitive
focus, motivation, and experiential lear-
ning. The aim of the analysis is not empi-
rical comparison, but rather the synthesis
and integrated interpretation of relevant
theoretical approaches.

Conceptual and Theoretical
Systematization, Systematizing
Game-Pedagogical Concepts and
Approaches

After outlining the methodological fra-
mework, it becomes necessary to clarify
the conceptual and learning-theoretical
foundations of the study. This is essential
because the Mobee-based intervention ac-
tivates complex learning processes—atten-
tion, motivation, and cognitive load—that
can only be accurately understood through
the comparative analysis of game-based,
experiential, and STEM-oriented appro-
aches. The next chapter therefore provides
a structured overview of the relevant
strands within game pedagogy.

To systematize these concepts, 1 apply
an analytical framework that enables the
comparison of shared and divergent
elements across different game-pedago-
gical approaches. The comparison is
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conducted through a three-tier analytical
structure that examines game-based, expe-
riential, and STEM-oriented approaches
according to unified criteria. The analysis
focuses on three core dimensions: (1) their
theoretical foundations, (2) their pedago-
gical functions, and (3) their cognitive—
affective mechanisms. This framework
makes it possible to interpret the various
game-pedagogical approaches not as
isolated methodological tools but as com-
parable and integratable learning-theore-
tical models. Applying this framework
provides a coherent interpretation of the
cognitive, affective, and social dimensions
of learning. Consequently, experiential,
game-based, and problem-solving learning
approaches appear not merely as metho-
dological options but as unified pedago-
gical and theoretical models closely aligned
with the conceptual and practical structure
of the Mobee study.

After presenting the three-tier analytical
framework, it becomes essential to identify
which game-pedagogical approaches cons-
titute the conceptual foundation of the
investigation and form the basis for inter-
preting play-based learning within this
research. These approaches—game-based
learning (GBL), non-digital game-based
learning  (NGBL), experiential learning,
STEM pedagogy, and gamification—often
exhibit overlaps, yet they emphasize diffe-
rent pedagogical principles and methodo-
logical emphases (Zosh et al., 2018; Hirsh-
Pasek et al., 2020; Plass, Homer & Kinzer,
2015; Bybee, 2013; Deterding et al., 2011;

Fromann, 2016). Because the Mobee study
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relies on a non-digital card game based on
rapid perceptual recognition, it is particu-
larly relevant to examine those approaches
that focus on learner activity, knowledge
construction through experience, and
cognitive load. These concepts delineate
the theoretical space within which the
mechanisms of the Mobee intervention
can be meaningfully interpreted.
Clarifying and comparing these concepts
reveals both common principles and dis-
tinct characteristics, offering a more pre-
cise understanding of how the Hungarian-
developed Mobee game family relates to
these learning-theoretical orientations and
how it fits within the broader pedagogical
model of learning through play. The pre-
sentation of each theoretical approach is
supported by concrete examples to pro-
vide a more nuanced understanding of the
of

through play. This approach not only dee-

pedagogical  significance learning
pens theoretical insight but also ensures
that the Mobee-based

grounded in a scientifically sound, valid,

intervention is
and methodologically coherent frame-

work.

Game-Based Learning (GBL)

Game-based learning (GBL) has become
one of the most prominent directions in
recent learning theory research, particu-
larly regarding the development of cog-
nitive skills. Game-based learning is an
educational approach in which learning
occurs through the cognitive and affective
processes embedded within the rule sys-
tem of the game. GBL is grounded in
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constructivist learning theory: learning is
an active process of knowledge construc-
tion driven by interaction, problem-sol-
ving, and experience (Lourengo & Macha-
do, 2019; Dewi & Oktapiani, 2024). The
distinctive structure of games allows lear-
ners to experiment in a safe yet challenging
environment, make decisions, and receive
immediate feedback. GBL is not simply
“playing games in education”; it represents
a learning environment in which the
mechanisms and goal structure of the ga-
me serve pedagogical functions. One of
the major strengths of GBL lies in its
reliance on intrinsic motivation and its ca-
pacity to support deep, voluntary learning
through the experience of flow (Csikszent-
mihalyi, Abuhamdeh & Nakamura, 2005).
A meta-analysis published in the Revista
de Psicodidactica (Anggoro, 2025) com-
prehensively examined the effects of
game-based learning on students’ mathe-
thinking  skills
(HOTS). The analysis incorporated empi-
rical studies published between 2010 and
2024, assessing a total of 40 effect sizes

matical  higher-order

derived from 13 research studies.

The results indicate that game-based
learning exerts a positive but moderate
effect on higher-order thinking skills, with
an overall effect size of g = 0.134 (p <
0.001). This suggests that game-based
learning environments contribute statisti-
cally significantly—but not to a large
extent—to the development of complex
cognitive operations such as problem-sol
ving, analysis, reasoning, and abstraction.
The authors emphasize that the magnitude
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of the effect depends on several factors,
and the study therefore analyzed mode-
the
method used to measure higher-order

rator variables: educational level,
thinking, the continent in which the study
was conducted, and the duration of the
intervention all proved to be significant
factors, whereas sample size did not pro-
duce meaningful differences.

The conclusions of the meta-analysis
suggest that game-based learning alone
does not guarantee outstanding improve-
ments in higher-order thinking skills;
however, it can be an effective tool when
embedded within an appropriate pedago-
gical framework. The playful environment
in itself is not sufficient; learner motiva-
tion, teacher scaffolding, and support for
reflective learning processes are essential
for ensuring that the experiences gained
during gameplay translate into genuine
knowledge construction and cognitive de-
velopment.

Thus, the study provides important em-
pirical evidence that game-based learning
has relevant—but context-dependent—
effects in educational settings. The authors
suggest that future research should place
greater emphasis on comparing pedago-
gical environments, assessment methods,
and game types (digital vs. analogue). Such
analyses would allow for a more precise
understanding of the conditions under
which learning through play becomes a
truly effective tool for cognitive deve-

lopment.
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Non-Digital Game-Based Learning

(NGBL)
Non-digital ~forms of game-based
learning are increasingly present in edu-
cation, as not all games are digital in nature.
Non-Digital ~ Game-Based

(NGBL) refers to pedagogical approaches

Learning

in which learning takes place through the
rule systems and interactions of analogue
games—such as card games, board games,
and role-playing games. This method fol-
lows the same principles as digital game-
based learning but relies on physical,
socially interactive learning environments
instead of digital ones (Szilagyi et al., 2025).
The primary aim of NGBL is to engage
learners actively in the learning process
while the mechanisms of the game—such
as rule-following, decision-making, com-
petition, or cooperation—develop cogniti-
ve, social, and emotional skills. The advan-
tage of non-digital playful learning lies in
its immediate feedback and social context,
which fosters communication, teamwork,
as well as problem-solving and reflective
thinking (Debrenti, 2025).

In an empirical study examining the
effectiveness of non-digital game-based
learning, Szilagyi, Palencsar, Koérei, and
To6rok (2025) analyzed university students’
mathematical learning outcomes. The goal
of the research was to explore how lear-
ning methods based on physical, non-
digital game elements affect student moti-
vation, depth of understanding, and long-
term retention of knowledge.
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In the experiment, computer enginee-
ring students were divided into two
groups: one received traditional lecture-
based and problem-solving instruction,
while the other participated in a course
using non-digital, game-based learning
methods. According to the results, the ga-
mified, interactive learning environment
significantly increased students’ engage-
ment, intrinsic motivation, and learning
enjoyment, while maintaining the depth of
content understanding.

This study is particularly important be-
cause the playful format relied on physical,
board-game-like tools, in which students
worked in teams by identifying relation-
ships between symbols and mathematical
concepts. The researchers found that this
approach enhanced collaborative prob-
lem-solving, the development of concep-
tual thinking, and fostered a positive
attitude toward the subject.

The authors emphasize that non-digital
game-based learning is particulatly suitable
for integrating cognitive and affective
learning goals in higher education, as it
unites elements of experiential learning
and constructivist learning theory. The fin-
dings thus provide empirical support for
the idea that educational formats built on
physical card or board games—such as
Mobee—can  produce  developmental
effects on cognitive, emotional, and social
levels.

The conclusions of the study indicate
that game-based learning is not merely an
alternative method but an effective com-

plement to traditional instruction, enhan-
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cing learner activity, cooperation, and dee-
per learning processes. The researchers re-
commend that future higher education
courses intentionally integrate non-digital
game-based approaches into instructional
design, particularly in areas where the prac-
tical understanding of abstract concepts
poses a challenge.

Comparison of Digital and Non-
Digital Games

The 2025 thematic volume of Frontiers
in Education (STEM: Innovation on Tea-
ching and Learning, edited by Vanda San-
tos, Cecilia Costa, and Dina Tavares) pre-
sents multiple studies demonstrating how
game-based learning can be applied across
educational levels and disciplines. Accor-
ding to the authors, GBL is particularly
effective for developing 21st-century
skills—such as creativity, problem-solving,
collaboration, and communication—as
well as for enhancing learner engagement
and self-efficacy.

In one relevant study, Edith Debrenti
(2025) compared digital and non-digital ga-
mes in the context of primary mathematics
education. The results showed that digital
games were most effective in developing
logical thinking and rapid decision-making,
whereas non-digital, board game—based
learning formats supported the deepening
of cooperation, communication, and expe-
riential understanding. The author em-
phasizes that the two approaches are not
alternatives but complementary pedago-
gical tools: digital games offer structured

feedback and dynamic practice, while
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analogue game-based learning develops
social and reflective dimensions.

The collective insights of the studies in
the volume suggest that game-based and
experiential learning exert their greatest
impact when consciously integrated into
the educational process. Games ate not
merely motivational elements but struc-
tured pedagogical methods that support
cognitive, affective, and social learning

goals.

Experiential Education and

Experiential Learning

Experiential learning and experience-
based (or experience-oriented) education
are closely related but not identical con-
cepts. Experiential learning is primarily
understood as a theoretical model deve-
loped by David A. Kolb (1984), building
on the work of Dewey and Piaget. Its core
premise is that learning is an active, cyclical
process in which the learner constructs
new knowledge from personal experience
through alternating phases of reflection,
(Borsodi,
2025). In contrast, experience-based edu-

abstraction, and application
cation refers more to pedagogical practices
or methodological approaches that apply
the theoretical foundations of experiential
learning in real, emotionally engaging lear-
ning situations. In this sense, “experience”
does not merely denote an event, but a
motivating and personally meaningful lear-
ning encounter in which emotional and
cognitive processes are simultaneously ac-
tivated (Itin, 1999; Beard & Wilson, 2000).
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While experiential learning explains the
cognitive and psychological mechanisms
of learning, experience-based education
describes its pedagogical realization.

Experiential learning theory is grounded
in Kolb’s model, which conceptualizes
learning as a cyclical and reflective process.
The model identifies four successive pha-
ses: concrete experience, reflective obser-
vation, abstract conceptualisation, and ac-
tive experimentation. The dynamic unity
of these stages ensures that learners trans-
form lived experiences into knowledge and
are capable of applying new understan-
dings in future contexts. Experiential edu-
cation is particulatly effective in learning
environments where real-world problems,
social interactions, and decision-making
situations play a central role—such as clini-
cal training, project-based courses, or ga-
me-based learning scenarios (Vajda et al.,
2018).

Vajda, Kivés, Endrei, and Boncz (2018)
investigated the effectiveness of experien-
tial education in the clinical training model
implemented at the Faculty of Health
Sciences at the University of Pécs. The stu-
dy aimed to explore how reflective learning
processes embedded in authentic profes-
sional environments support the develop-
ment of students’ practical knowledge,
communication skills, and professional
identity. In this model, students are not
merely observers but active participants in
clinical care, while instructors serve as
facilitators: guiding, but not controlling,
the learning process.
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The findings indicated that this form of
experiential learning significantly increased
students’ sense of responsibility, indepen-
dence, and decision-making confidence, as
the learning situation centered on solving
real, complex problems. According to par-
ticipant feedback, reflective discussions
and opportunities for self-assessment sup-
ported deeper professional understanding
and contributed to the development of
critical thinking. The method enacted all
elements of the classical Kolb learning
cycle: concrete experience was followed by
reflection, then abstraction, and finally ac-
tive application.

The results also confirmed that experien-
tial learning has long-term motivational
effects, as students’ personal involvement
and emotional engagement enhanced the
learning experience, leading to deeper re-
tention of knowledge. Vajda and collea-
gues highlight that the method shapes not
only professional competencies but also
attitudes, strengthening empathy, ethical
sensitivity, and cooperative dispositions.

While Kolb’s experiential learning em-
phasizes the processing and cognitive
transformation of experience, experience-
oriented learning focuses on how the expe-
rience itself becomes the driving force of
learning. In this sense, experience-oriented
learning is not merely about learning from
experience but about how learners reflect
on their experiences and connect them to
personal development, motivation, and
the formation of attitudes (Beard & Wil-
son, 2000; Illeris, 2015).
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A study by Hansen, Hees, and Jeschke
(2013) examined the “Hands-on Robo-
RWTH
Aachen University, which was built on the

tics” laboratory program at
theoretical foundations of the experience-
oriented learning model. The program
aimed to create a learning environment for
engineering students in which practical
experimentation, problem-solving, and
reflective learning functioned in an integ-
rated manner. In this context, “experience-
oriented learning” meant that students
were not simply observing robotic pro-
cesses  but constructing knowledge
through their own experiments and errors,
while the learning process remained expe-
riential and emotionally engaging.

The structure of the program aligned
closely with the principles of experience-
oriented learning: students encountered
concrete technical problems, developed
solutions collaboratively, tested and refi-
ned them in the laboratory environment,
and engaged in reflective discussions and
self-assessments throughout the process.
This approach fostered not only technical
understanding but also metacognitive and
social development. The study demon-
strated  that

ning—an extension of experiential leat-

experience-oriented lear-
ning—is particularly effective for under-
standing complex, interdisciplinary prob-
lems, as the experiential nature of the
activities increases motivation, engage-
ment, and self-regulated learning.

One of the most significant findings of

the research is that introducing an
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expetience-oriented model substantially
improved students’ collaboration skills,
experimental attitudes, and learning self-
confidence. The authors emphasize that
such learning environments not only deve-
lop professional knowledge but also en-
hance motivation and long-term know-
ledge retention by deepening the learning
experience.

Integration of STEM Pedagogy and
Playful Learning

STEM pedagogy (Science, Technology,
Engineering, Mathematics) is an interdis-
ciplinary educational approach that con-
nects scientific and technological know-
ledge through the solving of real-world
problems (Bybee, 2013). Its foundation
lies in exposing learners to authentic prob-
lems whose solutions require inquiry-ba-
sed, creative, and reflective engagement.
STEM pedagogy therefore not only con-
veys knowledge but also develops 21st-
century key competencies such as critical
thinking, collaboration, communication,
and self-directed learning (Santos, Costa &
Tavares, 2025).

One of the recent studies published in
Frontiers in Education—the STEM X Play
program by Lai and Cheng (2025)—de-
monstrates that STEM pedagogy is most
effective when combined with elements of
game-based learning. A playful environ-
ment increases learner motivation, reduces
anxiety, and encourages collaborative thin-
king and creative problem-solving. In this
sense, play is not merely a motivational
tool but a pedagogical form in which
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learning and cognitive development natu-
rally intertwine.

STEM pedagogy is thus applicable not
only in science education but also in higher
education and cognitive-developmental
game-pedagogical contexts, as it simulta-
neously draws upon constructivist learning
theory, experiential education, and game-
based learning (Santos, Costa & Tavares,
2025; Lai & Cheng, 2025). Consequently,
the Mobee game can be interpreted as a
non-digital, cognitively oriented variation
of STEM pedagogy’s practical application,
forming a bridge between theoretical
knowledge, playful experience, and perso-
nal learning processes.

Gamification

Gamification is an educational or organi-
sational process that is not itself a game
but integrates game mechanisms—such as
point scoring, levels, badges, feedback,
competition, or narrative—into an existing
non-game activity in order to increase
learners’ motivation, engagement, and acti-
ve participation (Deterding et al.,, 2011;
Fromann, 2016). The aim of gamification
is to foster positive emotional involvement
and joy in learning by incorporating ele-
ments of playful thinking and experiential
learning.

This approach fits within the broader
of
through play, which holds that learning

pedagogical  perspective learning
unfolds through game-like experiences,
exploration, self-direction, and joyful en-
gagement (Zosh et al., 2018; Hirsh-Pasek

et al., 2020).
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While the previously discussed learning
theories treat the game itself as the me-
dium of learning, gamification uses the
toolkit of gamefulness to enhance motiva-
tional aspects of the learning environment.
For example, in a Moodle course, students
may receive badges or points for comp-
leting tasks, creating a reward- and com-
petition-based system that makes educa-
tion more experiential, motivating, and
interactive (Kapp, 2012). Mobee, however,
is not a gamified educational environment
but an autonomous, game-mechanism-
based developmental tool in which the
game itself functions as the learning me-
dium rather than an added motivational

feature.

Application: The Mgbee Study as a
Research Case

The Mgbee Study as a Foundation
for the Conceptual Framework

Based on considerations from learning
theory and educational psychology, there is
a growing need for empirical interventions
that apply the principles of these theories
in playful, experience-based forms within
higher education. Guided by these concep-
tual and methodological foundations—
and in response to the challenges outlined
above—the Mobee study was developed
to examine the possibilities and effects of
adapting game-based pedagogy in a cont-
rolled educational environment. The in-
vestigation employs a focus group and a
control group design: members of the fo-
cus group participate in regular, twice-
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weekly, 45-minute game-based sessions
across two consecutive semesters, using
the Hungarian-developed Mobee (Ruff,
2024) and Mebee Twin (Ruff, 2025) logic
and speed card games, while the control
group does not receive any intervention.
Both groups complete the assessment in-
struments before the start of the inter-
vention and after the second semester: the
Piéron Test of Attention and Concentra-
tion (Arany et al., 2017), the STAI-T Trait
Anxiety Inventory (Spielberger et al,
2017), and the Satisfaction With Life Scale
— Hungarian version (SWLS-H) (Martos et
al., 2014), which measure changes in cog-
nitive focus, anxiety, and subjective well-
being. For the reliability and validity of the
Mobee study, a deeper understanding of
game-pedagogical concepts is essential, as
the research does not merely examine the
mechanism of a single game, but a com-
plex learning process in which attention
and motivation are developed through
playful activity. The Mobee game family is
approached as a non-digital card-based
learning tool grounded in the theoretical
foundations of experiential and game-
based learning, investigating over two se-
mesters how cognitive and psychological
skills can be developed in an interactive,
experience-oriented higher education en-
vironment.

This approach makes it neces-sary to
precisely define the core concepts related
to game-based learning, as these determine
the

dimensions through which learning and

psychological and  pedago-gical

development are interpreted in the study.
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Ongoing Empirical Research: The
Mgbee Project

This study follows a theoretical-concep-
tual methodology based on structured lite-
rature analysis and comparative synthesis.
The methodological framework of the
study was a two-semester, quasi-experi-
mental design aimed at exploring the
cognitive and affective effects of non-
digital game-based learning (NGBL) in
higher education. The investigation was
conducted using a focus group—control
group design to clearly distinguish the
impact of the game-based intervention
from changes that could arise due to the
passage of time or other external factors.
Students in the focus group participated in
regular sessions that incorporated the
Hungarian-developed Mobee and Mobee
Twin card games, held twice a week for 45
minutes across two consecutive semesters,
while the control group received no inter-
vention. The primary aim was to determine
whether the two-semester game-based
pedagogical intervention produced measu-
rable changes in students’ attentional per-
formance, anxiety levels, and life satis-
faction. Three validated psychological in-
struments were administered in the study:
1. The Piéron Test of Attention and Con-
centration, assessing shifts in focus and
attentional load;
The STAI-T Trait Anxiety Scale, mea-
suring changes in students’ stable levels
of anxiety;
The SWLS-H Life Satisfaction Scale,
capturing variations in subjective well-
being and overall satisfaction.
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Measurements were conducted at two
time points: prior to the intervention (T'1)
and at the end of the second semester (T2),
enabling comparative analysis of long-term
effects. This methodological approach
aligns with international standards in ga-
me-based learning research, which empha-
size the experiential, constructivist, and
motivational nature of game-based envi-
ronments, as well as the need for com-
prehensive examination of cognitive and
affective processes. The focus group parti-
cipated in twice-weekly 45-minute game
sessions designed around fast symbol re-
cognition, cognitive load, and attentional
flexibility. The intervention aimed not only
to improve cognitive performance but also
to investigate the effects of flow ex-
petiences, engagement, and experiential
learning. The methodological framework
was built on the assumption that non-
digital game-based learning provides a
highly engaging, motivating environment
capable of generating measurable psycho-
logical and performance-related changes

among higher education students.

Conclusion and Future Perspectives
Summary: Theoretical Connections to
the Mgabee Study

The reviewed studies and theoretical
perspectives highlight that playful learning
is not a single, uniform method, but a
complex approach situated at the inter-
section of several pedagogical traditions.
These game-pedagogical approaches, toge-
ther with the empirical research built upon
them, share a common foundation: they
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can all be interpreted within the paradigm
of learning through play, as each places
learner activity, experiential engagement,
discovery-based knowledge construction,
and intrinsic motivation at the centre of
the learning process. Game-based, expe-
riential, non-digital, and interdisciplinary
(STEM) approaches all emphasize that
knowledge becomes durable when learners
construct it through their own experiences,
decisions, and interactions. In this context,
play is not merely a motivational tool but a
structured form of learning that activates

cognitive, affective, and social processes

simultaneously.
The overview of conceptual and theo-
retical frameworks demonstrates that

different types of playful learning environ-
ments contribute to learning goals in
varied yet complementary ways. Situating
the Mobee Study within this diversity is
particularly valuable, as it allows the peda-
gogical functions of the game to be inter-
preted from multiple perspectives: it
simultaneously incorporates the cyclical
nature of experiential learning, the struc-
tured problem-solving of game-based
learning, the cognitive challenges charac-
teristic of STEM approaches, and the
socially interactive features of non-digital
learning environments.

This multifaceted interpretive frame-
work not only clarifies the position of
Mobee within game-pedagogical research
but also supports the intentional design,
methodological development, and increa-
sed effectiveness of playful learning imple-
mentations in higher education.
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Potential Future Research Directions

One potential direction for future re-
search is the further development and
adaptation of the Mobee and Mebee Twin
games to various educational levels and
disciplinary contexts, enabling the explo-
ration of how game pedagogy can be app-
lied across different age groups and fields.
Additionally, it would be valuable to com-
pare Mobee-type non-digital developmen-
tal games with other strategy- or party-style
games of similar cognitive difficulty, parti-
cularly in terms of their effects on atten-
tional capacity, motivation, communica-
tion skills, and logical reasoning. Such
comparative investigations may contribute
to a deeper understanding of which game
mechanisms are most effective for enhan-
cing cognitive focus, learner engagement,
and social interaction, and how these
mechanisms can be purposefully integ-
rated into the design of higher education

game-pedagogical programs.
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Absztrakt

C. S. Lewis neve leginkabb a Narnia kronikai kapcsan kertl el6, emellett keresztény
apologétaként is szamon tartjak (Cokenour, 2018). Jelen tanulmany azt vizsgalja, hogy C.
S. Lewis Narnia-kényvsorozata hogyan alkalmazhatéak a kreativ irodalompedagogiai
médszerek (pl. szévegfeldolgozast segitd tarsasjaték, térkép, foglalkoztat6 flzet) egy
ifjusagi keresztény konyvklub keretein belil. A szévegvalasztan indoklasa, hogy C. S.

1A tanulmanyban k6z6lt képek a szerz6 kizardlagos tulajdonat képezik. A folydirat kiaddja és
szerkesztésége nem vallal felelésséget a képek tartalmaért, eredetéért, jogtisztasagaért vagy
felhasznalasabdl ered6 barmely jogi kovetkezményért. A képhasznalattal kapcsolatos minden
felel6sség a szerzot terheli.
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Lewis a bibliai teremtéstorténet mintdjara abrazolja Narnia sziletését (Kiss, 2021) és
felépitését. Az alkalmak a 2024/25-0s tanév leforgisa alatt zajlottak. A konyvklub
mukodése alatimasztja, hogy a vallasi és irodalmi kompetenciak egylittes fejlesztése
élménypedagdgiai alapon is megvaldsithatd, és a fikcids vilagokon keresztil t6rténd
értékkozvetités hatékony evangelizacios szintér lehet. A kutatds eredménye egy
modszertani ajanlécsomag is pedagégusok szamara C. S. Lewis Narnia-konyveihez,
amelyek részletes bemutatasaval a foglalkozasok djraalkothatok.

Kulcsszavak: irodalompedagogia, C. S. Lewis, Narnia, médszertani csomag

Diszciplina: neveléstudomany

Absztrakt

CREATIVITY-ORIENTED LITERARY PEDAGOGY USING C. §. LEWIS'S
CHRONICLES OF NARNLA — PRESENTATION OF A METHODOLOGICAL
TOOLKIT APPLIED IN A CHRISTLAN YOUTH BOOK CLUB

C. S. Lewis is best known for The Chronicles of Narnia and is also widely recognized as a
Christian apologist (Cokenour, 2018). The present study examines how C. S. Lewis’s
Namia book series can be integrated into creativity-oriented literary pedagogical
methods—such as text-processing board games, maps, and activity booklets—within the
framework of a Christian youth book club. The rationale for the text selection lies in the
fact that Lewis depicts the birth and structure of Narnia following the model of the
biblical cteation narrative (Kiss, 2021). The sessions were conducted during the 2024 /25
academic year. Using a qualitative research approach, the study analyzes the creative
activities of participating secondary school students. The operation of the book club
demonstrates that the integrated development of religious and literary competencies can
be effectively realized through experiential pedagogy, and that value transmission
through fictional worlds may serve as an effective context for evangelization. One of the
outcomes of the research is a methodological toolkit for educators based on C. S. Lewis’s
Narnia books, through whose detailed presentation the sessions can be replicated.

Keywords: literary pedagogy, C. S. Lewis, Narnia, methodological toolkit

Diszcipline: Educational Science

Bevezetés nia kronikai milyen médon integralhatok
C. S. Lewis miveinek pedagbgiai poten-  kreativ irodalompedagogiai eszkézokkel
cialja az utébbi években mind az irodalom-  egy ifjusagi keresztény konyvklub gyakor-
tanitas, mind a vallaispedagégia teriiletén latiba, és akar tandrai keretbe. A szbveg-
egyre nagyobb figyelmet kapott. Jelen korpusz kivalasztasat egyrészt az indo-
tanulmanyban azt vizsgalom, hogy a Nar-  kolta, hogy Lewis a bibliai teremtéstorténet
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mintajara jeleniti meg Narnia sziiletését és
vilaganak felépitését (Kiss, 2021), gy a
muvek kiléndsen alkalmasak a vallasi és
irodalmi kompetencidk egylittes fejleszté-
sére. Masrészt a Narnia-univerzum gazdag
szimbolikaja lehetSséget teremt arra, hogy
a fiatalok a fikcids vilagokon keresztil
talalkozzanak keresztény értékekkel, narra-
tivakkal dilemmakkal. A
2024/2025-6s tanév soran megvalosult

és erkolesi
konyvklub-foglalkozasok keretében zajlott
vizsgalat gyakorlati hozadéka egy médszer-
tani ajanlécsomag az elvégzett feladatok
leirasaval, amely részletesen bemutatja a
koényvklub soran alkalmazott feladatokat
és foglalkozasokat. A csomag célja, hogy
pedagogusok szamara reprodukalhat6 és
adaptalhaté mintat kindljon a Narnia
kronikai kreatlv pedagogiai  felhasznala-
sahoz.

Elméleti hattér

C. S. Lewis neve elsGsorban a Narnia
kronikai cimi ifjasagi fantasy-sorozat ré-
vén valt vilagszerte ismertté, ugyanakkor a
szakirodalom a 20. szazad kiemelked$
keresztény apologétai kézott is szamon
tartja (Cokenour, 2018). A szerzé nem
titkolja a hitét, s6t az tdvtorténetet rend-
szeresen belefrja a fikcids konyveibe is.
,Lewis a Narnia Kronikai elsé kotetében
(A varazsl6 unokadccse) a bibliai gene-
zistorténetet, Istennek a sz6 performativ
erejével, kimondas altal valé teremtését
megidézve alkotja meg Narnia vilagat,
melyet Aslan, az oroszlan, énekkel hoz
létre” (Kiss, 2021, 86) Aslan személye

minden kotetben Istent testesiti meg a
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portal fantasy szimbolikdjan beldl, ezért
kilonosen alkalmas evangelizacios célokra.
A Biblia témakérét az irodalomtankényvek
a gimnazistdk szamara 9. évfolyamon tar-
gyaljak. A Szentiras sz6vegét mint kul-
turalis kod is lehet tanitani, de ez nem zarja
ki a kortars sz6vegek bevonasat az értel-
mezésbe. Egy ilyen értelmezési segédlet
lehet adott bibliai
hasonlitani C. S. Lewis kényveinek rész-

részleteket  Ossze-
leteivel. Szirtes Bence szerint ,,a pedagbgus
szerepe pedig az, hogy igyekezzen elérni
azon allapotot, mikor a gyermek valtozatos
interakciéba kertl a sz&veggel, 6nmaga
gondolataival, valamint olvasétarsaival is”
(Szirtes 2022, 47) Szirtes kiemeli a gami-
fikdciés lehetSségeket az irodalomok-
tatasban, amelyek erésen névelhetik a dia-
kok motivaltsagat, egylittmkodését a tan-
o6ran. A feldolgozott Lewis-kényvek tekin-
tetében a feladatok nagy hangsulyt fektet-
nek a gamifikaciéra, a didkok bevono-
dasara és a motivalasra. A leghangsu-
lyosabb cél viszont a szévegértés fejlesz-
tése volt. Ahogyan Herédi is megfogal-
mazza, ,,A hazai irodalomtanitis egyik 6
célja a szOvegértési képesség kialakitisa. A
szovegértés fejlesztésének eszkozei elso-
sorban szépirodalmi mivek, azonban t6bb
vizsgalat igazolta, hogy a szbvegértés mi-
nésége Osszefigg azzal, hogy a tanuld
mennyire érintkezik valtozatos tipust szo-
vegekkel.” (Herédi, 2021, 88) Ha egy olyan,
id6ben tavoli széveget akarunk kozelebb
hozni a didkokhoz, mint a Biblia, akkor
batran nyulhatunk ahhoz kapcsolodo,
valtozatos szOvegekhez, mint a Narnia-
konyvek. A Biblia értelmezése, elemzése



OxIPO

soran fontos arra figyelni, hogy az eredeti
szoveg tartalmdhoz erkdlesi szinten is
igazod6  kisérészovegeket — valasszunk,
amelyek nem torzitjak, hanem segitik a
kanonizalt szoveg megértését. A konyv-
klub célja is az volt, hogy valtozatos, fiata-
los szovegeken keresztil kertlhessenek
kozelebb a didkok a Biblia sz6vegéhez és a

tananyaghoz.

Irodalompedagogiai megkézelitések
és kreativ tanulasszervezés

A kényvklub modszertanat  tekintve
elmondhaté, hogy a részvétel Snkéntes
volt a kilonb6z6é egri gimnaziumokban
tanulé didkok szamara. A kisérleti jellegd
alkalmak Lempergerné Juhasz Emese ma-
gyartanar vezetésével valtak megvaldsitha-
tova. A foglalkozasok a 2024-25-6s tané-
vében, iskolan kivili elfoglaltsagként ke-
rilltek megrendezésre havi egy alkalommal.
A konyvklubba mar keresztény, vagy a
érdekl6ds

vevOket vartunk felekezeti hovatartozastoél

kereszténység irant részt-
fiiggetleniil. A résztvevék kozétt pro-
testans és katolikus fiatalok egyarant vettek
részt. A koényvklub induldsa kis csoport-
ban, 5 f6 részvételével indult, igy a
foglalkozasokat ujraalkoté pedagdgusok
szamara ajanlott figyelembe venni, hogy
cgy
feldolgozas keretében az eredményesség

nagycsoportos, akar irodalomoérai
valtozhat. A résztvevék feladatlapjai fo-
lyamatos értékelésre keriiltek menet koz-
ben és utdlag is, illetve az egyes feladatok
soran visszajelzés is érkezett tSlik, hogy
mennyire tetszett vagy épp nem tetszett

nekik az adott foglalkozas. T6bbségében
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pozitiv visszacsatolas érkezett a didkoktdl,
a feladatok nehézsége megfelelGen lett be-
mérve, meg tudtak oldani ket a kényvek
és a kapott bibliai sz6vegek elolvasasaval.
A foglalkozasok célja a szOvegértés fej-
lesztése és az olvasis megszerettetése mel-
lett az evangelizacié volt. A résztvevék
jelenléte 6nkéntes volt, igy az olvasas sze-
retete mar jelen volt az érdekl6d6knél. A
kereszténységr6l valé fogalmuk wvalldsi
nevelésiik koévetkeztében mar ismeretes
volt, a szOvegértés fejlesztése azonban az
elemzett feladatlapok és a vélaszok alapjan
megvalosult. A vizsgalat kvalitativ esetta-
nulmanyként készilt, mivel a cél nem
statisztikai bizonyitas, hanem egy komplex
pedagdgiai kérnyezet mélyfeltarisa volt. A
kis 1étszam lehetévé tette a mélyebb ref-
lexiot, a személyre szabott visszajelzést és
a vialtozatosabb feladatok alkalmazasat,
ugyanakkor korlatozza az eredmények al-
talanosithatésagat. A kovetkez8kben a
konkrét feladatok bemutatisara teszek
kisérletet.

Tarsasjaték
A tarsasjaték (1.
konyv atvételére

abra) az 6sszes Narnia-
alkalmas, a konyvklub
soran a sorozat egészének reflexiéjat adta.
A tarsasjaték  kialakitisa végigvezet a
kényveken mind grafikai szempontbol,
mind reflektdlé kérdések segitségével. A
szekrénybdl indulnak a jatékosok egészen
a célvonalig. Egy dobé-kocka segitségével
kerilt ki léphet
egyszerre. A halalfej mez6re lépve az adott

eldéntésre, mennyit
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1. dbra. A tarsasjaték

Az

oroszlan mezére 1épve egy kérdést kellett

kimaradt

jatékos

egy dobasbdl

megvalaszolnia a Narnia-kényvek kapcsan.
Ezek lexikalis
tuddsanyagra iranyultak, hiszen az Osszes

a kérdések nem a
konyv elolvasisa utan a részletekre mar
minden bizonnyal nem emlékeztek a
didkok. Sokkal inkabb személyes, a belsévé
tételt segit6 kérdések keriiltek megvalaszo-
lasra.

Az oroszlan mezére lépve ajanlott
kérdések a kényvekrol:

e Melyik konyv vagy jelenet érintett
meg a legjobban, és miért?
Melyik karakterrel tudtdl a leginkabb
azonosulni? Miért?
Hogyan valtozott a Narnia vildgardl
alkotott képed az egyes kényvek so-
ran?
Mit tanultal a torténet soran a bator-
sagrol, hiiségrél vagy aldozathoza-
talrél?
Hogyan jelenik meg szamodra Aslan
szerepén keresztil a kegyelem és a
megbocsatas?
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Milyen tanulsagokat lattal az igazsag-
rol, jorol és gonoszrol a torténe-
tekben?

Ha te is atléphetnél Narnia vilagiba,
milyen szerepet vallalnal? (pl. Harcos,
uralkodo)

Ha lenne még egy Narnia kényv, mi-
16l szélna?

Melyik helyszint latogatnad meg leg-
szfvesebben Narnidban?

Ha egy ajandékot kaphatndl a narniai
vilagho6l (pl. Lucy uvegceséje, Peter
kardja),

miért?

melyiket valasztandd és

A jaték idétartama figg a jatékosok
szamatol, illetve a cél az, hogy minden
résztvevS eljusson a célvonalig. Aki el6-
szOr ért célba, nyert. De meg kell varni,
hogy mindegyik jatékos elérjen oda, mas-
kilénben felemas érzéseket kelthet benne

a jaték.

Aslan Kiraké

Az Aslan kiraké (2.abra) a sorozat e-
gészének reflexidjara, vagy egy konkrét
kotet értelmezésére is alkalmas, hiszen
Aslan mindegyik kényvnek szerves részét
képezi és a kozéppontjaban all.

1. dbra. Aslan kirakd kirakva (elsd és hdtsd
oldal)
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A kényvklub soran az dsszes kotet
egylttes attekintése kertlt el6 a kirakd
segitségével. Az oroszlan képe a mar kira-
kott darabok hétuljan talalhatd, ezt nem
latjak a feladat megoldasakor a gyerckek. A
feladat soran csak az tires kirakés darabok
voltak el6ttiik, és mindenkinek meg kellett
valaszolnia egy kérdést, majd miutin e-
Imondta a gondolatait az adott kérdésrél,
egy darabot el kellett helyeznie a kirakébol
ott, ahova szerinte beillett.

A kotetekre vonatkozo 6sszefoglald kér-
dések a gyerekek szamara:

1. A hét kdtet kozil melyik érintett meg

a legjobban, és miért?

2. Melyik jelenet, epizdd vagy cselek-

ményszal mondott neked a legtébbet?

3. Melyik szerepl6vel, karakterrel tudtal

a kényvbdl a leginkabb azonosulni?

4. Hogyan valtozott a Narnia vilagarél

alkotott képed a torténet soran?

5. Mit tanultdl a torténet soran a ba-

torsagrol?

6. Mit tanultdl a torténet soran a hd-

ségrol?

7. Mit tanultdl a torténet soran az On-

felaldozastél?

8. Hogyan jelenik meg szamodra Aslan

szerepe?

9. Milyen tanulsigokat vontal le a tot-

ténetbdl?

10.Ha te is atléphetnél Narnia vilagaba,

milyen korszakot valasztandl, és
miért?
11.Ha lehetne egy kérdésed Aslanhoz,
mirdl kérdeznéd?
12.Melyik korba latogatnal el Narnia

vilagaban?

13. Ha egyszer lehet6séged lenne egy sze-
replével a konyvbdl, melyiket valasz-
tanad, és miért?

14. Melyik szerepl6 fejlédése hatott rad a
leginkabb?

A kiraké egyes darabjainal segitségként
odairtuk, melyik oldalra kell illeszteni. A ki-
rakott szivet csak a végén lehetett meg-
forditani, akkor rajzolédott ki a didkok sza-
mara Aslan alakja.

Foglalkoztaté fiizet

Kimondottan a sorozat legnépszer(ibb
kotetéhez, Az oroszlan, a boszorkany és a
ruhasszekrényhez kapcsolédd feladat a
didkok szamara egy interaktiv foglalkoz-
taté fiizet (4. dbra). A névre sz0l6, ki-
szinezhet$ abrakkal ellatott oldalakhoz
idézetek is kertiltek a konyvbdl. Kiemelten
kapcsolodnak a feladatok Aslan személyé-
hez, Edmund természetéhez és a megvalto
aldozat tematikajahoz (erre utal a kereszt
is). A gyerekeknek osztalyozni kellett Aslan
tulajdonsagait csillagokkal, &ssze kellett
hasonlitaniuk Aslan aldozatat a Biblidban
Jézus aldozataval, jellemeznitik kellett Ed-
mund jellemfejlédését. Az elsé feladat
inkabb bevonddas-jellegd, hogy képzeljék
el, belépve a szekrényvilagba, mit latnak
meg elész6r. Bz a kapu nem csak a térténet
szimbolikajara erdsit ra, de valés bevono-
dast tesz lehet6vé mar a feladat elején. A
didkok ugy érezhetik, 8k is részévé valnak
Narnia vilaganak. Az utolsé feladat pedig
egy utraval6 is egyben, hiszen a gyere-
keknek a kilonféle erényeket kellett je-
16lnitik fontossag szerint Narnia vilagaban
és a sajat életiikben. Meg kellett mon-
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daniuk, mennyire tartjak fontosnak a hitet,
a szeretetet és a batorsagot. BEzzel a fe-
ladattal ismét kilép a reflexié a térténet
vilagabdl, és atiranyitodik a sajat személyes
életiikre. A foglalkoztaté flizethez a kényv-
klubban beszélgetésinditd kérdések is ke-
rilltek feltevésre. Az egyes oldalakhoz al-
kalmazhaté javasolt kérdések a kévet-
kez6k:

1. Milyennek  ismerjiik  meg a  regényben
Edmund jellemére
a) Milyen a testvéreivel val6 viszonya?
b) Mutasd be Edmund és a Boszorkany
viszonyat: mit lat Edmund a Boszorkany-
ban, miért hallgat ra? Vajon miért az evés
motivumat valasztja a tOrténet ezen a
pontjan az ir6? Hol fordul még el6 ez a

motivum?

2. dbra. Foglalkoztatd fiizet megoldisokkal

N
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¢) Miért tartja az ir6 a térténet legesunyabb
pontjanak, amikor Edmund meghazudtol-
ja Lucyt? Vajon miért tesz igy Edmund?
d) Hogyan befolyasolja a torténet menetét
Edmund lebukésa?

¢) Milyen érzést valt ki Edmundbdl Aslan
neve? Vajon miért?

f) Hodpapa arulénak nevezi Edmundot.
Igaza van szerinted?

@) Mi deril ki ebbdl a részbél Edmund
motivaciéjarol?

h) Jellemezd a rész alapjan Edmund és
Aslan viszonyit!

i) Hogyan fogadja Aslan Edmund 4rulasa-
nak hirét?

j) Hogyan képzeled el Edmund és Aslan
beszélgetését?

k) Milyenné valt Edmund azutan, hogy
megtért Aslanhoz?
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2. Jellemezd Aslant!

a) Figyeld meg, milyen hatast valt ki
Aslan neve a gyerekekbdl! Szamodra van
olyan név, aki ilyen hatdssal van rad?

b) Gydjtsiik 6ssze Aslan jellemz3it a rész
alapjan! Kire emlékeztethet az alakja?

¢) Ismersz-e ra olyan jellemzére, moti-
vumra, amivel az elsé kotetben taldl-
koztunk Aslannal kapcsolatban?

d) Miért van sziikség Aslan aldozatara?

¢) Milyen éjszakéja van Aslannak a haldla
elétt?

f) Keress ismerds motivumot a megala-
zasanak, halalanak és feltimadasinak tot-
ténetében!

Kvizjaték

A varazslé unokabccse és a terem-
téstorténet szorosan Gsszefonddik, és lehe-
téséget ad egy Osszehasonlitd elemzés el-
végzésére. A kvizjaték kérdései Mdzes elsé
fejezetébdl és A varazslo unoka-6ccsébdl
tartalmaztak 1-1 mondatot, és a didkoknak
jelolni kellett, mely konyvbdl szarmazik az
adott idézet. Az Osszeha-sonlité elemzés
javasolt felépitése a kbvet-kez6:

1. Olvassik el a didkok otthon 6nalléan.
A varazslé unokabeesének 8-9-10-11.
fejezetét, és jeloliék benne ceruzaval ki
maguknak részeket a megadott szem-
pontok szerint. A foglalkozasra hozzak
magukkal a kényvet.

. A foglalkozdson koz6s felolvasassal
megismerkednek az 1Moézes 1-3. feje-
zeteivel. A didkok kapjak meg a foglal-
kozason a Biblia szOvegét nyomtatva,
illetve szitkség esetén az adott feje-
zeteket A vardzsld unokadccsébdl is,
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hogy megfeleléen el tudjak végezni az
Osszehasonlitast!

3. Miutan naluk van mindkét szoveg, és
mindkettével megismerkedtek, a meg-
adott szempontok alapjan kézbsen at-
beszélik a tanarral, miket vesznek észre
a bibliai szévegben, ¢és miket jelSltek
otthon A varazsl6 unokadceesében.

A javasolt szempontok mindkét kényvhoz

a kovetkezSk: 1) a teremtés menete, 1épé-

sel, 2) a teremtés moédja, technikéja,3) a te-

remtés £6bb vonasai, jellemz6i, ebbdl faka-
dé tzenete, 4) az eseményekre adott ki-
16nféle reakciok (a Biblidban Isten, ember;

A varazslé unokadcesében Digory, Polly,

Andrew bdcsi, a boszorkany, a 16)

A koz6s Osszehasonlité elemzés utan
ajanlott a kvizjaték kiosztasa 6nallé mun-
kamoédszerrel. A tanar {gy latja, mennyire
sikeriilt megérteni a két szoveget. A kényv
és a bibliai széveg segédletként hasznal-
haté. Az 6sszehasonlitd elemzés késébb
meg is {rathaté a didkokkal irodalomérai

keretbe foglalva.

Konyvértékelés és jo-rossz

szembesités

Barmelyik konyvhéz kapcesolhato, 1-1
adott kotet feldolgozasat segité konyvérté-
kel6 lapot kaptak a diakok, amit ki kellett
tolteniik. Ismét nem a lexikalis tudasra he-
lyezve a hangsulyt, hanem a személyes
élményekre, a benyomasokra, azonban ah-
hoz, hogy ezekre valaszolni tudjanak, is-
mernilik kell a torténet egészét.

A j6-rossz tulajdonsagok mindegyik
koényvben szemléletesek, és ajanlatosak fel-
dolgozasra. A foglalkozason két kardra
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kellett a diakoknak felirniuk a szerepl6k
tulajdonsagait. Ok a Caspian herceg cimd
kotethez kapcsoléddan  dolgoztak. Az
egyik kardra csak a j6, masikra csak a rossz
tulajdonsagokat ragasztottak fel (5. abra).

5. dbra. Ertékek rangsorolisa

A tulajdonsagok listaja: Onzetlenség,

Becsiilet, Igazsagossig, Gyengék feleme-
lése, Hazaszeretet, Felel6sség, Trénbi-
torlo, Armény, Becsvagy, Gonosz

Az eziisttréon

Kimondottan ehhez a kényvhéz kapeso-
16d6 jatékos-mozgasos feladat a didkok
szamara egy névkirako, ami a szabadul6-
szobdk mintijara készilt, és Aslan 4
jeléhez kothetd (6. abra).

6. kép Aslan nevében
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A tanterem berendezésekor 4 dolgot kell

elhelyezni, véletlenszerien elrejteni a
terem kiilonb6z6 helyein, a 4 ponthoz
kapcsoléddan.

A 4 pont a koévetkez6, amit a tanar
felolvas megadott id6k6zonként:
e Mihelyt tarsad, Eustace Narnidba ér, ta-
lalkozik majd egy régi kedves ismer&sé-
vel. Azonnal 4dvozolnie kell ezt a
baratot; ha megteszi, értékes segitséget
kaptok!
Narniabdl északra kell utaznotok, mig
el nem juttok az &si 6riasok romvaro-
saig.
E romvarosban az egyik kévon irast
taldltok, és kovetnetek kell az utasita-
sait!
Onnan fogjatok felismerni az elveszett
herceget, hogy utatok soran 6 lesz az

elsd, aki Aslan nevében kér valamit.

A tanar felolvassa el6sz6r az elsé pontot,
és az alapjan kell keresni egy régi ismerést
a diakoknak (lehet az egy lovas playmobil
figura). Ha a figura megvan, akkor felol-
vassa a tanar a 2. jelet, a didkoknak itt
jatékhajot kell megtalalniuk (valaszthatéan
lehetnek helyette legbhazak, amik egy va-
rost, az Oriasok foldjét szimbolizaljak). A
tanar felolvassa a harmadik pontot, ha
megtalaljadk az el6zG kettét. A rom egy
kédarab, vagy egy batlangszerd kristaly,
abba a tanar elére beletett egy papirt, amit
majd ki kell venni és elolvasni a diakoknak.
A lapon a felirat a kdvetkez6: NAALS
BEENNVE. Ezt kell
jelentése: Aslan nevében.

megfejteni, a
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Ekkor a tanar felolvassa a 4. pontot,
amikor megvan a megfejtés.
A koényvklub

kilonbo6zE egri gimnaziumokbdl érkeztek

ot fével indult el
didkok. A csoport heterogén volt felekezeti
hovatartozas tekintetében: katolikus és
protestans didkok egyarant jelen voltak. A
részvétel minden alkalommal Onkéntes
alapon tortént. A didkok mindannyian ér-
deklédtek a keresztény ifjusagi irodalom
irant, és rendelkeztek alapvetd bibliai is-
meretekkel, ami a reflexios folyamatokat
megkoénnyitette. A cél annak feltarasa volt,
hogy a kreativ, jatékos és élményalapd
irodalompedagégiai  feladatok — miként
jarulnak hozza a kozépiskolas fiatalok
szbvegértési kompetencidinak fejlédésé-
hez, valamint vallasi-narrativ ismereteik
mélyitéséhez és az olvasova nevelésiikhoz.
A résztvevOk visszajelzésel porzitivak, a
feladatok a megadott segédletekkel, fela-
datlefrasokkal és melléklet sablonokkal
reprodukalhaték, integralhaték a tandrai
keretbe vagy iskolan kivili foglalkoza-

sokba.

Konkluzié

A tanulmany C. S. Lewis a Narnia kro-
nikai cimd kényvsorozatanak pedagogiai
alkalmazhat6sagat vizsgalta egy ifjasagi
keresztény koényvklub keretein beldl. A
kutatas célja annak feltarasa volt, hogy a
kreativ irodalompedagdgiai médszerek mi-
ként jarulhatnak hozza a vallasi és irodalmi
kompetencidk egyiittes fejlesztéséhez. A
mivek kivalasztasat C. S. Lewis terem-
tésmotivumainak bibliai parthuzamai indo-
koltak, amelyek lehetévé tették, hogy a
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fiatalok a fikciés vilagokon keresztil talal-
kozzanak keresztény értékekkel és erkolesi
kérdésekkel. A 2024/2025-6s tanév soran
megvaldsult foglalkozasok tanulsigai alap-
jan a kényvklub élménypedagogiai kerete
hatékonyan tamogatta a résztvevé gimna-
zistak alkotoi tevékenységét, reflexidit és
értelmezési folyamatait. Az eredmények
ravilagitanak arra, hogy a jatékos, kreativ
szévegteldolgozas nemcsak motivald erd-
vel bir, hanem hatékony evangelizacids tér-
ként is mutkoédhet. A kutatds gyakorlati
kimenete egy moddszertani ajanlécsomag
lett, amely reprodukélhaté és adaptalhatéd
foglalkozasotleteket  kinal pedagdgusok
szamara a Narnia krénikai feldolgozasa-
hoz.
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73. dbra. Aslan kirakd els

alapjai.

IrKa:

Tanulményok a magyartanitis

d és hatsd oldala

8. dbra. Narnia foglalkoztatd fiizet 1.2.3. oldal
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'
L _konvvkiue 0

ITT EGY NYITOTT SZEKRENYAITO

IGENT MONDTAL A KALANDRA, ES BELEPSZ. MIK AZ
DOLGOK, AMIKET MEGLATSZ NARNIABOLT
IBD BELE A SZEKRENYBE, VAGY RAJZOLD LE!

rors epl heladhatot gy
o il

e M i e Lo
MIT JELKEPEZHET A SZEKRENY MINT ATIARGT

EDMUND

JELLEMEZD EDMUNDOT A BUNBANATA ELOTT E5 UTAN!

Keyetlen,

9. dbra. Narnia foglalkoztatd fiizet 4.5.6. oldal

A KET ALDOZAT

Milyen hasonls vondsokat Iatsz Jézus és Aslan dldozata
KB28tt? Annyi szint vigyél a képekre, ahany
hasoniésagot felfedertélt
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MENNYIRE FIONTOSAK AZ ALABBIAK NARNIABAN
ES MIERT? {JELOLD A MEGFELELS SZAMOKAT)
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MENNYIRE FONTOSAK A TE ELETEDBEN ES MIERT?
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10. dbra. Kinyvértékeld lap sablon 11. dbra. Narnia tarsasjaték sablon 12. dbra. A négy jel

RONYVERTERELO [LAP

(Az eziisttronhog)

Kvizjaték — Narnia vagy Biblia?
(megoldassal)

Melyik kényvbél szarmaznak a kévetkez6 idézetek? A: A varazslé unokadccse; vagy B: Biblia?

Karikazd be a helyes megfejtés betiijelét!

)
2
3
4

5

0)

7)

)

HPejik folott a sotétség egyszerre csillagoktdl tindoklsn lett tele, mintha a csillagok énekeltek
volna.” AB

,»Pezsdiljenek a vizek éllények nyiizsgésétdl, és repdessenck madarak a f6ld felett.”A B

,,igy lett az ember él6lény.” A B

»Hajtott tehat a fold névényeket: kilonféle fiveket, amelyek magvakat hoznak, és kilonféle
gyimolestermd fakat, amelyeknek magvuk van.” A B

A keleti égbolt fehérrdl rézsaszinire, rézsaszinlibSl aranyra valtott. A maganos hang folyton
emelkedett, mignem a teljes leveg6ég belérezdilt. S mikor a leghatalmasabbra és
legdicséségesebbre hagott, egyszerre folkelt a nap.” A B

,»Mar hallhat6 volt a kénny( sz€l, amint a fiivet borzolja. Hamarosan mds névény is satjadt a flivon.
A magasabb lankakon s6tétzold hanga nétt, a volgyben nyersebb, tiskés z6ld foltok titkéztek ki
AB

,,igy adott az ember nevet minden joszagnak, az égi madaraknak és minden vadallatnak, de az
emberhez ill6 segitétarsat nem taldlt.” A B

,,Uralkodjatok mindezeken a teremtményeken, adjatok nevet nekik, tegyetek koz6ttiik igazsagot és
oltalmazzatok meg Sket minden ellenségtél, aki orszagotokra ratér.” A B
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egy digitalis és mozgasalapi élménypedagogiai  kisérleti  program

hatékonysagvizsgalatinak kutatasi tervét mutatja be. A SziMaD6 nevi fejlesztés a szolmizacios

hangnevek jatékos atalakitdsan alapul (sz6 — sz7, mi — ma), ami egyszerre 6sztonzi a kreativ zenei

gondolkodast és a kodalyi 6rokség korszerd, rugalmas pedagogiai értelmezését. A kutatas £6 célja

egy ¢élménypedagdgiai alapokon nyugvéd zenei képességfejleszté program  kidolgozasa alsé

tagozatos gyermekek szamara, amely az intonacis, ritmikai, dallamfelismerési és zenei memoria

készségek fejlesztésére iranyul. Az analdég és digitalis technolégiak 6tvozésével megvalosuld,

jatékos és motivalé program mérféldké lehetne a magyar ének-zene oktatas megujitasaban, mivel

koénnyedén beillesztheté az iskolai gyakorlatba. A SziMaDé az egyéni banismoéd elvének
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érvényesitését szorgalmazza, kilonos tekintettel az eltéré életkori sajatossagokra és a sajatos
nevelési igényl gyermekek timogatasara.

Kulcsszavak: SZIMADO, élménypedagdgia, szolmizacié, digitalis,

Diszciplina: neveléstudomany

Abstract

SZIMADO: FIRST STEPS IN IMPLEMENTING AN EFFECTIVENESS STUDY OF A
DIGITAL AND MOVEMENT-BASED EXPERIENTIAL PEDAGOGICAL PROGRAM

This study presents the research plan of an effectiveness study examining a digital and
movement-based experiential pedagogy pilot program. The SziMaD6 program is built on the
playful transformation of solmization syllables (sz6 — szi, mi — ma), which simultaneously
fosters creative musical thinking and reflects a flexible, contemporary interpretation of the Kodaly
heritage. The main goal of the reseatch is to develop a music skill development program based on
experiential pedagogy for lower primary school children, focusing on the improvement of
intonation, rhythm, melody recognition, and musical memory skills. By integrating analog and
digital technologies, the playful and motivating program could represent a milestone in the renewal
of Hungarian music education, as it can be easily incorporated into everyday teaching practice.
The SziMaD6 promotes the principle of individualized instruction, with particular attention to
age-specific developmental characteristics and to supporting children with special educational
needs.

Keywords: SZIMADO, expetiential pedagogy, solmization, digital,

Discipline: Educational Science

Bevezetés demokratizaldsanak és a zene személyiség-
»Legyen a zene mindenkié!” (Kodaly, formald erejébe vetett hit megbrzésének.
1952). A legtdbben azonnal felismerjitk ezt~ Ugyanakkor napjainkban  mindinkabb
a jol ismert kodalyi idézetet, mégis ritkan  sziikségessé valik az ének-zene tantargy
gondolunk bele annak mélyebb jelenté- megujitasa, hiszen a digitalizacié rohamos
sébe. Mit is takar val6jaban ez a tévid, am  fejlédése alapjaiban formalja at a tanulas és
annal sulyosabb kijelentés? tanitas folyamatait. A negyedik ipari forra-
Kodaly gondolata nem pusztan pedagdé- dalom nem csupan technoldgiai, hanem
glai eszmény, hanem tarsadalmi tGizenet is:  mélyen pedagdgiai és tarsadalmi kihiva-
azt hirdeti, hogy minden gyermeknek —  sokat is jelent, amelyek 4j szemléletd elve-
tarsadalmi, demografiai és szociokulturalis ket és gyakorlatokat kivannak meg az
hattértdl fuggetlenil — alanyi jogon jar a  oktatasban. (Racsko, 2017.)
magas szinvonald, egyenlé hozzaférésa A személyre szabott tanulas iranti igény
ének-zenei nevelés. Ez az elv maig érvé-  megjelenése szamos nemzetkézi példaban
nyes iranytdje lehet a zenel nevelés tetten érhetd. Ezek kézéppontjaban az
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inkluziv oktatasi szemlélet érvényesitése,
az egyéni banasmaod elvének figyelembevé-
tele, valamint a gyermekek kooperativ
modszereken alapuld fejlesztése all. Nem-
zetkdzi Gsszevetésben — kiléndsen Finn-
orszagban ¢és Danidban — az inkluziv
pedagdgiai szemlélet és az egyéni tanulasi
utak tdimogatasa intézményesilt gyakorlat.
A finn alaptantervi szabalyozas a személyre
szabott tanulas kiilénb6z6 formait és a di-
gitalis tanulasi kornyezetek alkalmazasat is
r6gziti (Finnish National Agency for
Education, 2017/2022), mik6zben a ha-
romszintd timogatasi rendszer a befogadé
(Sirkko,
2024). Daniaban a szakpolitikai és kutatasi

nevelés  kulcsmechanizmusa
dokumentumok rendszerszinten targyaljak
az inkluziot, a differencialt tanulisszet-
vezést és a korabbi tanulasi eredmények
elismerését (Danish Clearinghouse, 2013;
Egelund, 2019; Ministry of Education,
2005/2007), noha a megvaldsitas sorin
kihfvasok is azonosithatok (Ydesen, 2020).
E gondolatkérhéz illeszkedve  sziiletett
meg a jelen tanulmanyban bemutatott
kutatasi terv, amely — mikozben megérzi
a hagyomanyos zenei nevelés értékeit és
alapelveit — torekszik azok rugalmas be-
épitésére a digitalis korszak tanulasi kor-

nyezetébe.

A kutatas szakirodalmi hattere

A zenei képességfejlesztés és annak
pedagodgiai, kognitiv, valamint tarsadalmi
hatéasai évtizedek 6ta a neveléstudomany és
a kognitiv pszichologia kézponti kutatasi
teriletei ko6zé tartoznak (Juhasz, 2015;
Bodnar, 2018).
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A zene transzferhatasat — vagyis mas kész-
ségek, példaul a nyelvi, matematikai és
kognitiv képességek fejlédésére gyakorolt
hatasait — szamos empirikus vizsgalat
igazolta (Schellenberg, 2004; Gordon,
1999). A kutatas masik pillérét az élmény-
pedagdgiai megkdzelités adja, amely a ze-
nei nevelés megujitasat, a tanulok aktiv be-
vonasat és az egyéni kiillonbségek figyelem-
bevételét hangsilyozza (Mezé K., 2015,
2023, 2024).

A neurologiai és kognitiv pszicholdgiai
kutatasok az utobbi években egyre rész-
letesebben feltartak a zenei tanulas ideg-
rendszeri hatdsait. Schlaug és munkatarsai
(2005), valamint Hyde et al. (2009)
kimutattak, hogy a zenetanulas strukturalis
valtozasokat idéz el6 az agy motoros,
auditiv és prefrontalis teriiletein. Schellen-
berg (2004) eredményei szerint a zenei
képzés az altalanos intelligencia fejlédésé-
hez is hozzajarulhat, killénésen gyermek-
korban. Ezek a kutatdsok megerésitik,
hogy a zene nem csupan mivészeti tevé-
kenység, hanem komplex idegrendszeri és
tanulasi folyamatokat serkent6é eszkoz
(Deutsch, 2013; Peretz, 2001).

A ritmikai készségek, valamint a nyelvi és
olvasasi képességek Osszefliggésel szintén
kiemelt figyelmet kaptak. Gordon (1999)
Music Learning Theory-ja, valamint Tier-
ney és Kraus (2013) vizsgalatai szerint a
ritmusérzék kézvetlen kapcsolatban allhat
a fonoldgiai tudatossaggal és az olvasasi
teljesitménnyel. A dallamfelismerés és a ze-
nei memoéria fejlesztése a nyelvi fejlédés, az
auditiv figyelem és a koncentracié szem-
pontjabdl is meghatarozé. Deutsch (2013)
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a hallasi illazidk és a zenei memoria kap-
csolatat, Peretz (2001) pedig a zenei ag-
nézia jelenségét vizsgalva jarult hozza a
zenei informaciéfeldolgozas kognitiv mo-
delljeinek kialakitasahoz.

Az inkluziv nevelés és az esélyegyenlGség
biztositdsa a zenei képességfejlesztés soran
is alapvet6 szempont. Darrow (2010) bizo-
nyitotta, hogy a zenepedagdgia hatékonyan
alkalmazhato sajatos nevelési igényd tand-
16k korében, elésegitve szocialis kapcsolo-
dasukat és kommunikdcidjukat. A hazai
szakirodalomban Juhasz (2015), Bodnar
(2018) és Forrai (2002) munkai hangsu-
lyozzak a zenei nevelés szerepét a gyer-
mekek érzelmi, szocialis és értelmi fejls-
désében.

A digitalis pedagdgia térhoditdsa j
dimenzidkat nyithat a zenei nevelésben is.
Sztts (2018) szerint a digitalis eszk6zok
hasznalata nem pusztan technoldgiai inno-
vacio, hanem pedagbgiai szemléletvaltas,
amely elGsegiti a személyre szabott tanulast
és a tanuldi aktivitast. Az interaktiv, tab-
letes alkalmazasok ¢és digitalis fejleszto-
programok ndvelik a motivaciét, timo-
gatjdk a differencidlt és inkluziv tanuldsi
folyamatokat, és killénésen hatékonyak a
sajatos nevelési igényd, illetve hatranyos
helyzetd tanul6k bevonasaban (Demeter &
Mez6, 2023; Mez6 K. & Szaboné Burik,
2021).

Hazai kutatdsok is megerésitik a digitalis
eszk6zok zenei nevelésben valé alkalmaz-
hatésagat: Gaspar és Rausch (2022) ered-
ményei szerint a pedagogusok digitalis
kompetencidja szamottevéen fejl6dott, és
egyre nyitottabbak az IKT-eszk6z6k 6ran
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torténs  hasznalatira. Szabd, Jézsa és
Janurik (2021) a Zenesziget digitalis okta-
toprogrammal végzett vizsgalatukban szig-
nifikans fejlédést mutattak ki a zenei alap-
készségek és a tanuldi motivacié terén.

Noha a nemzetkdzi szakirodalom széles
korben bizonyitja a zenei tanulas komplex
hatasait, Magyarorszagon még kevés empi-
rikus kutatds vizsgalja a digitalis eszk6zok
és a hagyomanyos pedagdgiai mddszerek
integraciéjat a zenei nevelésben. A kutatas
a zenel képességfejlesztés hatasainak felta-
rasara iranyul alsé tagozatos gyermekek
korében, killonds tekintettel a sajatos ne-
velési igényd és hatranyos helyzetd tanulok
bevonasara, valamint a modern, digitalis
fejlesztési lehetSségek pedagdgiai gyakor-
latba val6 integralhat6sagara.

A digitalis atallas pedagégiai kon-
textusa és lehet6ségei a zenei nevelés-
ben

A 21. szazad oktatasi rendszereiben a
digitalizacié nem pusztin technolégiai in-
novacio, hanem a komplex tarsadalmi és
pedagdgiai atalakulds motorja. A negyedik
ipari forradalom hatdsira a tanulas egyre
inkabb multimodalis, hil6zatos és intet-
aktlv folyamatta valik, amelyben a tudas-
épités mar nem korlatozédik a hagyo-
manyos iskolai keretekre (Racsko, 2017). A
digitalis atallas kulcsa a szemléletvaltasban
rejlik, amely a tanuléi aktivitast, az egyéni
tanulasi utak timogatasat és a kompeten-
ciaalapt fejlesztést helyezi a pedagogiai
gyakorlat k6zéppontjaba.

A zenei nevelés killonésen érzékenyen

reagal ezekre a valtozasokra, hiszen a
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zenetanulds természeténél fogva élmény-
alapu, és szorosan Osszefonédik az érzel-
mi, kognitiv és mozgisos komponen-
sekkel. Szlts (2018) szerint a digitalis
pedagdgia nem csupan az eszkézhasznalat
bovitését jelenti, hanem a tanitas—tanulds
folyamatinak djraszervezését is, amelyben
a tanul6 a tudas létrehozasanak aktiv ré-
szese. A digitalis tanulasi kornyezetek —
példaul a tabletes vagy online fejleszts-
programok — lehet6vé teszik a személyre
szabott és inkluzfv oktatds 4j formainak
megvaldsitasat, killonGsen a miivészeti ne-
velés teruletén, ahol a vizualis, auditiv és
mozgasos modalitisok egylttesen jelennek
meg (Gaspar & Rausch, 2022; Demeter &
Mez6, 2023).

Az elmilt években a nemzetkdzi kuta-
tasok a technoldgiaalapi tanulas neuro-
kognitiv hatasait is vizsgalni kezdték. A
neurofeedback-alapu oktatasi moddszerek
példaul bizonyitottan javitjdk a figyelmi
funkcidkat autizmus spektrumzavarral és
értelmi akadélyozottsaggal €16 tanuldk ese-
tében (Effects of School-Based Neuro-
feedback Training on Attention
Students with Autism and Intellectual Dis-
abilities, 2023; School-Based Neurofeed-
back Training for Sustained Attention,

in

2022). Ezek az eredmények ramutatnak,
hogy a digitlis technologiak adaptiv alkal-
mazasa nemcsak a tanulds élményét, ha-
nem az idegrendszeri szabalyozds haté-
konysagat is javithatja, ezzel 4j lehets-
ségeket teremtve a kiilonleges banasmaédot
igényl6 tanuldk fejlesztésében.

A kiterjesztett valésag (XR) és a virtualis
valésag (VR) alapt pedagdgiai rendszerek
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szintén rohamosan terjednek az oktatas-
ban. A mozgasérzékeld és élettani szenzo-
rokat alkalmazé technologiak képesek a ta-
nulék mozgasmintazatainak és fiziologiai
reakciéinak pontos nyomon kévetésére,
ezaltal hatékonyan taimogatjak a motoros
tanulds ¢és a figyelmi kontroll fejlédését
(Wearable Sensors for Motion and Elec-
trophysiological Signal Tracking in XR,
2024).

A zenei nevelésben ezek az eszk6zok k-
16n6sen jol alkalmazhaték a mozgasalapt
dallamkévetés, a ritmusérzékelés vagy az
intonaciés pontossag fejlesztése soran, hi-
szen a multiszenzoros tanulas révén a
hallas, a latas és a mozgas integralt egységet
alkot.

A legtjabb kutatasok szerint az XR- és
VR-alapu tanulasi koérnyezetek a sajatos
nevelési igényd tanulok fejlesztésében is
kiemelt szerepet kaphatnak. Egy 2025-6s
(Exploring  the
Potential of Virtual Reality for Motor Skills
Training in Children with Special Educa-

nemzetkézi  vizsgalat

tional Needs, 2025) eredményei szerint
ezek a rendszerek hatékonyan tamogatjak
a motoros és kognitiv készségek fejlédését,
mivel névelik a tanuldi motivaciot, az aktiv
részvételt és a tanulasi kitartast. A zenel
oktatasban ez a megkdzelités lehet6vé te-
szi, hogy a tanuldk ,,testben megélt” mo-
don tapasztaljdk meg a zenei formakat,
ritmusokat és dinamikai viszonyokat, ezal-
tal mélyebb és érzelmileg gazdagabb tanu-
lasi élményhez jussanak.

Osszességében a digitélis atallis a zenei
nevelésben nem pusztin technoldgiai fej-
lesztést, hanem szemléletbeli és modszer-
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tani megujuldst is jelent. A hagyomanyos
kodalyi elvek — mint az aktiv zenel tevé-
kenység, a fokozatossag és a belsé hallas
fejlesztése — kiegésziilnek a digitalis peda-
gbgia interaktiv, inkluziv és személyre
szabott eszkozeivel. A SziMaD6 fejleszt6-
program ebbe a paradigmaba illeszkedik: a
digitalis technologia és a mozgasalapi
élménypedagodgia 6tvozésével hidat teremt
a zenei tradicié és a 21. szazadi tanulasi

kérnyezet kozott.

A kutatas célja

A kutatés els6dleges célja egy olyan kom-
plex, élménypedagogiai alapokon nyugvéd
zenei fejlesztéprogram kidolgozasa és ha-
tékonysagvizsgalata, amely az alsé tago-
zatos gyermekek ritmikai, intondcids, dal-
lamfelismerési és zenei memoria-készsé-
geinek fejlesztését célozza. A SziMaDé
program célkitizése, hogy a magyar ének-
zene oktatasban kénnyen adaptalhaté, ja-
tékos és életkori sajatossagokra épuld,
részben digitdlis eszkézokkel tdmogatott
fejlesztési format kinaljon.

A kutatds soran kiemelt figyelmet kap a
program hatékonysaganak vizsgalata kont-
rollcsoportos Gsszehasonlitas segitségével,
amely lehetévé teszi a zenei képességek
fejlédésének objektiv mérését. A vizsgalat
tovabbi célja annak feltardsa, hogy a zenei
fejlesztés milyen mértékd hatast gyakorol
mas kognitiv terlletekre — kiléndsen a
nyelvi, matematikai és figyelmi készsé-
gekre.

A kutatds a zenei fejlesztés szocidlis
dimenzioit is elemzi: vizsgalja a k6zosség-

formalas, az egylttmikodés, valamint a
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tarsas figyelem fejlédését, tovabba értékeli
a digitalis és hagyomanyos (analdg) mod-
szerek kombinaci6janak pedagdgiai haté-
konysagat. A program figyelmet fordit a
sajatos nevelési igényd (SNI) és hatranyos
helyzetl gyermekek zenei fejlédésének ta-
mogatasara az inkluziv nevelés pedagogiai
elveinek érvényesitése érdekében.

A kutatds jelent6sége abban rejlik, hogy
hozzajarul a zenei nevelés Gjraértelmezésé-
hez a 21. szazadi oktatdsi kérnyezetben. A
zenei képességek fejlesztése nem csupan a
mivészi Onkifejezést szolgalja, hanem em-
pirikus bizonyitékok szerint kedvezéen hat
az alapkészségek — kilondsen a nyelvi
kompetencia, a koncentracié és a mate-
matikai gondolkodas — fejlédésére is. A
SziMaD6  program  varhaté gyakorlati
haszna egy olyan innovaciés modell 1étre-
hozasa, amely integralhat6 az iskolai tan-
menetbe, alkalmazhaté6 digitalis kbrnyezet-
ben, és tamogatja a differencialt, befogadd
pedagdgiai gyakorlatot.

A SziMaD6 elnevezés a szolmizacids
hangnevek jatékos atalakitasan alapul (sz6
— szi, mi — ma), amely egyszerre utal a
kreatfv zenei gondolkodas 6szténzésére és
a kodalyi 6r6kség kortars, rugalmas értel-
mezésére. A program szellemisége Kodaly
pedagdgiai alapelveibdl — a relativ szolmi-
zacio, a bels6é hallas fejlesztése, a foko-
zatossag és az aktiv zenei cselekvés elvébdl
— merit.

A program nemcsak technologiai, ha-
nem pedagogiai innovacioként is értelmez-
heté: a hagyomanyos zenei értékek meg-
Orzését 6tvozi a digitalis korszak eszko-
zeivel, ezzel el6segitve, hogy a gyermekek
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szamara a zene tanuliasa oromteli, befo-
gadhatd és életkori sajatossagaikhoz iga-
zodé tevékenység legyen.

A kutatas célcsoportja

A kutatds célcsoportjat alsé tagozatos,
6-10 éves korosztalyba tartozé altalanos
iskolas tanulok alkotjak (n = 200). A minta
kialakitasanal alapveté szempont a sok-
szinlség biztositasa, hogy a kutatas ered-
ményei szélesebb kérben értelmezhetSk és
a gyakorlatban is alkalmazhatok legyenek.
A vizsgalatba kiilonb6z6 demografiai és
szociokulturalis hattérrel rendelkezé gyer-
mekek kertilnek bevonasra, ami lehetévé
teszi a fejlesztéprogram hatasainak tobb
szempontu értékelését.

A célecsoportba  beletartoznak sajatos
nevelési igényld (SNI) tanuldk, valamint
olyan gyermekek is, akik tanuldsi, maga-
tartasi vagy szocialis nehézségekkel kiiz-
denek. A bevondsuk tudatos kutatasi don-
tés, mivel a program egyik alapvetd térek-
vése, hogy a zenei fejlesztést minden gyer-
mek szamara hozzaférhet6vé tegye, fiig-
getlentll az egyéni képességekben, tempo-
ban vagy tanulasi stilusban megmutatkozé
kiilonbségektdl.

A célcsoport heterogenitasa lehetSséget
teremt arra, hogy a fejleszt6program haté-
konysagat kilénb6z6 tanuldi  profilok
mentén is vizsgalni lehessen, igy az ered-
mények hozzajarulhatnak az inkluziv
pedagodgiai gyakorlatok tudomanyos meg-
alapozasahoz. A kutatas egyik kiemelt pe-
dagoégiai célja az esélyegyenléség és a

befogadd oktatas elvének érvényesitése a
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mivészeti nevelés teriiletén, 6sszhangban
a modern neveléstudomanyi és zenepeda-
gobgiai iranyzatokkal.

A kutatas modszertana

A SziMaD¢6  fejlesztéprogram  olyan
komplex, digitalis és mozgasalapu élmény-
pedagdgiai eszkbzrendszer, amelynek célja
a zenei képességek — elsésorban az into-
naci6, ritmus, dallamfelismerés és zenei
memoria — jatékos, interaktiv fejlesztése. A
program egymasra épuls fejlesztési egysé-
gekbdl (modulokbdl) all, igy alkalmazkodik
a gyermekek életkori sajatossagaihoz és
zenei el6ismereteihez. A jatékok tervezé-
sekor a kodalyi zenei nevelés alapelvei — a
belsé hallas, a szolmizaciés gondolkodas
és az aktiv zenei tevékenység — 6tvézédnek
a digitalis technolégidk és a testmozgasra
éptl6 tanulas modern elméleteivel.

A fejlesztés kiindulépontja az a felis-
merés, hogy a zenei élmény nem csupan
auditiv, hanem multiszenzoros tapasztalat,
amelyben a latds, a mozgas és az érzelmi
bevonddas is fontos szerepet jatszik.

Szinek és szolmizacié

A program els6 modulja az alapvetd
szolmizaciés hangok felismerését és a
hallasi differencialas képességének fejlesz-
tését célozza. A tanulasi folyamat fokoza-
tosan épitkezik: kezdetben két hang (pél-
daul d6—1é) megkiilonboztetésére iranyul,
majd a hangkészlet fokozatos bévitésével
halad a komplexebb dallamstruktarak felé.
A modul egy adott hangnem szolmizaciés
hangjaihoz kilénb6z6  szineket rendel,
amelyek vizualis segitséget nydjtanak a
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hangmagassagok felismerésében és rog-
zitésében.

A szinek kivalasztasa az Ulwila-moédszer
elvein alapul, amely a hangmagassagok vi-
zualis reprezenticiojat szinkédok segitsé-
gével teszi érzékelhetévé (Bakos, 2021). Bz
a megkozelités kilondsen hasznos azon
gyermekek szamara, akik szamara a ha-
gyomanyos kottaolvasas nehezen elsajatit-
hat6, mivel a szinek vizudlis timpontot
adnak a hangmagassagok észleléséhez és
emlékezetben tartasahoz.

A tanulok elGsz6r megismerik, hogy az
egyes szinek mely szolmizaciés hangokhoz
kapcsolédnak. A rendszer minden inter-
akcidra — példaul kattintasra — lejatsza a
megfelel6 hangot, igy a hallasi és vizualis
csatornak egyszerre aktivalodnak. A kévet-
kezé szinten a gyermek mar csak a szineket
latja, és hallds utan kell kivalasztania a
megfelel6 szint, ami a belsé hallas, a zenei
memoéria és az auditiv figyelem célzott
fejlesztését szolgalja.

A feladat fokozatosan nehezedik: amikor
a képerny6n kizardlag a szines ikonok je-
lennek meg, a gyermeknek emlékezetbdl
kell felidéznie, mely szin melyik szolmi-
zaci6s hanghoz tartozik. A rendszer vélet-
lenszerGien szélaltat meg hangokat, és a
tanulonak a megfelel§ szinre kell kattin-
tania — példaul a d6 hang esetében a do-
hoz rendelt szint valasztja. A fejlettebb
szinteken a feladathoz kottadbrazolds is
tarsul, amely segiti az 6tvonalas rendszer
vizualis megértését és a kottaolvasas el6-
készitését. A gyakorlat kiterjeszthet6 ha-
rom kereszt- vagy harom b elGjegyzésig
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(dar-moll), illetve a szolmizaciés kézjelek
tanitasaval is b6vithetd.

A modul mozgisos elemekkel is kiegé-
szithet: az egyes hangokhoz kapcsolodd
testmozdulatok a tanulds multiszenzoros
jellegét erdsitik, és elGsegitik a hangmagas-
sag—térbeli irany—testérzet harmas integra-
cidjat. A vizualis, auditiv és mozgasos csa-
tornak egylittes aktivalasa igy nemcsak a
zenei hallast, hanem a koncentraciot és a

kognitiv rugalmassagot is fejleszti.

Dallamismétlés és vezetés

A kovetkez6 modul a belsé hallds, az in-
tonacids pontossag és a zenei formaérzék
fejlesztésére iranyul. A tanuld egy révid,
szolmizaciés hangokbdl 4ll6 dallamot hall-
gat meg — példaul d—r—m-r—d —, majd
visszaénekelve megkisérli pontosan repro-
dukalni a hallott hangsort. A rendszer
valds id6ben régziti és elemzi az intond-
ciot, mikézben vizualis visszajelzést bizto-
sit a megszolaltatott hangok pontossaga-
rol. A képerny6n megjelend szines pontok
jelzik a gyermek altal énekelt hangmagassa-
gokat, amelyek Osszevethet6k az eredeti
mintaval, {gy a tanulé azonnali és szem-
léletes visszajelzést kap sajat teljesitmé-
nyérél.

A tanulési folyamat kévetkez6 szakasza-
ban a gyermek mozgasérzékels eszkoz
(példaul Leap Motion vagy Kinect) segit-
ségével kézmozdulatokkal ,,vezeti” a dal-
lamvonalat. A mozgas magassiga megfe-
leltetheté az éppen megszolalé hangma-
gassagnak, ezaltal a gyermek testmozgason
keresztil is érzékeli a hangok kozti
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tavolsagokat és viszonyokat. A dallam-
vonal mozgassal torténd leképezése nem-
csak az auditfiv és motoros rendszerek
Osszehangolasat segiti el6, hanem fejleszti
a zenei térérzékelést, a motoros koot-
dindciot és a vizuomotoros integraciot is.
A vizudlis és mozgasos csatornak
egylttes bevonasa hatékonyabb megértést
tesz lehet6vé, mint a pusztan hallas utani
ismétlés, mivel a gyermek egyszerre érzé-
keli, latja és mozogja ,,végig” a zenei folya-
matot. A fejlesztés célja, hogy a tanulok
fokozatosan képessé valjanak 8 item ter-
jedelmt gyermekdalok vagy révidebb nép-
dalok dallamvonalanak mozgassal val6
kovetésére, értelmezve és testben megélve

a hangok egymashoz val6 viszonyat.

Hangké6z6k térbeli megtapasztalasa

A hangk6zok felismerése és megkiilon-
boztetése a zenei hallas fejlesztésének
egyik alapvetd eleme. A SziMaD6 ebben a
modulban a hangk6zok érzékeltetését jaté-
kos, mozgasalapu és térbeli élményként
jeleniti meg. A képernyén megjelend
»hanglépcs6” vizualisan is kifejezi a han-
gok kozotti tavolsagokat: kis hangkéz ese-
tén rovidebb, nagyobb intervallumnal
hosszabb 1épcs6fok lathato.

A gyermekek a hallott hangk6z6k alapjan
a padlon kijelolt mez6kén mozognak —
példaul kis szekund esetén egy 1épést, kvint
esetén nagyobb ugrast végeznek. A moz-
gas és a hallas Osszehangolasa nemcsak a
hallasi differencialast fejleszti, hanem er6-
siti a testtudatot, a ritmusérzéket és a figye-
lemkoncentraciét is (Hyde et al., 2009).
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A feladat az absztrakt zenei tavolsagokat
konkrét, testben megélt tapasztalatta ala-
kitja, igy a tanulék a mozgas révén intuitiv
moédon is megtapasztaljadk a hangmagas-
sagok kozott viszonyokat. A modul vizu-
alis és motoros elemei egyiittesen timogat-
jak a hangk6zok fogalmanak rogziilését és
a halldsi mintdzatok tudatositasat.

A jaték mikodése virtualis ugroéiskola-
hoz hasonlithat6: a képernyén megjelend
hanglépcsé  egyes fokaihoz kapcsolodo
padlémez6k mozgasra Osztonzik a gyer-
meket, aki a zenei hangk6z6knek megfele-
16en 1ép, 1épdel vagy ugrik. Ez a mozga-
sos—auditiv kapcsolat élményszerGivé és
jatékossa teszi a zenei tanulasi folyamatot,
mikézben a gyermek testileg is ,,bejarja” a
dallamvonalat.

Ritmusjaték — Test—tér ritmus

Ebben a feladatban a tanulék a ritmust
és a mozgast kapcsoljak 6ssze. A rendszer
ritmusmintakat mutat be (példaul ta—td—ti-
ti—td), amelyekhez meghatirozott mozdu-
latsor tarsul (pl. 1ép—lép—ugrik—Iép). A gye-
rekeknek a ritmushoz igazodva kell elvé-
gezniiik a mozgassort.

A feladat célja az egyenletes liktetés
érzékeltetése, a térbeli tajékozodas és a
tigyelemkoncentraci6 fejlesztése. A testtel
végzett ritmusgyakorlatok aktivaljak a mo-
toros rendszert, amely a neurolégiai kuta-
tasok szerint szorosan kapcsolddik a tem-
poralis id6zitésért és az auditiv feldolgo-
zasért felelGs agytertiletekhez (Hyde et al.,
2009).
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Test—tér feladat szolmizacioval

A Test—tér szolmizacié” a ritmusjaték
kib&vitett formaja, amelyben a ritmus és a
dallam egyideji megjelenitése torténik. A
gyermekek nemcsak id6ben, hanem térben
is leképezik a dallamvonalat: magasabb
hangnal magasabb mozdulatot, mélyebb
hangnal alacsonyabb testhelyzetet vesznek
fel.

Ez a komplex feladat integralja az audi-
tiv, vizualis és motoros komponenseket, és
fejleszti a hallasi-mozgasos integraciot, az
Onkifejezést és a zenei testtudatot. Az ilyen
tipusu gyakorlatok segitenck abban, hogy a
zenei tanulds ne csupan értelmi, hanem
teljes testi és érzelmi tapasztalat legyen. A
gyerekek gy a zenei magassag, ritmus és
mozgas harmas egységén keresztil mé-
lyebben megértik a zenei struktirakat.

Hangkoézmemoria és  intonacios
gyakorlas

A ziré6 modul a zenei memoria, az
intervallumfelismerés és az intonacids biz-
tonsag fejlesztésére épit. A rendszer k-
16nb626 hangkézoket mutat be (példaul
dé—mi, sz6—mi), amelyekhez szines figurdk
vagy szimbolumok kapcsolédnak. A tand-
lénak a hallott hangk6z alapjan ki kell
valasztania a megfeleld figurat.

A feladat a hallasi megktlénbéztetést, a
gyors reakcibképességet és az auditiv me-
moériat egyszerre fejleszti. Haladé szinten a
tigurak helyett szinek, mozgasmintak vagy
r6vid animacidk is megjelenhetnek, igy a
tanulok t6bb érzékszerven keresztil régzi-
tik az intervallumokat. A jaték timogatja a
bels6 hallas stabilizalasat és az intonacids
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pontossagot, amely a késébbi zenei tanul-

manyok alapfeltétele.

Osszegzés

A bemutatott kutatasi terv egy olyan,
modularis felépitési fejlesztéprogram koré
szervez6dik, amely a kodalyi hagyomdny
kortars értelmezését 6tvozi a digitalis és
mozgasalapi élménypedagdgia eszkdztara-
val. A SziMaD¢ célja, hogy az alsé6 tagoza-
tos korosztaly zenei alapkészségeinek fej-
lesztését timogassa. A program az intona-
cio, a ritmikai stabilitas, a dallamfelismerés
és a zenel memoria tertiletein kinal fokoza-
tosan nehezedd$ feladatokat, mikozben
végig figyelembe veszi a tanuldi életkori
sajatossagokat és a differencialas igényét. A
multiszenzoros megkozelités kovetkezté-
ben a tanulas nem kizarélag auditiv tapasz-
talat, hanem vizualis és mozgasos csator-
nakon at is szervez6dik, ami a megértést és
a régziilést egyarant erdsiti.

A program innovatfv mivoltat az adja,
hogy a relativ szolmizacié pedagdgiai logi-
kajat digitalis kbrnyezetbe helyezi, és a test-
mozgasra épulé tanulasi formakkal kap-
csolja 6ssze. A vizudlis kédolas, a valds ide-
ja visszajelzés és a mozgasérzékeld eszko-
z6k hasznalata olyan tanulasi helyzeteket
teremt, amelyekben a gyerekek aktiv, ref-
lektfv és alkoté mddon dolgozzak fel a
zenei ingereket. A modulok egymadsra épii-
lése biztositja a fokozatossagot, a feladatok
nyilt vég jellege pedig teret enged az egyé-
ni temponak és a kreativ megoldasoknak.
Mindez a motivacio fenntartasat, a tartos
bevonddast és a tanuldi 6nszabalyozast is

tamogatja.
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A kutatas kiilon hangsulyt helyez a befo-
gad6 nevelés megvaldsitasara. A célcso-
port heterogén Osszetétele lehetévé teszi,
hogy a program hatdsai kiillénb6z6 tanuldi
profilok mentén is értékelhetSk legyenek.
A sajatos nevelési igényd és a hatranyos
helyzet gyermekek bevonasa nem csupan
esélyteremtS  torekvés, hanem egyuttal
prébakéve is annak, hogy a fejlesztés valo-
ban hozzatérhetS és adaptiv. A SziMaDé6
ilyen értelemben nemcsak zenei készség-
fejleszté keret, hanem inkluziv pedagdgiai
gyakorlat, amely a k6zosségformalast és az
egyittmikodést is erdsiti.

A tervezett vizsgalat kontrollcsoportos
Osszehasonlitassal térekszik megragadni a
program hatékonysagat. A zenei teljesit-
mény dimenziéi mellett a transzferhatisok
feltarasa is lényegi elem, kilénds tekin-
tettel a nyelvi kompetencia, a figyelmi
funkcidk és a matematikai gondolkodds
Osszefiiggéseire. Az igy nyert empirikus
adatok varhatéan hozzdjarulnak ahhoz,
hogy a zenei nevelés szerepérdl sz616 hazai
diskurzus a bizonyitékokra éptlé meguju-
las iranyaba mozduljon el. A médszertani
tapasztalatok alapjan olyan gyakorlati ut-
mutatok is korvonalazhatok, amelyek segi-
tik a modulok tanmenetbe illesztését és az
iskolai mukodéshez vald
illesztést.

technoldgiai

Osszességében a SziMaD6 a hagyomany
és az innovaci6 produktiv talalkozasi pont-
jaként kinal megoldast a 21. szazadi ének-
zene oktatas kihfvasaira. A program egy-
szerre Grzi a kodalyi elvek értéktartalmat és
teremti meg azok korszerd tanulasi kor-
nyezetben valé alkalmazhatdsagat. A vart

eredmények alapjan redlis esély mutatkozik
egy olyan fejlesztési modell kialakitasara,
amely a mindennapi pedagogiai gyakor-
latba beépitheté és a magyar ének-zenei
nevelés megujulasanak kézzelfoghato pillé-
révé valhat.
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Absztrakt

A jelen tanulmany célja nem egy empirikus eredményeket bemutaté 6sszegzés, hanem a zene
altali fonoldgiai tudatossag fejlesztésébdl szarmazé lehetséges eredmények elméleti és gyakorlati
alapjainak az Osszefoglaldsa. A tanulmany arra a kérdésre fékuszal, hogy a Kodaly-médszer és a
zenel hallas fejlesztése potencialisan tamogathatja-e a diszlexids és az olvasasi nehézséggel
rendelkezé gyermekek fonolégiai tudatossaganak fejlédését?

Kulcsszavak: Kodaly-modszer, zenei hallas, diszlexia

Diszciplina: neveléstudomany
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Abstract

THE PEDAGOGY OF THE MUSICAL LANGUAGE, THE LEGACY OF ZOLTAN
KODALY, AND POSSIBILITIES FOR THE DEVELOPMENT OF PHONOLOGICAL

AWARENESS

The aim of the present study is not to provide a synthesis of empirical findings, but rather to

summarize the theoretical and practical foundations of the potential outcomes arising from the

development of phonological awareness through music. The paper focuses on the question of

whether the Kodaly Method and the development of musical perception may potentially support

the development of phonological awareness in children with dyslexia and reading difficulties.

Keywords: Kodaly Method, musical perception, dyslexia

Discipline: Educational Sciences

Patel A.D. (2008) kutatasaibdl kiindulva
arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy a zene
és a nyelv nem egymastol elszigetelt emberi
képességek, hanem egy kozos, tobbfunk-
ci6s idegrendszeri halézatnak a két kilon-
b6z6 megnyilvanulasa. Ezek szerint felté-
telezhetjik azt, hogy a zenei képességek
fejlesztése és gyakorlasa visszahathat a
nyelvi feldolgozasra, illetve a beszéd fej-
lesztése pozitivan hathat a zenei képes-
ségek alakitasara. Csépe V. (2016) kutatasai
is Patel allitasait erésitik meg. Csépe
eredményei alapjan az agy mindkét tertilet
esetében (beszédhallds, zenei hallas) azo-
nossagok és killénbségek szerint dolgozza
fel az észlelt informaciokat. Az agy olyan
szabalyokat alkot, melyek alkalmasak lesz-
nek a beszéd észlelésére, megvaldsitasara
és megértésére, igy a zene észlelésére,
el6adasara és befogadasara is. Bizonyi-
tottan a zene és a beszéd észlelésében az
agy ugyanazt a tertletet hasznalja (Broca —
terilet), a zene és a beszéd hangtani fel-
dolgozasaban egyarant a hang akusztikai
tulajdonsagainak megfeleléen  valdsitja
meg azok differencialasat.
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Patel (2008) a kutatasaiban nem csak fel-
sorolja a hang azon akusztikai tulajdon-
sagait, amelyek azonossagokat mutatnak
az észlelésben és a feldolgozasban a beszéd
és a zene esetében, hanem azt is hangsu-
lyozza, hogy ezek hol keriilnek észlelésre
az agy terileteiben, hogyan gyakorolnak
transzferhatdst egymasra. Ezek szerint a
zenei hang tulajdonsagai koziil a hangma-
gassag, a hangszin megfelel a beszéd into-
naciés mintazatainak, a ritmus olyan id6zi-
téshez, ritmikus szervezédéshez kothetd
folyamat, amely beszédritmusként, széta-
golasként és prozédiaként ismerhetd fel a
beszédben. (A diszlexids gyermekeknél ez
kiléndsen sériilékeny teriilet). A dallam és
a nyelv hanglejtésének kapcsolata a tona-
litas és a beszéd ,,intonaciés kontarjaiban”
mutatkozik meg,

A beszédhanghallas és a zenei hallas
spontan fejlédé készségek, amelyek lehe-
tévé teszik, hogy a beszédhangokat és
zenei hangokat kilénb6z6 hangkdrnye-
zetben kilsé segitség nélkil, énalléan is
észlelni tudjuk. Azonban az ezutin kévet-
kez6 fejlédési folyamatra t6bb olyan



OxIPO

tényez6 is hatassal lehet, ami a hallasi
észlelés kés6bbi kognitlv projekcidjat - az
iras és olvasas tanulasat- nem csak a fo-
nolégiai tudatossag, hanem a zenei tanulas
esetében is befolyasolhatja. Ebbdl ad6dé-
an, ha a hallasi percepcié hibas, akkor az
iras-olvasas tertletén a zenei tanulas és a
fonolbgiai tudatossag esetében is diszfunk-
cidkhoz, zavarokhoz vezethet. Ilyen példa-
ul a diszlexia is, amelynek egyik kézponti
jellemz&je a fonoldgiai tudatossag zavara,
vagyis a beszédhangok felismerésének,
szegmentalasanak és manipulalasanak a
nehézsége.

A zene tanuldsaban hasonlé zavar
felismerhetS a zenei hangok differencia-
lasiban, a dallam ritmikus ¢és hangtani
szegmentaldsaban, a hangok és zenei moti-
vumok manipulalasaban. Igy feltételezhet-
juk azt, hogy az olvasas-irds zavaraval,
nehézségével kiizd6 személy valdszintleg
a zenel iras-olvasas teriiletén is nehézséget
fog mutatni.

Goswami, (2011) és Tallal, (2004) ku-
tatdsai ramutattak arra, hogy e problémak
hatterében gyakran id6zitési és ritmusfel-
dolgozasi hianyossagok huzédnak meg. Ez
a felismerés szorosan Osszefligg azzal a
megkozelitéssel is, amelyet Patel (2008)
képvisel: a zene és a nyelv nem elkillontlt
kognitiv rendszerek, hanem részben k6z6s
idegrendszeri eréforrasokon  alapulnak.
Szemléletében a zenei hallas és a be-
szédhallas is a hangmagassag, a ritmikus
id6beli szerkezetek finom érzékelésére
éptl, és mindkett6ben a halldsi mintazatok

elSrejelzése és szervezése kulcsfontossagu.
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Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy a
nyelvi nehézségek hatterében — példaul
diszlexia esetén — valészintileg nem a betd-
ismereti vagy a ,nayelvi szabalyok” isme-
retével kapcsolatos problémak allnak, ha-
nem a hallasi id6zités pontos érzékelé-
sének zavarai. Val6szinGbb az a megalla-
pitas, hogy az olvasas-irds zavaranak
elsédleges okat a hallasi percepciéban kell
keresni. Ha az agy nehezebben dolgozza
fel a ritmusos ¢és a dallami hangmintdk
gyors valtakozasat, vagy pontatlan a han-
gok id&beli szegmentalasa, akkor nehe-
zebb felismerni a hallott beszéd titmikus
szerkezetét és hangzoéelemeit is. Ez koz-
vetlenil hathat a beszédértésre, az iras és
az olvasas elsajatitasara.

Kovetkeztetésként, a zenei hallas fej-
lesztése transzferhatassal birhat a fonolo-
glai tudatossag terliletére is. Ugyanakkor,
ha a gyermek képessé valik a zene akusz-
tikai tulajdonsagainak a pontosabb fel-
dolgozasara, az javithatja a beszédhangok
kozotti kiillonbségek észlelését is.

A zenei tevékenységek — kiilondsen a
Kodaly-médszerre épulé énekes-ritmikus
gyakorlatok — természetes médon akti-
valjak azokat a kognitiv folyamatokat,
amelyek a beszédhang feldolgozasaban is
szerepet jatszanak. Ilyenek az auditfv diffe-
rencialas, az auditivfigyelem, a sorozate-
lemzés és a memoria pontossaga.

A Kodaly ,,333-as olvasogyakorlatok”
célja az, hogy a gyermek a relativ szolmi-
zaci6 segitségével fejlessze: a bels6 hallasat,
rOgzitse az agyban a hangzasképzetet, a
hangmagassag- és ritmusérzékelését, a
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zenei olvasas és {ras készségét. Azonban
ezek a feladatok nemcsak zenei szinten
muk&dhetnek.

A zenében a szolmizacio, a ritmikus sz6-
tagolas és id6zités ugyanazokat az auditiv—
kognitiv  folyamatokat aktivaljak, mint
amelyek fellelhet6k a beszédhangok fel-
dolgozasaban. A fonolégiai tudatossag fej-
lesztésének alapjai is ugyanezen folya-
matokra épilnek: a hangok megkiilon-
béztetésére, a sorrendjiik felismerésére és
az id6beli strukturalasra. Nem véletleniil
Kodaly (2007/281) »333
Olvaségyakorlat, magyar

mondja a

Bevezeté a
népzene” cimd munkdjanak zard részében
azt, hogy ,.globalisan kell olvasni: egész
sz6t, majd tébbet, egész mondatot atfogni
egy pillantassal; az egészbdl indulni a
részletek felé. Szokjunk ra: a dallamot ne
hangonként szedjik 6ssze, hanem elejétol
véglg gyorsan attekintve, mint egy
térképet.” (Kodaly:2007/281, 61.)

Kodaly az olvaségyakorlataiban révid,
ritmikus egységekre, sémdkra bontja a
dallamot, akar a szavak szétagokra bontasa
és olyan dallamiveket gyakoroltat, amelyek
jelen vannak a beszéd intonaciéjaban is. A
dallami és ritmikai sémak wvaridldsaval,
manipuldlasaval tudatositja a tanult min-
takat és aktivizalja a memoriat. A gya-
kotlatok
fejlesztésében nemcsak a zenei, hanem a

alkalmazasaval a gyermekek
nyelvi id6zités, a hangfelismerés és a diffe-
rencialas, valamint a ritmikai szervezés is
megvalosul. A szerz6 a gyakorlatokban a
zenei tudatossag fejlesztésére a révid rit-
musmotivumok és dallammotivumok gya-

koroltatasat, tudatositisit és memoriza-
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lasat alkalmazta. Ezen gyakorlatok lehet-
séges fonoldgiai tudatossagra adaptalt val-
tozatai hatassal lehetnek az irds - olvasas
teljesitményére, a beszéd ritmusanak, into-
nacidjanak, hangi differencialasanak az ér-
zékelésére. Az olvaségyakorlatokban talal-
haté szolmizicidos motivumok, zenei sé-
mak tudatositisaval, memorizalasaval, és a
kilonb6z6 magassagi hangok szériakba
valé rendezésével fejleszthet6vé valhat a
beszédhangok sorrendjének finom meg-
kilénboztetése is. igy a hangjegyek sor-
rendjének manipulaciéjaval, a hangcserés
dallamok éneklésével, analég médon a fo-
némak sorrendjének a tudatositdsa is meg-
valésulhat. Az olvaségyakorlatokban leirt
hasonlé zarlatd dallamok éneklése és
tudatositisa a beszédben fejlesztheti a ri-
mek érzékeltetését, a nyelv hangzasabol
szarmaz6 hasonlésagok felismerését.

Ugyanakkor az emelkedd és ereszkedd
dallamvonalak r6gzitésével, az intonacids
tudatossag is fejlédhet, valamint a beszéd
dallamanak és hangmagassaganak érzékel-
tetése is megtorténhet.

A Kodaly-moédszer koncepcidja alapjan
az olvaségyakorlatok indirekt médon se-
githetik a diszlexias tanuldk auditiv érzé-
kelési és észlelési rendszereinek finom-
hangolasat. Ezaltal a zenei alapu fejlesztés
mar nem csak esztétikai, emocionalis tevé-
kenység lesz, hanem a nyelvi feldolgozas
egyik potencialis kognitfv timogat6 eszko-
zévé valhat. Mivel a relativ szolmizacié
elsédlegesen nem a vizualis, hanem az
auditiv—motoros alapt tanulast preferdlja,
ezaltal ez a mddszer a diszlexias és olvasas
- irasi nehézséggel rendelkezé gyermekek
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tanuldsat tamogathatna azaltal, hogy a
hangokra és nem elsésorban a betdala-
kokra kellene timaszkodni. Az olvasogya-
kotlatok egyszerd ritmikus, ismétl6dé szet-
kezete biztonsagos tanulasi kérnyezetet te-
remtene szamukra, az énekléshez tarsitha-
té mozgas pedig a bal és jobb agyfélteke
kézotti integracié megvalositasa mellett
élményszerd tanulast biztositana résziikre.

Kodaily Zoltan nemcsak zeneszerzként,
hanem bélesészként és pedagdgiai gondol-
kodoként is kivételes helyet foglal el a
magyar és az egyetemes muvel6édéstor-
ténetben. Filologiai tanulmanyai mar koran
ravilagitottak arra, hogy a zene és a nyelv
k6z6s gyokerekbdl taplalkoznak. Ez alap-
jan feltételezhetjiik, hogy a zenei olva-
sogyakorlatok nem csupan a zenei olvasas
hallas
alkalmazhat6ak, hanem olyan médszertani

és fejlesztésének  eszkozeként
rendszerként is, amely a hangzé forma és a
kognitiv feldolgozas kozotti kapcesolatot
tudatosan épiti. Nincs ismeretiink arrél,
hogy a fejlesztépedagdgia szempontjabdl
nézve Kodaly médszertana mennyire tu-
datosan épitette fel ezeket a gyakorlatokat,
vagy csak intuitfvan érezte meg azt, amit a
mai kognitiv idegtudomany (pl. Patel,
2008; Goswami, 2011) mar alitdmaszt. A
felvetett kérdés

gondoljuk, hogy

megvalaszolasara ugy

a bemutatott téma
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tovabbi vizsgalata, kilénésen a diszlexias
gyermekek fejlesztésére vald tekintettel,
perspektivat nyithatna a zenealapu tanulasi
lehet6ségek pedagdgiai és mbdszertani ku-
tatasaban. Meggy6z6déstunk, hogy a Ko-
daly téle olvasdgyakorlatok nemcsak zene-
tanuldsi modszerként, hanem multimodalis
modellként alkalmazhat6ak

tanulasi is

lennének a zenepedagégidban és a

fejlesztépedagodgia teriiletein is.
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Absztrakt

A tanulmany egy kvalitatfv kutatds eredményeit 6sszegzi, amely észt mizeumokban alkalmazott
digitalis megoldasok oktatasi és ismeretatadasi gyakorlatat vizsgalta. Modszer: A muzeumi
szakemberekkel készitett félig strukturalt interjuk, tartalomelemzés, megfigyelés. A kutatasi
eredmények ramutatnak, hogy bar valamennyi muzeum gyakorlatiban fellelheté a digitalis
eszk6zOk haszndlata, a felhaszndléi igény elsésorban a ,,valédi” fizikai élményekre iranyul, a
digitalis eszk6z6k adta lehetSségek, a kidllitisok 6nall6 felfedezésében, illetve a tavoli k6zonség
elérésében jatszik komolyabb szerepet. Az észt muzeumokban az orszagos kézgyGjteményi

digitalis stratégianak megfeleléen a nemzeti kulturalis 6rékség hozzaférhet6ségének biztositasa és
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a tarsadalmi részvétel tdimogatdsa jatszik kozponti szerepet. Hangsulyt fektetnek a muzeumi
szakemberek digitalis kompetencidinak fejlesztésére, az innovativ eszk6zok és modszerek
bevezetésére, az online elérheté muzeumi adatbazisokban rejlé lehetSségek népszertsitésére.
Kulcsszavak: Digitdlis miazeumpedagogia, digitalis stratégia, digitdlis oktatasi kornyezet, Uj
technolégiak, kulturalis 6rokség
Diszciplina: neveléstudomany

Abstract

TRADITION AND INNOVATION: EDUCATIONAL DIGITAL SOLUTIONS IN
ESTONIAN MUSEUM PRACTICE

The study summatizes the results of a qualitative research that examined the educational and
knowledge transfer practices of digital solutions in Estonian museums. Method: Semi-structured
interviews with museum professionals, content analysis, observation. The research results show
that although the use of digital tools can be found in the practice of all museums, the user demand
is primarily ditected towards "teal" physical experiences, the opportunities provided by digital
tools play a more serious role in the independent exploration of exhibitions and in reaching a
remote audience. In Estonian museums, in accordance with the national public collection digital
strategy, ensuring the accessibility of the national cultural heritage and supporting social
participation play a central role. Emphasis is placed on the development of digital competences
of museum professionals, the introduction of innovative tools and methods, and promotion of
the potential of online museum databases.

Keywords: Digital museum pedagogy, digital strategy, digital educational environment, new
technologies, cultural heritage

Discipline: Educational Science

Az Eszterhazy Karoly Katolikus Egye-  kozszolgaltatasokat, a digitalis allampol-
tem Neveléstudomanyi Doktori Iskolaja-  garsiag gyakorlasat illetGen érezteti a ha-
nak hallgatéjaként 2025. juliusaban egy  tasat. Az orszagot a vilag legfejlettebb digi-
egyhetes szakmai gyakorlaton vettem részt  talis tarsadalmaként is emlitik, Esztorszag
Esztorszagban, ahol elsésorban az észt  volt az elsé a vilagon, amely 2005-ben lehe-
muzeumok, illetve muzeumpedagdgusok  t6vé tette az online szavazast.
altal alkalmazott innovativ digitalis megol- A digitalis fejlesztések £6 célja a j6v6 in-
dasokat tanulminyoztam, melyek a mu- formaciés tarsadalmanak megteremtése,
zeumi kidllitisok, mizeumi gyGjtemények  valamint az e-Esztorszag modelljének szé-
értelmezését segitik, az ismeretek korszerd  les kérd megismertetése és elterjesztése a
kozvetitését szolgaljak. vilagban. Ez a cél nem csak a szolgaltata-

Esztorszag eurépai viszonylatban a digi-  sokat foglalja magaban, hanem az észt kul-
talis atallas élvonalaba tartozik, ami f6lega  tdra digitalizalasat, innovativ megoldasok
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bevezetését is, hiszen céljuk a nemzeti
nyelv fejlesztése, illetve az ezekkel kap-
csolatos alkalmazasok népszeriisitése az
IKT eszkozeivel.

Az orszag nem csak a digitalis atallisban
jar élen, de a hagyomany6rzésrdl, a kor-
nyezetbarat szemléletrd], illetve a kézmu-
vességér6l is hires. A hagyomanyokra
épuld digitalis tarsadalom jellemz6 vonasa,
hogy a mesterséges intelligencia szinoni-
majaként a ,kratt” kifejezést alkalmazzak,
ami egy hiedelemlény az észt folklorban.
Egy olyan szalmabdl, vagy kilonb6z6 kise-
lejtezett targyakbol készult figura, amely a
gazdaja helyett elvégzi a feladatokat, pont
ugy, mint az ML

Racské Réka az észt, finn, illetve magyar
infokommunikaciés stratégidk Gsszeha-
sonlitasa soran az alabbi kovetkeztetést fo-
galmazta meg: ,,Az észt stratégidban jelenik
meg a leghangsilyosabban a kulturalis
Orokség elérhetévé tétele és kozvetitése a
vilag minden tdjara. Ez a stratégiai cél
biztatd, hiszen a kulturalis 6r6kség érdemi
része digitalizalva van. A digitalis adat-
vagyon hosszu tava megbrzése ki-emelten
fontos feladatként jelenik meg”. (Racs-
k6,2017)

A kutatds moédszertana: kvalitatfiv méd-
szet, az Fszt Kulturalis Orékségre vonat-
koz6 cselekvési terv tartalomelemzése,
illetve az Eszt Tengerészeti Muzeum, az
Eszt Nemzeti Mizeum, illetve a Tartui
Egyetemi Muzeum munkatarsaival készilt
interjak fokuszalt tartalomelemzése, részt-

vevS megfigyelés.
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Mzeumok Esztorszagban

Az 1,3 milli6 lakossaggal rendelkezd
Esztorszag méretéhez képest a mizeumok
szama magas: 101 mizeum muikédik 160
latogathaté helyszinnel, a gydjtemények
kb. 7,1 milli6 targyat Sriznek. A muzeumi
hal6zatot 2012-ben atszervezték, mizeumi
alapitvanyokat hoztak létre, illetve szaimos
allami muzeum O6nkormanyzati kezelésbe
kerilt. A Kulturalis

minddssze 3 allami muzeum és 17 alapit-

Minisztériumhoz

vany tartozik, a mizeumi dolgozok Gssz-
létszama 2024-ben 1496 £6 volt. Az Gsszes
muzeumlatogatd szama 2024-ben 2,6 mil-
1i6 £6. (Link). A mizeumok altal Srz6tt di-
gitalis kulturalis 6rokség rendszerezésére,
kozzétételére egy kozponti online adat-
bazis szolgal, a MulS. (Link). A memoria-
intézmények digitalis adatbazisainak kony-
nyebb felhasznalasa érdekében egy k6zos
platformot is létrehoztak (Link), ahol a
levéltarak, konyvtarak, O6rokségvédelem,
muzeumok, kutatéintézetek, a kézmédia

archfvumai egyarant eltérhet6ek.

A kulturalis o6r6kségre vonatkozo
digitalis cselekvési terv (2024-2029)

A kozgydjtemények digitalizalasi tevé-
kenységét meghatarozé akcioterv a 2018-
2023-as id6szakra vonatkozé cselekvési
terv folytatasa. Az elsé terv célkittizése az
volt, hogy FEsztorszag kulturdlis 6roksé-
gének egyharmada digitalisan hozzatérhe-
tévé valjon, és az informaciok tarolasira
szolgalé infrastruktdirat korszerdsitsék. A
program sikeresen megvalosult, 2023-ra a
kulturalis 6rokség 42%-a digitalisan elér-
hetévé valt.


https://kul.ee/kultuurivaartused-ja-digitaalne-kultuuriparand/muuseumid/muuseumid-eestis
https://www.muis.ee/en_GB/
https://www.e-varamu.ee/en/
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A cselekvési terv valamennyi kulturalis
Orokséggel foglalkozo6 intézményre vonat-
kozik. A dokumentumban a muzeumi
adatbazis mellett az aldbbi kézgyGjteményi
adatbazisok szerepelnek: miemléki nyil-
vantartas, a konyvtari DIGAR Digitalis
Archivum, a Népi kultdra adatbazisa (RA-
KU), a Dalunnep adatbazisa (ELTSA),
illetve a konyvtarkezelési iranyitépult és az
Egységes Nemzeti Konyvtari Rendszer
(UURS). Az aldbbiakban elsésorban a mu-
zeumi rendszert is érint6 tartalmi részeket
ismertetem.

A 2018-2023-as
Esztorszagban 1étrejott MulS  kozponti

akcioterv  keretében

muizeumi digitalis mutargy adatbdzis kb.
4 000 000 rekordot tartalmaz, am a fel-
hasznalok szamara nehezen kezelhetd, az
oktatds szerepléi kevésbé tudjak haszno-
sitani (Link). Az Eszt Kulturalis Miniszté-
rium a Kulturalis 6rékségre vonatkozo
2024-2029-es idGszakra szolo akcidtervé-
ben a platform korszerdsitését, illetve a
kilénb6z6 felhasznaldi csoportok tuda-
tossaganak és készségeinek fejlesztését
tlzte ki célul. Az 4llami és kulturalis 6rok-
ségvédelmi intézmények feladata, hogy
lehet6ségeket és  eszkozoket kinaljanak
ezekhez a programokhoz.

A tervek szerint a digitalizalas folyta-
todik, de a felhasznalok igényet kertilnek a
kozéppontba. A digitalis 6rokség 1) fel-
hasznalasi moédjainak kidolgozasaval az
intézmények hozzajarulnak a kulturalis és
gazdasagi kornyezet timogatasahoz, illetve
az észt identitds erGsitéséhez. Az észt
anyanyelv és kultara tisztelet Nemzeti
is értékként

Alaptantervben alapvetd
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szerepel (Link).A sajat és idegen kulturak
megismerését tamogatjdk a muzeumok
altal biztositott oktatasi lehetGségek.

A cselekvési tervben megfogalmazott
célok az aldbbi fejlesztési dokumentumok
ajanlasainak megfelel6en kertltek kidolgo-
zasra:

Az Eurdpai  Bizottsaqg  2021/1970

kulturilis Grokség kiZos enrdpai adatterérd] s3olo

a

ajanlds el6irja egy nemzeti dokumentum
elkészitését, amely olyan intézkedéseket
foglal magaba, amely az intézmények sza-
mara lehetévé teszik a legkorszerdbb tech-
nolégiak bevezetését, a digitalizalas haté-
konysaganak javitdsat, a digitalis kulturalis
Orokség hozzatérésének, felhasznalasanak
Osztonzését. Az ajanlasban a kozgydjte-
ményekben 6rzétt dokumentumok, mi-
targyak, hang- és képfelvételek digitaliza-
lasa mellett az O6rokségi helyszinek 3D
dokumentdldasa is hangsulyosan szerepel.

Az FEsztorszag 2035 stratégia kiemeli a
kulturalis tartalmak elérhet6ségét, ami fon-
tos az emberek jolléte és az észt kultdara
fennmaradasa érdekében. (Link)

Az orszdg digitilis tarsadalom fejlesztési terve
szintén megfogalmazza, az észt kulttra di-
gitalis hozzaférhetéségének fontossagat,
illetve a digitalis tartalmak felhasznalasanak
javitasat. (Link)

A 2021- 2030 kozottl idSszakra sz6olo
kulturdlis fejlesztési terv a meg6rzés, kutatas,
felhasznalas feltételeinek fejlesztését tdzi ki
célul. Megfogalmazédik az innovativ tech-
nolégiak, a mesterséges intelligencia beve-
zetésének fontossaga. (Link)


https://www.muis.ee/en_GB/
https://www.riigiteataja.ee/en/eli/524092014014/consolide
https://valitsus.ee/strateegia-eesti-2035-arengukavad-ja-planeering/strateegia
https://mkm.ee/digiriik-ja-uhenduvus/digiuhiskonna-arengukava-2030
https://www.kul.ee/kultuur2030
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Az akcidterv  Osszkoltségvetését 20,6
millié Euréra tervezték, ez 42 altevékeny-
séget foglal magaba.

A stratégiai dokumentum megfogalma-
zasat megel6zGen az észt lakossag vélemé-
nyét is megkérdezték. A Kulturalis Minisz-
térium felkérésére 2022-ben az Eszt Nem-
zeti Konyvtar vezetésével készilt egy
felmérés a felhasznalok, illetve a poten-
cialis felhasznaldi korben: A digitilis kultn-
ralis Orikség hogzdférhetdvé tételének elemsiése
(Link). Az O6rokség irant érdekl6dék az
informaciok rossz elérhetéségérdl szamol-
tak be. A kiloénb6z6 adatbazisok létezé-
sérdl csak egy sztk réteg tud, a Google ke-
reséssel nem érik el a kivant informacidkat,
fotékat, egyéb digitalis kulturalis 6rokség
tartalmakat. A javaslatok k6zott szerepelt a
telhasznalok bevonasa a kérnyezet fejlesz-
tésébe, illetve a digitalis anyagok gazdagi-
taisa a mesterséges intelligencia segitsé-
gével.

A stratégia kitér a killonb6z6 kulturalis
Orokségvédelmi intézmények helyzetére, a
megoldandé feladatokra.

A MulS muzeumi informaciés rendszer
4 Gtemben torténé megujitasa is szerepel a
tervek kozott, amely a megdrzés, gyljte-
ménykezelés szempontjai mellett a felhasz-
naléi  igényeknek megfelel  fejlesztés
fontossagat emeli ki. A digitalis 6rokség
elérhet6ségének és felhasznalasanak javita-
sara az akciéterv keretében képzéseket,
szeminariumokat és workshopokat tervez-
nek az 6rékségintézmények alkalmazottai,
a felhasznalok és a lehetséges felhasznalok
szamara. A képzések egyik célja az Gj tech-
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nolégiak bevezetéséhez szitkséges kész-
ségek kialakitdsa.

Az Osszehangolt digitalizalasi cselekvési
tervek egyik fontos eleme a 3D digitalizalas
szélesebb kort alkalmazasanak elésegitése,
mind a miiemlék épiiletek, mind a muze-
umi mutargyak tekintetében. Cél a miem-
1¢ki objektumok 50%-nak digitalizalasa.

Koz6s ontologia kidolgozasat javasoltak,
ami javitja az adatok kereshet6ségét, a
felhasznalas lehetségeit. A hozzaférés
kiszélesitése mellett az akcioterv kézponti
problémaként jeloli meg a biztonsagos
meglrzést. A munkacsoport javaslatot tett
arra, hogy a kulturalis 6r6kség adatbazisok
is kertljenek olyan védelem ald, ami az
adatnagykdvetségeken térténd adattarolast
lehetévé tenné.

A digitalizalas és a kozzététel mellett a
kulturalis 6r6kség Gjrahasznositasara nyilik
lehet6ség a kilénb6zE média teriileteken,
a kreatlv iparagakban, az oktatas, illetve
turizmus teriiletén. (VR, AR alkalmazasok)
A cselekvési terv elkészitésében t6bbek
kozott részt vett a Gazdasagi és Hirkozlési
Minisztérium, az Oktatasi és Kutatasi
Minisztérium, az Eszt Nemzeti Konyvtar,
az Eszt Kozszolgalati Msorszolgaltatas a
Nemzeti Orékségvédelmi Hivatal. (Link)
A kutatdsom soran kivalasztott mizeumok
a cselekvési tervben meghatarozott célok-
nak megfeleléen szamos olyan digitalis
megoldast alkalmaznak, amely hozzijarul
az észt digitalis kulturalis 6rokség terjesz-
téséhez, a kreativ tevékenységekhez.


https://kul.ee/uuringud#digitaalne-kultuurip
https://www.kul.ee/kultuurivaartused-ja-digitaalne-kultuuriparand/digitaalne-kultuuriparand/kultuuriparandi
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Digitalis megoldasok az észt

muzeumokban

A kutatas soran kivalasztott mizeumok-
ban készitett interjik sorin a kévetkezd
kérdéseket tettem fol:

- Milyen tipust digitalis tartalmakat
hasznalnak oktatasi célokra?

- Hogyan fejlesztik és integraljak ezeket a
tartalmakat az oktatasi programokbar

- Milyen visszajelzések érkeznek a fel-
hasznal6ktol?

- Milyen kihivasokat és jovébeli terveket
hataroznak meg a muzeumi szak-
emberek?

- Mi a vélemény, illetve a tapasztalat az
innovativ technolégidk alkalmazasaval
kapcsolatban?

A félig strukturalt interjik soran a feltett
kérdésektdl sok esetben eltértek az intet-
jaalanyok, ez azonban még teljesebbé tette
a képet az intézményekrol, killondsen a
kozosségl részvétel, illetve a tarsadalmi
szerepvallalas témait illetben. A kutatas
helyszinei:

- Eszt Tengerészeti Muzeum, Tallinn,
Reptér, illetve Fat Margaret kiallitbhe-
lyek (2 db interju)

- Bszt Nemzeti Mizeum, Tartu (2 db
interju)

- Tartui Egyetem Muzeuma (1 db inter-
i)

- Eszt Szabadtéri Mazeum- megfigyelés,
honlapon elérhet6 tartalmak elemzése

Az interjuk 45-60 perc idGtartamuak
voltak, a régzitett hangfelvételek atirasara
a Turboscribe alkalmazast hasznaltam. A

helyszini megfigyelés soran régzitett, illet-

ve az interjukbdl nyert adatokat kiegé-
szitettem a szakirodalomban, illetve az
egyes intézmények honlapjan elérhet6 in-
formaciokkal.

A muizeumi ismeretitadds lehetGségei
kozott szerepelnek a non formalis oktatds,
illetve az informalis tanulds kilénb6zé
megoldasai; mind a muizeum, mind az
iskolak falai k6zott szerveznek muzeum-
pedagogiai foglalkozasokat, mig a kialli-
tasok, online feltletek az informalis, 6nallo
ismeretszerzés szamara kinalnak kilon-
b62z6 élményszerl tartalmakat.

Mivel jelen esetben a vizsgalat kozép-
pontjaban a digitalis oktatasi kérnyezetek
allnak, a feltart informaciék ennek megfe-

lelSen strukturalva kertilnek bemutatasra.

Eszt Tengerészeti Muizeum

(Allami  alapitvany 4ltal mdkodtetett
muzeum)

A kutatis soran az Eszt Tengerészeti
Muzeum két kiallitbhelyét vizsgaltam. A
muzeum Hidroplan Kikété kiallitéhelye
eredetileg hidroplan hangar volt, jelenleg
egy hihetetleniil latvanyos, modern kila-
tohelyet foglal magaba. A kikoté tertiletén
a Nagy Toll, a vilig legnagyobb fenn-
maradt g6z meghajtasi jégtéré hajdja is
latogathaté. Irma Mets muzeumpedagdgus
tajékoztatott a muzeumban folyé mu-
zeumpedagogiai munkarél. A hely egye-
dalallé adottsaga, a kikété szomszédsaga
lehet6vé teszi szamukra, hogy akar a vi-
torlazasba is belekostolhassanak a gyere-
kek. A délutani szakkorok keretében hajé
modelleket készitenek, és egyéb kreativ
tevékenységeket folytatnak a hajozas irant
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érdeklédé  didkok. A hajoés életmod az
észtek szamara a nemzeti kultira része,
rendkiviil népszertiek a vizi sportok, gy,
mint a vitorlazas, vagy jégvitorlazas.

A Fat Margaret kiallithely, felujitasat
kovetSen, 2019-ben nyitotta meg kapuit. A
muzeum modern kiallitasi installicidkkal,
korszerlen berendezett, ol felszerelt mu-
zeumpedagogiai foglalkoztatdval rendelke-
zik.

Mindkét kiallitdhely tervezésénél koz-
ponti szerepet jatszott a latogatéi élmény,
amely valamennyi korosztalyt kiszolgalja,
gondolva a specialis igényi latogatokra is.

Online oktatdsi segédlerek

A muizeumok szamara is kénnyen elér-
heté az szt Oktatasi és Kulturalis Mi-
altal digitalis
tananyagok  Osszeallitasat E-
Koolikott (E-iskolataska) felilet, melynek

keretén beliil szabadon felhasznalhato esz-

nisztérium tamogatott

szolgald

kozkészlet 4ll a tanarok, oktatdok rendel-
kezésére az online segédletek létreho-
zéséra. Az Bszt Tengerészeti Mizeum az
E-koolikott feliletén elérhets tartalmait a
muzeumi 6rak el6készitésére vagy utélagos
kiegészitésére ajanlja a tanarok szamara. A
feliileten az 6vodas kortdl a felsé tagozatos
diakokig tetjedé célcsoport szamara koz-
zétett tartalmakat talalhatunk.(Link)

A muizeum weboldalan a muizeumi
orakat, kiallitasokat ajanlé feliileteken szin-
tén elérhetéek a latogatast megel6z6 els-
készit6 tartalmak, jatékos elemek. P1 (Link)

Miizenmi ordk digitdlis eszfigikkel
Az interjuk soran kiderilt, hogy a mu-
zeumpedagogusok részérdl szilettek olyan
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programok, amelyek tablet hasznilatira
alapoztak a tevékenységeket, ez azonban a
wifi instabil minésége miatt, tovabba
szul6i  kéréseknek megfelelSen vissza-
szorultak az utébbi id6ben. A sziléi elva-
ras gyakran a digitalis eszk6zok korlato-
zasat eredményezi a muzeumi kdrnyezet-
ben.

A muizeumi 6rakon hasznalt alkalma-
zasok kozott szerepel a Seppo platform
(Link) amelynek magyar valtozata is elér-
heté (Link). A program segitségével jaté-
kos feladatokat készithetnek a pedago-
gusok,

jelvényeket, visszajelzéseket kaphatnak a

a  gamifikacié6  eszkoztiraval
program résztvevol.

A Fat Margaret mizeumpedagdgiai kina-
lataban a fels6 tagozatos korosztaly részére
ajanlanak egy olyan programot, amelyet a
széles korben ismert Padlet alkalmazas
felhasznalasaval valositanak meg. (Link). A
didkok csoportosan oldjak meg a fela-
datokat, melyekhez sziitkség van a mizeum
I-padjeire: a kiallitasi térben kutatnak ah-
hoz, hogy megvélaszolhassak a kérdéseket.
A muzeumi oktatétérben a bejévé vala-
szok Osszesitését a muizeumpedagdgusok
az okos tablan lathatjdk, és végll kbzdsen
elemezhetik a megoldasokat.

Interaktiy installdciok, adatvizualizdcid

A Hidroplan Kiko6t6 kiallitasi tereiben e-
audioguide, illetve mobilos applikacié segi-
ti a latogatast, teljessé téve a megszerez-
het6 ismeretek korét.

A muzeum fogadéterében a tdjékozo-
dast segit6 muizeumi térkép letSltése vala-
mennyi latogaté szamara lehetséges egy


https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/30785-MT-Peetri-koge-jareltegevusi-Keskaegne-kaubalaev-Peetri-koge
https://www.lennusadam.eu/polar
https://seppo.io/
https://seppo.hu/
https://padlet.com/
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QR kod segitségével. A visszatérs latoga-
tok szamara ajanljak azt a QR koédokkal
mikdédtethetd mobilos alkalmazast, ami
jatékos feladatokkal kalauzolja végig a
csaladokat a kiallitdson.

A kiallitas a teret kihaszndlva a tengeri
6koszisztéma harom szintjét jeleniti meg: a
viz alatti, a vizfelszini és a viz f6lotti tere-
ket, az ezekhez kapcsolhaté jellegzetes
jarmtvekkel. A targyakat magyarazé mul-
timédias tartalmak ko6zott talalhatunk
olyan interjukat, amelyek személyesebbé
teszik az elmesélt torténeteket, ilyenek
példaul a csénakkészités folyamata, vagy a
vitorlasversenyek bemutatasa. A kijelz6-
kén kozzétett tartalmakat tobb nyelven
elérhet6 felirattal lattak el, a jelnyelvtol-
macs a hallassérilt latogatok igényeit

szolgaljak.

Nemzetkozi projektek: Living -Lab

Az Eszt Tengerészeti Mizeum az Euré-
pai Unié altal tamogatott HORIZON
nemzetkdzi program keretében dolgozott
olyan eszk6zok, és modszerek fejlesztésén,
amelyek az innovatlv, élményszerd mu-
zeumi 6rak megvalositisait  tAmogat-
jak.(Link). A Children of Science intézmé-
nyeivel egyuttmtkédve a Cragy 8 design
sprint kit moédszert alkalmazva (8 kilon-
boz6 otlet felvazolasa) a végtelhasznalokat
a didkokat, illetve a tanarokat is bevontak a
A
projekt eredményeként AR fejlesztések
valésultak meg: a didkok kiprébalhatjak,
milyen is volt egy kozépkori teherhajé

javaslatok, Otletek megfogalmazasara.

megpakolasa, vagy a hajozas a 700 évvel
ezel6tti Hanza kik6t6kben.
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Eszt Nemzeti Mizeum

(Allami muzeum az Eszt Kulturalis
Minisztérium iranyitasa alatt)

Az Eszt Nemzeti Muzeum jelenlegi
modern éptilete 2016-ban nyilt meg. Az
allandé kiallitasokban az észt torténelem
bemutatiasa mellett hangsilyos a néprajzi
ismereteket atado jelleg. A finnugor népek
hagyomanyos kulturajat mutatja be az Urd/
vissghangia cIm@ kiallitas, a Taldlkozdisok
allandé kiallitis Esztorszag torténelmén
keresztiil kalauzolja a latogatét. Ezek
mellett t6bb tematikus és idSszaki kiallitas
latogathat6. (Kaalep, T., 2024.)

Online oktatdsi tevékenység

A muzeum honlapjan elérhet6k olyan
videofelvételek, webturak, melyek a mu-
zeumpedagogusok oriit, illetve az idegen-
vezetéseket elérhetévé teszik a tavoli tele-
piléseken mikédés iskolak szamara.

A pedagégusok €l bejelentkezést is
kérhetnek a muzeumtdl, amelyek mar a
didkok aktiv kozremukodésével valdsul-
hatnak meg. Az online 6rakat a Microsoft
Teams kornyezetben szervezik, ennek
el6készitésére a Youtube-csatornara feltol-
tott videdkat ajanlanak. (Link)

Online oktatdsi segédletek

Egyes foglalkozasokhoz egyéb oktatisi
segédleteket is biztositanak, igy pl. a bo-
szorkanyperek témakorhoz illeszkedd se-
gédlet a Learningapps platform feliileten
létrehozott jatékos feladatokkal is segiti a
felkésztlést. (Link)

Kaari Siemer muzeumpedagdgus dol-
gozta ki a mizeum sikeres online oktatasi


https://recharge-culture.eu/processes/emm
https://www.erm.ee/et/content/veebitunnid
https://noiaprotsessid.weebly.com/
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segédletét, az ,Id6utazds 19917 cimd
programot, melyet gazdag fotédokumen-
taci6és anyag felhasznalasaval készitették a
muzeum szakemberei. A Covid-19 jarvany
idején a muzeum a népszert IdSutazas
szerepjaték moédszertanat a digitalis kor-
nyezetbe dltette at. (Wolenz, 2023) A
tartalom a rendszervaltds id6szakanak fel-
dolgozasat segiti a felsG tagozatos didkokat
célozva. Mivel a téma illeszkedik a tan-
anyaghoz, ezért rendkiviil népszert az észt
iskolak korében. A diakok hat kilénb6zé
személy életébe helyezkedhetnek a jaték
soran, ezeknek megfelelen indulnak el a
tematikus kildetésre. Az online oktatasi
segédlet valtozatos és élvezetes felada-
tokkal kalauzolja végig a didkokat a targyalt
térténelmi idészakban. (Siemer, K. 2023)

Interaktiy  installdciok, adatvizualizdcid  a
kidllitdsi térben

A muzeum kiallitasaiban minden egyes
témahoz interaktlv multimédias kijelz6k
biztositjak az torténelmi, kultartorténeti
hattér bévebb kifejtését. A megvasarolt
belépbjegy alkalmas arra, hogy a Talal-
kozasok kiallitasban kivélasztott tartalma-
kat akar haza is vihesse a felhasznald, egy
QR kéd segitségével barmikor felidézhetd
a kiallitas egy-egy szelete. Az élmény
fokozasat eredményezi az a digitalis in-
stallacio, melyen megszolaltathatok a népi
szOttes takarok mintdinak zenei Aatiratai,
jelent6s informacios értéket hordoznak az
olyan adatvizualizaciok, amelyek az inga-
z6k mozgasat, a telekommunikacios esz-
koz6k hasznalatait mutatjak be. A kijel-
z6kon  keresztiil komoly adatbazisokra

épitett komplex programozas eredménye-
ként fejlesztett tartalmakban bongészhet.
A mesterséges intelligencia muizeumi
alkalmazasanak egy érdekes megoldasa az
az Quantum est in Libris installacié, amely a
muizeum néprajzi adattari dokumenta-
ciokbél meritve a mesterséges intelligencia
altal generalt képeket tar a latogatd elé. A
folyamatnak a felhasznalé is a részese,
amikor a kivalasztott adattiri dokumen-
tumot egy mikrofonba beolvassa, a szavak
a monitorokon képekké allnak Gssze. Ag-
nes Aljas kurator, a kutatdi csoport mun-
katarsa felhivta a figyelmet arra, hogy az
MI képek nem a valds észt falusi kor-
nyezetet mutatjak be, az interneten elérhe-
t6 informaciokbol meritenek. Igy ez a
tartalom felhivja a figyelmet a generativ
mesterséges intelligencia alkalmazasdban
rejlé veszélyekre, a kritikus szemlélet fon-
tossagara. A helyben fellelheté hiteles
forrasok lehetGvé teszik a valds, autentikus
képekkel torténé Osszehasonlitast. (Run-
nel, 2025)

Népuiseletes App az Eszt Nemzeti Miizenm
kozreniikidésével

Egy pozitiv példa az MI alkalmazasara az
ész napilap, a Postimees kezdeményezése,
amely az Fszt Nemzeti Mizeum kézre-
mikodésével egy olyan applikaciot fejlesz-
tetett, amely az észt népviseletek népsze-
rlsitésére torekszik. A mesterséges intelli-
gencia altal tamogatott képgeneritor a
megrendel6 altal feltSltott kép felhaszna-
lasaval alkotja meg az 4j fotét, amely az
elore kivalasztott szempontok alapjan, az
adott megye férfi, vagy néi Oltézetében,
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gabonaf6ldon, Tallinn 6varosaban, vagy a
dalfesztivalon, népviseletben jeleniti meg a

megrendel6t.

Kizosségi kreativ projeket

Az Fszt Nemzeti Muzeum 6t masik
muizeummal egylttmikédve tobb olyan
projekten dolgozik, ahol a cél a digitalis
kulturalis 6r6kség kreatfv ,,0jra hasznosi-
tasa”. Ez lehet digitalis, vagy a digitalisbol
inspiralt fizikailag alkotott produktum. A
kozosségi média felileteken meghirdetett
kampanyokkal is folhivjak a figyelmet a
MUIS trendszetben fellelhetd értékekre, a
benne rejlé lehetéségekre.

A ko6zdsség bevonasanak egy jo példija
az a kezdeményezés, melynek keretében az
orszag els6 észt nyelven kiadott kdnyvének
500 éves évtorduldja alkalmabdl egy krea-
tiv palyazatot hirdettek meg. Ebben fel-
hivtak a figyelmet a digitalizalt kulturalis
Orokségekben rejlé lehetéségekre. A digi-
talis kreatfv palyamunkdk elkészitéséhez

egy Utmutatot is linkeltek, amelyben sza-

mos hasznos és izgalmas megoldast
ajanlanak. (Link).
Nemzetkozi projekter

Az Eszt Nemzeti Mizeum az online is
elérhet6 gydjteményeket a tarsadalmi fej-
16dés egyik eréforrasanak tekinti, a kreatfv
felhasznalas lehetéségeinek kidolgozasara,
illetve népszerlsitésére torekszik.

A muizeum részt vesz az [-Game —
Kizosséaépités ag innovdcidra, fenntarthatdsdagra,
a tarsadalmi  kohégidra és nivekedésre nagy
batdssal  lévd jatékok  létrehozdsdra  cimi
Horizon Europe projektben. A projekt

érinti azt a kérdést, hogy az online elérhetd
nyilt hozzatérési gydjtemények a jatékter-
vezés folyamatiban milyen szerepet
jatszhatnak. A muzeumok szamara egy Uj
lehetSséget jelent a kozosségeikkel, illetve

a jatékiparral k6z0s egytittmtkodés. (Link)

Képzes

Kézponti szerepébél adédéan az Eszt
Nemzeti Mizeum a Tartui Egyetemmel
egyuttmikddve a mizeumpedagbgusok és
muizeumi szakemberek szamara képzése-
ket szervez, melyek soran a téma a digitalis
kulturdlis 6rokségben rejlé  lehet6ségek
feltarasa. Eszkoztarat ajanlanak a MUIS
muzeumi adatbazis allomanyaban talalhaté
fotok felhasznalasara, a diakok alkotémun-
kajanak tdmogatasara.

Tartui Egyetem Muzeuma

Online drik, oktatdsi segédletere

A Tartu kbzépkoti térténetét és az egye-
tem mulgat bemutaté muzeumban A
COVID idgszakot kévetben az altalano-
san tapasztalhaté tendencia jellemz6: valo-
di dolgokra vagynak a tanul6k, nem online
megoldasokra. A tavoli helyszinek elérésé-
ben viszont a COVID utan is komoly
szerepe van az online programoknak, ame-
lyeket a tovabbiakban is biztositanak az
iskolak szamara. Az online elérhet$ digita-
lis oktatasi segédletek iskolai alkalmaza-
sar6l nem rendelkeznek pontos adatokkal.

Interaktiv installdcick, adatviznalizacid
Az egyetem tOrténeti mizeumaban tobb

kiallitast ajanlanak a latogatok szamara:
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A kényvtari térben az ,,Eletiink egyete-
me” cimmel az egyetem torténetét bemu-
tat6 kiallitas lathato, ahol a digitalis képer-
ny6kén megelevenedd festmények, rejtel-
mes zajok, illetve a gyermekek szamara
berendezett titkos konyvtar teszi izgalmas-
sa a latogatast.

A 2024-ben megnyilt ,Lathatatlan va-
ros” cImu kidllitas Tartu varos 800 éves
torténetét mutatja be latvanyos és szora-
koztat6 megoldasokkal. A  torténelem
kiilénb6z6 interpretaciéjardl szolo kialli-
tasi egység egyik eleme a mesterséges in-
telligencia altal generalt torténelmi jelene-
tet abrazolé kép, amelyen keresztill fel-
hivjak a figyelmet a MI altal generalt fotok
hiteltelenségére, az MI kritikus haszna-
latara.

A természettudomanyos érdekl6dést gy-
erekek szamara rendkivil élvezetes az
Oriilt Tudés labotja, ahol mechanikus jaté-
kokkal teszik élményszertivé a muzeumi
ismeretszerzést.

A Misztérinm kamra az épllet szakralis
funkciéjat mutatja be, a templom épités-
torténetét, eredeti belsé tereit egy VR
szemuvegen keresztil figyelhetjik meg. A
3D tereket egy egyszerd megoldassal
interpretaljak, egy szemiivegbe helyezhetd
mobiltelefont alkalmazva.

Szabadtéri Mtizeum, Tallinn

Az Eszt Szabadtéri Néprajzi Mtzeum az
orszag népi épitészetét, a vidéki hagyoma-
nyos életmédot mutatja be, egy termé-
szetes erdei kornyezetben, a Balti-tenger
partjan. A korszakhatarokat egészen a

szovjet kolhozositas idészakdig kiterjesz-
tik, amikor a hagyomanyos paraszti élet-
format erészakosan eltorolték, nagyiizemi
gazdalkodasra tértek at, tobblakasos épiile-
teket épitettek a betelepitett lakossagnak.

A muzeum gyakorlatirdl a skanzen
bejarasa, illetve az online elérhet informa-
ciok alapjan alkothattam képet.

Online drdk

A skanzen biztositja a lehetSséget arra,
hogy az iskolai csoportok, akar a sajat
tantermilkben részt vehessenek a mizeumi
orakon, él6 tarlatvezetéseken. A paraszti
munkakat, munkamegosztast feldolgozo
virtualis 6rak alkalmaval a kameraval és
mikrofonnal ellatott gépek el6tt tartdzko-
dé gyermekek olyan feladatokat kapnak,
amelyek a kéziigyességet fejlesztik, analog
eszk6zok, igy ceruza, papir, textil, fonal
hasznalataval valosithaté meg. Ezzel a hib-
rid megoldassal a gyermekek nem els6-
sorban a digitalis vilagra koncentralnak, a
képerny$ és az internet elsGsorban a ta-
volsagok legy6zését, az akadalymentes is-
meretkozvetitést szolgaljak. Az 6vodas
kortol a felnétt korosztalyig ajanlanak on-
line 6rakat, a muzeum teriiletének virtualis
bejarasara is lehet6séget adnak elSzetes
bejelentkezés alapjan. (Link)

Online elérhetd oktatdsi segédletere

A kutatis évében, 2025-ben az online
elérthet6 segédletek koézott olyan E-Isko-
lataskaban (Link) létrehozott tartalmakat,
feladatlapokat talalhatunk, amelyek még a
Covid id6szakat megeléz6en, 2017-ben
késziltek a Tallini Egyetemmel egylittm-
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kodve. Ezek els6sorban a gyGjteményben
fellelhetd targyak, éptiletek bemutatasara
koncentralnak.

Interaktiv  installdciok, adatviznalizacid a
kidllitisokban

A 20. szazad kézepén zajlé tarsadalmi
atalakulas, az ennek részeként lezajlé kol-
hozositas id6szakardl az épiiletekben elhe-
lyezett monitorokon olyan életekrél hall-
hatunk informacidkat, amelyek érzelmileg
is kozel hozzak a torténéseket a latogaték
szamara.

A gyermekek szdmara létrehozott ,,Min-
den apré 1épés szamit” cimd interaktiv
kiallitds arra hivija fel a figyelmet, hogy
mennyi mindent adtak az allatok a falusi
emberek életéhez, élelmiszert, tragyat,
alapanyagot a ruhazat, lakastextilek el6alli-
tasahoz. A hagyomanyos életméd egészsé-
gesebb és kornyezettudatosabb megolda-
sokkal ad mintat a ma él6 csaladoknak.

A kozénség bevonasanak j6 példaja,
hogy a kiallitisok megvaldsitasa soran
gyermek szakértSket vonnak be, a sajit
korosztalyuk szamara alkotott véleményt
figyelembe véve fejlesztik programjaikat.

Mobiltelefonos applikdcid

A csalddok szamara t6bb tematikus
utvonalat ajanlanak, a gyerekeknek a Pasz-
torok kalandésvénye szamos érdekes fela-
datot tartogat. A muzeum elsGsorban a
valés fizikai vildg megtapasztalasat, a ter-
mészetkozeli élményt adja a gyerekeknek,
latogatéknak, de digitalis eszkozokkel is
élnek, a NUMU alkalmazassal jatékosan

fedezhetik fel a hatalmas tertuleten fekvd

falumuizeumot, a kiilénb6z6 hagyomanyos
mesterségek, tinnepek részleteit. (Link).

Osszegzés

A kutatisba bevont muzeumok, illetve
az interjuk alacsony szama nem teszi lehe-
tOvé a statisztikai altalanositist, inkabb a
kutatasba bevalasztott intézményi nézo-
pontokat, lehet6ségeket titkrézi. A sok-
szind intézményi hattér viszont megengedi
a kilénb6z6  szinten 4ll6 muzeumok
Osszevetését.

Az Eszt Nemzeti Mizeum egyértelmien
kiemelked6 szerepet jatszik az orszag koz-
gydjteményi digitalis stratégiajanak megva-
l6sitasaban, felvallalja a képzShely szere-
pét, szerepet jatszik a nemzetkozi projek-
tek lebonyolitdsaban, az eredmények ter-
jesztésében.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy
Covid-19 jarvany idészakaba mindenki el-
taradt a folyamatos digitalis alkalmazasok
hasznalatatél, a muzeumpedagdgusok
tobbsége a kontakt 6rak soran nem szive-
sen hasznal ilyeneket. Az 6nallé felfe-
dezéshez viszont nagy segitséget jelen-
tenck a kiallitdsi terckben alkalmazhat6
digitalis tartalmak. A megkérdezett mu-
zeumpedagogusok tObbsége gy nyilatko-
zott, hogy a digitalis eszk6zok elvonjik a
tinédzser korosztaly figyelmét a kiallita-
sokrdl, viszont a fiatalok részér6l megvan
az igény az innovativ megoldasok iranyaba.
Az online elérhet6 tartalmak javitjak a
hozzaférést, de a motivacié problémajat
nem oldjak meg. Ehhez elengedhetetlen a
megfelel6 pedagogiai dramaturgia, az id6-
keretek, a feladattipusok megfelel6 kiva-
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lasztasa, tervezése. A kozOsségi média
kampdanyok tervezése esetén figyelmet kell
forditani a fiatalok koz6sségi média fo-
gyasztasi szokdsaira, egyébként a felhfvas
nem éri el a céljat.

Az olyan eszkozigényes digitalis megol-
dasok, mint a VR kevésbé elterjedt a vizs-
galt muzeumokban. Ennek oka elsésorban
a tartalomfejlesztés magas koltsége, illetve
a technikai feltételek biztositdsanak hianya.
Az interjuk soran megfogalmazott elséd-
leges cél az egyensuly kialakitasa a digitalis
és a fizikai tartalmak kozott, illetve fontos
szempont a kapcsolédas a formalis okta-
tasi rendszerekhez minél élményszertibb
eszkozokkel. A helyszinen megtekintett,
kiallitasban elhelyezett digitalis installacidk
sok esetben az érzelmi alapu tanulast ta-
mogatjak a személyes interjuk kozlésével, a
latogaték bevondsa az interaktiv tartal-
makon keresztil a személyes kozremdi-
kodést teszik lehetévé. Az
digitalis installiciok az Eszt Tengerészeti

innovativ

Mizeum és az Eszt Nemzeti Muzeum
kiallitasaiban nagy hangsullyal szerepelnek.

A modszertan fejlesztése és az anyagi
hattér megteremtése érdekében szamos
orszagos és nemzetkézi egyittmikodés-
ben részt vesznek, ami a szakmai fejlédést
is el6segiti. By ilyen nemzetkézi egytitt-
mutkoédés eredménye lehet egy digitalis
muzeumpedagdgia j6 gyakorlatokat felvo-
nultaté modszertani kiadvany, mint a
Digital pedagogy at musenms mizeumi szak-
emberek szamara késziilt kézikonyv, amely
az Bszt Nemzeti Mizeum kozremiko-
désével készilt (Wollentz, 2023).
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Az észt digitalis stratégia hangsulyozza
az MI és az egyéb modern technolégiak
alkalmazasat a kultura minden tertletén.
(European Commission,2024) Ez a folya-
mat a kutatds idGszakaban folyamatban
1évé fejlesztésekben realizalodik, az ered-
mények az clkdvetkezd id6szakban lesz-
nek elérhetGek.
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Fiiggelék

Osszefoglalo tablazat*

Eszt
Tengerészeti Eszt Nemzeti Tartu Egyetemi Eszt Szabadtéri
Valtozo Muzeum Muzeum Muzeum Muzeum
Jogi status Allamilag Allami muzeum- Kozjogi személy Hszt Allami
alapitott Kulturalis Minisztérium muzeuma Gyljteményt
alapitvany altal iranyitdsa alatt kozigazgatasi
mukodtetett szerzGdés utjan
muizeum hasznalé mizeum
Eszt Szabadtéri
Mizeum
Alapitvany

Online programok

Online 6rik- élében
(Link)

El6re regisztralt
résztvevéknek:

Virtudlis progra-
mok, él6 virtualis

online biztositjdk a  6rak (Link)
muzeumi orat virtuaalprogrammid
Online tartalmak Virtualis tardk-a Online oktatasi
kiallitasokrol anyag
(Link) (Link)

Online oktatasi

E-iskolataska

Time Travel (Link)(Link)

E-Iskolataska

segédlet (Link) (2017) (Link)
Muzeumi 6rak, Tabletek (Link) QR kédok
Muzeumpedagogia alkalmazasa alkalmazasa a
digitalis eszk6zokkel (Link) kiallitasi térben
(Link)
Kiallitasi Kikété: MI installacié VR- épiilet NUMU applikacié-
kommunikaci6é Jatékos rekonstrukcio, tajékozodasi jaték,
applikacié QR Interaktiv kijelz6k, Digitalis
koédok, Adatvizualizacié Interaktiv torténetmesélés-
Interaktiv tartalmak személyessé teszi a
kijelz8k, muzeumlatogatast,
Audiotira Gyermekszakért6k

alkalmazasa (Link)

Kreativ felhivisok,
részvételen alapuld

Fotos kihivas a
k6z6sségi média

500 éves az elsG észt
nyelvd konyv

programok feliileteken (Link)  (Link)
Nemzetk6zi (Link) Digitalis kulturalis (Link) (Link)
projektek- digitélis [ 6rokség, mint tarsadalmi
pedagdgia er6forras(Link),
Videojaték- Hotizon
project (Link)
Képzés Digitalis kommunikaci6

és oktatds a Tartui
Egyetem kommunikacié
tanszékével kozosen a
muzeumi szakembetek
szamara

*Linkek megtekintése: [2025.09.25. URL:
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Absztrakt

A tanulmany ,,Pedagogia a mesterséges intelligencia fényében és arnyékaban (nem csak)
STEM targyak esetében” cimt (NTP-TEHETSEG-25-0142 azonositészamu) projekt
keretében kozépiskolas diakok altal megvaldsitasra kertilé pedagoguspalayval kapcsolatos
mikrokutatasok médszertanat mutatja be.

Kulcsszavak: pedagoguspalya, kutatas

Diszciplina: pedagbgia
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Abstract

QUESTIONNAIRE-BASED STUDIES OF GENDER DIFFERENCES IN
STUDENTS’ OPINIONS ON THE TEACHING PROFESSION WITHIN THE
FRAMEWORK OF THE NTP-TEHETSEG-25-0142 PROJECT

The study presents the methodology of micro-researches related to the teaching career

to be cartied out by high school students within the framework of the project entitled "

Pedagogy in the light and shadow of artificial intelligence (not only) in the case of STEM
subjects " (ID number NTP-TEHETSEG-25-0142).

Keywords: teaching career, research
Discipline: Pedagogy

A ,,Pedagbgia a mesterséges intelligencia
fényében és arnyékaban (nem csak) STEM
targyak esetében” cimi tehetséggondozd
projektet az BEszterhazy Karoly Katolikus
Egvetemen (EKKE) mikéds Pedagogiai
Kar a 2025/2026-0s tanévben valésitja
meg. A program a Nemzeti Tchetség

Program és a Kulturalis és Innovaciés

Minisztérium tamogatasaval valésul meg.
A tamogatds Osszege 3 590 000 Ft
(palyazati azonosit: NTP-TEHETSEG-
25-0142; lasd: 1. abra).

A projektben résztvevé kozépiskolas
tanulok mentorok altal segitett kutatasi
projekt révén is ismerkednek a pedagdgus-
palyaval. Az alabbiakban e mentori timo-
gatassal megvalésulé kutatds modszertani
sajatossagai kertilnek Gsszefoglalasra.

Mentori tamogatassal megvalésul6

kutatas szervezésének lépései

A projektbe bevalogatott kozépiskola-
soknak a pedagéguspalyaval t6rténd ismer-
kedését mentori tamogatassal megvaldsi-
tott (mikro)kutatas is segitette. A pedago-
guspalyara vonatkozé palyaorientacios le-

1. dbra. Az NTP-TEHETSEG-25-0142
projekt megvaldsitija és tamogato.

Megval6sito:

ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM
PEDAGOGIAI KAR

Tamogatok:

|
QMY s 5
% (s Nemzeti Tehetség

Program

W
DU

KULTURALIS ES INNOVACIOS
MINISZTERIUM

hetSségen til e megoldas a diakok kutatas-
mobdszertani tapasztalatainak fejlesztését is
szolgalé dusitd, gazdagito, teljesitményre
Oszténzé tehetséggondozast is lehetévé
tett. E kutatas szervezésének lépései (a di-
akok projekt keretében megvalésulé tehet-
séggondozé program révén torténd eléze-
tes felkészitésen tul):
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1. Kutatasi kérdések megfogalmazasa.

2. Hipotézisek megfogalmazasa.

3. Minta kivalasztasa

4. Adatgyijtés modszerének kialakitisa

5. Adatgyijtés

6. Adatelemzés

7. Adatok kézzététele

A didkokat tamogat6 mentorok:

* Prof. Dr. Szits Zoltan (EKKE,
Pedagogiai Kar dékanja, Neveléstudo-
manyi Doktori Iskola vezetdje)

* Dr. Mogyorési Zsolt (EKKE, Peda-
gogiai Kar dékanhelyettese)

¢ Dr. Sz6ke-Milinte Eniké (EKKE, Pe-
dagégiai Kar, Neveléstudomanyi Doktori
Iskola programigazgatoja)

* Dr. Mogyorosiné Herczeg Fva Et-
zsébet (EKKE Gyakorlé Altalanos Iskola,
Gimnazium, Alapfoka Mavészeti Iskola és
Technikum, Altalinos f6igazgaté-helyet-
tes).

Kutatast segit6 sablon

A bevalogatott didkok munkajat egy pptx
formatumu sablon segiti, mely a fent emli-
tett lépéseken vezeti keresztil a felhasz-
nalét. A prezenticié sablonjat Dr. Mezé
Ferenc (EKKE, Pedagégiai Kar) allitotta
Ossze.

E sablon egy cimdiaval kezd&dik, mely
tartalmazza a kutatas cimét, a kutatast vég-
z6  didk  nevét, illetve az NTP-
TEHETSEG-25-0142 projektre vonatko-
z6 tamogatas tényét, és a timogatéd Nem-
zeti Tehetség Program, illetve Kulturalis és
Innovaciés Minisztérium nevét és logojat.

A masodik dia a projekt bemutatdsakor
szitkséges tartalmi pontokat sorolja fel,

ezek: Problémafelvetés, Kérdés és hipo-
tézis, A vizsgalati minta, Médszer, Ered-
mény, Megvitatas, kvetkeztetések, Korla-
tok és jovObeli kutatasi lehetGségek, Iro-
dalom.

A harmadik dia a kutatassal kapcsolatos
problémafelvetést mutatja be. A megadott
mondatkezdemények (amiket szitkség sze-
rint atirhattak, kiegészithettek a didkok):
»A cimben felvetett téma vizsgalata azért
lényeges, mert: ...”

A soron kovetkezé dia a kérdést s
hipotézist mutatja be. A diakoktdl azt
kértiik, hogy egy kérdésfeltevéses mikro-
kutatast végezzenek, ami jol modelezzi egy
komplexebb kutatas folyamatat is. Az 1.
tablazat foglalja Gssze a tanulok altal
végzett kutatasok kérdésfeltevéseit.

Az itt ajanlott sablonkérdés igy hangzott:
»Legalabb 20%-os kilonbséget generald
hatdsa van-e a tanulék nemének (mint
tiggetlen valtozonak) a pedagégus palya-
val kapcsolatos eldontendd kérdésre adott
valaszanak jellegére (a fiiggd valtozo érté-
kére)? Hipotézis: Feltételezhet6en a tanu-
16k neme nem befolyasolja a fuggs valtozd
értékét, nem mutathaté ki 20%-os vagy
nagyobb nemek kéz6tti killénbség a fiigegd
valtoz6 szempontjabol.”

Az 6t6dik dian foglalhaté 6ssze a
mintavétellel kapcsolatos informaciok. Ide
tartoz6 sablon (a kipontozott részek
kitoltésével): ,,Vizsgalati minta egysége:
tanulé (atlagos életkor: ... év). A minta
mérete: n = ... f6. Nemek szerinti almintak
(a fuggetlen valtozo lehetséges értékeid): fia
(n=..16,..%),lany (n = ... £6, ..%). A
nemek kozott arany: ... . A mintavétel
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1. tdblazat: A mikorkutatdsok kérdései. Forrds: a Szerzd

Kérdés: Szerinted igaz, hogy...

NI N S S 4
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tanarként soha nem lehet unatkozni?

a pedagoguspalya tele van meglepetésekkel?

egy jo tanar emléke egy életen at megmarad?

tanarként minden nap térténik valami mosolyra okot ad6 dolog?
a pedagoguspalyan a humor igazi tiléléeszkoz?

a tanitas kreativabb munka, mint sokan gondoljak?

tandrként rengeteget lehet tanulni a diakoktdl is?

a pedagdguspalya jo terep az 6nmegvalésitashoz?

egy tanar hatisa messze tulmutat az érarenden?

tandrként minden nap egy kicsit mas szerepbe kell bijni?

a pedagdgusok kiiléndsen j6 térténetmesélék?

tanarként sok apré sikerélmény gytlik 6ssze?

a pedagoguspalyan fontos az improvizacios készségr

egy tanar konnyen felismeri a ,,csillogd szemeket”?

tanarként az ember gyakran hazavisz egy-egy vicces torténetet?
a pedagoguspalya j6 lehet6ség az emberekkel valé munkara?
egy j6 kérdés néha fontosabb, mint egy j6 valasz?

a tandri munka sok kreatfv megoldast kivan?

pedagogusként minden nap lehet valakit egy kicsit inspiralni?
tanarként az ember maga is folyamatosan fejlédik?

a pedagdguspalya valtozatosabb, mint elsére tinik?

tanarként jo érzés latni, amikor ,,6sszedll a kép” egy didknal?

a pedagoguspalyan a személyiség legalabb olyan fontos, mint a tudas?
tanarként sokféle tehetséggel lehet talalkozni?

a pedagdguspalya jo terep az egytttmiikodésre?

tanarként az embernek mindig van mit mesélnie?

a pedagdguspalya segit jobban megérteni az embereket?

a tanitas egyfajta alkotémunka?

tanarként az ember gyakran kap varatlan, kedves visszajelzéseket?
a pedagoguspalya sokféle egyéni stilust megenged?

egy jo tanar mindig tovabbképzi magat?

a pedagoguspalya j6 lehetGség a kreativ 6tletek kiprobalasara?
tanarként az ember néha maga is Gjra didk lesz?

a pedagoguspalya sok 6romteli pillanatot tartogat?
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jellege: kényelmi mintavétel. A minta
reprezentativitisa: nem reprezentativ a
vizsgalat, igy az eredmények csak az adott
mintara érvényesek, amelyek altalanosabb
érvényl igazolasahoz tovabbi vizsgalat
szitkséges”.

A hatodik és a hetedik dia szolgal az
adatgydjtés és az adatelemzés modszeré-
nek 6sszefoglalasara. A vizsgalati szemé-
lyek az 1. tablazatban bemutatott kérdések
egyikére valaszoltak egy-egy kutatddidk
esetében.

Az adatbazis-struktura minden kérdés,
illetve kutaté didk esetében azonos volt:
tartalmazott: 1. A
valaszado koédszamat, 2. A valaszado
nemét (1 = fig, 2 = lany), 3. A vélaszt (0 =
HOzerintem az allitds hamis™, 1 = ,,Szerin-

harom  oszlopot

tem az allitas igaz”). Az adattelemzés gya-
korisagelemzésen alapul6 leiré statisztikai
szinten tortént.

Az eredmények kozlésekor egyrészt
100%-ig halmozott oszlopdiagramot, mas-
részt annak szoveges interpretacidjat fog-
lalja magaba a sablon. Példaul: ,,E 100%-ig
halmozott oszlopdiagramon lathat6, a
férfiak és ndk altal adott »Szerintem igaz«
valaszokat jelz6, fekete szinnel jel6lt osz-
lopok egymashoz valé viszonya. Kilénb-
Ha a férfi és ndi

ségiik: valasz.

valaszadok fekete oszlopokkal jelzett
értékei kozott a kiilonbség kevesebb mint
20% (= 6,8 valasz, kerekitve 7 valasz),
akkor az eredmények alatamasztjak a
hipotézist. Ellenben, ha 20% vagy na-
gyobb a kiilénbség, akkor az eredmények a
hipotézist nem tamasztjak ald. Esettinkben

lathato, hogy: ... .”.

A soron kovetkezé négy slides a ,,Megvi-
tatas, kovetkeztetések”, a ,,Korlatok és jo-
vébeli kutatasi lehetéségek”, az ,,Iroda-
lom” és a ,,K6sz6n6m a figyelmet!” tartal-

mu zarédia.

Zaroégondolatok

Noha a bemutatott és a diakoktol kért
mikrokutatas csak egy vizsgalati kérdésre
fokuszalt, és kislétszamu mintikon, leiro-
statisztikai médon kertlt megvaldsitasra,
mégis alkalmas arra, hogy a résztvevd
kozépiskolasok sajat élményt szerezzenek
és sajat teljesitményt valosithassanak meg.

A tervek szerint a didkok a kutatasukat
szekcibelbadas formajaban a XI. Nem-
zetk6zi Interdiszciplinaris Konferencian
angol vagy magyar nyelvl szébeli prezen-
taci6 soran fogjdk bemutatni, mely
teljesitményiikr6l angol/magyar ktnyelva
igazolast fognak kapni.

A projektrél olvasni lehet még Szits és
Mez6 (2025), SzGts és Mogyordsiné
(2025), Szits és Széke-Milinte (2025)

tanulmanyai kapcsan is.

Irodalom

Eszterhazy Karoly Katolikns Egyeten
Pedagdgiai Kar honlapja. Megnyitva:
2025.12.10. URL:

https://unieszterhazy.hu/pk

Kulturdlis és Innovdcids Minisgtérium (bivatalos
honlap). Megnyitva: 2025.12.10. URL:

https://kormany.hu/kormanyzat/kult

uralis-es-innovacios-miniszterium
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Nemzeti Tehetség Program (hivatalos honlap).
Megnyitva: 2025.12.10. URL:
https://nemzetitehetsegprogram.hu

Szits Zoltan és Mez6 Ferenc (2025):
Honvédelmi nevelés az NTP-
TEHETSEG-25-0142 projekt
aspektusabdl. Lélektan és hadviselés —
interdiszeiplindris folydirat, VL. évf.
2025/2. szam. 111-116. Doi:
https://www.doi.org/10.35404/1.H.2
025.2.111

Sziits Zoltan és Mogyordsiné Herczeg

Eva (2025): Pedagdgia a mesterséges
intelligencia fényében és arnyékaban
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Jfolydirat, V11. évfolyam 2025/4. szam.
125-131. Doi:
https://www.doi.org/10.35405/OXIP
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Szits Zoltan és Széke-Milinte Eniké
(2025): MI és az NTPTEHETSEG-
25-0142 projekt. Mesterséges Intelligencia
— interdiszeiplindris folydirat, V1I. évf.
2025/2. szam. 129-133. Doi:
https://www.doi.org/10.35406/MI1.20
25.2.129
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INVITATION / MEGHIVO

X1. NEMZETKOZI INTERDISZCIPLINARIS KONFERENCIA
A regisztraci6 hatarideje: 2026. Majus 10.
E-konferencia: 2026. Majus 22.

XI. INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY CONFERENCE
Deadline of Registration: 10 May 2026
E-Conference: 22 May 2026

K+F STUDIO Kft.
UDIO Kfe.
—TTTTES

2 2KoGKA KOR

"W Partiumi
@ Keresziény
A gyctem

Journals:
Psychology & Warfare  OxIPO

HUNGARY ITALY

Folyéiratok:
Mesterséges intelligencia

ROMANIA SERBIA

Artificial Intelligence
COLOMBIA

Lélektan és hadviselés  OxIPO

SLOVAKIA

= - IR NN

URL: https:

www.kpluszf.com/inter-11-conf

TYPE OF THE CONFERENCE: online conference

REALIZATION OF THE CONFERENCE:

The performers submit their registration ( with their
abstract & ppt) by this form.

Deadline: May 10, 2026, 12:00 noon (Hungarian time)

The organizer publishes the abstracts in an e-volume.
Deadline: May 18, 2026

Registered participants will receive a link to the real-time
discussion on an online interface
on May 18, 2026.

Date of lectures, professional discussion:
May 22, 2026.
Place: online space

Participants will receive a certificate in English and
Hungarian languages of their participation in the
conference

A KONFERENCIA TiPUSA: online konferencia

A KONFERENCIA MEGVALOSITASA:

Az el6addk ezen az Grlapon nyujtjdk be regisztracidjukat
(absztraktot és ppt-t).

Hataridé: 2026. majus 10., 12:00 (magyar idé szerint)

A szervez§ az absztraktokat e-kotetben teszi kozzé.
Hatarid6: 2026. majus 18.

A regisztralt résztvevok linket kapnak a valos ideji
beszélgetéshez egy online feluleten
2026. majus 18.-an.

El6adasok, szakmai megbeszélés idépontja:
2026. majus 22.
Helyszin: online

A résztvevik angol és magyar nyelvd igazolast
kapnak a konferencian vald
részvételikrél


https://www.kpluszf.com/inter-11-conf/
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The K + F Stadio Kft. gives a free publication possibilities
in its journals (these journals are registered in ISSN, DOI,
EPA, MTMT, MATARKA databases).

Deadline for submitting studies: May 30, 2026

Format: 20.000-40.000 charakter (doc/docx file),

APA style

PRICES:

Students (BA, MA, Drs.): free

Teachers, professors: free

For members delegated by projects: 30 000 HUF/Person
Delegated bers of comp 30 000 HUF/person
We would like to ask the management of companies to
send an e-mail to our contact person Katalin Mezé (PHD)
about details.Contact e-mail: info@kpluszf.com

A K + F Stadié Kft. ingyenes publikacios lehetSséget
biztosit folyoirataiban (ezeket a folydiratokat az ISSN, DOI,
EPA, MTMT, MATARKA adatbdzisokban regisztraljak).

A tanulmdanyok benydjtasanak hatarideje: 2026. madjus
30. Formatum: 20.000-40.000 charakter (doc / docx féjl),
APA stilus

ARAK:

Hallgaték (BA, MA, Drs.): ingyenes

Pedagé k, oktatdk, prof ok: ingyenes
Projektbdl fi irozott részvétel: 30 000 Ft/f6

Cégek altal delegalt résztvevék: 30 000 Ft / f6. Arra kérjik
a cégek vezetését, hogy a részletekkel kapcsolatban
killdjenek e-mailt Mez6 Katalin (PHD) kapcsolattarto
szdmara. Kapcsolat e-mail: info@kpluszf.com

ORGANIZING COMMITTEE
Main organizer | Fészervezd:
K+F Stadié Kft. (Hungary, Mez6 Katalin, Ph.D.)

Co-Organinizers | Tarsszervezdk:

*  Canakkale Onsekiz Mart University
(Tiirkiye, Fatih Mutlu Ozbilen,
Ph.D.)

*  Canakkale Onsekiz Mart University
(Ttrkiye, Tanju Gudik, Ph.D.)

*  Debreceni Egyetem
Tehetséggondozé Programja
(DETEP, Hungary, Mandy
Zsuzsanna, Drs.)

¢ Eszterhazy Karoly Katolikus
Egyetem (Hungary, Szits Zoltan,
Ph.D., Prof.)

¢ Eszterhazy Karoly Katolikus
Egyetem (Hungary, Révész Laszlo,
Ph.D.)

*  Gal Ferenc Egyetem (Hungary,
Szabéné Balogh Agota, Ph.D.)

¢ TAL Toscana (Italy, Pusztai
Gabriella, Dott.ssa.)

¢ ILEARN - International Learning
Research Network (Hungary, Mez6
Ferenc, Ph.D.)
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¢ Kocka Kor Tehetséggondozd

Kulturalis Egyesiilet (Hungary, Mez6
Ferenc, Ph.D.)

*  Magyar Tudomanyos Akadémia

Debreceni Tertileti Bizottsaga
(Hungary, Magyar Eva)

*  Miskolci Egyetem Bartok Béla

Zenemvészeti Kar (Hungary, Papp
Sandor, Ph.D.)

*  Nagyszombati Egyetem

Nagyszombat Pedagogiai Kara
(Slovakia, Psenak Ildik6, Ph.D.)

*  Nyitrai Konstantin Filozéfus

Egyetem, K6zép-Eurdpai
Tanulmanyok Kara (Slovakia, Szabo
Tibor, Ph.D.)

¢ Partiumi Keresztény Egyetem

(Romania, Gal Katalin, Ph.D.)

®  Universidad de Manizales

(Colombia, Miguel Alberto Gonzalez
Gonzalez (Ph.D., Prof.)

o Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvi

Tanitoképz6 Kar (Serbia, Horak
Rita, Ph.D., Prof.)
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One of the special traditions of our
International Interdisciplinary
Conferences that the authors need to
find the connection among their
theme and four researching area (what
given by the organizers).

When you give (or do not give) an
answer, you take note that the
organizers will publish your answers or
lacks thereof in the studies about the
conference with your name.
Participation is free only if you answer
all four questions!

‘No connection’ or ‘I do not know’
etc. answers are not acceptable. Please,
be creative and look for the
interdisciplinary connections!

Question 1:

What is the connection between your
presentation (and/or your scientific
area) and Artificial Intelligence (e.g.
robots, learning algorithms)?

Help (in Hungarian):

Nemzetkézi Interdiszciplinaris
Konferenciaink egyik kiilénleges
hagyomanya, hogy a szerzéknek meg
kell talalniuk a kapcsolatot a témajuk és
a négy (a szervezdk altal megadott)
kutatasi tertlet kozott.

Amikor valaszt ad (vagy nem ad), akkor
tudomasul veszi, hogy a szervezdk (az
6n nevének feltiintetésével) kdzzéteszik
a valaszokat vagy azok hianyat a konfe-
renciaval kapcsolatos tanulmanyokban.
A részvétel csak akkor ingyenes, ha
mind a négy kérdésre valaszol!

A ,,Nincs kapcsolat” vagy a ,,Nem
tudom” stb. valaszok nem fogadhaték
el. Kérjiik, legyen kreatfv, és keresse
meg az interdiszciplinris

Osszefiiggéseket!

1. kérdés:

Mi a kapcsolat a prezentacidja és a
mesterséges intelligencia (pl. robotok,
tanulni képes algoritmusok stb.) kézott?

Sugd:

https://www.kpluszf.com/assets/docs/MI/MI 2020 1 009 Mezo Mezo.pdf

Question 2:

What is the connection between your
presentation (and/or your scientific
area) and the OxIPO model of

learning?

2. kérdés:
Mi a kapcsolat a prezentacidja és a
tanulas OxIPO-modellje k6z6tt?


https://www.kpluszf.com/assets/docs/MI/MI_2020_1_009_Mezo_Mezo.pdf

OxIPO

Note: According to this model, the
Learning = Organization * (Input +
Process + Output).

Help (in Hungarian):
https:

Megjegyzés: e modell szerint a Tanulas
= Szervezés * (Input + Process +
Output).

Sugo:

www.kpluszf.com/assets/docs/OxIPO/OxIPO 2019 1 09 Mezo Mezo.pdf

Question 3:

What is the connection between your
presentation (and/or your scientific
area) and warfare or psychological
warfare?

Help (in Hungarian):

https:/ /www.kpluszf.com/assets/docs

LH

3. kérdés:

Mi a kapcsolat a prezentacidja és a
hadviselés vagy a lélektani hadviselés
koézott?

Sugd:
LH 2020 2 009 MezoF MezoK.pdf

Question 4:

What is the connection between your
presentation (and/or your scientific
area) and the creation of
extraterrestrial living conditions (e.g.
spacecraft, terraforming of planets,
etc.)?

Help (in Hungarian):

https:

4. kérdés:

Mi a kapcsolat a prezentacidja és
Foldon kivali életfeltételek
megteremtése (pl. Urhajozas,
terraformalds stb.) k6zott?

Sugd:

www.kpluszf.com/assets/docs /OxIPO/OxIPO 2020 4 009 MezoF es

MezoK.pdf
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OxIPO

FELHIVAS
INTERDISZCIPLINARIS JUNIOR KUTATOCSOPORTBA
TORTENO BEKAPCSOLODASRA

cél: {
o
- kozépiskolasok, BA, BSC, MA, MSC, PHD hallgatok szamara lehetGséget

biztositani a sajat diszciplinajukon’ ativel6 kutatasokba bekapcsolédni,

publikaciokat megjelentetni, nemzetkozi konferenciatészvételt biztositani,

A bekapcsoldédassal jaré haszon e) ingyen vehet részt nemzetkdzi
A részvétel a bekapesoléddk szamara a- konferencidkon,
zért hasznos, mert: f) ingyen publikalhat Open Access
a) Osztondijak, palyazatok soran érvé- (nyilt hozzaférést) kiadvanyokban.

nyesithetd teljesitményei
(publikacié, konferenciael6adas)

lesznek, Feladatok

b) sajat témdjaban kutathat és azt A résztvevo feladata a kovetkez6 lesz:
gazdagithatja kutatétarsai 1) Jelentkezés a csoportba (a felhivas
szaktudasat is felhasznalva, végén lathat6 linken keresztil)

©) életrajzaban is j6l mutatd bejegyzést 2) A csoport alakulé ilésén (személyes
kap, vagy online) részvétel a kozds kutatdsi

d) szakmai kapcsolatrendszere béviil, téma kialakitasaban. Példaul: korabbi ha-
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sonlé csoportban pszichologia, jogtudo-
many, gazdasagtudomany és orvostu-
domany szakos hallgaték fordultak sajat
szakjuk fel6l kozds érdeklédésbe vagd
kérdésekhez.

3) 10 perces prezentacioval ingyenes
részvétel a 2025. majusiban megrende-
zésre kertils ,Nemzetkozi Interdiszcip-
linaris Konferencia” cimd rendezvényen.
Magyar vagy angol nyelvli el6adasokat
lehet majd tartani, amirSl kétnyelvi iga-
zolast allitanak ki a SzervezSk. Az el6a-
désok témajit On valaszthatja meg.

4) Min. 1 tanulmany megirisa. A meg-
jelentetés megegyezés szerint folydiratban

vagy szoveggyljteményben tervezzik.

Kiket varunk a programba?

A jelentkezést azoknak a hallgatoknak,
doktoranduszoknak ajanljuk, akik:

a) sokoldaltak, s kivancsiak arra, hogyan
tudnak egyiittmikddni kilénb6z6 tudo-
manyagak képviselSivel;

b) teljesitmény-centrikusak: a részvétel
publikaciokkal,
el6adasokkal is jar;

konferencidkon torténd

¢) tudomanyos karrierjiiket, s széleskor
kapcsolatrendszeritket mar hallgatéként
igyekeznek megalapozni;

d) a hétkéznapi hallgatoi létet kellemes és
hasznos 1d6toltéssel igyekeznek kiegé-
sziteni;

e) kedvelik a j6 tarsasagot.

Részvételi dij
A programban valé részvétel dij: O Ft.

A program keretében megrendezéstre
keriil6 nemzetkdzi online konferencidkon
torténd részvételi dij: 0 Ft.

A programban t6rténé folydiratokban,
tanulmanykétetben  térténé  tanulmany
megjelentetésének dija: 0 Ft.

A program egyéb koltséget nem tar-
talmaz, de a résztvevok a sajat kutatasi
munkdjukkal kapcsolatban esetlegesen fel-

meriil§ kéltségeket 6nnalldan fedezik.

IdGigény

A program id6Sigénye: kb. 2 6ra/alakul6
megbeszélés + sajat itemd kutatas és
publikacié iras + konferencidkon val6
részvétel.

Amit lehet, elektronikusan oldunk meg,
ezzel cs6kkentve az idSigényt.

Jelentkezési hataridg: 2026. 06.30.
Jelentkezés médja: bejelentkezé e-mail
kiildése erre az e-mail cimre:

ferenc.mezol@gmail.com

Szervezd

E tehetséggondozé program a Kocka
Kor Tehetséggondozé Kulturalis Egyest-
let és a Nemzetkdzi tanulaskutaté Haldzat
(ILEARN) szervezésében valosul meg.

3" 2KOGKA KOR

W www.kockakor.h

E INTERNATIONAL LEARNING RESEARCH NETWORK

Kapcsolat, tovabbi informacio:

Szakmai vezet6: Dr. Mez6 Ferenc
E-mail: ferenc.mezol@gmail.com
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CcO A
DE POETRY PALYAZAT (2026)

(meet, Lhc‘,wczld)

LET us

Where (OUr,

rrrrrrrrrrrrrrrrr

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

.
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
nice AND trend = Y

NEXT change {wi 11, be)
PRINT pure (prnq) . p?r(pv‘etty, pmctry)
I\uthn:erls Fc[cncm,c,z,o,iojl\
~.
.
S

.
N

RJED:
ODVERSEKET 2026. {
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A kozlésre alkalmas kodverseket a K+F St Kft. (www.kpluszf.com)

altal kiadott e-kiadvanyban és/vagy e-fol

tszamokban tessziik kozzé,

illetve angol-magyar kétnyel olast adunk a mirdl.

Tovabbi informaci6 az info(@kg om e-mail cimen keresztul kérhetd.

‘ Mﬁltészetré

hattéranyag, mq

oetry), illetve a kédversekrdl (code poems)
utmutato talalhaté ezekben a cikkekben:

Mez6 Ferenc (202
az infor

de Poetry — avagy: Amikor az irodalom csékot dob
anak, de a mesterséges intelligencia elkapja azt a

tehetséggondozas Gromére... Mesterséges intelligencia — interdiszeiplindris folydirat,

t6 programok szamara. Mesterséges Intelts
. avft 2023/ 1. szam. 103-114. doi: 10.35406

'EBENO KODVERSEK BEKULDOI A MU
\% ATKOZNAK ARROL, HOGY A
[ SZELLEMI TERMEKUK, S
_ NAK KOZLESEHEZ
OTT E-KIADVANYO

> DO_NOT_FORGET:

> PLEASE.WRITE CODE(POEMYS)
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